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En la actualidad la gente sólo 

se preocupa por sus derechos. 

Recordarle que también tiene 

deberes y responsabilidades es 

un acto de valor que no 

corresponde exclusivamente a 

los políticos. Es el momento en 

que todos impulsemos un 

cambio en beneficio de la 

humanidad.  
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En esta presente monografía 

veremos todo sobre los derechos 

humanos ya que gracias a esto 

podemos expresarnos libremente. 

Al igual que Uds. lo podrán ver y 

me darán sus opiniones y 

comentarios ya que gracias a eso 

puedo mejorar en mis siguientes 

proyectos. 
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Introducción 
Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin 

distinción alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o 

étnico, color, religión, lengua, o cualquier otra condición. Todos tenemos los 

mismos derechos humanos, sin discriminación alguna. Estos derechos son 

interrelacionados, interdependientes e indivisibles. Los derechos humanos 

universales están a menudo contemplados en la ley y garantizados por ella, a 

través de los tratados, el derecho internacional consuetudinario, los principios 

generales y otras fuentes del derecho internacional. El derecho internacional de 

los derechos humanos establece las obligaciones que tienen los gobiernos de 

tomar medidas en determinadas situaciones, o de abstenerse de actuar de 

determinada forma en otras, a fin de promover y proteger los derechos humanos 

y las libertades fundamentales de los individuos o grupos. 
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El principio se aplica a toda persona en relación con todos los derechos humanos 

y las libertades, y prohíbe la discriminación sobre la base de una lista no 

exhaustiva de categorías tales como sexo, raza, color, y así sucesivamente. El 

principio de la no discriminación se complementa con el principio de igualdad, 

como lo estipula el artículo 1 de la Declaración Universal de Derechos Humanos: 

“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos”. Los 

derechos humanos incluyen tanto derechos como obligaciones. Los Estados 

asumen las obligaciones y los deberes, en virtud del derecho internacional, de 

respetar, proteger y realizar los derechos humanos . La obligación de respetarlos 

significa que los Estados deben abstenerse de interferir en el disfrute de los 

derechos humanos, o de limitarlos. La obligación de protegerlos exige que los 

Estados impidan los abusos de los derechos humanos contra individuos y 

grupos. La obligación de realizarlos significa que los Estados deben adoptar 

medidas positivas para facilitar el disfrute de los derechos humanos básicos. En 

el plano individual, así como debemos hacer respetar nuestros derechos 

humanos, también debemos respetar los derechos humanos de los demás. 

 

 

 

 

 

 

Capítulo 1 

 1.1 Origen Cultural 

Existe un importante debate sobre el origen cultural de los derechos humanos. 

Generalmente se considera que tienen su raíz en la cultura occidental moderna, 

pero existen al menos dos posturas principales más. Algunos afirman que todas 

las culturas poseen visiones de dignidad que se plasman en forma de derechos 

humanos, y hacen referencia a proclamaciones como la Carta de Mandén, 

de 1222, declaración fundacional del Imperio de Malí. No obstante, ni 

en japonés ni en sánscrito clásico, por ejemplo, existió el término derecho hasta 

que se produjeron contactos con la cultura occidental, ya que estas culturas han 

puesto tradicionalmente el acento en los deberes. Existen también quienes 

consideran que Occidente no ha creado la idea ni el concepto de derechos 

humanos, aunque sí una manera concreta de sistematizarlos, una discusión 

progresiva y el proyecto de una filosofía de los derechos humanos. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Occidente
http://es.wikipedia.org/wiki/Cultura
http://es.wikipedia.org/wiki/Dignidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Kurukan_Fuga
http://es.wikipedia.org/wiki/1222
http://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_de_Mal%C3%AD
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_japon%C3%A9s
http://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%A1nscrito
http://es.wikipedia.org/wiki/Obligaci%C3%B3n_moral
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Las teorías que defienden la universalidad de los derechos humanos se suelen 

contraponer al relativismo cultural, que afirma la validez de todos los sistemas 

culturales y la imposibilidad de cualquier valoración absoluta desde un marco 

externo, que en este caso serían los derechos humanos universales. Entre estas 

dos posturas extremas se sitúa una gama de posiciones intermedias. Muchas 

declaraciones de derechos humanos emitidas por organizaciones internacionales 

regionales ponen un acento mayor o menor en el aspecto cultural y dan más 

importancia a determinados derechos de acuerdo con su trayectoria histórica. 

La Organización para la Unidad Africana proclamó en 1981 la Carta Africana de 

Derechos Humanos y de los Pueblos, que recogía principios de la Declaración 

Universal de 1948 y añadía otros que tradicionalmente se habían negado en 

África, como el derecho de libre determinación o el deber de los Estados de 

eliminar todas las formas de explotación económica extranjera. Más tarde, los 

Estados africanos que acordaron la Declaración de Túnez, el 6 de 

noviembre de 1993, afirmaron que no puede prescribirse un modelo determinado 

a nivel universal, ya que no pueden desatenderse las realidades históricas y 

culturales de cada nación y las tradiciones, normas y valores de cada pueblo. En 

una línea similar se pronuncian la Declaración de Bangkok, emitida por países 

asiáticos el 22 de abril de 1993, y la declaración de El Cairo, firmada por 

la Organización de la Conferencia Islámica el 5 de agosto de 1990.  

 

 

 

 

1.2 Evolución Histórica: 

Muchos filósofos e historiadores del Derecho consideran que no puede hablarse 

de derechos humanos hasta la modernidad en Occidente. Hasta entonces, las 

normas de la comunidad, concebidas en relación con el orden cósmico, no 

dejaban espacio para el ser humano como sujeto singular, concibiéndose el 

derecho primariamente como el orden objetivo de la sociedad. La sociedad 

estamental tenía su centro en grupos como la familia, el linaje o las corporaciones 

profesionales o laborales, lo que implica que no se concebían facultades propias 

del ser humano en cuanto que tal, facultades de exigir o reclamar algo. Por el 

contrario, todo poder atribuido al individuo derivaba de un doble Estatus: El del 

sujeto en el seno de la familia y el de ésta en la sociedad. Fuera del Estatus no 

había derechos.  

La existencia de los derechos subjetivos, tal y como se piensan en la actualidad, 

fue objeto de debate durante los siglos XVI, XVII y XVIII. Habitualmente se dice 

que los derechos humanos son producto de la afirmación progresiva de la 

http://es.wikipedia.org/wiki/Relativismo_cultural
http://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_para_la_Unidad_Africana
http://es.wikipedia.org/wiki/1981
http://es.wikipedia.org/wiki/Carta_Africana_de_Derechos_Humanos_y_de_los_Pueblos
http://es.wikipedia.org/wiki/Carta_Africana_de_Derechos_Humanos_y_de_los_Pueblos
http://es.wikipedia.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
http://es.wikipedia.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
http://es.wikipedia.org/wiki/Derecho_de_autodeterminaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Estado
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Declaraci%C3%B3n_de_T%C3%BAnez&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/6_de_noviembre
http://es.wikipedia.org/wiki/6_de_noviembre
http://es.wikipedia.org/wiki/1993
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Declaraci%C3%B3n_de_Bangkok&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/22_de_abril
http://es.wikipedia.org/wiki/1993
http://es.wikipedia.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_de_los_Derechos_Humanos_en_el_Islam
http://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_para_la_Cooperaci%C3%B3n_Isl%C3%A1mica
http://es.wikipedia.org/wiki/5_de_agosto
http://es.wikipedia.org/wiki/1990
http://es.wikipedia.org/wiki/Filosof%C3%ADa_del_Derecho
http://es.wikipedia.org/wiki/Historia_del_Derecho
http://es.wikipedia.org/wiki/Modernidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Cosmos
http://es.wikipedia.org/wiki/Estamento
http://es.wikipedia.org/wiki/Estamento
http://es.wikipedia.org/wiki/Derecho_subjetivo
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVI
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVII
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVIII


 10  

 

individualidad y, de acuerdo con ello, que la idea de derechos del hombre 

apareció por primera vez durante la lucha burguesa contra el sistema del Antiguo 

Régimen. Siendo ésta la consideración más extendida, otros autores consideran 

que los derechos humanos son una constante en la Historia y hunden sus raíces 

en el mundo clásico. 

 

1.3 Antecedentes Remotos: 

Uno de los documentos más antiguos que se han vinculado con los derechos 

humanos es el Cilindro de Ciro, que contiene una declaración del rey persa Ciro 

el Grande tras su conquista de Babilonia en 539 a. C. Fue descubierto en 1879 y 

la ONU lo tradujo en1971 a todos sus idiomas oficiales. Puede enmarcarse en 

una tradición mesopotámica centrada en la figura del rey justo, cuyo primer 

ejemplo conocido es el rey Urukagina, de Lagash, que reinó durante el siglo 

XXIV a. C., y donde cabe destacar también Hammurabi de Babilonia y su 

famoso Código, que data del siglo XVIII a. C. No obstante, el Cilindro de Ciro 

presenta características novedosas, especialmente en lo relativo a la religión. Ha 

sido valorado positivamente por su sentido humanista e incluso se lo ha descrito 

como la primera declaración de derechos humanos.30 Numerosos historiadores, 

sin embargo, consideran que el término es ajeno a ese contexto histórico.La Carta 

Magna, Magna Carta Libertatum de 1215 

Documentos medievales y modernos, como la Carta Magna inglesa, de 1215, y 

la mandinga Carta de Mandén, de 1222, se han asociado también a los derechos 

humanos. En contra de esta idea, José Ramón Narváez Hernández afirma que la 

Carta Magna no puede considerarse una declaración de derechos humanos, ya 

que en esta época existen derechos pero sólo entre iguales, y no con carácter 

universal: no se predica la igualdad formal de todos los seres humanos. Lo mismo 

sucedía en el Imperio de Malí, cuya constitución oral, la Kouroukan Fouga, refleja 

cómo la población se estructuraba según su tribu de origen. Estas 

consideraciones son extrapolables a documentos como la Bula de Oro de Andrés 

II en Hungría en 1222. En todos estos casos, los derechos y libertades 

reconocidos pertenecen al ámbito de los pactos entre el monarca y los estamentos 

del reino, no se trata, en suma, de derechos humanos; sino de derechos 

corporativos o privilegios. 

1.4 Conformación del Concepto: 

La idea del derecho subjetivo, básica para concebir los derechos humanos, fue 

anticipada en la baja Edad Media por Guillermo de Ockham, que introdujo el 

concepto de ius forio: potestad humana de reivindicar una cosa como propia en 

juicio. La escolástica española insistió en esta visión subjetiva del Derecho 

durante los siglos XVI y XVII: Luis de Molina, Domingo de Soto o Francisco 

Suárez, miembros de la Escuela de Salamanca, definieron el derecho como un 

http://es.wikipedia.org/wiki/Burgues%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Antiguo_R%C3%A9gimen
http://es.wikipedia.org/wiki/Antiguo_R%C3%A9gimen
http://es.wikipedia.org/wiki/Antig%C3%BCedad_cl%C3%A1sica
http://es.wikipedia.org/wiki/Cilindro_de_Ciro
http://es.wikipedia.org/wiki/Persia
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciro_II_el_Grande
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciro_II_el_Grande
http://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1os_530_a._C.
http://es.wikipedia.org/wiki/1879
http://es.wikipedia.org/wiki/1971
http://es.wikipedia.org/wiki/Mesopotamia
http://es.wikipedia.org/wiki/Urukagina
http://es.wikipedia.org/wiki/Lagash
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XXIV_a._C.
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XXIV_a._C.
http://es.wikipedia.org/wiki/Hammurabi
http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3digo_de_Hammurabi
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVIII_a._C.
http://es.wikipedia.org/wiki/Derechos_humanos#cite_note-30
http://es.wikipedia.org/wiki/Carta_Magna
http://es.wikipedia.org/wiki/Carta_Magna
http://es.wikipedia.org/wiki/1215
http://es.wikipedia.org/wiki/Carta_Magna
http://es.wikipedia.org/wiki/Inglaterra
http://es.wikipedia.org/wiki/1215
http://es.wikipedia.org/wiki/Mandinga
http://es.wikipedia.org/wiki/1222
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Jos%C3%A9_Ram%C3%B3n_Narv%C3%A1ez_Hern%C3%A1ndez&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_de_Mal%C3%AD
http://es.wikipedia.org/wiki/Bula_de_Oro_de_1222
http://es.wikipedia.org/wiki/Andr%C3%A9s_II_de_Hungr%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Andr%C3%A9s_II_de_Hungr%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Hungr%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/1222
http://es.wikipedia.org/wiki/Privilegio
http://es.wikipedia.org/wiki/Derecho_subjetivo
http://es.wikipedia.org/wiki/Edad_Media
http://es.wikipedia.org/wiki/Guillermo_de_Ockham
http://es.wikipedia.org/wiki/Escol%C3%A1stica
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVI
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVII
http://es.wikipedia.org/wiki/Luis_de_Molina
http://es.wikipedia.org/wiki/Domingo_de_Soto
http://es.wikipedia.org/wiki/Francisco_Su%C3%A1rez
http://es.wikipedia.org/wiki/Francisco_Su%C3%A1rez
http://es.wikipedia.org/wiki/Escuela_de_Salamanca
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poder moral sobre lo propio. Aunque mantuvieron al mismo tiempo la idea de 

Derecho como un orden objetivo, enunciaron que existen ciertos derechos 

naturales, mencionando tanto derechos relativos al cuerpo (derecho a la vida, a la 

propiedad) como al espíritu (derecho a la libertad de pensamiento, a la dignidad). 

El jurista Vázquez de Menchaca, partiendo de una filosofía individualista, fue 

decisivo en la difusión del término iura naturalia. Este pensamiento 

iusnaturalista se vio auspiciado por el contacto con las civilizaciones 

americanas y el debate producido en Castilla sobre los justos títulos de la 

conquista y, en particular, la naturaleza de los indígenas. En la colonización 

castellana de América, se suele afirmar, se aplicaron medidas en las que están 

presentes los gérmenes de la idea de derechos humanos, debatidos en la 

conocida Controversia de Valladolid que tuvo lugar en 1550 y 1551. No obstante, 

algunos critican que, en la práctica, estas medidas fueron formuladas para lograr 

objetivos de colonización. El pensamiento de la Escuela de Salamanca, 

especialmente mediante Francisco Suárez y Gabriel Vázquez, contribuyó también 

al impulso del iusnaturalismo europeo a través de Hugo Grocio. 

1.5 Revoluciones burguesas y positivacion de los derechos humanos: 

Las distintas culminaciones de la Revolución estadounidense y la Revolución 

francesa, del efectivo paso a la Edad Contemporánea, representan el fin o el 

principio, según se quiera ver, del complejo proceso de reconocimiento o creación 

de los derechos humanos. Si las revoluciones son el revulsivo que da lugar a la 

gestación de los derechos humanos, las diversas actas de nacimiento lo 

constituyen las declaraciones de derechos de las colonias estadounidenses. La 

primera declaración de derechos del hombre de la época moderna es 

la Declaración de Derechos de Virginia, escrita por George Mason y proclamada 

por la Convención de Virginia el 12 de junio de 1776. En gran medida influyó 

a Thomas Jefferson para la declaración de derechos humanos que se contiene en 

la Declaración de Independencia de los Estados Unidos, de 4 de julio de 1776. 

Ambos textos influyen en la francesa Declaración de los Derechos del Hombre y 

del Ciudadano de 1789. Estas declaraciones, fundamentadas en el 

iusnaturalismo racionalista, suponen la conversión del derecho subjetivo en 

centro del orden jurídico, y a aquél se supedita el Derecho como orden social. 

 

 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Fernando_V%C3%A1zquez_de_Menchaca
http://es.wikipedia.org/wiki/Descubrimiento_de_Am%C3%A9rica
http://es.wikipedia.org/wiki/Descubrimiento_de_Am%C3%A9rica
http://es.wikipedia.org/wiki/Colonizaci%C3%B3n_espa%C3%B1ola_de_Am%C3%A9rica
http://es.wikipedia.org/wiki/Colonizaci%C3%B3n_espa%C3%B1ola_de_Am%C3%A9rica
http://es.wikipedia.org/wiki/Junta_de_Valladolid
http://es.wikipedia.org/wiki/1550
http://es.wikipedia.org/wiki/1551
http://es.wikipedia.org/wiki/Gabriel_V%C3%A1zquez
http://es.wikipedia.org/wiki/Hugo_Grocio
http://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_de_Independencia_de_los_Estados_Unidos
http://es.wikipedia.org/wiki/Revoluci%C3%B3n_francesa
http://es.wikipedia.org/wiki/Revoluci%C3%B3n_francesa
http://es.wikipedia.org/wiki/Edad_Contempor%C3%A1nea
http://es.wikipedia.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_de_Derechos_de_Virginia
http://es.wikipedia.org/wiki/George_Mason
http://es.wikipedia.org/wiki/12_de_junio
http://es.wikipedia.org/wiki/1776
http://es.wikipedia.org/wiki/Thomas_Jefferson
http://es.wikipedia.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_de_Independencia_de_los_Estados_Unidos
http://es.wikipedia.org/wiki/4_de_julio
http://es.wikipedia.org/wiki/1776
http://es.wikipedia.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_de_los_Derechos_del_Hombre_y_del_Ciudadano
http://es.wikipedia.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_de_los_Derechos_del_Hombre_y_del_Ciudadano
http://es.wikipedia.org/wiki/1789
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Capítulo 2 

 Nuevas demandas e internalización de los derechos: 

La noción de derechos humanos recogida en las Declaraciones, basada en la 

ideología burguesa del individualismo filosófico y el liberalismo económico, no 

experimentó grandes cambios a lo largo del siglo siguiente hasta que, ante las 

pésimas condiciones de vida de las masas obreras, surgieron movimientos 

sindicales y luchas obreras que articularon sus demandas en forma de nuevos 

derechos que pretendían dar solución a ciertos problemas sociales a través de la 

intervención del Estado, como la garantía del derecho de huelga, unas 

condiciones mínimas de trabajo o la prohibición o regulación del trabajo infantil. 

Desde la primera mitad del siglo XIX se había desarrollado una nueva filosofía 

social que se manifestó en el socialismo utópico, el reformismo de la Escuela 

Católica Social, la socialdemocracia, el anarquismo o el socialismo científico. En 

http://es.wikipedia.org/wiki/Individualismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Liberalismo#Liberalismo_social.2C_liberalismo_econ.C3.B3mico_y_liberalismo_pol.C3.ADtico
http://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_obrero
http://es.wikipedia.org/wiki/Huelga_laboral
http://es.wikipedia.org/wiki/Explotaci%C3%B3n_infantil
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XIX
http://es.wikipedia.org/wiki/Socialismo_ut%C3%B3pico
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Escuela_Cat%C3%B3lica_Social&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Escuela_Cat%C3%B3lica_Social&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Socialdemocracia
http://es.wikipedia.org/wiki/Anarquismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Socialismo_cient%C3%ADfico
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esta nueva fase fueron muy importantes la Revolución rusa o la Revolución 

mexicana. 

2.1 Aspectos Institucionales y jurídicos:  

Los derechos humanos tienen una creciente fuerza jurídica, en tanto que se 

integran en las constituciones y, en general, en elordenamiento jurídico de los 

Estados.  

Además, debido a su aceptación, diversos derechos humanos se consideran parte 

del Derecho internacional consuetudinario y algunos incluso normas de ius 

cogens, tal y como han afirmado órganos internacionales como el Comité de 

Derechos Humanos o la Corte Internacional de Justicia. Entre ellos se 

encuentran la prohibición de la tortura y de la privación arbitraria de la vida o el 

acceso a unas mínimas garantías procesales y la prohibición de detención 

arbitraria. 

 

2.2 Derechos Humanos y Constitucionales: 

Es importante diferenciar y no confundir los derechos humanos con los derechos 

constitucionales o fundamentales. Aunque generalmente los derechos humanos se 

suelen recoger dentro de los derechos constitucionales, no siempre coinciden. 

Para determinar qué derechos son "constitucionales" basta con recurrir al 

catálogo de derechos reconocidos por las constituciones políticas de los Estados; 

el concepto de "derechos humanos" pertenece más bien al ámbito de la Filosofía 

del Derecho. 

La relación entre ambos conceptos ha sido estudiada por numerosos autores y es 

problemática. De entre los que reconocen la virtualidad del concepto de derechos 

humanos, las teorías iusnaturalistas consideran que la existencia de los derechos 

humanos es independiente de su reconocimiento como derechos constitucionales. 

Para algunos autores, como Francisco Laporta, existiría un pequeño número de 

derechos humanos básicos, de los que se derivarían los derechos constitucionales 

más concretos.  

Por su parte, para las teorías dualistas –las que otorgan importancia tanto al 

fundamento moral de los derechos como a su positivación– los conceptos de 

derechos humanos y derechos constitucionales tendrían un contenido 

equivalente. Luigi Ferrajoli considera, en su teoría del garantismo jurídico, que, 

siendo los derechos constitucionales o fundamentales los reconocidos en la carta 

magna de los Estados, los derechos humanos son aquellos que se reconocen a 

todos, independientemente de su ciudadanía y su capacidad: la constitución de 

un país, por ejemplo, puede otorgar derechos a sus ciudadanos que no abarquen 

a los no nacionales (por ejemplo, el derecho al voto). En ese caso se trataría de 

derechos constitucionales que se reconocen al ciudadano, pero no podrían ser 

http://es.wikipedia.org/wiki/Revoluci%C3%B3n_rusa
http://es.wikipedia.org/wiki/Revoluci%C3%B3n_mexicana
http://es.wikipedia.org/wiki/Revoluci%C3%B3n_mexicana
http://es.wikipedia.org/wiki/Constituci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Ordenamiento_jur%C3%ADdico
http://es.wikipedia.org/wiki/Costumbre_internacional
http://es.wikipedia.org/wiki/Ius_cogens
http://es.wikipedia.org/wiki/Ius_cogens
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derechos humanos si no se reconoce a todas las personas sean de la condición 

que sean. 

2.3 Clasificación General:  

Aunque la mayoría de las doctrinas jurídicas distinguen varias generaciones de 

derechos humanos, existen múltiples y diferentes clasificaciones. Todas suelen 

coincidir al describir la primera generación, pero posteriormente se ramifican y se 

vuelven más complejas. Además, existen al menos dos concepciones de esta 

visión generacional. Para una de ellas, son expresión de una racionalidad que se 

realiza progresivamente en el tiempo; para otras, cada generación de derechos 

humanos es expresión de una racionalidad diferente y puede entrar en conflicto 

con las demás. Por otra parte, existen posiciones que evitan pronunciarse acerca 

categorías de derechos humanos y más bien tienden a enfocarlos como un 

sistema unitario. 

Cada nueva generación, que se clasifica cronológicamente en relación con las 

anteriores, ha sido objeto de críticas. Si ya los derechos de la primera generación 

fueron criticados, también sucedió con los derechos de la segunda durante 

el siglo XX, si bien en la actualidad la casi totalidad de los juristas los aceptan. 

Hoy en día es objeto de debate la existencia de una tercera generación de 

derechos humanos ya que, tanto desde el punto de vista jurídico como político, se 

critica la indeterminación de esta categoría y su difícil garantía. No obstante estas 

objeciones, existen teorías que hablan de cuatro e incluso cinco generaciones de 

derechos humanos. 

 

2.4 Tres Generaciones de derechos Humanos: 

La división de los derechos humanos en tres generaciones fue concebida por 

primera vez por Karel Vašák en 1979. Cada una se asocia a uno de los grandes 

valores proclamados en la Revolución francesa: libertad, igualdad, fraternidad. 

Los derechos de primera generación son los derechos civiles y políticos, 

vinculados con el principio de libertad. Generalmente se consideran derechos de 

defensa o negativos, que exigen de los poderes públicos su inhibición y no 

injerencia en la esfera privada. Por su parte, los derechos de segunda 

generación son los derechos económicos, sociales y culturales, que están 

vinculados con el principio de igualdad. Exigen para su realización efectiva de la 

intervención de los poderes públicos, a través de prestaciones y servicios 

públicos. Existe cierta contradicción entre los derechos contra el Estado (primera 

generación) y los derechos sobre el Estado (segunda generación). Los defensores 

de los derechos civiles y políticos califican frecuentemente a los derechos 

económicos, sociales y culturales como falsos derechos, ya que el Estado no 

puede satisfacerlos más que imponiendo a otros su realización, lo que para éstos 

supondría una violación de derechos de primera generación. 
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Por su parte, la tercera generación de derechos, surgida en la doctrina en 

los años 1980, se vincula con la solidaridad. Los unifica su incidencia en la vida 

de todos, a escala universal, por lo que precisan para su realización una serie de 

esfuerzos y cooperaciones en un nivel planetario. Normalmente se incluyen en 

ella derechos heterogéneos como el derecho a la paz, a la calidad de vida o las 

garantías frente a la manipulación genética, aunque diferentes juristas asocian 

estos derechos a otras generaciones: por ejemplo, mientras que para Vallespín 

Pérez la protección contra la manipulación genética sería un derecho de cuarta 

generación, para Roberto González Álvarez es una manifestación, ante nuevas 

amenazas, de derechos de primera generación como el derecho a la vida, la 

libertad y la integridad física. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capítulo 3 

Derechos Humanos del siglo XXI: La Declaracion Universal de Derechos 

Humanos Emergentes 

La Declaración Universal de los Derechos Humanos Emergentes (DUDHE) surge 

de un proceso de diálogo de diversos componentes de la sociedad civil, organizado 

por el Instituto de Derechos Humanos de Cataluña en el marco del Foro Universal 

de las Culturas Barcelona 2004, titulado Derechos Humanos, Necesidades 

Emergentes y Nuevos Compromisos. El 2 de noviembre de 2007, en el marco del 

Forum de Monterrey (México) es aprobada la DUDHE. 

Los derechos humanos emergentes suponen una nueva concepción de la 

participación de la sociedad civil, dando voz a organizaciones y agrupaciones 

nacionales e internacionales que tradicionalmente han tenido poco o ningún peso 

en la configuración de las normas jurídicas, como las ONG, los movimientos 

sociales y las ciudades, frente a los retos sociales, políticos y tecnológicos que 

plantea la globalización y la sociedad global. La DUDHE no pretende sustituir ni 
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quitar vigencia a la Declaración Universal de Derechos humanos de 1948, ni a los 

instrumentos nacionales o internacionales de protección de los derechos 

humanos, más bien pretende actualizar, complementar, responder a los retos de 

la sociedad global y actuar como complemento desde el punto de vista de la 

ciudadanía participativa. 

3.1 Derechos Humanos:  

1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, 

dotados como están de razón y conciencia, deben comportarse fraternalmente los 

unos con los otros. 

 

2.- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta 

Declaración, sin distinción alguna de raza, color, sexo, idioma, religión, opinión 

política o de cualquier otra índole, origen nacional o social, posición económica, 

nacimiento o cualquier otra condición. 

 

3.- Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su 

persona. 

 

4.- Nadie estará sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la trata 

de esclavos están prohibidas en todas sus formas. 

 

5.- Nadie será sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o 

degradantes. 

 

6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su 

personalidad jurídica. 

 

7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distinción, derecho a igual 

protección de la ley. 

8.- Todos tienen derecho a igual protección contra toda discriminación que 

infrinja esta Declaración y contra toda provocación a tal discriminación. 

 

9.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los tribunales 

nacionales competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos 

fundamentales reconocidos por la constitución o por la ley. 

 

10.- Nadie podrá ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado. 

 

11.- Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oída 

públicamente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la 

determinación de sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier 

acusación contra ella en materia penal. 
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12.- Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia 

mientras no se pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio público en el 

que se le hayan asegurado todas las garantías necesarias para su defensa. 

 

13.- Nadie será objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su 

domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputación. Toda 

persona tiene derecho a la protección de la ley contra tales injerencias o ataques. 

 

14.- Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en 

el territorio de un Estado. 

 

15.- En caso de persecución, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a 

disfrutar de él, en cualquier país. 

 

16.- Toda persona tiene derecho a una nacionalidad. 

 

17.- Los hombres y las mujeres, a partir de la edad núbil, tienen derecho, sin 

restricción alguna por motivos de raza, nacionalidad o religión, a casarse y fundar 

una familia, y disfrutarán de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante 

el matrimonio y en caso de disolución del matrimonio. 

 

18.- Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente. 

 

19.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de 

religión; este derecho incluye la libertad de cambiar de religión o de creencia, así 

como la libertad de manifestar su religión o su creencia, individual y 

colectivamente, tanto en público como en privado, por la enseñanza, la práctica, 

el culto y la observancia. 

 

20.- Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinión y de expresión; este 

derecho incluye el de no ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar 

y recibir informaciones y opiniones, y el de difundirlas, sin limitación de 

fronteras, por cualquier medio de expresión. 

 

21.- Toda persona tiene derecho a la libertad de reunión y de asociación 

pacíficas. 

 

22.- Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su país, 

directamente o por medio de representantes libremente escogidos. 

 

23.- Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad 

social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperación internacional, 

habida cuenta de la organización y los recursos de cada Estado, la satisfacción de 
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los derechos económicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al 

libre desarrollo de su personalidad. 

 

24.- Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre elección de su trabajo, a 

condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y a la protección contra el 

desempleo. 

 

25.- Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una 

limitación razonable de la duración del trabajo y a vacaciones periódicas pagadas. 

 

26.- Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, así 

como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentación, el 

vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene 

asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, 

viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por 

circunstancias independientes de su voluntad. 

 

27.- Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de 

la comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso científico y en los 

beneficios que de él resulten. 

 

28.- Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e 

internacional en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaración 

se hagan plenamente efectivos. 

 

29.- Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que sólo en ella 

puede desarrollar libre y plenamente su personalidad. 

 

30.- Nada en esta Declaración podrá interpretarse en el sentido de que confiere 

derecho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y 

desarrollar actividades o realizar actos tendientes a la supresión de cualquiera de 

los derechos y libertades proclamados en esta Declaración. 
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Los Derechos Humanos son nuestros derechos que nosotros tenemos por el 

hecho de ser personas, sin distinción de características económicas, sociales, 

religiosas, físicas, etc.  

Expresan lo que necesitamos para realizarnos plenamente como personas y 

atiende a nuestras condiciones físicas.  

Los derechos nos corresponden desde que nacemos y durante nuestra vida. El 

principal objetivo es defender nuestra dignidad y la libertad. La falta de 

conocimientos sobre nuestros derechos determina que no podamos reaccionar 

frente a la injusticia o frente a la violación de alguno de ellos  
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¿Es importante y tiene sentido conocer nuestros derechos?  

Si es importante porque nosotros ante alguna situación social y economía no 

sabemos nuestros derechos los demás pueden ''Aprovecharse de vos'', por lo cual 

todos debemos saber y conocer nuestros derechos.  

En mi opinión lo importante es empezar a conocer nuestros derechos, el derecho 

de tener nuestra libertad y nuestra dignidad. 
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Anex

os 
1. Proteger todos los derechos humanos y las libertades fundamentales. 

http://www.ohchr.org/SP/Issues/Pages/WhatareHumanRights.aspx 
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2. Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derecho. 

http://es.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/born-free-and-

equal.html 
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