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RESUMEN

El trabajo tuvo como intencionalidad realizar una interpretacién teérico-grafica de los
arquetipos mitoldgicos desdoblando el alma del espiritu en referencia a la postura epistémica
de Carl Jung destacando ontolégicamente que el objeto de estudio establece una realidad
personalista del sujeto cognoscente. Se explord el estado del arte destacando que es un tema
poco explorado; y referencialmente se estudié la materia-Mente-Alma/Espiritu, los suefios
desde una perspectiva junguiana, los arquetipos y simbologia mitolégica. Su naturaleza
investigativa estuvo desarrollada bajo el enfoque del paradigma cualitativo fenomenolégico
hermenéutico teniendo como sujetos de estudio al libro de Carl G. Jung Arquetipos e
Inconsciente Colectivo acompafiado para su interpretacion de la produccién cinematografica
AVATAR, de James Kameron. El trabajo hermenéutico consistié en (1) Comprensién de la
traslacién simbdlica arquetipica de la mitologia a la realidad mental del Ser y (2) Inferencia
de que el hombre puede conectarse con el alma universal para la transformacion voluntaria de
la realidad. Su producto consistio en interpretar mitol6gicamente los arquetipos junguianos la
mascara, los gemelos, la sombra, el caliz, el &nima, el arbol, el héroe. Luego de un profundo
analisis se comprendié que el alma dentro de toda su complejidad, esta dividida en dos
mitades, el alma individual y el alma colectiva. La primera, se encuentra condicionada por la
experiencia y la segunda es inmutable y se mantiene a lo largo del tiempo. El impacto del
alma en el desarrollo del individuo demuestra que gracias a ella es que podemos transformar
nuestra realidad, al saber que todo es cambiante, la ansiedad disminuye, obteniendo asi un
equilibrio. Se concluy6 sefialando que en alma estan todas las respuestas. Se recomendd se
investigue sobre la dindmica del alma y la simbologia arquetipica, esperando que este trabajo
sirviera de incentivo para indagar a profundidad sobre el desarrollo del Ser biopsicosocial-
espiritual.

Descriptores: materia, alma, mente, espiritu, arquetipos, mitologia, Carl Jung.
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PROLOGO

Biografia de Carl Gustav Jung

Carl Gustav Jung nacio el 26 de julio
de 1875 en una pequefia localidad de
Suiza llamada Kessewil. Su padre, Paul
Jung, fue un clérigo rural y su madre fue
Emilie Preiswerk Jung. El nifio Carl
crecio rodeado de una familia muy
educada y extensa que incluia a unos
cuantos clérigos y algunos exceéntricos
también.

El padre inici6 a Carl en el latin a la

edad de 6 afios, lo que desde el principio

acepto con gran interés, en especial por el
lenguaje y la literatura antigua. Ademas Figura 1. Carl Gustav Jung

de leer la mayoria de las lenguas modernas del occidente europeo, Jung también leia
alternativamente varias otras lenguas antiguas como el sanscrito (el lenguaje original
de los libros sagrados hindues).

Carl era mas bien un chico solitario en su adolescencia, no le importaba mucho el
colegio y no soportaba la competicion. Acudié a un colegio interno en Basel, Suiza,
donde se encontro frontalmente con los celos de sus comparieros. Empez0 a utilizar la
enfermedad como excusa, desarrollando una tendencia avergonzante a desmayarse
cuando estaba sometido a una gran presion.

Aunque su primera eleccion de carrera fue la arqueologia, se decidid por la
medicina en la Universidad de Basel. Alli conocio al famoso neurdlogo Kraft-Ebing,
y llegé a trabajar para él. Bajo su influencia, estudid psiquiatria.

Poco después de su licenciatura, se estableci6 en el Hospital Mental de

Burghoeltzli en Zurich bajo la tutela de Eugene Bleuler, padre y conocedor mas



importante de la esquizofrenia. En 1903, se casa con Emma Rauschenbach. En aquel
tiempo, también dedicd parte de su tiempo a dar clases en la Universidad de Zurich y
mantenia una consulta privada. Fue aqui donde invento la asociacion de palabras.

Siendo un gran admirador de Freud, por fin le conocid en Viena en 1907. Dice la
historia que después de conocerle, Freud canceldé todas sus citas del dia, para
continuar una conversacion que duraria 13 horas continuas. jTal fue el impacto de
este encuentro entre estas dos mentes privilegiadas!. Eventualmente, Freud considero
a Jung como el principe de la corona del psicoanalisis y su mano derecha.

Pero Jung nunca se apoy0 en su totalidad a la teoria freudiana. Su relacién empez6
a enfriarse en 1909, durante un viaje a América. En este viaje, ambos se entretenian
analizandose los suefios de cada uno (aparentemente de manera mas desenfadada que
seria), cuando en un momento determinado Freud demostr6 una excesiva resistencia a
los esfuerzos de analisis de Jung. Finalmente, Freud le dijo que debian parar, ya que
él se sentia con temor a perder su autoridad. Evidentemente, Jung se sintio insultado.

La Primera Guerra Mundial fue un periodo especialmente doloroso de auto-
examen para Jung. Sin embargo, era solo el principio de una de las teorias de la
personalidad mas interesantes que el mundo haya visto.

Después de la guerra, Jung viajé mucho; desde tribus de Africa hasta poblaciones
de América y la India. Se jubil6 en 1946, retrayéndose de la vida publica a partir de
este momento hasta la muerte de su esposa en 1955. Muri6 el 6 de junio de 1961 en

Zurich. !

! Disponible: http://www.psicologia-online.com/ebooks/personalidad/jung.htm [Consulta: 2013,
octubre 19]
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INTRODUCCION

El trabajo que abordo a continuacién esta dirigido a la interpretacion tedrico-
grafica de los arquetipos mitologicos desdoblando el alma del espiritu en referencia a
la postura epistémica de Carl Jung enmarcado en el orden de la simbologia
antropoldgica y lo que también deberia atender la imagineria mitoldgica; y en el caso
del perfil investigativo que me ocupa en el orden de la psicologia social los
arquetipos individuales y colectivos de origen inconsciente, todos ellos ligados a la
sociedad y a la colectividad.

Los arquetipos y/o representaciones conscientes e inconscientes productos de la
introspeccion; es decir, de la vision hacia adentro de nuestros estados mentales de
manera reflexiva que evocan el pasado o enfocan el presente es considerado el
modelaje de cualquier manifestacion de la realidad en imégenes o esquemas con un
alto valor simbdlico el cual forma parte del inconsciente colectivo.

Referenciando a Freud, indica que en el analisis de los suefios, cuando el paciente
se gueda cayado los caracterizaba y definia como simbologia onirica mientras que
Jung durante la misma practica los denominaba simbologia arquetipica. Por una parte,
la simbologia onirica de Freud significa que las dificultades del hombre pueden ser
resueltas a través de la interpretacion de los suefios siendo que al traer las emociones
a la superficie del consciente se simboliza una imagen concreta misma a la que
entonces Jung llamé arquetipo.

Estas representaciones oniricas y/o arquetipicas son colectivas; es decir, se hacen
comunes a la sociedad sin distincion de castas, edad, racial, religiosa, sexual;
relacionadas a las costumbres, valores y creencias culturales de cada region,
enraizados en historias mitoldgicas y/o folkldricas.

He aqui pues, que este trabajo de grado tiene como proposito inferir que el hombre

puede conectarse con el alma universal para la transformacion voluntaria de la



realidad. Para ello se desarrollan sendos capitulos a saber. El capitulo I denominado
Aproximacion al Objeto de Estudio desarrolla el primer acercamiento a la realidad,
enfocandose en la contextualizacion del objeto de estudio, las preguntas de
investigacion, las intencionalidades y la importancia que lo justifica.

El capitulo 1, subscrito como Soporte Contextual se exponen el estudio del arte y
los referentes tedricos Desarrollando Materia — Mente — Alma/Espiritu, Los Suefios
desde una Perspectiva Jungiana y Los Arquetipos como Evocaciones Simbdlicas de
Caracter Religioso y Mitoldgico.

El capitulo 111, el cual ha sido nombrado como Orientacion Procedimental se trat6
al Paradigma Ontoepistémico, Material de Estudio, Estrategia de Desarrollo y
Credibilidad del Producto.

El capitulo IV esta circunscrito a la Presentacion e Interpretacion de los resultados,
destacando en éste, los hallazgos de los sujetos de estudio, realizando una
interpretacion hermenéutica del libro de Carl G. Jung Arquetipos e Inconsciente Colectivo
acompafiado para su interpretacién de la produccion cinematografica AVATAR, de James
Kameron, para luego darle paso al V capitulo, en donde se emitieron las conclusiones
y recomendaciones a lugar como producto final del proceso metodologico cientifico
de este Trabajo de Grado.

Finalmente, se hizo alusion al material fisico y electrénico consultado; es decir, la
lista de referencias y los anexos. Es conveniente destacar, que este trabajo esta
ordenado estrictamente segun lo establecido en el documento de las Normas para la
Elaboracion y Presentacion de los Trabajos Especiales de Grado, de la Universidad
Yacambu editado en el afio 2007, y en el sentido de lo establecido en sus paragrafos 9
y 10 en los cuales sefiala la apertura a los tipos de paradigma y corrientes del saber

moderno y postmoderno.



CAPITULO I

APROXIMACION AL OBJETO DE ESTUDIO

La menta intuitiva es un regalo
sagrado y la mente racional es un
sirviente fiel. Hemos creado una
sociedad que honra al sirviente y ha
olvidado al regalo.

ALBERT EINSTEIN

Figura 2. El Regalo de la Intuicién

Apuntes de Algunas Nociones Sobre el Primer Acercamiento a la Realidad para
la Descripcion de las Inquietudes del Investigador en el
Orden del Objeto de Este Estudio

En la actualidad la importancia del alma estd tomando un gran impacto en la
sociedad, de tal manera que la psicologia y sus nuevas corrientes han comenzado a
estudiar diversos aspectos. En atencidn a las lecturas realizadas, referencio que para
definir al alma, se debe conocer cdmo esta compuesto el Ser.

En primer lugar, parafraseando a Chopra (2003) esta el cuerpo, siendo nomas que
una estructura limitada, el cual es necesario para estar en el mundo fisico o material;
adquiere la informacion a través de los sentidos y una vez que es adquirida, nos
vamos al segundo plano a lo que Ilamamos mente, donde la informacion es
transformada en energia, para finalmente ser procesada por lo que llamamos el alma,

que es la que le da sentido a ese conjunto de energia.



Ubicandose en cualquier experiencia de la cotidianidad se observa mejor como se
da esta relacion. Supongamos que me encuentro en una sala de espera de un hospital,
gracias a mis sentidos puedo captar toda la informacion del lugar, luego es procesada
en mi mente, siendo que todos los sentidos han mandado impulsos eléctricos a traves
de mi sistema nervioso para que esta informacion sea decodificada, finalmente se
procesa la informacion y podemos realizar cualquier tipo de respuesta, y cabe
preguntarse ¢Quién o qué decide qué informacion procesar, a que préstale atencion?

En teoria, deberiamos ver, sentir, escuchar y oler todo lo que esta a nuestro
alrededor y seguramente es captado por nuestros sentidos; sin embargo, tendemos a
centrar nuestra atencion a lo que nos parece importante, por lo que no toda la
informacién es procesada de manera consciente. A raiz de esto, me hago otra
pregunta: ¢Qué sucede con esta informacién que entra a nosotros?, entonces me
respondo: llega al alma, aunque no llega a ser algo consciente, de una u otra manera
sabemos que estoy sentado en una silla y no que de pronto ésta cambiara sus
propiedades y se convirtiera en algo mas, de esta manera es, como le damos forma al
mundo material, creando limites y patrones lineales a un conjunto de energia.

Ahora, sabiendo que a traves del alma le damos forma a todo nuestro alrededor,
¢como decidimos crear esta estructura? Aqui me encuentro con otro aspecto
fundamental del alma, y segun Chopra (op.cit.) se divide en dos, siendo ellas el alma
individual y el alma universal; aunque estas permanezcan estrechamente relacionadas
tienen sus diferencias: el alma “individual” constantemente se encuentra conectada
con el mundo material, estd condicionada por las experiencias y circunstancias
vividas, las cuales se van acumulando formando asi nuestro Ser consciente.

Por otro lado, se tiene al alma universal o espiritual, es inmutable, inalterable, es la
esencia del Ser y todos nos encontramos relacionados por ella. Algunas religiones la
toman como el mismo Dios, o la conexion que se tiene con este, gracias a ella, a pesar
de las experiencias, podemos modificar quiénes somos y no depender de lo vivido.
Para que se entienda mejor esta relacién, parafraseando a Chopra (op.cit.) se observa

como los estados del Ser se rehacen constantemente; por ejemplo, vemos cémo las

moléculas de nuestro cuerpo mueren e inmediatamente son remplazadas para sanarlo.



En un mismo sentido, nuestras emociones, son generadas por acontecimientos y su
relacion entre estos, por ejemplo, me haria sentir feliz porque hoy es mi cumpleafios y
me han dado muchos regalos; en este sentido, se aprecia cdmo dos acontecimientos se
unieron: el ser mi cumpleafios y el que me den regalos, generando en mi esa emocién
de felicidad. De no ser asi, simplemente no hubiese emocion, o si alguno de estos se
modificara la emocion probablemente cambiaria a otra; asi vemos, como la relacion
entre ellas puede definir una realidad.

En el sentido de lo anterior; es decir, de la relacion con el rehacer constante, me
enfoco en los pensamientos, los cuales son informacidn reciclada, ya que todos nos
encontramos conectados por una base de datos colectiva. Por ejemplo, antes de que se
inventaran los barcos o botes, nadie pensaba en ir a visitar a otros continentes, tal vez
meramente existia la simple idea de explorar una isla que se visualizaba a lo lejos de
la costa, a su vez esta idea fue creada por otras ideas. De esta manera, segin Chopra
(op.cit.) se ve que hasta la creatividad y la imaginacion no son netamente originales,
sino que se encuentran inmersas en el alma universal, y al pasar al alma individual se
le da forma; siendo de esta manera como podemos ver, que dos 0 mAas personas
tengan una idea o un proyecto muy similar, ya al salir estas ideas a la luz, se van
haciendo cada vez mas comunes y se pueden ver las variaciones que obtienen las
mismas.

Ya al haber definido al Ser como un ente universal y colectivo, y gracias a las
experiencias y a las situaciones que van creando su realidad, la cual esta
constantemente en transformacion, nuevamente me pregunto: ;Quiénes realmente
somos? ¢podriamos definirnos con un individuo absoluto? para responder estas
incégnitas propongo realizar una asociacion: supongamos que Somos actores y nos
encontramos en un teatro, toda la obra va a depender de un libreto, el cual va a
determinar el escenario, los roles que cada quien tomara y el curso de la trama,
exactamente asi es nuestra vida, un dia nos encontramos haciendo el rol de hijos,
otras el de padre y asi sucesivamente, si la “obra” cambia, nosotros cambiamos, pero
¢Quién es el encargado de escribir esto que llamamos obra?

Podriamos decir facilmente, que el contexto es el que define al individuo, pero ya



sabemos que no simplemente es la situacién, también los recuerdos y la imaginacion
se encuentran inmersos en esto y todo esta netamente relacionado con el alma
universal, y el inconsciente colectivo. De esta forma, al concientizarnos de que no
somos victimas de las situaciones, sino que todo es dado por una sincronicidad de
elementos, es entonces cuando la situacion actual genera una emocion, que relaciona
a los recuerdos con la imaginacion, llevandolo a un pensamiento universal.

Al traer esto a la consciencia, nos convertimos en el director de la obra al mismo
tiempo que somos el protagonista; pudiendo decidir qué rol interpretar, revisar el
libreto y/o modificar el desenlace, los personajes, hasta el escenario mismo, teniendo
el control de nuestro Ser.

Siendo asi la realidad expuesta; es decir, el control de nuestro Ser, Jung et.al.
(1997) conjugan un concepto de lo que se podria denominar personalidad, viéndolo
como un modelo, una estructura o un rol especifico, cambiante y circunstancial, el
cual se puede modificar a voluntad. Desde este punto de vista, Se puede ver muy
sencillo; sin embargo, para lograr ser el director y protagonista al mismo tiempo,
debemos estar conectados con el alma, para asi poder observar nuestro
comportamiento y al mismo tiempo la identificacion de simbolos y estructuras que
Ilevan a asumir roles individuales.

Este estudio de los simbolos y su impacto dentro de la sociedad ha ido creciendo,
como lo podemos ver en la antropologia simbolica, que se encarga de estudiar como
estos simbolos se han trasmitido y han perdurado en el transcurso del tiempo. Al
realizar un analisis de los hechos histéricos, podemos ver cdmo en la sociedad la
existencia de la dualidad entre el bien y el mal siempre esté presente.

Para Jung et.al. (op.cit.) los arquetipos simbolizan imaginerias religiosas, y pude
observar? cdmo estas entidades arquetipicas se manifiestan en todo momento, cémo
la lucha entre la divinidad y lo profano se encuentran en constante batalla, héroes y
villanos, salvadores y castigadores. Estas son solo unas de las tantas figuras y
relaciones arquetipicas que podemos encontrar; tal y como son presentados en las

historias mitoldgicas en cuanto al origen del hombre y de su cosmogonia.

2 En las lecturas previas realizadas



En este sentido, en las historias miticas son muchos los ejemplos de estas
estructuras y funciones, de como los dioses tenian el poder supremo y ponian a
prueba a los mortales que los adoraban, estas historias dramaticas presentaban una
realidad exagerada, donde los dioses dentro de su divinidad estaban lejos de ser
“perfectos” tenian sus defectos y virtudes, emociones tanto buenas como malas,
viéndolas desde el punto de vista dual, logrando asi que la identificacion simbdlica se
dé facilmente.

Estas representaciones no solo se encuentran en historias miticas y religiosas;
también se ven expresadas por otros medios. Para (Jung, et.al. (op.cit.) estas
imagenes simbdlicas se manifiestan en los suefios, las representaciones y la
imaginacion. En este orden, se puede realizar un diagnostico sobre el individuo, que
estudiando las simbologias que proyectan el inconsciente de forma diversa, por lo que
entonces procedo a preguntarme: ¢Cual es la verdadera naturaleza del alma? ;Ocurre
algin cambio en el Ser al conocer sus estructuras arquetipicas?;Cual es el impacto
del alma en el desarrollo del individuo?

Ahora bien, mi interés sobre este objeto de estudio se genera, cuando, después de
haber experimentado varios cambios en mi vida de manera existencial me llegue a
sentir desorientado sin saber cuél era mi verdadero Ser, esta incertidumbre me motivo
a realizar varios estudios enmarcados en la Programacion Neuro Linguistica, PNL,
donde hablaban de las creencias humanas y cOmo estas se crean a través de patrones
heredados y situaciones vivenciadas, a partir de esto, me fui incursionando en el
estudio del alma y como a través de ella podemos llegar a ser quien realmente somos,
de esta manera se origina la incégnita ;Qué y quien realmente somos? y ¢(Como
podemos descubrirlo? De esta forma ha surgido mi necesidad de conocer la verdadera
naturaleza del Ser y trasmitir estos conocimientos a la humanidad.

Quiero demostrar que el alma individual es simplemente algo cambiable y
modificable y al tener conciencia de estas figuras arquetipicas podemos utilizarlas a
nuestro favor, para asi tener un equilibrio total de nuestro Ser. Los problemas se
originan en el momento en el que nos identificamos con un simbolo arquetipico y la

asumimos como nuestra alma absoluta, logrando asi un desequilibrio.



Todos los arquetipos tienen un lado positivo y otro negativo, al identificarnos con
solo uno de ellos nos manejaremos en todas las circunstancias a partir de él, de esta
manera dejamos en las sombras a los otros arquetipos y a su vez las cualidades
negativas del que estamos utilizando, por lo que se crean los sesgos, asumimos que
no hay otra forma de hacer las cosas y nos justificamos con la falsa idea de que asi
somos y no podemos hacer nada para cambiarlo.

En este orden, esta falsa suposicion me lleva a realizar el estudio donde se
demuestre que en nuestra totalidad del Ser existe el alma universal, por el cual todos
estamos conectados, aqui se encuentra nuestra verdadera esencia, la cual podria verse
como todo y nada a la vez y al hacernos consientes de este hecho es que podemos
asumir las riendas de nuestra realidad y transformarlas a nuestra voluntad.

Ahora bien, una vez expuestas todas estas inquietudes es necesario configurar
algunas preguntas de investigacion, tales como. ;Cudl seria el resultado de
comprender la traslacién simbdlica arquetipica de la mitologia a la realidad mental
del Ser? Y ¢Cual seria el resultado de Inferir que el hombre puede conectarse con el
alma universal para la transformacion voluntaria de la realidad? Para dar respuesta a
las interrogantes formuladas es menester formular los siguientes propoésitos de
investigaciéon, enmarcados en el orden del paradigma cualitativo y de una

investigacion fenomenolG6gica hermenéutica.

Intencionalidades del Estudio

Atendiendo los elementos del método cientifico, y en el orden del perfil
paradigmatico de este trabajo de investigacidn paso a formular el orden sistémico de
las intencionalidades que condujeron el quehacer de este estudio, a saber:

— Apuntar algunas nociones sobre el primer acercamiento a la realidad para la
descripcion de las inquietudes del investigador en el orden del objeto de este
estudio.

— Reconocer los significados del estado del arte y el marco estructural teorético
sobre la materia-Mente-Alma/Espiritu, los suefios desde una perspectiva
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junguiana, los arquetipos y simbologia mitolégica.
— Dibujar a traves del marco metodologico el paradigma que orienta el esquema
fenomenoldgico - hermenéutico.
— Realizar una interpretacion teorico-grafica de los arquetipos mitoldgicos
desdoblando el alma del espiritu en referencia a la postura epistémica de Carl
Jung”.
Se evidencia a simple vista la complejidad del quehacer cientifico de estas
intencionalidades; sin embargo, atendiendo las inquietudes que me asistieron esta
tarea ha sido cumplida con sencillez y humildad intelectual con la firme idea de que

mas adelante en otros escenarios academicos, me ocupe de profundizarlo.

Justificacion e Importancia del Estudio

Es fundamental justificar este estudio sobre la triada materia-mente-alma en el
orden de un interés personal, debido a experiencias existenciales vividas las cuales
me generaron cambios en la percepcion y manera de observar e interpretar mi interior
y la realidad; lo que conllevé al interés de profundizar la filosofia del ser y el no ser,
donde considero que los arquetipos juegan un rol importante en la simbologia
mitoldgica de la percepcion de la realidad.

De alli que, la interpretacion tedrico-grafica de los arquetipos mitoldgicos
desdoblando el alma del espiritu en referencia a la postura epistémica de Carl Jung
conlleva a realizar un estudio fenomenoldgico hermenéutico bajo el enfoque del
paradigma cualitativo valido para estos dias de valores perdidos en nuestra sociedad,
y viene a lugar la disciplina de la Psicologia en conjunto con elementos esencialmente
antropolégicos para explorar ese mundo interior del alma-espiritu, la imagineria
simbolica de nuestra mente la cual la configuramos en arquetipos tanto mitoldgicos
como emocionales colectivos, no solo ancestralmente como lo planteé Sigmund
Freud sino como lo establece Carl Jung en nuestra época actual.

Es importante realizar esta investigacion porque hoy dia, nuestra humanidad se

encuentra en laberintos paradigmaticos relativos a su tiempo, sociedad, ambiente,
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cultura, donde las controversias de lo estereotipado se presta para albergar
confusiones del ser y no ser, del estar y no estar, del vivir y no vivir experiencias
propias, el de aceptarse o negarse, entenderse 0 no entenderse para luego entonces,
darle paso a querer modificar la realidad del escenario que nos rodea a voluntad del
poder mental.

Se destaca, que cientificamente este estudio fenomenoldgico-hermenéutico
representa para la Psicologia una exploracion teorica de produccién intelectual a
través del cual se hizo una conexién de lo mitologico y el realismo mente-espiritu
desde la perspectiva junguiana, para destacar el poder de la mente con la finalidad de
lograr cambios paradigmaticos a traves de la interpretacion de los simbolos
arquetipicos, y evidentemente este documento representaria un gran aporte para la
academia ya que serviria de gran provecho para estudiantes e investigadores noveles
que deseen abordar temas como este, en el marco del objeto de estudio y realidad
ontoldgica expuesta, lo cual partié de una posicion muy particularista.

Significa entonces, que metodologicamente se ensayd una estrategia de trabajo
fenomenoldgico hermenéutico en el que el autor destacé su intelectualidad y
capacidad de interpretacion de material documental para transpolarlo a la realidad del
escenario que lo rodea y en consecuencia se justifica desde el punto de vista social y
cultural porque estos argumentos van dirigidos a una sociedad de caracter especifico
cuya expresion puede estar contenida en el marco de esta realidad arquetipica
caracterizada por confusiones existenciales, entre otros, y estos argumentos pueden

promover cambios en sus esquemas mentales y ayudarles a cambiar de parecer.
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CAPITULO I

SOPORTE CONCEPTUAL

La fuente de toda creacion es la
divinidad (o el espiritu); el proceso de
creacion es la divinidad en
movimiento (o la mente); y el objeto
de la creacion es el universo fisico
(del cual forma parte nuestro cuerpo)

DEEPAK CHOPRA

Figura 3. Proceso de Creacion Cuerpo —
Mente — Alma/Espiritu

Para la interpretacion tedrico-grafica de los arquetipos mitolégicos desdoblando
el alma del espiritu en referencia a la postura epistémica de Carl Jung, en este
segundo capitulo paso a abordar el estado del arte y los referentes teéricos. El estado
del arte estd cifrado en la exposicion de trabajos de investigacion anteriores a este
estudio de caracter internacional y nacional. Asi mismo fue develado el marco
estructural teorético que son el alimento cognitivo que como intelectual necesita el
investigador, en este caso de estudio para sostener una conversacion tedrica critica

con Carl Jung en el desarrollo del cuarto capitulo.
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El Estado del Arte

Antes de comenzar es conveniente aclarar que el objeto de estudio en desarrollo de
esta investigacion tal parece que ha sido poco abordado por otros investigadores
noveles y veteranos, por lo que indico que fue poco el aporte compilado.

En primer orden destaco al trabajo realizado por Astudillo (2006) dirigido por
Edison Paredes, titulado “Analisis del arquetipo de la sombra en el lobo estepario de
Hermann Hesse” realizado para la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador
(PUCE)

Entreg6 un aporte de la Psicologia de Carl Gustav Jung al conocimiento de lo que
es el Ser Humano, marca un salto de implicaciones que hasta la fecha es dificil
determinar. Mas alla de todo racionalismo y diferente de la vision psicoanalitica que
intenta determinar al hombre y su movimiento hacia lo Otro como un efecto de su
instinto reprimido, esta Psicologia da cuenta de un hombre integral, en el que
coexisten a la vez lo sexual y lo agresivo con las esferas de lo espiritual y lo divino.
La funcion religiosa que plantea Jung en el actuar humano habla de un individuo que
se ubica en el centro de algo que dificilmente intuye sobre si mismo pero que le
pertenece, que es parte de su psique. Al rescatar del pasado el culto a los dioses con la
nocion de los arquetipos, Jung abre nuevos espacios de discusion y cuestionamiento a
un ser humano que pretende, s6lo mediante su razén, llegar a conocerse.

Cabe destacar que este estudio tiene especial relevancia porque al igual que la
investigacion en practica, destaca el poder de la mente en hacer revertir los instintos
reprimidos en el hombre y metodolégicamente hizo un trabajo de traslacion de una
situacion mitoldgica a la realidad.

En este orden de investigaciones arquetipicas, Glumm y Pittier (2010) realizaron
una investigacion denominada “Arquetipos jungianos presentes en canciones pop
venezolanas producidas entre 1999 y 2009 representativas de la generacion Y para
la Universidad Metropolitana, Caracas, desarrollando un trabajo descriptivo con el fin
de identificar los arquetipos jungianos presentes en un conjunto de canciones pop

venezolanas representativas de la Generacion Y, producidas entre 1999 y 2009. Para
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esto, se tomo6 como base tedrica las obras de Shinoda tituladas Los Dioses de Cada
Hombre (2004) y Las Diosas de Cada Mujer (2006).

Igualmente se revisaron fuentes bibliograficas para conocer las caracteristicas de la
Generacion Y, al igual que el contexto de la mdsica pop en Venezuela. Como
instrumento de recoleccion de datos se utilizd la entrevista y la encuesta. Como
técnica de andlisis de informacion del corpus se utilizé el método del analisis de
contenido cualitativo. Para llevarlo a cabo, se construy6 una matriz de analisis donde
se tomaron como unidad de muestreo la cancion, y como unidad de registro las
estrofas y el coro de cada cancion.

Finalmente se realizaron las inferencias necesarias para determinar qué arquetipo
se encontraba presente y de esta manera proceder a dar respuesta a la siguiente
pregunta de investigacion: ¢Cudles son los arquetipos jungianos contenidos dentro de
las obras de Shinoda Las Diosas de Cada Mujer 2006, y Los Dioses de Cada Hombre
2004, observados en el contenido de las canciones pop venezolanas producidas entre
1999 y 2009, representativas de la Generacion Y? El analisis realizado determiné que
los arquetipos que se presentan en los textos de las canciones son Afrodita, Dionisos,
Ares, Hera, Hermes, Perséfone, Hefesto, Artemisa, Zeus y Apolo.

Esta investigacion refleja en primer lugar, la estructura metodoldgica utilizando a
las canciones como unidades de analisis las cuales se convierten en el sujeto de
estudio, asi como en esta mi investigacion mi sujeto de estudio es el libro de Carl
Jung Carl Jung EI hombre y sus simbolos de donde también se extraen los arquetipos
para sefialar la conexion entre lo que dice el cientifico y la mitologia y la realidad.

Es importante destacar que el estado del arte de esta investigacion ha sido poco
abordada por investigadores noveles asi como expertos quizas debido a su
complejidad en el campo de Psicologia y la antropologia ya que es exploratoria de las
relaciones parentales del hombre con el universo y con sus ancestros por lo que

pudiera inferirse que este estudio es exploratorio.
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Referenciando la Teoria

El segmento tedrico de este capitulo I, el cual he denominado Referenciando a la
Teoria estimo conveniente explicar que se trata del conversatorio que tengo,
utilizando el lenguaje escrito y la técnica del parafraseo y captura de citas textuales de
aquellos materiales bibliograficos que ilustran cognitivamente el proposito referente
al conocimiento de la teoria de esta investigacion como es develar el marco
estructural teorético sobre la materia-Mente-Alma/Espiritu, los Suefios desde una

perspectiva Jungiana, los Arquetipos y Simbologia Mitologica.

Materia — Mente — Alma/Espiritu

Parafraseando a Chopra (op.cit) para poder estar en equilibrio con nuestro Ser,
debemos conocer los niveles por el cual éste se maneja. EI primer nivel de existencia
es el material, en el cual nosotros somos capaces de percibirlo a través de los
sentidos, es lo que se le denomina como mundo real, en el que todo se encuentra con
propiedades y dimensiones especificas, todo tiene un comienzo y un final, en éste se
encuentran los cuerpos y los objetos que nos rodean.

En el segundo nivel se ubica la mente, es donde se encuentra todo aquello que no
podemos captar con nuestros cinco sentidos; pero sabemos de su existencia, asi como
los pensamientos, las emociones, las creencias, las motivaciones, entre otros.

En este nivel todo es energia pura, en donde todo lo material llega a nosotros y se
transforma para asi ser codificada por nuestro Ser y de esta manera darle forma al
mundo material. Chopra (op.cit) ejemplifica esta interaccion relacionando a la fisica,
la cual nos dice que todo en el mundo esta hecho de pequefias particulas de energia
que carecen de solidez y vibra en distintas frecuencias.

Nuestros sentidos en el mundo fisico no logran captar toda la informacién y en el
momento de ser procesada por nuestra mente es cuando le damos forma a esa
cantidad de energia y creamos el mundo material. Con esto, podemos concluir que

todos somos energia y estamos constantemente interrelacionados.
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Partiendo de esto, si todo lo que percibimos, nosotros le damos forma y nuestras
emociones y pensamientos son creados con base a lo que percibimos, me formulo la
siguiente pregunta ¢Por qué razén algunos pensamientos y emociones nos molestan si
nosotros somos quienes les damos forma?

Si nos intentamos definir como a nuestras emociones, podemos percibir que
simplemente se generan gracias a algunas experiencias. De no ser por éstas, el
sentimiento simplemente no se daria y si nos intentamos definir como los
pensamientos, podemos ver que se generan con base a nuestras creencias y estas a su
vez, se forman gracias a elementos externos, como lo son las experiencias, las
costumbres y la cultura; por lo que no podemos decir que es propio de nuestro Ser.

El tercer estado del Ser es el del alma/espiritu 0 como varios autores lo
denominan dmbito virtual o espiritual, aqui es donde organizamos la energia y le
damos sentido, Chopra (op.cit.) da un ejemplo sencillo para comprender este estado:
“...mientras lees estas palabras, tus ojos estan viendo la impresioén en la pagina, tu
mente esta traduciendo la impresion a simbolos-Letras y palabras- y tratando de
deducir su significado.” (p.32)

Luego de esto el hace una reflexion en donde dicta que la mente se esta
encargando de decodificar la informacion y realiza una pregunta, “;entonces quien
esta leyendo en realidad?” , de esta manera podemos comprender que existe algo mas
alla de los objetos fisicos y los procesos mentales, y ese algo es denominada como
alma.

En el momento en que reconocemos nuestra alma, es cuando podemos lograr las
transformaciones del mismo, ya que a partir de €l le damos el sentido y el significado
a todo y tomamos nuestras decisiones. En estos momentos es cuando podemos
entender el dicho que dice -si cambiamos la forma en la que vemos las cosas, las
cosas que vemos cambian-, esto no se refiere a utilizar alguna especie de lentes
especiales o algo similar, lejos de ser una percepcion sensorial, se refiere a cambiar la
forma de cémo le damos sentido a nuestra realidad y esto lo hacemos a través del
alma.

Podemos ahora demostrar la relacion de los tres niveles, siendo el primero, la
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materia, lo que observamos, el segundo, la mente, el proceso de observacion, y el
tercero, El alma, quien observa. Para verlo, lo grafico en la figura 4.

/\

MATERIA

(Lo Tangible)
VA
MENTE

(El Proceso)

elo&ones ensamientos
@endas

ALMA /ESPIRITU  (reo06®

(Observador)

Figura 4. Dindmica en el Proceso de la Creacion de la
Realidad del Ser

Ya una vez identificado el alma en nuestro Ser, es cuando podemos ver todo su
potencial y sus propiedades. Esta al ser algo imperceptible y distinto a un conjunto de
energia, podemos decir que simplemente el alma es algo que es. Sigo leyendo a
Chopra (op.cit.) quien dice gue para entender mejor al alma, se tiene que saber que
ésta se divide en dos: el alma circunscripta o individual y el alma no circunscripta o
universal. 3

El alma individual es la que se maneja a nivel de la mente y la conciencia, en ella
se acumulan los recuerdos y las experiencias pasadas, nuestras acciones influyen en
ella por lo que esta se condiciona y de esta manera vamos creando nuestras creencias

% Véase nuevamente la figura 4
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y a través de ellas nuestra mente interpretara el mundo. De esta manera es como
creamos esa sensacion de individuacion, en el alma individual es donde se
manifiestan nuestro deseos y necesidades, cuando somos capaces de satisfacer estos
deseos del alma es cuando podemos llegar a sentirnos plenamente realizados. Este

argumento lo dibujo en la figura 5.

PENSAMIENTOS

DESEOS /

NECESIDADES

INDIVIDUAL RECUERDOS

CREENCIAS

INTERPRETACION DEL MUNDO

Figura 5. Dinamica del Alma Individual

Por otro lado, el alma universal, es inmutable por las experiencias, es ilimitada y a
través de ella todos estamos conectados, es aqui donde podemos encontrar nuestro
verdadero Ser, lo que se mantiene a pesar del tiempo y las situaciones.

A través del alma universal todos nos encontramos conectados y sincronizados, es
aqui donde est4 el potencial puro, la energia ilimitada, la divinidad misma®. Una
forma de entender esta alma universal, es relacionandola con el comportamiento
animal, Chopra (op.cit.) ejemplifica acotando que cuando observamos en la
naturaleza se puede observar cdmo la conexion parece ser magica, como un cardumen

* Lo sagrado diria Claude Lévi Strauss al hablar de mitologia
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de peses 0 una parvada de pajaros se mantienen en constante sincronia, sin la
existencia de un lider o un patron de movimientos, estos giran al unisono, como si
todos estuvieran conectados.

También hace referencia a como personas que tienen una gran cercania se
encuentran conectadas aunque estén a distancia®. Podemos observar esto en nuestra
sociedad facilmente, en como en ocasiones un joven se mete en aprietos o le sucede
algo negativo y de pronto recibe una llamada a su celular de su madre y esta se
encuentra preocupada, solemos tomar esta relacion como broma, diciendo cosas
como “mi madre es una bruja” pero estos hechos “inexplicables” son pruebas de la
existencia de esta conexion.

En el momento en el que tenemos contacto con este estado del Ser es cuando
suceden todos estos hechos inexplicables que son llamados como milagrosos o

divinos, ya que nos mantenemos en contacto con ese potencial puro.
Los Suefios desde una Perspectiva Jungiana

Desde la antigiiedad los seres humanos le han dado gran importancia a los suefios
y como a través de ellos se logran develar diversos mensajes, los cuales en su
momento fueron llamados divinos, como también diabdlicos. La estructura mitica de
los suefios generaba gran controversia en el sofiante como en los oyentes del suefio,
ya que al ser atemporales y expresados a traves de simbolismos, en ocasiones parecia
imposible el pensar que el sofiante era el responsable de tan compleja historia mitica.
Esto se debe a que los suefios son una “herramienta” que utiliza la mente inconsciente
para emitir un mensaje.

Para comprender mejor las propiedades de los suefios es preciso saber la diferencia
entre la mente consciente y la inconsciente: Segun Jung (op.cit.) la mente consciente
e inconsciente se encuentran en constante relacion, lo que llevamos a la consciencia
es la parte de nuestra mente a la cual le damos la energia necesaria para ser evocada,

para que se entienda mejor, al momento en que decido evocar un recuerdo especifico,

® Y hasta trascender las dimensiones
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es cuando mando la energia suficiente para que el recuerdo pueda llegar a mi mente,
pero si en ningln momento decido evocarlo, el recuerdo no simplemente deja de
existir, si no que se mantienen en el inconsciente.

Esta informacion que se mantiene en las sombras, aunque no la evoquemos, de
igual manera tiene efecto en nuestros pensamientos y comportamiento. Gracias a esta
informacidn se nos crean en determinados momentos lagunas mentales, actos fallidos
y los mismos suefios. De alli que el primero en profundizar en el estudio empirico de
los suefios fue el psicoanalista Sigmund Freud, quien exponia que a través de los
suefios el inconsciente era capaz de trasmitir un mensaje a través de iméagenes
oniricas y hacerlo llegar a la conciencia, por lo que él suponia, era importante tomar
en cuenta para la comprensién de la psique humana.

En este sentido, Freud utilizaba la técnica de asociacion libre, la cual consistia en
incitar al paciente a seguir hablando de las iméagenes del suefio, lo que traeria como
resultado que el mismo paciente expresara el mensaje oculto dentro del suefio. Por
otro lado Jung (op.cit.) propone que al enfocar el estudio en el suefio mismo, sin
permitir que el paciente se salga de sus propiedades, era mas eficaz encontrar el
mensaje inconsciente que se encontraba dentro de este, ya que una historia contada
por la mente consciente era muy diferente a una historia proveniente de un suefio, ya
que las propiedades de ambas eran completamente diferentes.

Jung comenta que la asociacion de los simbolismos con elementos conscientes nos
alejaba del verdadero significado del suefio, ya que cualquier simbolo puede tener
varios significados, el cual se lo va a dar las propiedades del mismo suefio. Los
suefios estan cargados de alto contenido inconsciente. Este en parte estd compuesto
por informaciéon que ha sido “oscurecida” por la mente consiente, sin embargo no
deja de existir en el individuo, por esta razon sus mensajes van orientados a que el
sofiante logre equilibrar su mente consciente haciéndole ver la verdadera realidad de

su estado mental.
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Los Arquetipos como Evocaciones Simbdlicas
de Caracter Religioso y Mitoldgico

Antes de adentrarme a conceptualizar y caracterizar a los arquetipos es preciso
sefialar que existe un inconsciente colectivo y uno individual. De alli, se tiene
entonces, que desde el psicoanalisis freudiano y la Psicologia analitica de Jung
explicaron ellos que la psique estd compuesta por dos espacios inconscientes el
personal y el colectivo estando en este Gltimo los arquetipos. Este inconsciente
colectivo es definido por Jung (2099, p.10) como el “...lugar de reunion de
contenidos mentales olvidados y reprimidos... un estrato profundo que es innato y de
naturaleza suprapersonal”.

Por su parte, Cloninger (2003) sefiala que el inconsciente colectivo no se construye
con base en la experiencia personal, sino que se encuentra implicito en la herencia
subconsciente de las personas de generacion en generacion, y es por ello que sus
contenidos son similares de persona en persona, sin importar que pertenezcan a
ambientes o épocas distintas; de alli vienen las evocaciones de memoria genética,
espacios reconocidos o situaciones que nos da la impresion que ya hemos vivido.

Asi mismo, Chetwynd y Cirlot citados por Cloninger (op.cit.) sefialan que los
arquetipos no son en si mismos simbolos, sino “...el material en crudo que subyace,
el cual con frecuencia se expresa simbolicamente” (p. 84). Manifiestan, y coincido
con ellos al sefialar de que a pesar de que los arquetipos son universales, pueden ser
modificados por la experiencia individual Gnica y como dice Jung en toda su
literatura, son representaciones primitivas que se manifiestan a través de diferentes
expresiones de comportamiento y cultura.

Veamos a continuacién, algunas definiciones que sobre arquetipos nos dan
algunos autores: Por ejemplo Jung (2002) define a los arquetipos como “Contenidos
y formas de comportamiento que son iguales en todas partes y en todos los individuos
(...) imagenes generales existentes desde tiempos inmemoriales” (p.4). Por su parte,
Shinoda (2004) indica que son “...patrones de existencia y de conducta, de percibir y
de responder determinados internamente, preexistentes o latentes...evocan

sentimientos e imagenes y tocan temas universales y que forman parte de la herencia
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humana” (p.25). Por su parte, Stewart (1990) expresa que “...los arquetipos son
simbolos capaces de ayudarnos a comprender el comportamiento intelectual y
emocional del ser humano” (p.283).

Es importante sefialar la definicion que sobre los arquetipos indica Chopra
(op.cit.).

Los arquetipos son temas perennes que residen en el nivel del alma colectiva y
universal. Estos temas son representaciones de los anhelos, la imaginacion y los
deseos mas profundos de nuestra alma colectiva. Estos temas han existido
desde siempre. Los vemos en los escritos de las culturas antiguas, en la
literatura de todas las épocas. Sus formas cambian en funcién del momento
historico, pero su esencia permanece. Estos arquetipos aparecen representados
en las peliculas, las telenovelas y los periddicos sensacionalistas de nuestros
dias. Siempre que una persona o un personaje esta «mas alla del bien y del mal»
estamos ante la representacion de un arquetipo. Estos personajes normalmente
son sencillos y tienen una intencién muy clara, cualquiera que ésta sea.

Divinos o diabolicos, sagrados o profanos, santos o pecadores, aventureros,

sabios, buscadores, rescatadores, objetos de amor, redentores: todos son

expresiones exageradas de la energia consciente del alma colectiva.

Los arquetipos tienen su origen en el alma colectiva pero son representados por

las almas individuales. Sus dramas miticos se representan todos los dias en

nuestro mundo fisico. (p.43)

Como se aprecia, Chopra ha hecho un resumen tal como lo sefialan los autores
anteriormente citados Jung, Cloninger, Shinoda, Stewart, siendo que a través de estas
figuras simbolicas e historias dramaticas es que el alma nos envia mensajes de
nuestro Ser, los cuales contienen elementos inconscientes que se encuentran a la
espera de ser descubiertos. La razén por la que el alma se expresa mediante los
suefios e historias miticas y fantasticas, es porque es una de las tantas maneras en las
que puede esquivar a la mente para que el mensaje se haga consiente, estas historias
nos incitan a buscarle un significado, ya que a raiz de ellas afloran en nosotros
emociones y recuerdos hacia la conciencia.

Ya al hacer consiente esta informacion, podria entenderse por qué al conocer una
historia algunos personajes nos agradan y otros nos desagradan, este proceso de
identificacion hace que conozcamos cudl es nuestro sistema de creencias, cuales son
nuestros blogueos y aspiraciones, esos aspectos de nuestra personalidad que nos

incomodan de nosotros o que deseariamos tener, si les prestamos la debida atencion
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podremos conocer cuéles aspectos de nosotros los hemos dejado oscurecidos en la
sombra de nuestro Ser.

De cualquier manera, los arquetipos son los testimonios o hallazgos del
inconsciente que restan de los esquemas mentales presentes heredados desde culturas
antiguas y el hombre los ha ido conservando a lo largo del tiempo, bien sea de manera
material y/o espiritual, a través de la religion y la mitologia las cuales se pueden
apreciar a través de la observacion detallada de las figuras de deidades;
convirtiéndolas en representaciones constantes de modelos de sociedad que siempre
han existido y continuaran existiendo en el inconsciente colectivo, debido a que
forman parte de un legado humano.

Cualquier persona puede sentirse identificada con cualquiera de sus formas sin
importar la cultura o la época en la que viva ya que son universales. Para efectos de
este trabajo se precisa entonces definir a la religion y a la mitologia, escenarios
mentales en los que se comprende la traslacion simbdlica arquetipica de la mitologia

a la realidad mental del Ser.

Religion y Mitologia

De manera muy sucinta paso a definir a la religion, siendo que en términos
generales, es una forma de vida o creencia sustentada en una relacién ideal entre una
persona y el universo, asi como de una persona con uno o varios dioses. Los criticos y
estudiosos de la religion han sefialado que existen religiones primitivas y modernas
atinando que las primitivas son animistas y las modernas son aquellas espiritualistas y
aquellas que tienen un documento escrito, o sagradas escrituras, tales como budismo,
cristianismo, hinduismo, judaismo y sintoismo. La religién, pragmatica y
psicologicamente, pudiera servir para dar consuelo, alivio, animo y sensacion de
seguridad a los desvalidos y necesitados; socialmente sirve de vehiculo de union entre
los hombres, es el medio mas efectivo de congregacion y promulgacién de doctrinas,
dogmas o manifestaciones politicas.

Por ejemplo Freud (1936) la cataloga como una neurosis colectiva; Evans-
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Pritchard (1976) como un reflejo del pensamiento primitivo y Lévi-Strauss (1977) la
califica como un sistema de simbolos. La religion, lo religioso, es la manifestacion de
lo sagrado en la sociedad. En el mundo existen dos polos: lo profano y lo sagrado, lo
mundano y lo inalcanzable, la materia y el espiritu, pero sin embargo inseparables;
uno es inherente al otro. Ellos determinan que estdn unidos y separados por
caracteristicas y relaciones que los califican indistintamente.

Por una parte de las caracteristicas, se podria decir (1) Lo sagrado puede ser
perdurable o efimero. Su efecto esta ligado a cosas tales como flores, piedras, plantas,
entre otros, a lugares tales como iglesias, cuevas, recintos y todo aquello que esté al
aire libre, propio para practicar cultos o inmolaciones. Otro efecto seria el que recae
sobre algunas personas, pueden ser: sacerdotes, chamanes, videntes o con poderes
mediunimicos. (2) Lo sagrado, por ser prohibido, infunda temor. (3) Lo sagrado
representa lo positivo, o profano lo negativo. (4) Lo sagrado infunde peligro. Es una
energia poderosa y eficaz. Y (5) Lo profano trata de invadir el campo de lo sagrado
para aniquilarlo, es decir, para destruir la energia de lo sagrado.

Asi mismo, las relaciones establecidas se tiene (1) La segmentacion de lo sagrado
y lo profano trae como consecuencia la pérdida de control del orden social. (2) Las
cosas sagradas son calificadas por los grupos sociales como tales. Son especiales, lo
profano es lo soez, lo mundano, lo comun. (3) “..., las cosas puramente profanas y las
cosas propiamente sagradas, estdn separadas por una serie de seres intermedios,
demonios, genios, hadas, etc. Estos seres ambiguos recuerdan ciertos caracteres de las
potenciales religiosas pero son de menor calidad.” Mauss, (1970 p.142)

Frazer (1982:76) el etnologo preferido por los estudiosos de la magia y la religion
y, en quien fundamentan sus argumentos, dice que “... Por religion entendemos una
propiciacion o conciliacion de los poderes superiores al hombre que se creen difieren
y gobiernan el curso de la naturaleza y de la vida humana...”

La religion cada vez se hace mas espiritual, ocupa un lugar importante en la
conciencia del hombre; pero no se olvide que la religién es un constante formalismo
mecanico, de retos materiales ligados muy estrechamente a las creencias

“espirituales” y a las instituciones. Consta de tres elementos (a) Ideas religiosas
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(mitos); (b) sentimientos religiosos (emociones); (c) actos religiosos (rituales y
cultos). La religion es un mundo ficticio construido sobre una “realidad objetiva” y
que coloca al hombre en una dependencia del mundo extraterrenal; es decir, para
evadirse de los problemas socio-economicos se anidan en el sefio religioso y asi
buscar apoyo, consuelo y seguridad.

Finalmente para Durkheim (1968) sefiala que la religion es un mundo de
percepciones, es un conjunto de ideas (creencias) y practicas. Por ejemplo, en las
religiones primitivas, todas las manifestaciones son colectivas, sienten y piensan lo
mismo, hay una intima transferencia de los sentimientos y creencias. Se basan
principalmente en la ejecucién del ritual, mas que en el mito, que carece de dogmas y
credos que solamente es una institucion ritualista en la que el sacrificio ocupa un
papel preponderante, El ritual primitivo explica al mito pero el mito no explica el
ritual. La religion, primitiva o no, es un hecho social aunada a otras manifestaciones
culturales tales como las artes, las ciencias, la economia, la mdsica, la danza, entre
otras.

Durkheim (op.cit) no da una definicion especifica de lo que es religion,
simplemente la analiza y la califica como un fenémeno, es un hecho social que debe
estudiarse en sociedades pequefias para poder hacer un analisis de todas las cosas.
Este autor afirma que el hombre atribuye a las creencias religiosas un rasgo
sobrenatural, al que la ciencia no puede llegar; es el misterio, lo incognoscible, lo no
palpable, es todo aquello que parece irreal, pero que en el interior de las personas y
por medio de la fe se convierte en real o milagroso, es decir en mitico.

Lévi-Strauss (1982) dice que, “...El andlisis mitico no tiene ni puede tener por
objeto mostrar como piensan tales o cuales hombres (...). Asi que no pretendemos
mostrar como piensan los hombres en los mitos, sino como los mitos se piensan en
los hombres, sin que ellos lo noten.” (p. 21). Por su parte Akoun (1978) presenta una
definicion de mito segin Claude Lévi-Strauss, es la siguiente:

Un mito, en principio, es una historia contada y que se desarrolla
simultaneamente en diversos planos. (...) no tiene autor, ni creador, sino
solamente narradores... Objeto insélito, que habla de plantas, que habla de
animales, que habla de astros, el mito encierra un esquema légico que es
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descubierto por el analisis estructural... (p. 329)

Constituye un conocimiento popular ligado a la afectividad que esta paralelo al
conocimiento racional, es decir, es una historia aparentemente sin sentido, carente de
todo razonamiento pero que la subjetividad del que la escucha la mantiene viva de
por vida. Aunque Malinowski, citado por Akoun (op cit.) dice que el mito no es una
simple y fantasiosa historia, es una realidad que late y que vive. Asi mismo, Lucy
Mair (1980) sefala la opinion de varios expertos en mitologias, teniendo en principio
que Malinowski afirma que, “...El mito es la narracion de la ejecucion original de
algun acto que se sigue repitiendo en el ritual o que legitima alguna pretension en las
relaciones sociales. Sienta como base el precedente efectivo de un pasado glorificado
para las acciones repetitivas del presente...” (p.245)

Para los antropologos el mito es la historia contada de todas las cosas que aunque
parezcan irreales si lo son porgue siempre aparecen sus hallazgos que la convierten en
historia real contada de generacion en generacion acerca del origen de la vida, del

hombre, de la mente y del espiritu.
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CAPITULO 11l

ORIENTACION PROCEDIMENTAL

Sin jugar con la fantasia nunca ha
nacido ningun trabajo creativo. La
deuda que tenemos a la obra de la

imaginacion es incalculable.

CARL JUNG

L

Figura 6. Fantasia, via a la Creatividad

Paradigma Ontoepistémico

Para el realizar una interpretacion teorico-grafica de los arquetipos mitoldgicos
desdoblando el alma del espiritu en referencia a la postura epistémica de Carl Jung se
realizd una investigacion estrictamente documental, atendiendo los rigores
establecidos por el manual de trabajos de grado de la Universidad Yacambu, edicion
2007, en el orden de un trabajo especial de grado. Para ello, procedimentalmente, en
primer lugar se apuntan algunas nociones sobre el primer acercamiento a la realidad

para la descripcion de las inquietudes del investigador en el orden del objeto de este
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estudio, destacando las interrogantes que se ha planteado el sujeto cognoscente acerca
de los arquetipos y la relacion producida con la imagineria simbdlica que como, es
conocido, fueron trabajados en su momento por Carl Jung.

Como primer paso del método cientifico se procedié a apuntar algunas nociones
sobre el primer acercamiento a la realidad para la descripcion de las inquietudes del
investigador en el orden del objeto de este estudio, lo cual se realiz6 describiendo
deductivamente la realidad objeto de estudio, las intencionalidades que Ilo
sistematizaron y la importancia que lo justifica.

Para lograr los propositos de este trabajo en segundo lugar se reconocieron los
significados del estado del arte y el marco estructural teorético sobre la materia-
Mente-Alma/Espiritu, los suefios desde una perspectiva jungiana, los arquetipos y
simbologia mitoldgica. Se destaco en este momento cientifico cualitativo los estudios
previos realizados que a proposito fueron pocos los ubicados asi como el apostolado
tedrico describiendo la materia-Mente-Alma/Espiritu, los suefios desde una
perspectiva junguiana, los arquetipos y simbologia mitolégica.

Como tercer momento se dibujo a través del marco metodoldgico el paradigma
que orienta el esquema fenomenoldgico — hermenéutico, lo correspondiente a este
presente capitulo, y, para darle paso al producto de esta investigacion se realizaron
dos ejercicios hermenéuticos: (1) Comprensién de la traslacién simbdlica arquetipica
de la mitologia a la realidad mental del Ser y (2) Inferencia de que el hombre puede
conectarse con el alma universal para la transformacién voluntaria de la realidad.

Como se ha observado en investigaciones de esta misma indole ha sido necesario
Comprender la traslacion simbolica arquetipica de la mitologia a la realidad mental
del Ser; y en este caso se ha ilustrado la mitologia simbélica del film cinematogréafico
Avatar, (a través de imagenes capturadas como fotografias) describiendo la relacion
mente-cuerpo-espiritu/alma y la sincronia entre las personas para finalmente inferir
que el hombre puede conectarse con el alma universal para la transformacion
voluntaria de la realidad, ya que representa el propdsito mas importante del
investigador. Este argumento lo dibujo en la siguiente figura 7, en la que esquematizo

los propositos fenomenolégicos con el orden epistémico.
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R — P Inferir que el hombre
' ; puede conectarse con el
alma universal para la
transformacion voluntaria
de la realidad

Materia — Mente —
Alma/Espiritu

Los Suefios desde
una Perspectiva
Jungiana

Comprender la traslacion

simbélicaarquetipica de

la mitologia a la realidad
mental del ser

Realizar una interpretacion tedrico-
grafica de los arquetipos mitolégicos
desdoblando el alma del espiritu en
referenciaa la postura epistémica de
de Caracter Religiosoy Carl Jung
Mitolégico

Figura 7. Estructura Teorica Referencial para la Comprension de la Estructura
Simbélica de los Arquetipos

Se tiene entonces que para alcanzar las intencionalidades procedimentales aqui
expuestos se realizd la investigacion en el marco del paradigma cualitativo y una
investigacion fenomenoldgica hermenéutica lo cual la convierte netamente en un
disefio monografico fundamentado.

El paradigma cualitativo consiste en observar, develar y comprender la
fenomenologia del objeto de estudio y en este caso describirla hermenéuticamente
para fundamentar una posicién ontoepistémica sobre los resultados que se alcancen y
en el caso que ocupa esta investigacion, como se ha planteado anteriormente se
pretende inferir que el hombre puede conectarse con el alma universal para la
transformacion voluntaria de la realidad.

Estudiosos de la talla de Martinez (2004) expresan a cerca del paradigma
cualitativo que

...se trata pues del estudio de un todo integrado que forma y constituye
primordialmente una unidad de andlisis y que hace que algo sea lo que es: una
persona, una entidad étnica, social, empresarial, un producto determinado, etc.,
aunque también cabe la posibilidad de estudiarse una cualidad especifica
siempre que se tengan en cuenta los nexos y las relaciones que tienen con el
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todo, los cuales contribuyen a darle su significacion propia.(p. 66)
Por su parte Hernandez et.al. (2003) sefialan del enfoque cualitativo que se basa en

...métodos de recoleccion de datos sin medicion numérica como las
descripciones y las observaciones. Por lo regular, las preguntas e hipotesis
surgen como parte del proceso de investigacion y éste es flexible, y se mueve
entre otros eventos y su interpretacion, entre las respuestas y el desarrollo de la
teoria. Su proposito consiste en reconstruir la realidad, tal y como la observan
los actores de un sistema social previamente definido.(p. 5)

Con respecto a lo fenomenoldgico-hermenéutico Sefiala Martinez (2001)

El nacimiento de la fenomenologia, y del método fenomenologico en particular
de debe a la toma de conciencia de la gran influencia que tienen en nuestra
percepcion las disposiciones y actitudes personales, las posiciones teoricas y la
tradicion aceptada, asi como al deseo de limitar —convenientemente- ese factor
interno de dejar hablar mas y revelarse mas la realidad de las cosas con sus
caracteristicas y componentes estructurales propios. (p.52)

Para complementar esta informacién, y lo hago para explicar perfectamente bien
la modalidad de este trabajo de grado, Martinez (op.cit. p. 45) indica que el trabajo
intelectual del psicélogo implica un nivel de complejidad perceptiva, comprensiva,
estructurada y guiada poseedora de un significado personal.

Tan importante son estas anotaciones que encaja perfectamente bien en lo que se
realiza en esta investigacion cientifica y metodolégicamente, ya que se esta en
busqueda de produccion cognoscitiva acerca de la percepcion de la realidad materia-
Mente-Alma/Espiritu en el mundo de los suefios y de la mitologia para extrapolarlo a
la realidad y ello es realizado a través de la hermenéutica.

A propésito de esto ultimo, Martinez (op.cit.) hace referencia a lo sefialado por
Dilthey indicando que es la forma no verbal de la conducta y cito a continuacién lo
siguiente:

...toda la expresion de la vida humana es objeto natural de la interpretacion
hermenéutica; sefiala asi mismo que las operaciones mentales que producen el
conocimiento del significado de los textos -como se describen en las reglas
hermenéuticas- son las mismas que producen el conocimiento de cualquier otra
realidad humana (p.120)
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Pues bien a partir de lo anteriormente planeado es menester establecer que el
estudio que aqui se presenta es cualitativo, fenomenoldgico - hermenéutico y su

material de estudio es el libro EI hombre y sus simbolos de Carl G. Jung.

Material de Estudio

El material de estudio, o poblacidn sujeto de estudio son aquellas personas o cosas
sobre quien recae la accion exploratoria la cual debe tener un comin denominador.
Generalmente los expertos en metodologia definen a la poblacion desde la
perspectiva del paradigma cualitativo, indicando que son solo personas practicamente
sobre quienes recae la intervencion investigativa.

En atencion a lo anterior, Hernandez et.al. (op.cit.) dicen de la poblacion que es el
“conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones”
(p.304)

Sin embargo en el caso que me ocupa la poblacién de estudio; es decir, el material
como lo he denominado, en esta oportunidad corresponde a un documento cientifico
como es el libro de Carl G. Jung titulado Arquetipos e Inconsciente Colectivo
edicion del afio 2008, en Buenos Aires Editorial Paidos.

Asi mismo se acompafié su interpretacion apoyandose en la produccion

cinematografica AVATAR, de James Kameron

Estrategia de Desarrollo

En este segmento de la estrategia del desarrollo me ocupare de describir las
técnicas y constructos disefiados para la realizacion del trabajo fenomenologico-
hermenéutico partiendo de lo que indica Martinez (2004) referenciando a Padron
quien en 1996 indico lo siguiente, sobre lo que significa la practica del discurso.

Las ciencias humanas, en general, las Ciencias Sociales, en particular siempre
requieren el analisis de documentos escritos, interpretacion de fragmentos de
lenguaje o de intervenciones orales, ya que sus explicaciones teoricas se
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expresan en una perspectiva comunicacional y de lenguaje, que requiere, a su
vez, construir definiciones precisas, acufiar conceptos y términos, desconstruir
los ya existentes y, en general, manejar muchas operaciones de pensamiento
vinculadas a estructuras logico-linguisticas. (p.130)

Mas adelante sefiala el propio Martinez, en el documento en cuestion, que

El nucleo de estudio de todo analisis textual estd en el siguiente hecho.: El
estudio no se refiere al texto en si, sino a algo que esta fuera de él, en un plano
distinto, es decir, a lo que el texto significa, a su significado.(p.131)

Esto nos da por sentado interpretar que perfectamente el investigador de este
trabajo de grado esta en el orden de desarrollar propoésitos categéricos como lo son
Comprender la traslacion simbolica arquetipica de la mitologia a la realidad mental
del Ser e Inferir que el hombre puede conectarse con el alma universal para la
transformacion voluntaria de la realidad.

Para realizarlo el investigador ha desarrollado, anteriormente, en el capitulo I, un
basamento tedrico que contribuird a argumentar la construccién y desconstruccion de
la realidad simbdlica y mitoldgica que esta en la mente del hombre con cenario de los
arquetipos de la realidad que quiere develar, descubrir a través de la conexion

Credibilidad del Producto

La investigacion cientifica tiene un rigor en la credibilidad de sus significados y en
el caso del paradigma cualitativo que va desde la subjetividad hasta la complicidad
dada entre los sujetos de estudio en donde el investigador o sujeto cognoscente pasa a
formar parte de ellos, estd dada por la pulcritud de las posturas tedricas y
pensamientos criticos que sean expresados en todo el desarrollo del contexto
investigativo, respetando los postulados axiomaticos de los teodricos y los
pensamientos doxos y pragmaticos de los sujetos de estudio.

Sin embargo valga la oportunidad para aclarar, que en este caso se tendrian dos
sujetos de estudio: por una parte a Carl Jung y por otra al sujeto investigador

cognoscente, por lo que la intersubjetividad entre ambos a traves del material de
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estudio estara siempre presente en el marco de la mitologia que emerja en el producto

de la investigacion.
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CAPITULO IV

EL PRODUCTO

Comprension de la Traslacién Simbolica Arquetipica
de la Mitologia a la Realidad Mental del Ser

No hay més realidad que la que
tenemos dentro. Por eso la mayoria de
los seres humanos viven tan
irrealmente, porque creen gue las
imégenes exteriores son la realidad y
no permiten a su mundo interior
manifestarse.

HERMANN HESSE

\///

Figura 8. Falsa Realidad

El capitulo que se presenta a continuacion se ocup6 de la Interpretacién Tebrico-
Grafica De Los Arquetipos Mitologicos Desdoblando EI Alma Del Espiritu En
Referencia A La Postura Epistémica De Carl Jung; para ello se utilizo el libro titulado
Arquetipos e Inconsciente Colectivo edicion del afio 2008, en Buenos Aires Editorial
Paidos. (Ver figura 9)

Jung Presenta en este libro su tema central y méas discutido: el problema del
inconsciente colectivo y los principios y patrones de su actividad. También contiene

un ensayo tedrico que ocupa en la evolucién de sus concepciones un lugar similar al
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del esquema del Psicoanalisis en la exposicion de la
doctrina de Freud: consideraciones tedricas sobre la
naturaleza de lo psiquico, un intento de sintetizar las
multiples facetas del pensamiento de Jung tomando
como base la Gltima y mas atrevida de sus hipotesis,
la naturaleza psicoidea del arquetipo.

“La teoria de la personalidad de Jung —dicen dos
eminentes psicélogos, Calvin S. Hall y Gardner
Lindzey -, tal como ha sido desarrollada en sus
prolificos escritos y aplicada a una amplia gama de
fendbmenos humanos, surge como una de las
realizaciones mas notables del pensamiento
moderno”®

Este documento, tiene como indice el tratado de

los siguientes articulos:

ARQUETIPOS
E

INCONSCIENTE
COLECTIVO

C.G. JuNG

Figura 9. Libro Sujeto de
Estudio, Arquetipos e
Inconsciente Colectivo de
C. G. Jung

1. Sobre Los Arquetipos Del Inconsciente Colectivo.

Los Arquetipos Y El Concepto De Anima

2
3. Los Aspectos Psicoldgicos Del Arquetipo De La Madre
4

Consideraciones Tedricas Sobre La Naturaleza De Lo Psiquico.

Cabe destacar que de estos articulos contenidos en el indice, he utilizado el

primero, partiendo de su interpretacion para comprender la traslacion simbdlica

arquetipica de la mitologia a la realidad mental del Ser, valiéndome para ello de la

utilizacion de capturas graficas de la Pelicula Avatar producida por James Cameron

(Ver figura 10). Las mismas seran descritas partiendo de dos momentos: el de la

aproximacion epistémica a la elaboracion simbdlica y de la traslacion simbdlica

arquetipica a la realidad mental del ser.

Avatar es una pelicula de ciencia ficcion estadounidense de 2009, escrita,

producida y dirigida por James Cameron y protagonizada por Sam Worthington, Zoe

Saldafia, Sigourney Weaver, Stephen Lang y Michelle Rodriguez.

® Est4 en cursiva porque es textual.
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La accion se sitia en 2154. Jake Sully, un
marine veterano de guerra y herido en combate
que ha quedado parapléjico, es seleccionado
para participar en el programa Avatar
ocupando el puesto que, como cientifico, ejercia
su hermano gemelo recién fallecido e
incinerado delante de los propios ojos de Sully.
De esta forma, Jake es trasladado a Pandora,
una luna del planeta Polifemo cuya atmoésfera es
toxica para los humanos y que, ademés de

AVATAR albergar una asombrosa biodiversidad, esta

UTRINCE T IS SVAX 20

habitada por los Na'vi, una raza humanoide de
Figura 10. lustracion de la piel azul y con algunos rasgos felinos.14 Los
Pelicula AVATAR humanos se encuentran en conflicto con los
nativos del clan Omaticaya debido a que estan asentados alrededor de un gigantesco
arbol, conocido por ellos como Arbol Madre, que cubre una inmensa veta de un
mineral muy cotizado: el unobtainium. La existencia de dicho mineral ha llevado a
una empresa privada a crear un proyecto de explotacion de recursos minerales,
dirigido por Parker Selfridge en lo civil y por el coronel Miles Quaritch en lo militar.
Las mentes de Jake y de unos cientificos liderados por la doctora Grace
Augustine, cuyos Unicos intereses estan en la cultura de los Omaticaya y en el estudio
de la luna, son trasladadas a los cuerpos artificiales de unos na'vi creados
genéticamente (avatares) mientras ellos permanecen inconscientes en cabinas de
enlace. De esta forma, la comunicacién con los nativos resultaria mas sencilla y asi
podrian convencerles pacificamente de que abandonen el Arbol Madre. Por su parte,
el coronel Quaritch convence a Jake para que le proporcione informacion sobre los
nativos en caso de que fuera necesario recurrir a la fuerza para que se marchen, y él
como recompensa le promete que podra recuperar sus piernas invalidas.
Jake, Grace y el doctor Norm Spellman son llevados a la selva de Pandora por la

piloto Trudy Chacon. Mientras los doctores examinan la vegetacion, Jake es
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perseguido por una bestia y, como resultado, cae a un rio y se pierde. Mientras
intenta orientarse, le esta espiando Neytiri, princesa del clan Omaticaya, que esta a
punto de matarlo, pero entonces una semilla del Arbol de las Almas, un arbol
sagrado para los na'vi, se posa en la punta de su flecha. Neytiri lo interpreta como
una sefial, asi que decide dejar vivir a Jake y acaba salvandole la vida al ser atacado
por una manada de animales. Cuando la na'vi estd decidiendo qué hacer con Jake,
decenas de semillas del Arbol de las Almas se posan en él, por lo que Neytiri decide
Ilevarle con los suyos. Los Omaticaya, liderados por Eytukan, el padre de Neytiri, no
se fian de Jake, ya que han tenido malas experiencias en otras ocasiones con la
«gente del cieloy que queria aprender de ellos, pero Mo’at, la lider espiritual y
madre de Neytiri, nota algo especial en el marine y acepta que se quede para
aprender a ser un na'vi bajo la ensefianza de su hija.

Mientras aprende a ser un na'vi, Jake informa periédicamente a Quaritch sobre
coémo destruir el Arbol Madre. Pasan las semanas, y Jake aprende a cazar, correr y
saltar entre los arboles como uno mas del clan, incluso es capaz de domar a un
Ikran, una criatura alada que cada miembro del clan debe domesticar durante su
aprendizaje. Jake pasa cada vez mas tiempo con los na’vi, maravillandose por su
cultura y sus capacidades y, ademas, al pasar tanto tiempo juntos, él y Neytiri se
enamoran. Como resultado, empieza a olvidar su mision e incluso su vida como
humano, y deja de informar a Quaritch. Grace también es aceptada por los
Omaticaya. Cuando solo falta un dia para la ceremonia en la que Jake se convertira
definitivamente en parte del clan, Quaritch le comunica que su mision ha acabado y
que puede regresar a la Tierra para que lo curen. Sin embargo, él le pide que lo deje
estar en la ceremonia, diciéndole que si se convierte en uno de ellos podra convencer
a los Omaticaya de que se vayan. Tras la ceremonia, Neytiri lleva a Jake al Arbol de
las Voces, donde le muestra la conexion que pueden tener con Eywa, su deidad. En
ese lugar, Jake y Neytiri se sinceran sobre sus sentimientos y se unen como pareja.

A la mafana siguiente, los humanos comienzan a talar el bosque, destruyendo el
Arbol de las Voces. Jake trata de impedirlo, pero al hacerlo lo identifican, y

Quaritch, furioso, lo desconecta a el y a Grace de sus cabinas y les dice que
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destruira el Arbol Madre en una hora, esté el clan o no. De vuelta a su avatar, Jake
les cuenta a todos los miembros del clan la verdad e intenta convencerlos de que se
vayan. Los Omaticaya, sintiéndose traicionados, deciden quedarse y resistir el
ataque de los humanos, y atan a Jake y Grace. Ni siquiera Neytiri perdona a Jake.
Como la hora se ha cumplido, Quaritch y sus hombres comienzan a derribar el Arbol
Madre. En medio del desastre, Mo'at libera a Jake y Grace para que puedan
ayudarlos. Ambos hacen lo que pueden para proteger al clan, pero muchos na'vi
resultan heridos y Eytukan muere. Tras destruir el Arbol Madre, Quaritch vuelve a
desconectar a Jake y Grace, encarcelandolos esta vez junto al doctor Norm, que
intenté ayudarlos. Los Omaticaya se marchan de su destruido hogar, llevandose el
avatar inconsciente de Grace, pero abandonando alli el de Jake.

La piloto Trudy Chacon consigue liberar a Jake, Grace y Norm y los lleva hasta
otra unidad de cabinas de enlace para que vuelvan a sus avatares y ayuden a los
na'vi. Durante la huida, el coronel los descubre y alcanza a Grace con un disparo.
Una vez a salvo, Jake reflexiona sobre qué hacer para que los Omaticaya vuelvan a
confiar en él y se propone montar a la bestia alada que conocen como Toruk. Segun
una historia que le contd Neytiri, ésta es la criatura mas peligrosa de Pandora y
quien pueda domarla seria reconocido como un lider por todas las diferentes clanes
(como los Omaticaya) y traeria la paz a los na'vi. Tras lograr su objetivo, Jake se
dirige al Arbol de las Almas, y los Omaticaya, al verlo cabalgar a lomo del Toruk, lo
perdonan y lo respetan de nuevo. Neytiri se reconcilia con Jake, diciéndole "Te veo",
la maxima expresion de afecto y respeto entre los na'vi. Incluso Tsu'tey, el nuevo
lider, con quien Jake tenia hasta ese momento una fuerte rivalidad, le acepta como
uno mas. Entonces Jake les pide ayuda para curar a Grace e inician un ritual para
trasladar la mente de la moribunda Grace a su avatar, completamente sano. No
obstante y debido a que estd muy débil, la doctora fallece, aunque se aclara que su
mente ha pasado a formar parte de la naturaleza de Pandora. Encolerizado, Jake
exhorta a los Omaticaya a que le acompafien para reunir a los otros clanes na'vi y
atacar al ejército de los humanos. Quaritch, al enterarse de lo que planean los na'vi,

decide contraatacar y destruir el Arbol de las Almas. Poco antes del enfrentamiento,
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Jake le ruega a Eywa que les ayude, pero Neytiri le dice que su deidad nunca
interviene y s6lo mantiene el equilibrio de la vida.

Los navi, ayudados por Norm en su avatar y Trudy en su nave, tratan de combatir
a los militares pero, a pesar de la superioridad numeérica, no pueden hacer casi nada
contra su armamento. Trudy, Tsu'tey y el avatar de Norm, al igual que cientos de
na'vi, mueren durante la batalla. Sin embargo, cuando todo parece perdido, Eywa,
quien milagrosamente habia escuchado las plegarias de Jake, envia a todas las
criaturas de Pandora a atacar a los humanos, mientras Jake consigue destruir las
dos naves principales. Los na'vi logran la victoria, pero el coronel Quaritch, lejos de
rendirse y protegido por una colosal armadura (el AMP Suit), llega hasta el lugar
donde se encuentra el Jake humano con la intencion de matarle. Neytiri aparece en
ese momento a lomos de un Thanator y empieza a atacarle, pero Quaritch consigue
matar a la bestia dejando a Neytiri atrapada bajo su cadaver. Jake llega en ese
momento, y él y Quaritch comienzan a luchar a muerte. Jake rompe una parte de la
armadura dejando el torso de Quaritch al descubierto, pero el coronel logra averiar
la cabina de enlace, y el Jake humano se despierta y empieza a ahogarse. El Jake
na'vi queda inconsciente, y Quaritch intenta asesinarle, pero Neytiri se libera y
acaba matando al coronel de dos flechazos. Entonces ella intenta ayudar al
inconsciente Jake na'vi, pero pronto se da cuenta de que el auténtico Jake se esta
muriendo ahogado en la cabina. Cuando Neytiri llega, Jake parece muerto, pero
consigue ponerle una mascara antigas y él vuelve en si. En ese momento, Neytiri ve a
Jake tal y como es por primera vez.

Parker Selfridge y el personal militar son expulsados de Pandora, mientras que a
Jake (como nuevo lider), Norm y los cientificos que estudian Pandora se les permite
quedarse La pelicula finaliza cuando la mente de Jake es traspasada, mediante el
mismo ritual que intentaron con Grace, a su avatar na'vi de forma permanente por el

Arbol de las Almas.’

” Sinopsis disponible: http://es.wikipedia.org/wiki/Avatar_(pel%C3%ADcula) [Consulta: 2013,
octubre 19]
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Descripcion Técnica de la Captura Gréfica
y de la Traslacién Simbdlica Arquetipica en el film cinematografico Avatar,

desde la Episteme Junguiana

El arte es una especie de innata unidad que se apodera
de un ser humano y lo convierte en su instrumento. El
artista no es una persona dotada de libre albedrio que
busca su propio beneficio, sino un arte que permite
hacer realidad su propdsito a traves de él.

CARL JUNG

En el mismo orden de ideas, es necesario trascender la captura grafica en la
busqueda de la esencia de las imégenes, e internalizar y referenciar al autor que
define la episteme de la investigacion, el cual nos invita e inspira a realizar un vistazo
al pasado donde somos capaces de percibir, cdmo los simbolos, representaciones
inconscientes provenientes del alma, tienen gran importancia en la vida del hombre
primitivo, cosa que en la modernidad se ha perdido; posiblemente debido a que
realmente no son necesarios; lo cual a mi juicio es completamente falso.

Cabe agregar, que a lo largo del tiempo han existido diversos escenarios en donde
los simbolos y sus significados han perdido fuerza hasta quedar en el olvido,
ocasionando lo anterior una destruccion simbdlica. De hecho, esta se ha evidenciado
durante varias épocas, donde las personas encerradas en el dogma de un pensamiento,
religion o creencia, opinaban que estas manifestaciones eran de origen profano, es
decir, en contra de lo divino, de lo sagrado, y era su deber como autoridad divina,
eliminar toda relacion con el simbolo. Esto trajo como consecuencia, que muchas de
las experiencias provenientes del alma fueran distorsionadas debido a las creencias
rigidas, dejando su verdadero significado en la oscuridad; siendo transformadas por el
hombre en sagradas para protegerlas de las honduras del alma, reflejando contenido
benévolo y protector que provenian del inconsciente, logrando asi expulsar el drama
animico hacia el exterior.

Sin embargo, el simbolo al estar debilitado, por las diversas transformaciones
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hechas por el hombre, pasa a formar parte de la cotidianidad siendo aceptadas sin
reflexion alguna, conllevando a que cuando emerge la razén, esta choque con los
simbolos y estos se ven destruidos ya que carecian de significado para la conciencia
despierta de la época.

De este modo, el hombre de la época moderna; considerandolo después de Cristo,
y a partir de los grandes pensadores del siglos XIII al XVIII se percata que no habia
reflexionado sobre estas imagenes, utilizando a la “razén” que no es mas que la suma
de los perjuicios y miopias, y se da cuenta que estas divinidades, provienen de la
mano del hombre y por tanto no tienen significado.

Bajo la Optica de esta descripcidn se puede observar que hasta en la actualidad
existe gran cantidad de simbolos a los cuales no les buscamos significado, tales como
el arbol de navidad, el bendecir los alimentos, las fiestas carnestolendas, la
celebracion de los cumpleafios, los rituales mortuorios, la celebracion del fin de afio,
dias festivos, entre otros. Estos, pasaron de ser representaciones de contenido
simbolico a un elemento mas dentro de la cotidianidad, y en el momento en el que se
reflexiona al respecto, no se le encuentra un significado que satisfaga el pensamiento
racional y en varias ocasiones simplemente ese “elemento” deja de existir en nuestras
vidas.

A pesar de que muchos de los simbolos pierdan fuerza o se desvanezcan a través
del tiempo, no quiere decir que los conflictos del alma disminuyan, es mas, son de tal
magnitud que las barreras psicoldgicas que el hombre coloca son enormes. Por tanto,
de alguna manera estos deben expresarse para poder tener un equilibrio psiquico.

El alma, como anteriormente se expresd, busca diversas maneras de manifestarse,
una de ellas es el arte. En este particular, asumiré la responsabilidad de realizar la
traslacién de un hecho mitoldgico, en este caso la obra cinematografica titulada
“Avatar” a la realidad mental del Ser, en donde son abordadas algunas de las
estructuras arquetipicas para asi facilitar la comprension de los dramas almicos.

Visto asi, en esta traslacion el enfoque se orienta principalmente en el
protagonista, su desenvolvimiento heroico y desarrollo como individuo; de igual

modo a los simbolos que a mi parecer son los méas dtiles en funcion de la
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investigacion, los cuales se definen a continuacion:

Avatar. El termino avatar, tiene varios significados. En la actualidad, gracias al
mundo digital, es utilizado por gran cantidad de personas, ya que éste representa un
usuario, sin embargo, el verdadero origen proviene del sanscrito, la antigua lengua de
la India.

La palabra proviene del prefijo ava, cuyo significado es “de arriba hacia abajo” y
con la raiz verbal tri que es “atravesar”. En la filosofia indu, un avatar es la
encarnacion de la divinidad en la tierra. Otro de los significados de esta palabra es
“cambio, fase”. Este concepto estd orientado a una etapa, a una experiencia de vida o
a un hecho que se da en la vida de una persona.

Al relacionar este concepto con la pelicula, se puede evidenciar como los tres
significados se encuentran muy relacionados y tienen una “base” que se mantiene. En
el largometraje, los Avatar son un cuerpo bioldgico controlado de forma remota por
los humanos, utilizados para sobrevivir en la tierra llamada Pandora. Estos cuerpos
estan creados genéticamente de ADN humano, mezclado con ADN de los nativos de
esta tierra misteriosa y peligrosa, logrando asi la union de dos mentes, la humana y la

de los nativos, que en este caso es méas primitiva. (Ver figura 11)

Ahora es tu avatar, Jake.

Figura 11. El Avatar para el Héroe
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El inconsciente no es algo malo por naturaleza, es
también la fuente de bienestar. No s6lo oscuridad sino
también luz, no solo bestial y demoniaca, sino también

espiritual y divina.

CARL JUNG

Desde el concepto de la encarnacion divina, planteado por Jung (op.cit.) se puede
ver la relacidn existente, en cOmo una especie viviente, en este caso los humanos,
Ilegan a una tierra, manifestandose en materia fisica, similar a la conciencia despierta
existente en esta nueva tierra, a fin de liberarles de algin gran mal.

Por otra parte, observando el avatar como un cambio, en el transcurso de la
pelicula proporciona una apertura a salir del estado de confort, para emerger a un
cambio a nivel colectivo.

Finalmente, relaciono el avatar utilizado en el mundo digital, con el arquetipo de
la persona o la méascara. El cual proviene de las mascaras utilizadas en las obras de
teatro, en donde un actor representaba diversos roles dependiendo de la escena que se
presentara. Por ende, la “Persona” involucra todos esos papeles que representados a
lo largo de nuestra vida, siendo asi este el arquetipo de adaptacién al entorno.

Para que este se mantenga en equilibrio, en necesario estar conscientes de quiénes
somos como individuos, utilizando nuestras mascaras para proteccion y adaptacion en
el mundo exterior, y también sabiendo cuando cambiar de mascara y cuando
simplemente estar sin ella.

En este caso, en el mundo digital se utilizan diversos avatares, en donde las
personas pueden mantener un anonimato y de esta forma, al no sentir el temor del
juicio y el peligro a ser quienes son, se expresan de manera abierta y se relacionan
con otros. En ocasiones, el grado de confort es tan grande que las personas prefieren
relacionarse por la red que socializar directamente.

Por ende, se puede ver como el avatar de la pelicula es un medio, en el cual el
protagonista, al estar libre de las presiones directas hacia su persona, puede conocer

otro aspecto de si mismo o su verdadero yo. (Ver figura 12)
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Figura 12. Satisfaccion del Alma por Sentir la Libertad de Ser

La libertad se extiende sélo hasta los limites de nuestra
conciencia.

CARL JUNG

Los gemelos. En el inicio de la pelicula, se presenta a Jake Sully como el hermano
gemelo de un brillante cientifico que fallece a causa de un robo. Gracias a esto, el
protagonista tiene acceso al avatar de su hermano.

Cuando se habla del arquetipo de los gemelos, se tiende normalmente a pensar en
masculino y femenino, tomandose al sol como masculino y a la luna como femenino,
donde el sol representa entre otros aspectos, la fuerza, la toma de decisiones, el poder
y la luna, la sensibilidad, ternura y el amor. A pesar de ello, cuando se habla de
gemelos masculinos, se dice que la psique de cada uno se direcciona en un camino
completamente opuesto, es decir uno luminoso y otro oscuro. En este caso, el gemelo
oscuro es Jake, quien se vuelve un marin; es decir, un soldado, profesion relacionada
con la destruccion y la muerte, y por otra parte, el gemelo luminoso Thomy, quien se
dedica a las ciencias, pudiéndose relacionar éstas con la creacion y la transformacion.

Asi mismo, es importante sefialar que este arquetipo se encuentra en un ciclo

constante de muerte y renacimiento. Los gemelos suelen verse como héroes que
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llevan a la libertad y al cambio positivo, en este caso cada uno constituye un factor
fundamental para el cambio de dos civilizaciones, en donde Thomy ejecuta su mision
al crear el avatar y se “sacrifica” para que asi su hermano Jake cumpla con su misiéon

de vida. (Ver figura 13)

Figura 13. Intercambio de las Polaridades

Ningun valor psiquico puede desaparecer sin ser
sustituido por otro equivalente en intensidad.

CARL JUNG

Este hecho se puede observar en el acontecer diario, en donde el nacimiento y la
muerte, como eventos significativos, generan impacto en la vida de las personas. Esto
conlleva a que el ser humano salga de su estado de confort, se vea obligado a asumir
las riendas de su vida, para asi poder continuar en su camino. Esta decision logra
ampliar la perspectiva en cuanto al como vivir, permitiendo un proceso de
reevaluacion, es decir, vernos desde otra postura para asi poder transformar los

aspectos congelados en el alma.
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La sombra. Es la guardiana del inconsciente, contra parte de la luz, imagen de las
cosas fugitivas y transformadoras, considerada como la segunda naturaleza del Ser.
Normalmente se ve representada como algo desagradable, molesto o contrario a la
postura del héroe, los cuales deben enfrentarse para que esta figura pueda lograr su
transformacion.

Se puede observar que tan opuesto puede llegar a ser la sombra de una persona a la
postura heroica, a tal punto que es complejo el poder asimilar o hacernos conscientes
que esta forma parte de nosotros, siendo més grande la intriga, el poder conocer como
todos estos aspectos sombrios llegaron a ser parte de nosotros.

De nifios solemos ser espontaneos, creativos, curiosos y llenos de energia; sin
embargo, poco a poco, las personas del entorno van moldeando al infante con base a
sus creencias, diciéndole qué parte de ellos esta bien, qué parte de ellos estad mal y
cudl deberian cambiar. Padres, maestros, compafieros, colegas, instituciones, van
haciendo que guardemos dentro de nosotros aspectos caracteristicos de nuestra
persona, dejandonos con solo un destello de lo que antes éramos. De esta manera,
inconscientemente nos pasamos el resto de nuestras vidas viendo qué aspecto de
nosotros nos guardamos para ser aceptados por nuestro entorno y a su vez intentando
sacar todo lo que ya hemos ocultado para sentirnos satisfechos con nuestra forma de
ser.

Un ejemplo de estas acciones inconsciente se evidencia en las personas que
cuando eran nifios se les dijo: “cuando los grandes hablan los nifios se callan”, este
hecho probablemente hace que el nifio se guarde para si sus opiniones en varias
situaciones sociales, trayendo como consecuencia dificultades en las relaciones
interpersonales. Esto puede hacer que en futuro le surja la necesidad de adquirir estas
capacidades que fueron olvidadas por la consciencia.

En muchas ocasiones, hasta parece irrecuperable aquello que guardamos desde
hace mucho tiempo. Todos estos aspectos pasan al inconsciente, se vuelven sombrios
ante la luz de la conciencia, volviéndose asi un opuesto a la conciencia.

En la pelicula, Thomy representa la sombra de Jake y viceversa, en donde el

héroe debido a la muerte de su hermano, asume su lugar como usuario del avatar
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desde un primer momento, quedando a merced de una noche peligrosa, lleno de
misterios y eventos desconocidos para el mismo. De esta manera, encara las figuras

arquetipicas de lo inconsciente. (Ver figura 14)

Figura 14. Peligros del Inconsciente

Todo aquello que nos irrita acerca de nosotros mismos
puede llevarnos a entender a los otros.

CARL JUNG

Utilizando el avatar como conexion, le proporciona a su psique consiente llegar a
lo inconsciente, permitiéndole acercarse a la mente primitiva y comenzar una
exploracion de su Ser.

Lo anterior expuesto, lo relaciono con las diversas personas y experiencias de
vida en las que nos encontramos y donde un gran ndmero de veces nos vemos
obligados a asumir posturas, actividades y experiencias; las que hemos evitado,
porque de alguna manera nos incomodaban o creiamos incorrectas. Un ejemplo de
esto, se evidencia cuando nos encontramos con una persona que nos desagrada, ese
aspecto irritante 0 molesto de esa persona que poco podemos tolerar, a tal punto que

casi podemos escuchar a nuestras madres, lo mal que esta, eso que hace, como
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expresion de nuestro conflicto, nuestro inconsciente expresa una proyeccion, es decir;
atribuimos al otro un aspecto de nosotros guardado hace tiempo en nuestro
inconsciente, y cuya expresion pone de manifiesto lo que varias personas nos dijeron
que era malo. Por ello, estas experiencias aparecen en nuestras vidas para asi
mostrarnos que lo que esta en ellos también est4 en nosotros y debemos aceptarlo
para con ello lograr armonia interior.

Retomando la pelicula, lo primero que experimenta Jake es temor, ira,
agresividad, salvajismo primitivo, instinto animal; debido a que todo lo que
reprimimos necesita liberarse, para asi obtener un equilibrio psiquico y poder superar
todo lo que esta por venir.

Jake busca desesperadamente una forma de darle luz a tanta oscuridad, viendo
este hecho como un intento de iluminar lo inconsciente a través de la luz de la razon,
trayendo como consecuencia que el peligro y el temor aumentara. Al respecto, Jung
sefiala que conocer nuestra sombra es el primer paso para la transformacion y es

simplemente la cuarta parte lograr la trascendencia del espiritu. (Ver figura 15)

Figura 15. El Ser Protegiéndose del Inconsciente con la Razon

Razon por si sola no basta.

CARL JUNG
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Honor a la vida, honor a la muerte. La muerte, es realmente un tema del cual
poco se habla y tiende a incomodar a muchos, a pesar que todos saben que es parte
del proceso de la vida, sin embargo, no es de algo que se hable con naturalidad. Las
barreras psicolégicas que creamos contra “la muerte” son a veces tantas que
olvidamos por completo que en algin momento nos tocara a nosotros; solo cuando
tenemos un contacto cercano con ella, sea por un accidente, la muerte natural de una
persona cercana o se esta llegando a las Gltimas etapas de la adultez, reflexionamos al
respecto, y en la mayoria de los casos es solo por un tiempo.

Luego, desaparece tan rapido como llego, todo esto es debido al temor que genera,
pero si prestamos mas atencion a diversos hechos de la vida, se puede apreciar que la
muerte es algo presente, manifestandose a diario.

En el film, se evidencia cdmo los nativos de pandora honraban tanto la vida como
la muerte realizando diversos rituales. Uno de ellos es que al matar una presa de caza
decian: “te veo, hermano y gracias, tu espiritu va con Eywa, tu cuerpo se queda atras
para convertirse en parte del clan”, haciendo alegoria a que esa muerte era necesaria,
que ese Ser ya cumplié con su plan de vida, como lo es preservar la vida. De esta
manera, le muestran su gratitud por su sacrificio y al mismo tiempo buscan
comprender lo que ese Ser esta sintiendo, para asi recordar lo valioso que es la vida.

Este acto primitivo esta relacionado con la bendicion de los alimentos antes de
comer, donde se agradece a todas las personas involucradas en los sustentos del dia,
ritual que se ha ido perdiendo, debido a las exigencias del agitado mundo moderno y
a la falta de significado en lo que hacemos.

En conclusion plantean que la muerte es el paso hacia otro estado, la union con
los ancestros y con Eywa su deidad, para asi trascender. La mayor victoria del

hombre es la muerte, después de haber amado. (Ver figura 16)
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Figura 16. Valorizacion de la Muerte

Desde la mitad de la vida hacia adelante, solo
permanece vital aquel que esta preparado
para morir con vida.

CARL JUNG

El Céliz: La copa del conocimiento. El céliz es un arquetipo femenino,
relacionado con el anima, representa el conocimiento espiritual y la iluminacion, la
cual es llenada de todo el conocimiento que nutre al alma. En la pelicula, muy
sutilmente, la chaman de la tribu le indica a Jake que para poder aprender sobre sus
costumbres debe tener vacia su “copa”. Esto lo relaciona el investigador con la

liberacion de los prejuicios, para asi dar paso a la sabiduria primitiva. (Ver figura 17)
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Figura 17. El Vacio de la Copa es el Vacio del Alma por el Despojo de
las Creencias

La palabra "creencia" es algo dificil para mi. No creo.
Tengo que tener una razon para una cierta hipdtesis. O
bien sé una cosa, y luego, sé que no necesito para creer.

CARL JUNG

Visto de este modo, para que el héroe pueda lograr su mision debe tener una mente
flexible y abierta a la transformacion, logrando con ello un equilibrio entre la mente y
el espiritu, la razon y la intuicion.

Lo anterior puede observarse en la vida diaria donde las personas en su desarrollo
van creando una realidad, de esta manera logran entrar en un estado de confort, ya
que adquieren la idea errénea de que tienen una percepcion del mundo correcta y
perfecta, en donde esta le protegera de cualquier agresor o invasor que intente
debilitarla o destruirla.

Para poder generar un cambio en nuestras vidas, debe darse un proceso de revision
interior, lo cual alude a una transformacion, diferenciandose este proceso del simple
hecho de desechar algo o cambiarlo de lugar; mas bien implica una movilizacion
interna, en donde el pensamiento pasa de ser absolutista a flexible, poniendo en tela

de juicio todo lo conocido, para que de esta manera nos liberemos de los
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pensamientos obstaculizadores de nuestro camino y los transformemos en virtudes
potenciadoras.

Anima, guia del alma. Este arquetipo es visto como el lado contra sexual del
hombre, viéndose como algo dual, polar, complementario, se refleja dentro de la
psique de diversas formas, ya sea como una diosa, una joven, una bruja, una sabia
entre otras, las imagenes son varias, dependiendo del rol externo y consciente que
represente la persona .

El anima conoce las oscuridades del inconsciente, sirve al héroe como guia en
este mundo de misterios en torno a su mision, logrando que éste reflexione e
internalice las experiencias en su camino.

En la pelicula, se puede observar que para sobrevivir Jake tiene que aprender todos
los conocimientos de la tribu a través de Neytiri, quien encarna su anima, con ello
cambiar el modo de ver las cosas y comenzar a observar a través de los ojos de ella,
para asi abrirse a la sensibilidad, compasién, delicadeza y al amor, siendo todas estas

caracteristicas femeninas. (Ver figura 18).

N v 3 .
...tu ledensefiards a_ser como nosotros. ..

Figura 18. Anima, Guia del Alma

Me han acusado de defensor del Alma. No fui yo sino
Dios mismo quien la defendio.

CARL JUNG
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Se puede observar como el héroe necesita tener en equilibrio tanto su lado
masculino como el femenino. Para poder lograr la victoria en su mision es necesario
que tenga la fuerza y la determinacion para sobrellevar las adversidades, y también
debe tener la sensibilidad y el amor necesario para poder ser capaz de captar los
mensajes del alma.

A juicio personal, interpreto, que en la sociedad, siempre ha existido la lucha de
poderes entre los sexos, en donde la postura machista constantemente ha dominado,
viendo a las caracteristicas femeninas como débiles o inferiores. Por esta razon, es
observable que la sociedad est4 desbordada en la lucha por el poder, la avaricia y la
codicia; ocurre una suerte de desconexion con ese lado sensible femenino, siendo
observados por una minoria la cual es amedrentada y discriminada, perdiendo con
ello la conexion esencial con el amor y cuando no se tiene amor se busca el poder, lo
que nos convierte en una sociedad embriagada, llenando vacios con objetos vacios.

Conexion con la naturaleza y la sincronicidad. Se puede apreciar en el film que
cuando el héroe tiene que conectarse con los animales, la Unica forma en que podia
hacerlo era dejando de pensar y sentir; esas sensaciones, le permitian una conexion
satisfactoria.

Por otro lado, estos animales se encontraban en contacto con el resto de la
naturaleza, plantas, arboles, agua, entre otros; mediante una conexién sinaptica que
era mayor a la que poseemos en nuestro cerebro.

En el momento en que el protagonista logra establecer esta conexion,
desarrollando esa sensibilidad con la naturaleza, comienza a sentir su libertad,

quedando demostrado cuando logra volar con uno de los animales. (Ver figura 19)
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Figura 19. Conexion del Alma con lo Instintivo y lo Intuitivo

La vida es el punto de apoyo para
la verdad del espiritu.

CARL JUNG

Cuando referencio al animal, hago énfasis en lo instintivo y lo intuitivo, en cdmo
ellos son capaces de predecir los cambios climaticos, pudiendo ir sincronizados unos
con otros de manera natural.

Observando detalladamente todos los procesos naturales, estos se encuentran en
constante relacion, sincronizada de manera exacta para mantener el equilibrio
bioldgico del planeta.

Se deduce entonces en mi opinidn, que como seres humanos somos capaces de
sentir esta conexién y lograr intuir diversos cambios antes de que ocurran, sélo
cuando logramos silenciar nuestra mente consciente y le abrimos un espacio al sentir,
solo asi seremos capaces de estar en contacto con la red de energia que fluye

armonicamente con todo lo existente. Lo anterior puede apreciarse en la figura 20.
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Figura 20. Trascendencia del Alma Individual a la Colectiva para
Conectarse con el Universo

El encuentro entre dos personalidades es como el
contacto entre dos sustancias quimicas. Si hay alguna
reaccion, ambas seran transformadas.

CARL JUNG

Por lo cual aclaro, que existen diversas formas de lograr este silencio mental, una
de ellas es mediante la meditacion, para ello se requiere de practica, compromiso y de
un pensamiento flexible.

Conexion con el arquetipo. En un momento de la pelicula, Jake se llena de dudas
en relacion a quién es él, es entonces cuando logra sentir y experimentar un arquetipo
activo en él, ocasionando que la mente racional entre en conflicto al no poder dar
respuesta o significado a esta sensacion. Indtilmente en la blsqueda de un
significado, crea uno para calmar sus necesidades; sin embargo, éste es
completamente falso, y al darse cuenta, el protagonista queda sumergido en

sentimientos de ansiedad e inestabilidad. (Ver figura 21)
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Figura 21. Conflicto entre la Consciencia y el Inconsciente

Aun una vida feliz no es factible sin una medida de
oscuridad, y la palabra felicidad perderia sentido si no
estuviera balanceada con la tristeza. Es mucho mejor
tomar las cosas como vienen, con pacienciay
ecuanimidad.

CARL JUNG

A lo largo del proceso de transformacion, en ese descubrimiento de nuestra
psique, nos encontramos con muchas estructuras que son incompresibles para la
razon despierta en nosotros. Es por ello que se experimenta temor, haciendo que
busquemos nuestra zona de confort que nos hace sentir a salvo de cualquier peligro.

Esta travesia del alma, es continua a lo largo de nuestra vida y en diversas
ocasiones nos encontraremos con obstaculos; pudiendo ser reflejo de ello amistades,
situaciones, eventualidades, entre otros; de las cuales somos responsables. Al ser
conscientes de esto, logramos debilitar esas barreras que nos autoimponemos; sin
embargo, la mente es consciente de que el cambio en ocasiones es doloroso, es por
ello, que estas barreras no son faciles de destruir o superar.

Para disminuir la ansiedad que generan estas barreras, hay que aprender a

diferenciar cuando es oportuno actuar y cuando esperar, y el saber esto solo se logra,
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cuando somos capaces de callar la consciencia y trascender al alma, donde estan
todas las respuestas.

Arbol de las voces. Llega un momento en la pelicula, en donde el protagonista es
aceptado por la tribu. Neytiri, lleva al héroe a un lugar especial y sagrado, ya que €l
estd preparado. Le muestra los arboles de las voces, un lugar lleno de distintos tipos
de arboles, quienes albergan gran sabiduria proveniente de los ancestros. Cuando
ellos logran conectarse con estos, realizan plegarias y oraciones para conseguir

respuestas a sus conflictos, recibiendo posibles soluciones. (Ver figura 22)

.

Figura 22. Relacion de la Religién y el Mito a Través de la Oracién
Buscando las Respuestas en el Alma

La materia es una hipdtesis. Cuando decimos
materia, creamos un simbolo para algo
desconocido, como también puede ser el espiritu o
cualquier otra cosa, incluso Dios.

CARL JUNG

Relaciono este evento con la conexion que tenemos cada uno de nosotros con el
inconsciente colectivo o alma universal. Cuando llegamos a conectarnos con ésta,
logramos identificar cual es el camino a seguir. En mi opinién, para conseguir esta
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conexion, es necesario estar dispuestos a aceptar esas respuestas que ya conocemos y
que de algin modo no queremos escuchar. Sabiendo que aun cuando se pierda algo
que se considere valioso, soy consciente de que esto me detiene. Necesito soltarlo,
para asi estar en un estado de vacio interior y recibir lo que me corresponda, y con la
certeza profunda de ser lo que realmente necesito.

Camino del héroe. EL héroe dentro de la mitologia se ve representado como un
Ser que debido a diversos cambios en su vida, es llevado a dejar atras todo lo que €l
creia y a lo que él pertenecia, para asi iniciar una travesia a lo desconocido, en un
mundo peligroso lleno de figuras malignas y divinas.

Dentro de este mundo el héroe tiene una misién especial; donde debe enfrentar sus
miedos para poder lograr su objetivo. En este camino normalmente se ve acompafiado
de varios personajes que lo guian y ayudan en su destino, finalmente el resultado del
viaje es la trasformacion de su alma individual pasando a ser un individuo pleno; sin
embargo, el viaje todavia no termina para el héroe, él debe regresar a sus origenes
para entregarle la dicha de su transformacion a sus semejantes, sean estos familia,
nacion, aldea, entre otros. EI héroe desde su luminosidad pasa a ser un modelo digno
de emular, logrando que otros emprendan su viaje transformador.

A lo largo de la pelicula, se puede observar como Jake Sully, es forzado a dejar
todo lo conocido por él, con el fin de cumplir una misién, la cual no es clara 'y se va
dilucidando y con ello transformando a lo largo del viaje. Cada elemento y situacion
conlleva a que el héroe logre su destino y no se desvié del camino; cada momento de
reflexion, conflicto o tropiezo es fundamental para que éste logre su transformacion.
(Ver Figura 23)
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Figura 23. Transformacion del Alma Individual

El espiritu le da significado a su vida, y la posibilidad
de su més grande desarrollo. Pero la vida es esencia
para el espiritu, ya que su verdad no es nada si no
puede vivir.

CARL JUNG

A juicio propio, a lo largo de la vida solemos plantearnos varias metas de las
cuales pensamos que obtenemos un beneficio; sin embargo, en el camino aprendemos
de diversas experiencias inimaginadas, logrando asi que nuestros objetivos cambien,
lo importante es saber comprender y asimilar el aprendizaje de cada experiencia, de
esta manera la vive con menos ansiedad y estrés, disminuye la culpa y el
arrepentimiento, lograndose ver la vida de manera mas optimista.

Para poder lograr que el Héroe transforme su Ser, ademas de todas las experiencias
que tiene en el camino, debe lograr cumplir su mision final, la cual es enfrentar al
enemigo, lo maligno; en el caso de la pelicula, se evidencia en las fuerzas militares
que intentan destruir el habitad de los nativos.

En este punto el Héroe se ve a si mismo como un igual 0 menos que un miembro

de la tribu, no ve nada extraordinario en él, por eso debe ganarse ese mérito, el que
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solo lo logra enfrentando sus miedos y conectandose con Toruk, denominado por los

nativos como la ultima sombra. (Ver figura 24)

Figura 24. Transformacion hacia el Héroe

El conocimiento descansa no solo sobre la verdad sino
también sobre el error.

CARL JUNG

Finalmente el Héroe logra enfrentar sus miedos y no solo los derrota sino, que los
hace parte de él, logrando armonizar los opuestos: vida/muerte, luz/sombra,
hombre/mujer, consciencia/inconsciencia, amor/poder, intuicion/razén; es capaz
ahora de mirar a su interior reflexionar y tener la respuesta que en un comienzo le

causaba tanta ansiedad, ““;Quién soy?”. (Ver figura 25)
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Figura 25. Equilibrio entre la Consciencia y lo Inconsciente

Tu vision devendra mas clara solamente cuando mires
dentro de tu corazon... Aquel que mira afuera, suena.
Quien mira en su interior, despierta.

CARL JUNG

En el proceso para lograr esa transformacién que nos dara la capacidad para
alcanzar el equilibrio en el Ser, debemos ser capaces de enfrentar nuestros temores,
sumergirnos en las profundidades del alma, para poder ver cuales conflictos yacen en
ella, buscando el equilibrio y la conexion de los opuestos, de esta manera es que
podremos cambiar la visién del mundo y Transformar nuestra realidad.

Ya en esta etapa, no se trata solo de valor, si no de compromiso y responsabilidad,
como personas dentro de una comunidad, cultura y sociedad, estando todos
conectados mediante esta red intangible llamada inconsciente colectivo o alma
universal, somos responsables de la construccién de nuestra realidad, en donde ese
compromiso tiene un impacto a nivel colectivo, en busca del bienestar y el desarrollo
de la humanidad, debiendo asumirse esta tarea de gran valor, para que de este modo,

todos retomemos esa conexién con el alma y logremos un cambio en la sociedad.
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Inferencia de que el Hombre Puede Conectarse con el Alma Universal para la
Transformacion Voluntaria de la Realidad

Del andlisis realizado se puede observar lo complejo de la psique humana, como
esta se ve afectada por varios factores ajenos a nuestra voluntad y cémo el mismo
entorno va haciendo que sea mas dificil descubrir quien realmente somos. Esto hace
que sea légico que existan tantas problematicas a nivel mundial, caracterizadas por la
poca importancia a la evaluacion y transformacion del Ser. Es por ello, que me
pregunto ¢cémo se puede seguir un camino si el sendero no es claro? es decir, al
desconocer quién soy, dificilmente sabré a donde deseo llegar y cual camino tomar.

Este hecho hace que muchas personas se creen una realidad rigida, en donde se
ven a si mismo como simples objetos, destinados a un fin especifico, con unas
propiedades absolutas y si estas se cambian se rompen. De esta manera, es dificil que
se logre un cambio en la vida de la persona. Este fue el motivo por el cual nace una
de las interrogantes de esta investigacion: ¢Cual es la verdadera naturaleza del alma?

Al profundizar mis conocimientos a través de esta investigacion comprendi que el
alma dentro de toda su complejidad, esta dividida en dos mitades, el alma individual
y el alma colectiva. La primera, se encuentra condicionada por la experiencia y la
segunda es inmutable y se mantiene a lo largo del tiempo.

De este modo, evidencio que el conflicto nace cuando se pierde la conexién con el
alma colectiva, generando en el Ser inestabilidad debido a la falta de identidad. El
alma individual nos permite adaptarnos, cambiar y mantener un patron de
personalidad, sin embargo son estructuras pasajeras, siendo este el motivo que debido
a tantos cambios en ella, se arriba a un momento de reflexion profunda generadora de
conflicto, por aquellos aspectos personales que han cambiado y posiblemente ain los
extrafiemos.

De esta manera, cuando se manifiestan estos estados de ansiedad, es momento para
recurrir a esa parte de nosotros la cual sigue intacta: el alma universal. El problema
estd cuando se desconoce la existencia de esta parte de nosotros. Debido a esto me

plantee otra pregunta, ¢Ocurre algin cambio en el ser al conocer sus estructuras
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arquetipicas? A lo cual destaca que la falta de conocimiento sobre el alma universal,
Ileva al hombre a buscar respuestas en el exterior, buscando un sentido de vida que
dificilmente encontrara fuera de él.

Como se puede apreciar es complejo lograr una conexion con el alma universal;
sin embargo, es a la vez tan sencillo, que hasta el hombre primitivo permanecia en
constante conexion con esta, utilizando mecanismos como la oracion, los rituales, la
contemplacion de los procesos naturales, el arte entre otros.

En el momento en el que transcurrimos al alma universal, somos capaces de
conectarnos con la mente primitiva; en ella se encuentran los arquetipos, estructuras
comunes a todos los individuos, al ser conscientes de ellos, somos capaces de apreciar
la potencialidad de cada uno y a su vez elegir en cual ocasion recurrir a ellos,
distinguir los conflictos del alma en la cotidianidad, poder resolverlos desde otra
Optica y a su vez, transformarnos en el proceso.

Estos arquetipos se ven expresados en la vida diaria, en diversos medios, como por
ejemplo: la pintura, la musica, el teatro, los procesos naturales, las casualidades, entre
otros. Cuando somos capaces de captar los movimientos del alma originada por estas
expresiones, podemos autoevaluarnos y analizar cudl es el conflicto que no hemos
sido capaces de lograr que llegue a la luz de la consciencia, de esta manera logrando
transformar la forma singular de ver la vida.

Finalmente, esto responde a la Ultima interrogante planteada, ¢Cual es el impacto
del alma en el desarrollo del individuo? Gracias a ella es que podemos transformar
nuestra realidad; en el alma se encuentra nuestra verdadera esencia, la cual se encarga
de orientar nuestro camino, en funcion de nuestra mision de vida, gratificandonos con
diversas experiencias llenas de aprendizaje, que nos permite madurar en nuestro
proceso de transformacion.

Al saber que todo estd en constante transformacion, la ansiedad disminuye,
lograndose obtener equilibrio y armonia interior, de esta manera podemos llegar a
transformar nuestra alma individual para que sean cumplidos nuestros objetivos,
logrando un cambio no solo individual, sino colectivo y con ello sentir la satisfaccion

de vivir.
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CAPITULO V

CONSIDERACIONES FINALES

— / ‘ Aquellos que no aprenden nada de los
r - : | hechos desagradables de la vida
\ b =/ —— fuerzan a la conciencia cosmica a que
= /L los reproduzca tantas veces como sea

‘ necesario para aprender lo que
ensefia el drama de lo sucedido. Lo
gue niegas te somete; lo que aceptas
te transforma.

CARL JUNG

Figura 26. Ciclos Sin Resolver

Reflexiones finales

Una vez cumplidos todos los momentos anteriores desarrollando los capitulos
epistemoldgico, ontoldgico, metodoldgico, y con ello arribando al producto final,
paso a responder las interrogantes de investigacion establecidas anteriormente, siendo
en primer lugar ;(Cual seria el resultado de comprender la traslacion simbolica
arquetipica de la mitologia a la realidad mental del Ser?

Considero que en la actualidad el hombre se ha apartado del pensamiento
primitivo, dejando a un lado la sabiduria que nos han dejado nuestros ancestros,
siendo esta respuestas a conflictos que en su época se vivieron y actualmente se
siguen manteniendo, desaprovechando ese invalorable conocimiento y con ello la
sabiduria contenida en el, por el simple hecho de no hacernos las preguntas correctas.

Al ser capaces de conectarnos con nuestra alma y cambiar la forma en la que
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vemos el mundo, nos hacemos capaces de observar la verdadera ensefianza de la vida.
En este sentido, la mitologia nos permite conocer que hasta en los hechos mas
simples se encuentra un aprendizaje, invitandonos a ver mas alla de lo ordinario, en
donde la intuicion jugara un papel fundamental para poder comprender el verdadero
significado de los hechos.

De esta manera se puede decir, que el mito orienta al Ser en su existir, logrando asi
comprender los dramas del alma, utilizando diversos simbolos, siendo estas figuras
arquetipales, las cuales encontramos en el alma; al ser capaces de reconocer en
nosotros, lo anterior nos abre la puerta hacia la comprension y la transformacion.

Finalmente esto responde a la Ultima pregunta de investigacion ¢Cuél seria el
resultado de inferir que el hombre pueda conectarse con el alma para la
transformacion voluntaria de la realidad? La falta de significado ha generado que la
sociedad busque respuestas en el exterior, donde nunca podra encontrar lo que
realmente estd buscando; es dificil buscar algo cuando no se sabe con exactitud qué
es lo que se busca. Para poder saber lo que queremos y encontrar las respuestas,
debemos ser conscientes que nuestro verdadero guia se encuentra dentro de nosotros,
siendo esta el alma, al saber esto dejamos de enfocarnos en los problemas externos y
nos enfocamos en los internos.

Gracias a esto, cambiara la forma en que vemos la vida y con ello nuestra forma de
ser y estar en el mundo, permitiéndonos reflexionar y preguntarnos el por qué de las
experiencias, tanto agradables como desagradables y de esta manera encontrar las
respuestas a esas preguntas, a la vez ir resolviendo los conflictos internos y de esta
manera lograr transformar nuestro Ser.

Al hombre conocer su capacidad de transformacién por medio del alma, esto le
proporciona la fortaleza de direccionar su vida hacia su bienestar, donde lograra
resolver los conflictos no resueltos, y finalmente conocer su verdadera naturaleza: un
Ser libre de crear y transformar su realidad, permitiéndole amar, ser feliz y sentirse
realizado, verdaderamente viviendo la vida, y teniendo la consciencia tranquila ya

gue conoce que en el alma estan todas las respuestas.
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Recomendaciones

Recomendacion a la universidad: Se recomienda a la universidad que incentive a
los estudiantes a realizar méas trabajos dentro de la metodologia fenomenoldgica
hermenéutica, ya que nos permite involucrarnos directamente de manera intelectual y
emocional con el trabajo, teniendo como resultado el desarrollo personal y desarrollo
profesional.

En lo personal, al realizar el trabajo de grado pude no solo incrementar mis
conocimientos obtenidos en la formacion profesional, sino también satisfacer
inquietudes personales, lo que me llevo a adquirir mayor sensibilidad con respecto a
la vida, finalmente trayéndome como resultado la transformaciéon de mi realidad y
obteniendo asi un estilo de vida distinto.

Veo este trabajo como el logro de un largo proceso evolutivo, donde el resultado
es el poder abrir una puerta a una nueva etapa de mi vida, plena de posibilidades
infinitas.

Asi mismo recomiendo a los estudiantes de la carrera de Psicologia a que realicen
investigaciones sobre las expresiones del alma en la vida diaria, tales como la mdsica,
el arte, la literatura entre otros, para asi poder encontrar mas vias para resolver los
conflictos del Ser.

En este sentido recomiendo a la sociedad en general, y especialmente a los
amantes de la Psicologia, que se investigue sobre la dinamica del alma y la
simbologia arquetipica, esperando que este trabajo sirva de incentivo para indagar a
profundidad sobre el desarrollo del Ser biopsicosocial-espiritual.
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