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Introducción
Para los estimables y respetables lectores:

Ha nacido una nueva estrella fulgurante en la literatura.

Escribir una reseña histórica es una empresa complicada, como  escribir una novela de la vida real, un texto científico o un libro de pura ciencia ficción… … es difícil, difícil.

Por lo anterior, felicito al distinguido doctor Roberto A. Contreras,  autor de esta pequeña obra, ha mostrado su talento, guiado con la sencillez de un sano y ferviente deseo como lo hace un maestro universitario de ilustrar, transmitir e inyectar de sus espectaculares vivencias y experiencias a las nuevas generaciones de futuros profesionales, para que puedan emular su ejemplo y tener el coraje de luchar a cualquier nivel y sobre cualquier plataforma, saltar cualquier obstáculo, para finalmente levantar la antorcha del triunfo a base de puro esfuerzo y merito personal.

Este libro es una hermosa y valiosa lectura con sitios aún existentes y reales,  situaciones y lugares que allí están para ser consultadas o visitados.

UNA LLUVIA DE ESTRELLAS EN MI VIDA es una lectura muy edificante y valiosa para todos los gustos, por tal razón no pude dejarla de lado si no leerla hasta el final, con gran satisfacción.

Herman Corletto M.

M.D. Neurocirujano.

Kissimme, Florida, U.S.A. 

Saludo de un niño
La vida en el campo es interesante, nos hace tener horizontes abiertos, tal como los vemos en la mañana y en el atardecer y nos hacen soñar cuando cada noche alzamos la mirada a los astros y a las estrellas y cuando en el día vemos las figuras que se forman en las nubes.
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Nací en un campo bananero en la zona norte de Honduras; en esos años, las plantaciones bananeras eran la principal fuente de trabajo de miles de hondureños conocidos como campeños, un nombre intermedio entre campesinos y cultivadores de bananales; las fincas eran en realidad comunidades integradas donde convivíamos en “campos” organizados con las zonas de los responsables de las fincas y los trabajadores, en casas de madera de una o dos plantas para los dirigentes y en barracones para los trabajadores y sus familias; habían dispensarios para los servicios básicos a cargo de un enfermero bien entrenado para brindar los primeros auxilios, tratar con medicina simplificada problemas de salud y hacer las referencias a los hospitales de los distritos.

Mi madre fue llevada a uno de esos hospitales para dar a luz a sus 4 hijos de su segundo matrimonio, el segundo de ellos fui yo; nací en Tela, Atlántida, una bahía linda del Mar Caribe, la cual he visitado varias veces con mi familia; el hospital miraba al mar, estaba a unos 50 metros de la playa. 
Sin embargo, las inscripciones de nacimientos correspondían a los municipios donde estaban esas fincas, por lo cual fuimos inscritos en los registros de nacimiento de El Progreso, Yoro, en donde digo que nací.
Mi padre era mandador de finca, es decir el administrador en una finca, responsable de coordinar a los trabajadores y de la logística productiva; como mandador tenía prerrogativas de una casa de madera de dos plantas con una yarda bien arreglada, donde con los hermanos, hermanas y los amigos infantiles jugábamos trompos, juegos de pelota, elevación de papelotes y correrías; íbamos a la escuela desde las 7 de la mañana, regresábamos para tomar el almuerzo y retornábamos a la jornada de la tarde, bajo disciplina estricta de una maestra o maestro que nos instruía en varios grados de enseñanza.

A mi hermano Mario y a mí nos enviaron a un internado cercano al centro bananero más importante en La Lima, Cortés; cada mañana nos llevaban en un coche halado por un tractor a los 25 niños internados; ese primer año fue difícil al estar alejados de nuestra familia, ver a nuestros padres una vez al mes y manejarnos en una vida más estricta en el internado y en la escuela de mayor nivel educativo.
Mi ángel fue la maestra Heraklia Chichiraky, de nombre y apellido raros que nunca supe su origen, quizá griego; ella me quería y me ayudaba y me protegía del maestro de artes plásticas, quien frecuentemente me castigaba hasta la hora completa de su clase porque no le llevaba los insumos requeridos por él para las manualidades; yo no los podía obtener en el internado, para el caso llevar 20 cajetillas de fósforos, ya vacías, para hacer una casita……y cosas por el estilo.

Ese entonces era como el fresco amanecer de la infancia, a pesar de la calidez del aire que nos rodeaba por el clima cálido que nos rodeaba casi todo el año en la zona norte del país; cada día deseaba descubrir en el exterior las respuestas a las preguntas que ocurrían en mi interior, como sucede a todos los seres humanos que caminamos en travesías desconocidas, sin miedo a la derrota como lo leí años después en el Quijote de la Mancha.
Con los años descubrí que las mayores verdades están dentro de nosotros mismos y llegan al infinito si nuestras conciencias se integran al cosmos y a la divinidad.

En mi vida todo ha tenido importancia, un árbol, un insecto, un pájaro, un animal o una persona, un bosque, un río o una montaña, somos uno con EL TODO, tal como me lo enseñaron años después mis maestros filósofos de la medicina china y los santos maestros de espiritualidad de la India.
La virtud que tenemos los niños de apreciar lo majestuoso de nuestros pequeños mundos y descubrirlo es algo mágico; esa sensibilidad infantil se va perdiendo en la vida adulta por el pragmatismo y lo maravilloso de la existencia se deja de lado, en un tiempo y un espacio, si no hay  amor por la vida.
Ese niño en pleno gozo les envía hoy, a los 69 años de edad, un cariñoso saludo; creo que todos los niños ya mayores desean hacer lo mismo, contar sus experiencias, para que la vivencia de los primeros años sea conocida y no olvidada.

Hazañas de la infancia
Muchos, por no decir todos, podemos contar hazañas de la vida infantil, porque ocurrieron de la manera más natural e ingenua, tal como éramos en esos años.
Mi hermano y yo éramos aficionados a observar el cielo nocturno, contemplábamos el agasajo del cielo con sus puntos resplandecientes, distinguíamos los planetas al no titilar, diferente a las estrellas que sí titilaban; en horas tempranas de las madrugadas, habríamos la ventana de nuestro cuarto y nos dedicábamos a esa observación por ratos largos.

Una noche, probablemente de mediados de agosto, vimos centenares de “estrellas fugaces” que nos decían adiós al cruzar el firmamento y jugaban al frente de nuestros ojos, nos fusionamos en ese espectáculo hasta que ya soñolientos retornamos a dormir en nuestras camas; a primera hora, antes del desayuno, narramos a nuestra madre, a las hermanas menores, a la sirvienta, la experiencia vivida, excepto a nuestro padre, que lo sabría por la tarde.
Nuestro padre tenía que estar a las 5 de la mañana en su trabajo para dar las órdenes del día; a esa hora nos faltaba una hora de sueño a mi hermano Mario y a mí, nos teníamos que levantar y arreglar, el desayuno pronto estaría servido y a las 7 de la mañana estar en la escuela, se tocaba la campana de inicio de las clases, todo puntual y formal.

Todavía nos agrada recordar estos momentos, que eran grandes hazañas en nuestra infancia de los 4 a los 7 años de edad; mi hermano continúa aficionado de la astronomía y sabe determinar las constelaciones en el firmamento y el nombre de estrellas famosas; yo adquirí un telescopio de aficionado pero no logré avanzar en el conocimiento estelar. 
Uno de mis libros favoritos fue escrito por uno de los grandes astrónomos del siglo XX, el doctor Carl Sagan, titulado COSMOS; él describe las maravillas del Universo con sus miles de millones de soles formando galaxias, una de ellas La Vía Láctea donde está nuestro sistema solar.
Nuestro sol es una estrella roja pequeña, nos envía su radiación lumínica, la luz solar, nuestra principal fuente de energía que ha generado muchísimas formas de vida en nuestro planeta Tierra, nuestro hogar flotante en el espacio sideral.
Mi hermano Mario tuvo la gracia de conocer a este personaje dando clases magistrales sobre los descubrimientos del hombre en esas maravillas del Universo, en la Universidad de Cornell en Ithaca, New York, cuando estudiaba su posgrado en fitopatología y yo he disfrutado muchísimo de esas enseñanzas en la serie fílmica del mismo nombre: COSMOS.
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Una bellísima lluvia de estrellas.
Como niños de campo, cada vez que teníamos oportunidad nos íbamos a explorar en los territorios cercanos; una tarde nos encontramos en medio de millones de langostas, eran tantas que bateamos algunas de ellas con lo que pudimos encontrar en el momento, unas varitas de ramas delgadas, que en nuestras manos eran armas más poderosas que espadas con las que luchábamos incansablemente; se comían toda la vegetación a su paso, incluyendo los cultivos del maíz, uno de los principales granos de nuestra alimentación diaria.
Tiempos después, de cuando en cuando, me encuentro un chapulín o langosta común, la tomo en mis manos, le observo el vientre para ver si tiene el color rojo en su abdomen como aquellas de la infancia y luego la suelto al aire para que vuele libre, con la esperanza de volver a ver la plaga de langostas en la faz de la tierra, fenómeno fantástico como fueron los meteoritos en aquella noche de la lluvia de estrellas.
Peligros en la vida infantil
En esos terrenos bananeros se construyeron en los inicios de las fincas, unos canales de irrigación ó quineles, anchos y hondos y muy largos cuya desembocadura llegaba a ríos; nosotros como niños exploradores empíricos recorríamos esos quineles en busca de aves como los patos negros y las yaguazas, que son unos patitos delgados, de plumas café y de pico amarillo que andaban en parejas y grupos; pero más ambicioso para nosotros era ver los peces mayores, como los robalos que fácilmente llegaban al metro y medio de largo con sus características rayas oscuras que desde el cuello les recorrían por sus costados hasta la cola, una por cada lado y los encontrábamos también en grupos y tratábamos de pescarlos lo cual nunca pudimos lograr.

Tampoco logramos hacerlo con los sábalos que pudimos ver en la desembocadura de los canales en el río más ancho y profundo, pero en alguna ocasión, algún pescador haciendo uso de un poderoso anzuelo, una carnada apetitosa y una cuerda resistente lograba pescar uno de esos peces más grandes que los robalos y lo llevaba a cuestas; nosotros boquiabiertos nos quedábamos admirándolos, tanto al pescador como al pez pescado.

Eso era la pesca mayor, pero no nos quedábamos sin llevar sardinas a nuestros hogares y las agarrábamos a manos llenas en los “flunes” o grandes alcantarillas que drenaban agua en los regadíos para el cultivo del banano; eran miles y las podíamos agarrar con nuestras pequeñas manos, saltaban por doquier y de a poco íbamos llenando los costalitos de tela que sujetábamos a nuestros cinturones; cuando ya los llenábamos, salíamos de esas estructuras y regresábamos a casa al atardecer, seguros que nuestros padres estarían agradecidos por llevar sardinas que tendrían que limpiar y todos comerlas en la cena y en los días subsiguientes.

En nuestra inocencia no existía la posibilidad de sufrir daño, nunca nos accidentamos ni fuimos mordidos por culebras inofensivas o serpientes venenosas muy comunes en esos terrenos; éramos niños invencibles, creímos firmemente en lo que nuestros mayores nos inculcaron, cada uno de nosotros tenemos Ángeles de la Guarda que se encargan de nuestra protección.
En “la laguna” teníamos un lugar paradisíaco para pasar cazando, pescando y paseando desde temprano en la mañana, en fines de semana o en meses de vacaciones escolares; quedaba a una hora a pie desde el área urbanizada de la finca e íbamos en largas caminatas, preparados con cañas de pescar improvisadas con varas largas de arbustos, con sedales y anzuelos que a su vez nos servían para cazar iguanas que las encontrábamos en las ramas de los árboles en la ribera de esa gran laguna que tendría unos 2 a 3 kilómetros de largo por unos 600 a 800 metros de ancho, normalmente oscura, apta para pescar, no para bañar.

A las iguanas las cazábamos con la vara de pescar y con un lazo delgado formando argolla que la pasábamos alrededor de sus cabezas cuando las aquietábamos con un silbido peculiar que entonábamos, lo que permitía que uno u otro de nosotros se subiera al árbol y a la rama donde yacían; no era fácil llegar a ese momento ya que la mayoría de las iguanas se lanzaban a la laguna desde unos 15 a 20 metros de altura y se iban nadando bajo de agua para aparecer a decenas de metros de la orilla.

Me impresionaban unas iguanas muy especiales, con características muy peculiares, eran las de mayor tamaño, de color anaranjado brillante desde la cabeza a la cola, de ojos rojizos o amarillentos, que reposaban en árboles a la orilla de las plantaciones de banano; creo que estos descendientes de saurios ya son especies en extinción.
Un día, bordeamos la laguna y en la orilla opuesta distante, vimos un lagarto o cocodrilo muy grande, que se irguió y se fue caminando, fácilmente de unos 4 metros de largo que calculo no podríamos haber abrazado su abdomen en contorno, eso nos puso cautelosos y decidimos cruzar la laguna por un paso angosto sobre los troncos caídos que formaban un puente natural, de regreso a casa.
Me causa asombro como de niños al pie de la aventura tenemos el ingenio a flor de piel y por la gracia de Dios y la custodia de nuestros Ángeles Guardianes  sorteamos todo tipo de hazañas.
En el año 1954 hubo una gran inundación en el Valle de  Sula, en el norte de nuestro país Honduras, enclave de esas fincas bananeras; se estaba anunciando la crecida de los ríos Ulúa y Chamelecón que para nosotros los niños eso era algo lejano, intrascendente; algunas familias decidieron irse a lugares seguros, no así mi familia que permaneció en el Distrito de Higuerito Central, cercano a Potrerillos.
Era mediados del mes de Septiembre, empezaba a entrar la noche cuando se empezó a escuchar el golpe del agua como un “plash” repetitivo en la madera de nuestra casa de dos plantas, la oscuridad de la noche nos cubrió y nos acostamos a dormir y de pronto ya era de mañana y para nuestro asombro vimos por las ventanas y en las cuatro direcciones cardinales la inmensidad de agua que cubría hasta los horizontes y justo a un pie de llegar al piso de la parte superior de la casa.

Las corrientes llevaban troncos de árboles con todas sus raíces y ramas, vacas que mugían lastimeramente en su esfuerzo de mantenerse a flote, uno que otro venado cruzando y por allí serpientes de gran tamaño nadando con gran agilidad.

Pasaron los días, nuestra casa resistió el embate de la crecida, no decíamos nada, solo esperando el momento de ver el descenso del nivel del agua el cual empezó a darse después de unos diez a doce largos días; pronto ya salíamos de casa a darnos chapuzones en partes que nos permitían nadar, la inundación se convertía en un juego para nosotros, no así para nuestros mayores al escasear los alimentos.

Una mañana, desde el cielo empezaron a caer bolsas con comida lanzadas desde aviones DC-3 de volar lento, pero muy seguros, con sus alas anchas pareciendo planear, desde donde pequeños hombres descargaban dichas bolsas que eran disputadas por todos, incluyendo el hijo mayor de mi madre, Rafael, a quien vi correr presuroso y recoger una bolsa, con todo y que tenía enyesada su pierna derecha por una fractura sufrida en días anteriores; al cabo de unas pocas semanas, las actividades de nosotros los campeños, campesinos de los campos bananeros, volvía a la normalidad.

Todo cambió cuando mi padre dejó de ser mandador de Finca Garroba del Distrito de Higuerito Central; fue despedido por los ajustes que las compañías fruteras hicieron después de la gran huelga general que ocurrió en el año de 1954 y de la gran inundación, lo que obligó a que nos mudáramos a El Progreso y no volvimos a tener la oportunidad de volver a los campos bananeros.

Llegó el tiempo de pasar a grados de escolaridad superiores que nos impidieron volver a repetir esas hazañas inolvidables; mi vida escolar transcurrió normal hasta llegar a graduarme de la primaria y pasar a la secundaria en el Instituto Católico San José en El Progreso, Yoro, comandado por Jesuitas.
Mi vida colegial
En la ciudad de El Progreso, los Jesuitas fundaron el Instituto San José en el año 1953, la primera promoción se dio en 1958; mis padres me matricularon en el San José al siguiente año, estudiado bachillerato por 5 años y mi promoción se graduó en el final de año 1963.

Mi hermano Mario fue el mejor estudiante de su promoción en el año 1962 y yo lo fui en el año 1963; él fue premiado con un año de estudios en Spokane, Estado de Washington y yo tenía esperanzas de lograr algo así, pero no se logró porque para mí promoción no hubo premio; ahora creo que fue como un castigo del Rector por las reiteradas faltas y bromas que hacíamos como grupo a los maestros, maestras y  aun a algunos de los sacerdotes.

Nos inventábamos la explosión de petardo activado por una mecha asida a un cigarrillo que lo encendíamos y al rato explotaba cuando todos estábamos de lo más atentos en la clase, desde luego esperando el bombazo, que hacía saltar al profesor de la clase; nos llamaban a la Dirección, nos daban de reglazos en las nalgas, pero nadie delataba a los hechores.

Recuerdo a un compañero de mi camada, que era experto en dañar los llavines de la puerta del aula usando un palito de fósforo que introducía en el llavín, de tal forma que la llave no entraba y así se suspendía la clase.
La Dirección del Colegio decidió colocar nuestro grupo en un aula colindante con el naranjal que tenían los sacerdotes en un área de una manzana y cuando las naranjas estaban maduras nos daban diez minutos para entrar y comer naranjas; para nosotros, el naranjal era una gran tentación y nos las arreglábamos para que unos tres compañeros entraran al naranjal, otros de vigías y los demás recogiendo las naranjas que desde el predio salían disparadas para ser colectadas en sacos por los restantes compañeros; el Rector tomó la decisión de prohibir terminantemente la entrada de todos los estudiantes al naranjal y los más perdieron por los menos.
Después de estos sucesos, terminamos en un aula improvisada en un edificio sin cielo raso, lo que la mantenía a calores insoportables para el profesor y para nosotros los 11 alumnos, compañeros de infortunio.

Seis compañeros nos disputamos el primer lugar en la promoción, yo gané con apenas 0.05 arriba de los 5 compañeros que teníamos de 95 a 96% en promedio de calificaciones; éramos inteligentes, muy buenos alumnos, inquietos y divertidos, pero incomprendidos por nuestros directores y rectores.
Como éramos 11, apenas ajustábamos hacer el equipo de fútbol del curso, conmigo se lograba y me ponían en la delantera y recuerdo que cada año marcaba un gol solamente, no así mis compañeros mayores, dos de los cuales eran excelentes jugadores de futbol de la primera división del futbol mayor del equipo Honduras y con los goles de ellos, siempre ganamos el campeonato colegial; ello nos ponía orgullosos, sobre todo con las chicas compañeras, ya que el colegio era mixto, de señoritas y de varones, algo que ya no tuvieron en los años subsiguientes porque se abrió el Instituto Notre Dame para señoritas y en el San José solo quedaron los varones.
Los té danzantes de los domingos en la tarde en el Casino, un club social que nos permitía compartir amistad y guiños con ellas y bailar merengues, funcionaba de una a cinco de la tarde , no volvió a activarse; la disgregación ocurrió después de nuestra graduación de Bachilleres en Ciencias y Letras a finales del año 1963.

A principios de 1964 tres compañeros nos matriculamos para estudios superiores en la Universidad Nacional, empezaríamos estudios generales en el primer año; antes de partir a la capital, Sandra empezó a aparecer en mi vida cuando pasaba frente a mi casa en su recorrido al Instituto Notre Dame, tenía ella 12 años de edad y yo 17, siete años después nos casamos y llevamos ahora 44 años matrimoniados.

Los cinco años de estudios en el Instituto San José, bajo la Rectoría de Padres Jesuitas, me ayudaron a desarrollar mi personalidad y mis cualidades; me gustaba escribir, por lo que se me asignó el cargo de Secretario del Consejo de Redacción del Periódico Estudiantil “Conquista”, que patrocinaban los Jesuitas y que hacíamos nosotros, contando los sucesos importantes ocurridos en el transcurso del mes, insertábamos pequeños artículos sobre ética y moral en los jóvenes y desde luego nos pulíamos en hacer un buen editorial; creo que esta enseñanza ha mantenido por años la inquietud de escribir algo sobre mi vida y ahora lo hago en este libro de historia mía, que estaría muy incompleta sino cuento algo sobre mis padres y mis hermanos y hermanas y de uno u otro tío o tía.
De mis padres y familiares queridos
Llevo mi segundo nombre en honor a mi padre Efraín Antonio; él era un hombre serio, calmado, estricto, luchador, reservado, poco cariñoso con nosotros, le vi sonreír muy pocas veces y reírse en una única vez.
Después de su retiro como mandador de finca en la frutera o compañía bananera, nos vinimos a residir en El Progreso junto con mi abuela materna de nombre Mercedes, a quien nos referíamos como abuelita Meches, era de ojos azules y tez blanca, se dedicaba a revender verduras en su casa, donde nos instalamos.
Mi padre laboró por muchos años en una compañía internacional de venta de productos electrodomésticos, sus ingresos eran por comisión de venta y sabía vender muy bien y lo hacía en base a atender bien, en especial a los más humildes, de los cuales decía que había que atenderlos con dedicación,  ellos necesitaban más productos y cuando se decidían a comprar, lo hacían de varios artículos a la vez, pagando al contado, sacando de la alforja de mezcal la cantidad de dinero requerido para el pago completo de lo que llevaban.
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Mi padre tuvo un golpe de suerte dado por su disciplina de comprar un billete de la lotería nacional cada mes en sobre sellado y llegó un final de mes de Noviembre cuando informaron que el número ganador con el premio mayor de cien mil lempiras, equivalente a 50 mil dólares americanos de aquellos tiempos, era el que tenía reservado y ese golpe de suerte fue también para todos nosotros; entre otras cosas compró un solar e hizo una casa de esquina muy bonita en un barrio que ahora es de la zona rosa de San Pedro Sula, no sin antes hacer una donación a la Iglesia Católica. 
Para ese tiempo mi abuela materna, que le llamábamos Meches, había fallecido a consecuencia de una caída ocurrida en la mañana del fatídico día, nos llevaron a San Pedro Sula para su velatorio y entierro, todos lo sentimos mucho, en especial mi padre, quien lo reservó muy dentro de su alma, mi abuela era para él como su madre querida, sustituyó a su mamá quedada en sus recuerdos en tierra salvadoreña.
Del lado paterno tuve varios tíos y tías, pero uno en especial se ganó mi cariño: tío Adeo; cuando niños nos llevaba a buscar bananos maduros en las fincas, comíamos bananos hasta tener nuestras barrigas bien repletas y descansábamos y aun dormitábamos en esos campos al arrullo del viento que movía las grandes hojas de la planta del banano; tío Adeo era tan diferente a mi padre, risueño, cariñoso, atento y jugaba con nosotros y nos contaba cuitas de su propia vida que nos hacían reír; él vivió cercano a mi hogar y murió en mis manos como médico y siempre ruego a Dios por su alma.
Mi padre nos acompañó hasta su deceso a la edad de 96 años, un 16 de Junio del año 2012 y creo firmemente que Dios lo tiene también en su regazo.

Mi madre Blanca Rosa, era en efecto de tez blanca y linda rosa del jardín de la vieja Ocotepeque que nunca conocí por que fue destruida por el Rio Márchala, afluente del Rio Lempa que nace en el occidente de Honduras y que penetra por el departamento de Lempira al territorio de El Salvador y desemboca en el Océano Pacífico; se narra que el Rio Márchala inundó a la Ocotepeque de antes en el año de 1934 y sus habitantes migraron, entre ellos mi abuelita Meches con sus tres hijas, Lola, Celia, Blanca y un hijo mayor José; llegaron a La Lima, departamento de Cortes.

Luego se establecieron en El Progreso, donde mi padre conoció a mi madre, no sé cómo la enamoró, ya que él era muy parco, lo cierto es que formaron hogar en la década de los 40 y todos sus hijos nacimos en las fincas de los distritos bananeros y de cierto los alumbramientos fueron en el Hospital de Tela y La Lima, destino del motocarro ambulancia que iba sobre rieles todo el trayecto, llevando la preferencia a lo largo de la línea férrea, los trenes tomaban los desvíos y esperaban que pasara ese carro de hierro que llevaba a los enfermos, a los accidentados o las parturientas; a los 3 días regresaba mi madre de ese viajecito, con el nuevo niño o niña en sus brazos.
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El hogar de mis padres fue ejemplar, nunca oímos un disgusto, menos un pleito entre ellos; como era común, mi padre salía muy temprano, a las 5 de la mañana a sus labores, regresaba a almorzar, volvía a trabajar hasta las 5 de la tarde, cuando nos acompañaba a tomar los alimentos de la cena; para las 7 de la noche ya estábamos durmiendo.

Así transcurrieron esos años,  las navidades y el año nuevo marcaban días de gran contento y felicidad; los regalos que nos compraban semanas antes y que eran guardados en lo alto de los roperos, ya eran conocidos por nosotros y el día de la entrega aparentábamos la gran sorpresa; el avión marca Pan American con lucecitas y el poderoso tanque de guerra nos duraron por años.
Mi madre era poetiza, escribía poesías de pocas estrofas, algunas más extensas, de gran exquisitez, narrando la mayoría de las veces sus versos del alma como ella decía, esas poesías están guardadas; lo extraordinario fue que mi madre apenas cursó el segundo grado de la primaria y todos admirábamos su obra literaria, que nos leía por las tardes; era cariñosa, de respeto, cuidaba del hogar religiosamente y nos brindaba su profundo amor maternal. De mi decía que yo era el aventurero de la familia; fui su médico por más de 25 años, confiaba en mí porque la escuchaba y la entendía en sus preocupaciones y en su vejez vivieron en mi hogar por muchos años hasta que Dios la llamó a Su Reino, en la paz y tranquilidad de su deceso.

Mi vida en hermandad
Mis hermanos y yo fuimos niños de personalidades diferentes, supimos aprovechar la niñez para ser felices y muy pocas veces nos enfermábamos; las escuelas complementaban la disciplina del hogar y nuestros padres apreciaban y respetaban las medidas disciplinarias que los maestros nos imponían, todo era para nuestro bien.

Mario y Alba eran parecidos a nuestro padre y Dalia y yo a nuestra madre, por tanto, Mario, era serio, se las daba de ser nuestro papá,  el ser mayor le daba el derecho de castigarnos, una vez que se abalanzó sobre mí, le lancé una cuchara sopera y le hice sangrar de su nariz, ese fue nuestro último pleito;  yo hice la vida escolar y colegial en la misma ruta que él, pero su destino lo llevó a tener estudios laureados en la Escuela Agrícola Panamericana, actualmente Universidad.

Obtuvo beca por excelencia a la Universidad de Cornell en Ithaca, New York, egresando con un Doctorado en Fitopatología que le permitió ser científico, investigador en el campo de la agronomía y profesor de generaciones a estudiantes latinoamericanos que año con año ingresan a esta prestigiosa Universidad, radicada en el Valle de El Zamorano, Honduras.

Mario Contreras continúa sus asesorías en el campo de la energía renovable y su prestigio es muy reconocido; creo que se siente bien, ahora que mi padre no está con nosotros, cuando le decimos que es el jefe de la familia Contreras; continúa serio y estricto, los años no lo han cambiado.

Dalia, mi hermana un año menor, era dicharachera, inquieta, hacía amigos y amigas por doquier y de múltiples habilidades: cocinaba bien, costuraba ropa, aprendió el estilismo femenino, escribía a máquina y en taquimecanografía, hacía vestidos de muñecas para vender, bailaba cualquier ritmo, cantaba menos, fue maestra y aun jovencita un capitán de la marina mercante alemana la cortejó y se quiso casar con ella pero no lo logró, era demasiado franca y voluble, no era para estar ceñida a un matrimonio tempranero. 
Ahora, ostenta un Doctorado en Educación y otro en Psicología Clínica, al cual dedica una parte de su tiempo, lo restante al hogar y a hacer pinturas bellísimas, de rostros y adivinas con una belleza especial en sus ojos.
Además, Dalia Contreras es una gran educadora, ha hecho programas de radio y televisión en diversos países y ha escrito un libro de cómo debemos educar a los niños y con ella todavía bromeamos, nos divertimos y nos apoyamos mutuamente.

Mi hermana menor Albita, de tez morena, le decíamos que la habían cambiado cuando nació en el Hospital de Tela, le pusimos con cariño la negrita Bubalé; ha dedicado su vida a ser monja misionera y a educar  no solo en el campo religioso sino en las artes manuales y en labores de hogar a cientos de jóvenes, muchachos y muchachas, que la recuerdan con cariño por su rectitud y carácter firme, como mi padre.

Alba es muy cariñosa con toda la familia, en especial con los sobrinos y sobrinas, nos lleva los cumpleaños y nos felicita en ese día a cada uno, ha sido una persona ejemplar, llena de gracia y amor para muchas personas en especial los ancianos desprotegidos; ella cuidó de mi padre los últimos años de su vida, lo que mi Dios le compensará en su vida de santidad aquí y en el más allá.

Creo que Alba, era la real y verdadera conductora de la familia, una vez desaparecida nuestra madre Blanca Rosa.

Mis estudios de medicina
Desde muy niño decía que iba a ser médico, me inventaba jeringas y hacía la pantomima de inyectar a mis familiares u  otras personas alrededor; ahora sé, después de más de 40 años de ejercicio médico, que “el alma del médico viene del corazón compasivo de Dios para ayudar a la sufriente humanidad” como lo describía bellamente mi maestro en medicina biológica el doctor Germán Duque Mejía de Colombia.

En diciembre del año 1963 me gradué de Bachiller en Ciencias y Letras, título de secundaria que me permitía matricularme en la Universidad, la Universidad Nacional Autónoma de Honduras, única en aquellos tiempos, que iniciaba las matrículas en Enero del año entrante; rogué a mis padres, en especial a mi madre, que me apoyaran para lograr matricularme en el CUEG, Centro Universitario de Estudios Generales, básico para poder ingresar en la Facultad de Ciencias Médicas. Estábamos viviendo con limitaciones económicas como para mantener un hijo en la Universidad; sin embargo, por algo había que comenzar, mi madre vendió un estante de madera grande que servía para colocar verduras y otros insumos de venta por cuarenta lempiras, cantidad exacta a lo requerido para la matrícula.

Gracias a dos buenos compañeros a quienes guardo cariño y agradecimiento, salimos muy de madrugada de El Progreso para llegar en la mañana a Tegucigalpa, matricularnos y regresarnos por la tarde a nuestros hogares y así lo hicimos; no recuerdo con que nos alimentamos ese día, sí recuerdo  la felicidad en mi corazón por haber logrado matricularme.

La Universidad abrió las puertas a mis más profundas aspiraciones, las dificultades económicas no fueron obstáculo para que ese año obtuviera muy buenas calificaciones y así obtener una beca del Bienestar Universitario y recibir alimentos en los años que siguieron como estudiante de medicina, eran treinta y seis lempiras asignados al mes para cubrir las tres comidas diarias incluidos los sábados y domingos y los días feriados de la universidad.

Mi alimentación se resolvió de esa manera y la vivienda fue lograda por la gracia protectora de un sacerdote español de feliz recuerdo de muchos universitarios profesionales de hoy,  a quienes nos amparó por tener un sitio de estudios las veinte y cuatro horas del día por todos los días del año y para un pequeño grupo, el espacio para una camita y mínimas facilidades de dormitorio que compartíamos en la casa rosada del Barrio La Hoya, conocida como La Gatera, éramos los gatos del Padre Vega.

Con los años, mi mecenas vino a mi clínica y me solicitó algo muy especial a lo cual me comprometí y ese día por la noche, tuvo varios infartos y falleció; considero que vino a despedirse de mí y a Dios gracias mi compromiso se logró en la salud de una paciente que me encomendó recuperar.
Doy un testimonio de agradecimiento profundo a este cura filántropo, sin su auxilio muchos estudiantes no hubiéramos coronado con éxito los estudios universitarios; estoy seguro que su alma fue recibida con trompetas de querubines animando el ingreso al cielo de una gran alma. De más está decir que la Facultad de Medicina era estricta y exigente con sus alumnos, nuestros profesores nos cargaban de estudio durante todo el año, lo mismo en las pruebas que a diario teníamos que someternos. 
A medida que avanzamos en años en la carrera, los estudios eran mayores y las prácticas hospitalarias intensas y agotadoras, para el caso, en la sala de partos, atendimos con mi compañero de turnos Chepe Reyes (Q.D.D.G.) veinte y cinco partos en una sola noche  y en otra oportunidad tuve que efectuar catorce legrados por diversas causas, desde el atardecer hasta el amanecer, los rayos del sol del nuevo día nos iluminaban en la sala de operaciones, dándonos aliento para terminar la jornada antes de las siete de la mañana, hora que iniciaba el trabajo de sala en el Hospital Universitario. 
Las 108 horas de trabajo semanales en el año del internado nos dieron la gran enseñanza práctica supervisada para que en el Servicio Social en diferentes pueblos del territorio nacional fuéramos excelentes médicos y así continuamos la gran mayoría como especialistas en medicina.
El amor tocó a mi corazón
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En la vacación previo al Internado de Medicina, fui de visita a la casa de mi amigo Tono, en el Progreso, uno de los dos amigos con que viajamos a Tegucigalpa a matricularnos y para mi  sorpresa Sandra estaba allí, había regresado de Miami, Florida, donde estudió su “high school” o bachillerato para ingresar a la UNAH a estudiar medicina; ya era una linda jovencita, de cara bonita, achinada, con cabello largo, negro y lacio que le llegaba a la cintura y bellos ojos azules perla, a veces verdinosos, que junto con su sonrisa me cautivaron.
Nunca había tenido la oportunidad de ser presentado, tomar su mano en amistad y de admirarla tan cerca y creo que la ilusión de ello ocurrió cinco años después de que pasara por mi casa en su recorrido al Instituto Notre Dame, equivalente al San José pero para señoritas, bello jardín de mi ciudad natal y ella la más bella flor; a las pocas semanas , cuando ella hacía fila para matricularse en la Universidad, se le acercó un joven vestido de blanco con estetoscopio al cuello, como era la usanza y el orgullo de los estudiantes de medicina avanzados y le ofreció su amistad en abierta admiración, era yo, su futuro esposo.

Tono tuvo un accidente vehicular  muy grave, yo estaba en la Emergencia del Hospital San Felipe en Tegucigalpa donde fue llevado moribundo, con múltiples heridas y fracturas y presté mis mejores esfuerzos para salvarle su vida, lo cual ocurrió y por varios meses había que hacerle curaciones y yo en mi gentileza e interés lo iba a curar a su casa; Sandra llegaba a verlo cotidianamente y yo llegaba a verla a ella y enamorarla;  ¡Sandra y Tono son primos hermanos!. Un año después, nos casamos y nos fuimos a Olanchito para tener la experiencia del Servicio Médico Social, un año de prueba en el inicio de mi vida profesional.

La experiencia de medico en servicio social
Habiendo cumplido el año de Internado en los Hospitales San Felipe y Materno Infantil y pasados las rigurosas evaluaciones, tuvimos el sorteo para saber en qué lugar del país haríamos el Servicio Médico Social, tome mi papelito y me salió Olanchito, una de las ciudades de mi departamento de Yoro, quedando bien ubicado.  Tomamos un vuelo de San Pedro Sula a ese destino en un avión DC-3, lentos pero seguros y al llegar me fijé que la pista de tierra tenía cierta inclinación; me contaron que en una ocasión, el piloto olvidó ponerle freno a un avión similar que se vino solo rodando por la pista; algo chistoso de narrar, presagiaba esto las peripecias de mi servicio médico social en el  Valle del Aguán. 
Cubríamos dos médicos la nutrida consulta diaria que llegaba de un territorio bastante extenso, lo que me dio la idea de preparar jóvenes de las aldeas en medicina simplificada; logramos que sus familias les pagaran su estadía en Olanchito  por 3 meses y nosotros los entrenábamos en la atención a los enfermos, los conceptos de higiene personal y ambiental, las vacunaciones a los infantes, el tratamiento de problemas de salud que podían realizarse en los dispensarios rurales que equipamos y les entrenamos en los principios de atención del parto normal; realizamos varias graduaciones lo que nos permitió coordinar servicios en aldeas y caseríos desde la Montaña de la Flor hasta el Bajo Aguán.

Para mi sorpresa, el Colegio de Enfermeras Profesionales se quejó en el Ministerio de Salud, ante el Director de Salud Pública, ya que según ellas no era posible que un médico pudiera entrenar a personal en salud primaria, al estilo de los médicos descalzos que contribuyen enormemente a cubrir la atención en salud en China Continental; afortunadamente, la Facultad de Medicina impulsaba la Medicina Preventiva siendo Jefe del Departamento de Medicina Preventiva el recordado Dr. Rigoberto Alvarado, quien nos entusiasmó con su vigor y convicción social a muchísimos alumnos de la Facultad a aplicar estos criterios y en ese momento era el Vice-Ministro de Salud y ese berrinche no pasó a nada; al contrario, me sentí respaldado e hice cambios en la operatividad del Centro de Salud que lo mejoraron ostensiblemente, en especial  la atención en la sala materno infantil.

En una ocasión, llevaron al Centro de Salud a un hombre con heridas múltiples de machetazos, en horas de la tarde, le dimos sus primeros auxilios lo cual no era suficiente para que llegara vivo al Hospital Atlántida en la Ceiba, era difícil y lejano el recorrido; decidimos suturar las heridas con una enfermera auxiliar que me ayudó, en unas tres horas de suturar continuamente nos disponíamos a terminar, cuando el pobre hombre nos refirió sin gemir que en su espalda tenía otro machetazo y para nuestro asombro, al voltearlo vimos la gran herida, la más grande y profunda que se extendía por la piel y músculos de la parte izquierda de su espalda y no hubo más que encogernos de hombros.

 Reiniciamos las suturas y después de unos 700 puntos, cuando ya mis manos estaban acalambradas, concluimos; la noche había llegado y acomodamos al paciente en el Centro de Salud y al día siguiente, muy de mañana, los familiares lo trasladaban al Hospital Regional en La Ceiba y por la gracia divina y el valor que nos imprimieron nuestros profesores ese traumatizado hombre se salvó.

Preparé en varios meses los estudios demográficos y demás justificaciones para que Olanchito y el Valle del Aguán tuvieran su hospital y nueve años después fue inaugurado, siendo hoy un hospital muy bueno, de gran reputación en la región; el Ministro de Salud  Dr. Enrique Aguilar Cerrato, otro de mis insignes maestros y mi recordado Doctor Rigoberto Alvarado, aceptaron mis proyecciones y decidieron que esa región ameritaba un hospital.
Mi deseo de convertirme en médico salubrista casi se cumple un par de años después; en la capital, un día me encontré muy temprano de la mañana, al Dr. Rigoberto Alvarado, quien se dirigía al Ministerio de Salud, todavía como Vice-Ministro, nos saludamos efusivamente y me invitó a que esa misma mañana aceptara una beca de estudios en Salud Pública en Puerto Rico o en Chile, lo cual decliné porque una semana antes había sido aceptado para estudiar acupuntura en la Universidad Médica de China en Taiwán, por dos años-

Le agradecí al Dr. Alvarado, el haberme brindado un folleto que Edgar Snow había publicado sobre la Medicina Tradicional China en la Salud Pública de la República Popular China; este periodista suizo se hizo amigo de Mao Tze Dung, quien le permitió conocer de cerca los esfuerzos que se hacían en esa gran nación china, que incluían la incorporación de los conocimientos milenarios de la medicina tradicional en la salud pública.

La preparación de muchísimos médicos para atender los pueblos y caseríos en una nación que tiene un territorio de 10 millones de kilómetros cuadrados y la incorporación de más de un millón de médicos descalzos a esos esfuerzos, usando entre otros la acupuntura para el tratamiento de múltiples dolencias y aplicándola como analgesia en diferentes procedimientos quirúrgicos le ha redituado enormes beneficios a la gran nación china.
En el otoño de 1973, llegaba con mi esposa Sandra y nuestro pequeño hijo Roberto Antonio, nombres dados en honor a su padre, con tan solo 11 meses de edad, al aeropuerto Dao Yuan en Taipéi, a las 2 de la madrugada, después de un recorrido de 23 horas solo de vuelo.
El Decano de Estudios de la Universidad Medicina de China nos esperaba,  era el Doctor Cheng Yui Ping o Yen Ping Cheng, mi benefactor.

Estudios en taiwan, republica de china
Ir a Taiwán a estudiar acupuntura era buscar un as de corazón negro en el juego de póker, una especialidad en un campo totalmente desconocido en Occidente, sin embargo, olfateaba que algo muy interesante se encontraba en ello. 
El Presidente Nixon en 1972 y su equipo trajeron a USA y a nuestros países informaciones como la aplicación de la acupuntura en la analgesia de pequeñas y grandes cirugías y aparecían de cuando en cuando reportes sobre este antiguo arte chino de curar, como apareció en la revista Vistazo un reportaje a dos páginas sobre las conferencias que ofreció un doctor acupuntor chino en el Congreso Latinoamericano de Medicina recientemente realizado en Quito, Ecuador.

En ese reportaje aparecía la foto del Doctor Cheng Yui Pin, decano de la Universidad Médica de China en Tai-chung, Taiwán, dando esas conferencias y haciendo demostraciones ante una nutrida concurrencia de médicos latinoamericanos.
Le escribí mostrando mi interés de hacer estudios en este campo, me contestó informándome que vendría en el otoño del año 1973 un curso internacional de su Universidad para médicos extranjeros, entre tanto, él estaría visitando Panamá a donde fui a conocerlo.
 Un tiempo después lo hizo también a Costa Rica y ante mi marcado interés gestionó estudios para mí por dos años, el primer médico occidental que la Universidad Médica de China aceptaba; por ello fue que en esa madrugada de finales de Septiembre del año 1973 él me recibía en Taipéi y me hacía el honor de invitarme a un desayuno chino y  a las 7 de la mañana el Dr. Cheng tocaba la puerta de mi habitación en el Hotel que reservó para nosotros y cariñoso tomó a Robertito en sus brazos y nos llevó a desayunar alimentos que tenían diversos sabores y olores muy diferentes a los nuestros; a las dos horas regresamos al hotel, a reponernos de ese larguísimo viaje, logrando descansar y dormir por muchas horas.

Sentí que podía auto llamarme el Marco Polo hondureño, realice un viaje a la remota China en pro de una medicina antigua, milenaria como la civilización china pero muy nueva en Occidente, que me ha permitido atender a miles de pacientes con resultados inimaginables.
Aquella Universidad tenía las Facultades de Medicina Occidental con la Medicina Tradicional China unificadas, la Facultad de Farmacia con laboratorios de los productos de la medicina china y  la Facultad de Enfermería; allí se estudia todos los días de la semana y buena parte de los catedráticos imparten sus clases en los fines de semana.

Y en ese ambiente de estudios, me encontré querido y admirado por maestros y estudiantes que no dejaban de expresar su  admiración cuando a diario, después de la faena diaria, me miraban estudiando en la Biblioteca hasta las 10 de la noche, me decían porque estudiaba tanto si ya era médico graduado, a lo que yo respondía: he venido a aprender vuestra medicina tradicional, ellos inclinando su cuerpo en señal de respeto me agradecían y para mis adentros me decía, soy yo el que tengo que agradecerles por recibirme en su Universidad.

[image: image32.png]—
H Lago del S0l ¥ I Luna en el centro de Taiwan.

Monumentos Tibetanos a la orilla del Lago del
Sol y La Luna cercano a Tai-chung, Taiwan.




LA UNIVERSIDAD MEDICA CHINA es hoy una de las Universidades Medicas más avanzadas en  el sudeste asiático.
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En ese tiempo encontré solo dos opciones para este estudiar este post-grado, la Universidad Ching I de Seúl en Corea del Sur y China Medical College, hoy Universidad Médica China en Taiwán; la República Popular China en el continente tenía sus puertas vedadas a los extranjeros por que estaban en plena Revolución Cultural, la que terminó en 1979.
Vivimos con las familias chinas en un edificio de apartamentos tras el campus principal de la Universidad; cada mañana cruzaba por el patio de la residencia del Honorable Rector Cheng, el jardín botánico y el área deportiva con cancha de futbol y luego los edificios de las facultades, rodeando el edificio administrativo insignia; en su jardín  un bello estanque con peces de colores y un árbol de Salix Babilónica o Sauce Común en su orilla, para llegar al Centro de Investigaciones de Acupuntura, donde se me asignó mi escritorio al par de la sala de conferencias.  Luego del Primer Curso internacional que concluyó a finales de diciembre de 1973 y en el Nuevo Año el Dr. Kim Yae Joon, Sub-director del Centro de Investigaciones fue mi instructor; el Dr. Kim era coreano del sur, había estudiado la carrera de medicina allí en la Universidad y con su carácter gentil y risueño, cumplió lo que le dijo a mi esposa en la cena de despedida del Curso Internacional, que él me llevaría de la mano en la profundización de los estudios de Acupuntura, cuyo verdadero nombre tradicional es la Medicina Interna del Emperador Amarillo, Hwang Ti, uno de los tres Emperadores Legendarios del Periodo de Oro de  la China Antigua.

Por meses el Dr. Kim me traducía y explicaba muchos de los secretos que los acupuntores chinos se reservaban para sus hijos varones o para algún discípulo especial, que captaban tendría un futuro destacado en la vida; me venía frecuente al recuerdo la figura de Marco Polo, el navegante italiano que hizo su famoso viaje al Oriente, a la China, donde le fueron brindados por las cortes reales tantísimos conocimientos y honores, al grado que cuando regresó a Italia, sus congéneres no le creían que lo que él les narraba fuese cierto y algo así me ha ocurrido a mí.
11. VIDA EN CHINA,  TAIWAN.
El Doctor Cheng nos tenía reservado un apartamento en el edificio atrás y contiguo a la Universidad, tuvimos que adquirir los enseres, los que compramos a una pareja que retornaba a Estados Unidos de América, el esposo era militar nacido en Belice, nos orientó sobre el vivir y convivir con los chinos; los chinos son gentes cultas, no importa si son labriegos o profesionales, su cultura data de unos 10,000 años, amables y amistosos, nos brindaron su hospitalidad muy pronto; después supe que tienen un proverbio que dice así: “a los amigos de lejos hay que tratarlos mejor que a los propios hermanos”. 
Increíblemente nuestro niño Roberto, de un año de edad, jugó un papel trascendente en esas relaciones sociales; todos los niños del párvulos regresaban con él a nuestra casa, todos los días, les llamó la atención que era blanco de cabello rubio y muy pronto se ganó el cariño no solo de esos niños sino de toda la gente del barrio; yo me convertí en An-to-nii de papá.

Donde íbamos él aceptaba los brazos de los chinitos y chinitas, en especial, los jóvenes quienes se muestran muy cariñosos con los niños, aun en los restaurantes, se lo llevaban a la cocina a comer, luego a pasear alrededor y  cuando venían que nosotros estábamos ya comidos y listos para salir, regresaban con él, agradeciéndonos su confianza.

Rápidamente aprendió a hablar taiwanés, uno de los idiomas chinos más difíciles, tiene ocho entonaciones de voz para una misma palabra y por supuesto cada entonación significa algo diferente, los estudiantes huéspedes de nosotros nos servían de traductores, no le entendíamos nada cuando nos hablaba en taiwanés.
Un estudiante de farmacia, Halix Chung, se hizo amigo nuestro, buscó por allí una bicicleta de hombre que fue refaccionada y pintada por nosotros y con silla de bambú para llevar a Robertito a pasear, salíamos los fines de semana a diversos parques y monumentos de la región.

Taiwán tenía en ese tiempo 8 millones de habitantes, ahora en el 2015 tiene 24 millones, era una hazaña deambular en sus calles abarrotadas de bicicletas, motocicletas y  vehículos diversos y nunca vimos un accidente de tránsito; su territorio es un tercio del de Honduras, con un sistema socialista en su mundo social y capitalista en los aspectos económicos, bajo planificación en su desarrollo.

Los grandes proyectos de desarrollo en Taiwán
En la década de los años 70, el gobierno taiwanés decidió cimentar el desarrollo de su país en diez grandes proyectos. 
El primero, el aeropuerto internacional Dao Yuan, planificado para los siguientes 50 años,  uno de los más grandes del sudeste asiático, mueve miles de pasajeros por año, además de la carga comercial.
El segundo, la autopista norte - sur que va desde Kee-Lung en el norte, pasando por Taipéi a Tai-chung en el centro, hasta Kao-siung en el sur, lo que permite la movilización del comercio y el turismo nacional e internacional en pocas horas.
El tercer gran proyecto, la autopista este - oeste, que atraviesa las grandes y  escarpadas montañas del centro del país a través de túneles  y puentes elevados.

El cuarto gran proyecto, era el nuevo puerto marítimo de Tai-chung, cercano a la ciudad donde vivíamos, el cual permitiría extender el comercio marítimo de la Isla Hermosa o Formosa como fue nombrada por los portugueses.

El quinto proyecto, la gran represa Ku-Kuang, en el centro del país, construida por un consorcio franco-italiano, para abastecer de agua dulce a  toda la isla, dar riego a sembradíos y hacer turismo de montaña, de una belleza impresionante, nos agradó conocer sus parajes y paisajes
El sexto gran proyecto, era La Petroquímica de Kao-shiung, destinada a almacenar y procesar petróleo para el consumo del país y abastecer los buques mercantes;  los expertos taiwaneses en petróleo llegaron a ser asesores en los países árabes en esta industria.
El séptimo gran proyecto, allí mismo, eran los Astilleros de Kao-shiung, para hacer embarcaciones de gran calado, de 200.000 a 300.000 toneladas, para llevar su producción nacional a cualquier puerto del mundo y reparar grandes barcos.

El octavo gran proyecto, era la Planta de Energía Atómica en Kee-Lung, al norte de la isla, para fines pacíficos, para darle a todo el país la energía eléctrica requerida las 24 horas del día y los 365 días del año sin interrupciones; actualmente tienen tres plantas de energía atómica para cubrir los requerimientos actuales y  futuros.

Se construyeron dos proyectos más  de los cuales no tengo datos.

Dos décadas después, en los años 90, Taiwán  pasó a ser uno de los diez países a nivel mundial con mayores reservas económicas y es uno de los países con ingreso per-cápita más elevados del sudeste asiático.
El sistema de seguridad policial resolvía el 90% de los asuntos delincuenciales en las primeras 24 horas y ciertos delitos mayores como el asesinato, el homicidio, el asalto o robo con perjuicio mayor a terceros, los actos de corrupción del funcionario público  y traición a la Patria se castigaban con la pena de muerte, lo mismo ocurría con el uso y el tráfico de drogas, en sentencias rápidas y sumarias.
Viviendo en Taiwán por dos años, nunca tuvimos algún problema con esa sociedad, podíamos salir y caminar por doquier, a cualquier hora del día o la noche, sentíamos que las personas cuidaban de nosotros.
El día a día de nuestra vida en Taiwán
Mi esposa Sandra se encargaba de los cuidados de la casa, la preparación de los alimentos y de cuidar a An-To-Nii, quien era muy bien atendido por los vecinos a la hora de almuerzo, pasaba de casa en casa, invitado a comer y nosotros nos preocupábamos mucho porque él no comía su almuerzo, fue la familia Cheng quien nos aclaró lo que pasaba.  Ellos se convirtieron en nuestra familia, Ah-má fue su abuela china y Helen la hija de Ahmá su niñera, lo cual fue una verdadera bendición para nosotros, podíamos salir de vez en cuando, sin preocuparnos por nuestro hijo.
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La Familia Cheng.

Robertito fue creciendo y cumpliendo su segundo año era fuerte y sano, con su alimentación que incluía un jarro de leche de soya al día, la cual yo adquiría cada mañana; se dice que la soya o soja es la vaca de oriente.
La leche de vaca y la carne de ganado vacuno no eran comidas principales, se tenían que importar de Nueva Zelanda a precios altos; de la leche de soya se prepara el tofu o queso chino que se tornó en un gran alimento para mí y todavía lo usamos en casa, 40 años después. 

La acupuntura milenaria
Mis estudios transcurrieron de lo más interesantes, perfeccioné la acupuntura con la sabiduría de los acupuntores de las clínicas de la Universidad.

Desarrollamos experiencias sobre analgesia con acupuntura en el Hospital Militar 803, llegando a realizar extirpación de la tiroides agrandada en un paciente de 54 años, con solo  las agujas aplicadas en puntos de acupuntura especiales para que el paciente no sintiera dolor aun permaneciendo despierto en el término de la operación,  porque además de quitar el bocio, el paciente se retiró con su voz normal, no habíamos lastimado el nervio que nos permite hablar y que pasa cercano a la zona tiroidea; la mudez es una seria complicación en esta operación y solo se sabe si quedo bien, cuando el paciente recupera la conciencia al darles anestesia general; con esta técnica, nuestro  paciente nos respondía con su voz normal en la medida del avance del procedimiento quirúrgico.
La experimentación científica la logré al ser asistente del Dr. Hong Chieng Ha, manchuriano, neuro-fisiólogo de la Universidad de Pensilvania, quien llegó para investigar la analgesia inducida con la acupuntura en los monos Rhesus; Pancho y Chita eran nuestros especímenes, él un mono fuerte, valiente, de pocos amigos, que nos permitió establecer el Modelo Animal del Umbral del Dolor en los Monos  Rhesus y averiguar como la acupuntura era eficaz en lograr analgesia ante los estímulos eléctricos dolorosos en las pulpas dentarias de estos monos; obviamente, descartamos así, lo que en algunos círculos médicos creen de que la acupuntura actúa por vía de sugestión, nada más errado.

Mis dos años académicos de estudios en la Universidad Médica de China en Tai-chung, Taiwán, llegaron a su final y en el mes de Julio del año 1975 regresábamos a Honduras, no sin antes pasar por una gripe asiática, estilo trancazo entre  nosotros, que nos golpeó muy fuerte a mi esposa y a mí y muy poco al famoso An-To-Nii.

Peripecias de nuestro primer viaje a la china
Previo a mi aceptación para los estudios de acupuntura tuve mi primer encuentro con el Dr. Cheng en Panamá, gracias a un telefonema que le hiciéramos a Tai-chung, sede de la Universidad, sin contar con su número de teléfono; en forma providencial las operadoras hicieron los contactos desde San Pedro Sula por Tropical hasta Tai-chung, con conexiones en Estados Unidos, Japón y Taiwán; nos dieron el teléfono de la residencia del Dr. Cheng en Taipéi, donde vivía con su esposa e hijos, hacía unos 30 minutos que había dejado su oficina y se trasladaba en tren a la capital Taipéi, nos dijeron que en 2 horas estaría en su casa.

Al llamarlo nuevamente el Doctor Cheng nos contestó y en medio inglés y medio español entendimos que pronto llegaría a Panamá; llamamos a la Embajada de Taiwán en  Panamá y en efecto nos confirmaron que el Dr. Cheng llegaría en dos semanas y que yo era bienvenido para visitar y observar los tratamientos que daría a la colonia china residente en Panamá.

Viajé a Panamá, me entrevisté con el Dr. Cheng , le hice unos obsequios de artesanías hondureñas y me llevó a observar tratamientos de acupuntura, a una fila india de paisanos chinos, que con las técnicas de estimulación rápida que aplicaba, de inmediato tenían mejoría de sus dolamas, por ejemplo, un joven con dolor en sus piernas por el sobrepeso que tenía, luego de colocarle acupuntura y hacerle estimulaciones a las agujas de inmediato se le quitó el dolor; el Dr. Cheng se sintió muy agradecido que yo llegara desde Honduras a conocerlo y que tuviera el interés de estudiar este antiguo arte de curar que el practicaba con gran maestría.
Luego de unos seis meses de espera el Dr. Cheng me escribió que estaría nuevamente en Centro América, esta vez en Costa Rica, invitado por la Primera Dama de la Nación; nos fuimos Sandra y yo a verlo nuevamente y nos hospedamos en el Hotel Balmoral del centro de San José, la capital de Costa Rica; para mi sorpresa el Dr. Cheng estaba hospedado en el Hotel ubicado frente al Hotel Balmoral.

Se hacía acompañar por un representante del Ministerio de Relaciones Exteriores del Gobierno de Taiwán, el Doctor Hang Yi Tang, quien sería el profesor de la primera semana de clases del Curso Internacional de Acupuntura de la Universidad, dándonos enseñanzas sobre la Historia de la Medicina China y la Filosofía del Tao, El Yin y el Yang, la Teoría de los Cinco Elementos y demás conceptos como la relación del Macrocosmos y el Microcosmos, aplicados a la fisiología energética del ser humano; el Doctor Tang era experto en medicina tradicional china, conservo en mis notas sus profundas enseñanzas.

Unos años después fue nombrado Embajador de la República de China, Taiwán en Honduras; un honorable y respetable personaje, un erudito en filosofía china, de quien guardo profundo respeto y agradecimiento por avalar mi ida a Taiwán y por sus enseñanzas; el doctor Tang murió en New York hace algunos años.
Nuestro vuelo salió de San Pedro a Miami, la madre y la hermana de Sandra vivían en esa linda ciudad del sur de la Florida, USA; volamos a Los Ángeles, California y de allí con una escala en Hawái hasta Tokio, en un vuelo de más de trece horas; esperamos la conexión a Taipéi en China Airlines, pero las autoridades  no nos aceptaban el carnet de vacunas internacionales por que estaban en español, lo usual era en inglés; al fin  nos fue autorizado nuestro embarque gracias a la gestión y autorización que hicieron en el Ministerio de Relaciones Exteriores de Taipéi, donde sabían de nuestra llegada y se hacían responsables de nosotros, creo que el Dr. Tang y el Dr. Cheng mediaron en esta medida de excepción poco usual; nos esperaban 3 horas más de vuelo hasta Taipéi, en total 23 horas de vuelo desde San Pedro Sula; la aventura había comenzado.

A los tres meses de residir en Taiwán, siendo un primero de Enero de nuestro año solar de 1974, hubo un decreto que aumentó todo un 100% en los costos; nuestros fondos económicos tuvimos que ajustarlos a  una vida de estudiantes con recursos ajustados, mi esposa hizo milagros, tomó la responsabilidad de cuidar la casa, el aseo de nuestra ropa, ir al mercado a comprar la comida con el regateo usual, cuidar a nuestro hijo que había cumplido un año y desde luego atenderme a mí, en un ambiente realmente diferente a lo acostumbrado.

Éramos los únicos que hablábamos español, ocasionalmente llegaban personas de Latinoamérica, como fueron los esposos Gelleni de Caracas, Venezuela, que llegaron a recibir tratamientos de acupuntura con el Dr. Cheng y nosotros servimos de traductores; casi un año después, esta amable pareja nos envió un obsequio de 100 dólares, recurso inesperado que nos permitió tener una feliz navidad en ese año 1974.
Nos encantaban las reuniones de graduación y otras especiales de la Universidad, me convidaban a formar parte de las mesas principales y de gozar con mi esposa las suculentas comidas  de sus festividades; aprendimos a comer de a poco para llegar a los 12 platos de una comida ceremoniosa y de evitar tomar mucho vino de arroz cuando cada uno hacía un brindis  por separado conmigo, pasamos a shueí-shueí, cuyo significado es un poquito de vino por vez con cada uno de ellos o sus invitados.

Hicimos arreglos con Pan American para que nuestros boletos de regreso tuvieran validez, lo cual no se logró y nos reintegraron el costo inicial, lo cual nos ajustó para tomar un vuelo chárter de Taipéi a San Francisco por Malaysian Airlines y luego a Miami; estos vuelos chárter se pierden si uno no los toma en el día acordado, que ocurrió cuando estábamos apenas recuperándonos de  la gripe asiática.

Sandra hizo los papeleos en el aeropuerto previo al abordaje, mientras yo me rezagaba un poco para que no notaran que todavía estaba febril y así ocurrió; nos sentimos felices cuando nuestro vuelo despego  en Taipéi y a las tres horas aterrizó en Tokio, nos llevaron al Tokio Hilton donde reposamos un día entero y en mejores condiciones retomamos vuelo a Hawái, donde en su sol y sus playas nos recuperamos completamente.

Al llegar a San Francisco, California, disfrutamos conociendo esta bella ciudad, la vista a la Bahía con el famoso puente Golden Gate, el paseo en tranvía y la caminata por el barrio chino y por la noche una cena con un conjunto que amenizaba con música latina. 
Nosotros descansamos y dormimos pero Robertito estaba con el horario en China y el vuelo nocturno de San Francisco a Miami, que pensamos sería difícil con él, tuvimos un ángel personificado en una aeromoza panameña que se encargó todo el vuelo de este niño de casi 3 años de edad, rubio, de cabello rizo que se mantenía despierto y le hablaba en taiwanés; ella con su encanto lo supo domeñar, amaneciendo nos lo entregó, cuando nos preparábamos a aterrizar en Fort Lauderdale, Florida, una corta escala para llegar a Miami.

Doña Rosa y Rosita nos esperaban, eran mi suegra y  mi cuñada, sus lágrimas de alegría y sus atenciones nos permitieron recuperarnos bien de nuestra salud; ellas se dieron cuenta que habíamos estado agudamente enfermos y por dos semanas bajo sus cuidados, nos prepararon bien para llegar como rey y reina a nuestra patria; son sucesos que a manera de bendiciones nunca olvidaremos. 
Habiendo vendido aquellos enseres que al llegar a Taiwán compramos y a alguien regalarle mi bicicleta vieja repintada, nos permitió colectar unos 300 dólares, los que invertimos en comprar pequeños y lindos obsequios para nuestros familiares, gozosos de nuestro retorno y  de las muestras de amor y recuerdo que nosotros traíamos para ellos.

 ¡El Marco Polo hondureño había regresado!.
A mi regreso de china
Al regresar de Taiwán en 1975 y por cinco años viví con mi familia en San Pedro Sula; mis padres me prestaron su casa en el Barrio Suyapa para hacer la Clínica de Acupuntura y empezar a trabajar sirviendo a los pacientes, en pocos días fueron fluyendo cada vez más a mi consulta; mi hermana Olga y mi esposa Sandra fueron mis asistentes; un día por la tarde, Sandra me informó que creía estaba embarazada y en efecto así fue, el 19 de Marzo del año 1976, día del Padre, nació nuestro segundo hijo varón Víctor Alejandro con muchos rasgos, podría decir, similares a los míos.  El siguiente año nació Juan Carlos, en el mes de Agosto, nuestro último hijo, todos varones. 
Con la familia completa, nos dedicamos a trabajar duro y parejo, con una consulta llena que comenzábamos a atender a las 6:30 de la mañana y que concluíamos a las 6:30 de la tarde; el día de descanso, los domingos eran para estar con mi esposa  y los 3 niños que requerían nuestra atención.

Algo sucedió que cambió mis planes, entretanto continué en la praxis médica y en estudios, seminarios y congresos que me permitieron conocer muchos países.
Viajes de estudio
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En Julio de 1975 fui invitado a brindar cursos de Acupuntura en Venezuela, en la Sociedad Venezolana de Medicina Bioenergética, para médicos de Caracas y Valencia; aprendieron las bases y prácticas de la Acupuntura Tradicional y  yo aprendí de ellos, me explicaron los principios de la alimentación vegetariana y me hice vegetariano desde entonces. Además en El Limón, Maracay, tuve prácticas de Hatha Yoga en los conceptos de la Gran Fraternidad Universal, fue un buen principio para llegar a ser iniciado en el Surat Shabda Yoga, la Yoga de la Luz y el Sonido o Yoga Fácil, años después.
En Caracas , me llevaron a conocer al Dr. Germán Duque Mejía,  Presidente de la Academia Latinoamericana de Medicina Biológica con sede en Popayán, Colombia; me invitó y pronto llegué a enseñarles mis mejores conocimientos en la Acupuntura a médicos de Colombia, Venezuela y Ecuador; de ellos aprendí  la Terapia Neural Alemana o Acupuntura Alemana, la medicina de los hermanos Huneke.       
Ell Dr. Germán Duque Mejía , médico colombiano, post graduado en Ginecología y Obstetricia y en Medicina Interna en la Universidad de Tubingen, Alemania, dedicó  mucho esfuerzo y tiempo para traer a Latinoamérica diversos métodos, técnicas y principios de la medicina natural y biológica, los que entregaba a manos llenas a muchos discípulos que llegaron a Los Robles a ser nutridos de esas enseñanzas; me convertí en uno de sus mejores discípulos y él en el primado de mis saberes en estos campos de la Medicina Alternativa.

En Quito, Ecuador, llegué a entrenar médicos agrupados en la Sociedad Ecuatoriana de Medicina Bioenergética, liderados por uno de los discípulos más queridos del Dr. Duque, el sapiente Dr. Gustavo Robayo, un discípulo de gran humildad y muchos conocimientos.
Quito, es una ciudad preciosa, enclavada entre montañas andinas  y volcanes gigantescos como el Cotopaxi, con sus gentes gentiles y de hablar cariñoso y con una cultura especial, la de los Incas, mostrada en su laboriosidad y artes que pueden ser vistas en el mercado de los Indios Otavalo, como una muestra.

En México, D.F. estuve llenando la sed de conocimientos a un grupo de  médicos mexicanos, algunos de ellos conocidos en una visita que hicieron a China Medical University en la búsqueda de los conocimientos de la acupuntura tradicional; el Distrito Federal tiene una de las ciudades más grandes del mundo, unifica a dos grandes ciudades, el Distrito Federal y la capital del Estado de México, con una población de unos 30 millones de habitantes.
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Nos llevaron a conocer Chapultepec con sus lindos parajes de jardines entre canales de agua y también las famosas Ruinas de Teotihuacán del Imperio Azteca, además de las danzas y cánticos de diferentes regiones de México, ejecutados grandiosamente en el Teatro Ferrocarrilero.

Entre estos y otros continuos intercambios académicos y culturales fui formando una gran base de conocimientos en medicina alternativa como cimentan los pilares un gran palacio; la Acupuntura, la Electro-acupuntura, la Acupuntura Electrónica de Voll o EAV, la   Homeopatía, Herbolaria, la Homotoxicología, la Terapia Neural Alemana, la Quiropraxis, la Odontología Neurofocal, la Ozonoterapia y una treintena de técnicas no ortodoxas sumadas a mis conocimientos de medicina general conforman mi arsenal, para ser un médico tratante especial que ha logrado ser llevado de la Mano de Dios al corazón de los enfermos para curaciones que por mí mismo no hubiera logrado hacer y menos explicármelas; me convertí en un buen médico no ortodoxo, un outsider.
El Dr. Germán Duque Mejía, nos decía que “el alma del médico viene del corazón compasivo de Dios para ayudar a la sufriente humanidad”, tal como sentía desde mi niñez; el doctor Duque está ahora en la gloria del Padre Celestial.

La Academia Latinoamericana de Medicina Biológica realizó muchos seminarios y congresos nacionales e internacionales en Colombia, en España y en Alemania, entre otros países.
Santa Fe de Bogotá es una ciudad al estilo europeo, localizada en un altiplano de la cordillera de Los Andes, fría por su altitud, con gentes muy queridas y en la cual nunca tuvimos incidentes, lo mismo en otras ciudades colombianas como Cali, Medellín, Popayán, Bucaramanga que tuve el agrado de conocer.
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En Bogotá, los congresos se hacían en el Hotel Tequendama, un hotel señorial, aristocrático, en la zona central de la ciudad, con la gran plaza y los museos, el más famoso, el Museo del Oro que cuenta con una colección increíble de piezas en oro de valores incalculables.

Cercana a Bogotá se encuentra La Catedral de Sal en Zipaquirá, incrustada en un cerro de sal, es muy genuina; los poblados en la sabana son muy bellos y pintorescos, algunos muy famosos, como en el que venden un platillo muy delicioso de fresas dulces en crema.

En Lloret de Mar, al norte de Barcelona, en la Costa Brava española que baña el Mar Mediterráneo, conocí al padre de la Odontología Neuro-focal, el gran médico estomatólogo, austríaco-alemán, que nos diera su maravillosa relación de las enfermedades a distancia producidas por campos de interferencia en el terreno bucal inervado por los nervios trigéminos.

Don Ernesto Adler vivía en un palacete rodeado de árboles y una manada de monos viviendo libremente; él decía que eran sus mejores amigos, si los monos comían algo, él lo podía comer, de lo contrario no lo comería; así era de observador el Dr. Adler, ameno, simpático aún a la edad de unos 70 años cuando lo conocí; después vino a Colombia donde enseñó a muchos médicos la importancia de unir en matrimonio la medicina con la odontología, relación valiosa para sanar muchísimas enfermedades.

En Goppingen, Alemania, una pequeña ciudad cercana a Stuttgart, conocí al gran genio de la medicina energética, el Doctor Reinhold Voll, que con sus mediciones electrónicas hacía diagnósticos y terapias muy precisas; fue galardonado por el Papa Paulo VI por los servicios médicos prestados a la humanidad. 
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Estar ante un genio es simplemente genial y afortunadamente yo sabía muy bien la acupuntura y era un buen médico y como estudiante muy estudioso, le entendía la profundidad de sus enseñanzas; tuvimos varios seminarios con el Dr. Voll en Alemania y en Colombia.
En Freudenthal, linda ciudad localizada en la Selva Negra alemana, conocí al Doctor Peter Dosch, discípulo predilecto de los hermanos Walter y Ferdinand Huneke, padres de la Terapia Neural o Acupuntura Alemana.

El Doctor Dosch nos enseñó de primera mano los mejores conocimientos de esta medicina que basa las curaciones en la regulación del sistema nervioso vegetativo y la repolarización celular usando anestésicos locales, además del descubrimiento de los campos de interferencia productores de enfermedades a distancia.

Con sus enseñanzas aprendimos a hacer curaciones en segundos como se testimonia en el libro El Fenómeno en Segundos de Ferdinand Huneke, traducido al español por nuestro líder el Doctor Germán Duque Mejía; traducía los libros y las conferencias del alemán al español para nosotros, con gran facilidad porque sus estudios los había realizado en Alemania, por tanto hablaba, leía y escribía perfectamente el alemán y el mismo parecía alemán.
Acompañé al Dr. Duque en varias giras a Europa en especial a Alemania, me llevó a conocer la fábrica farmacéutica del Señor Waldemar Weimer en Baden-Baden, su amigo personal; me decía Germán que era el hombre que con un péndulo en la mano había hecho un gran emporio farmacéutico.

En München fuimos a comprar péndulos de diversos modelos en una tienda dedicada la venta de estos instrumentos que en manos expertas pueden detectar campos electromagnéticos negativos en las casas y en los campos los reservorios de agua y en los enfermos sus sitios alterados; eran las bases de la medicina pendulada o radiestésica médica que el doctor Duque practicó en sus últimos años de vida profesional.
Cerca de München, en Lindach, zona del Tirol, El Doctor Duque me presentó a quien consideraba su maestro en medicina natural y biológica, al Doctor Abele; lo recuerdo alto, elegante, vestido de blanco y pulcro, ejercía en un palacio adaptado para hacer esta medicina; esta deferencia del Doctor Duque para conmigo me llenó de gran satisfacción, confirmé que él me aceptaba y quería como uno de sus mejores discípulos.

En Miami, Florida, se constituyó la Organización Mundial de Medicina Alternativa del cual fui fundador, en un aniversario me distinguieron con un diploma al mejor acupuntor de la Organización.

También visité Puerto Rico a entrenarme en Iridología con un naturópata famoso de ese país para hacer diagnósticos inspeccionando el iris de los ojos, técnica descubierta por el Dr. Jansen de Suiza y desarrollado por otros iridólogos famosos como la Dra. Anne Stephen de U.S.A.; nos permite darnos cuenta de enfermedades que están ocurriendo y que el cerebro mismo detecta y las pone en signos iridológicos en los iris de los ojos.
Con el Doctor Duque viajamos en dos oportunidades a la India, donde atisbamos algo de la Medicina Ayurvedica y de la homeopatía hindú pero sobretodo aprendimos a ser médicos del Alma, gracias a las enseñanzas espirituales de los Maestros del Surat Shabda Yoga:  Sawan Singh, Sant Kirpal Singh, Ayaib Singh Ji y Ram Ji, el Maestro viviente actual.
Sin el Doctor Duque, no hubiera logrado el sitial de médico biólogo que he desarrollado en mi vida, atendiendo a unos 30,000 enfermos de muy diversas dolencias y con un alto grado de efectividad; además, él fue quien me indicó a mi Maestro Espiritual, mucho antes de que lo conociera y me concediera iniciación espiritual, con lo que he perfeccionado mi ser.

Además, debo mencionar que mi entrenamiento en la Academia de Medicina Tradicional China en Beijing, China continental, múltiples  profesores chinos me ayudaron a perfeccionar mis conocimientos y técnicas incluyendo la analgesia inducida por la acupuntura, capaz de hacer que el dolor sea suprimido en centros medulares y cerebrales, en especial los núcleos talámicos, para que no lleguen a la corteza cerebral y a la conciencia los estímulos dolorosos.
En el Hospital Municipal de Beijing presenciamos  cirugías mayores como la  resección de un segmento de pulmón en un paciente cuya inducción analgésica se logró con una sola aguja de acupuntura en un nuevo punto de acupuntura localizado en la parte media del antebrazo y con una técnica manual muy depurada de estimulación sedativa.
Otra mañana tuvimos demostraciones de cirugías de extirpación de tumores cerebrales en tres quirófanos sucesivos en pacientes que estuvieron despiertos y a ratos respondiendo a las preguntas que les formulaban sus cirujanos durante todo el tiempo que duraron sus operaciones, al final se les retiraron las pocas agujas  que les colocaron en los puntos de acupuntura específicos para ese tipo de cirugías.
Para mí y por supuesto para todos los treinta y dos compañeros que participábamos  en este curso internacional invitados por la Organización Mundial de la Salud y el Gobierno de la República Popular China fuimos testigos presenciales de experiencias extraordinarias que nunca olvidaremos.
La acupuntura y su reconocimiento en Honduras
En Junio de 1976 se realizó una Asamblea del Colegio Médico de Honduras; hubo una asistencia poco usual, unos 600 médicos coparon el salón, fueron atraídos por un tema especial, si se consideraría la acupuntura como una especialidad médica o no. 
 Al llegar el momento, muchas manos de médicos se alzaron para pedir la palabra, querían expresar sus opiniones, a favor y en contra la mayoría; me tocó escuchar algunas tergiversaciones mayúsculas, pero hubo una voz que calmó los ánimos adversos, dijo “no volvamos a cometer el error que unos años atrás hicimos en una Asamblea, denegando la Especialidad en Medicina Nuclear a un médico hondureño insigne que decepcionado se regresó a Inglaterra y  se ha convertido en una eminencia”.
Además, dijo, ” les quiero narrar la experiencia que viví en la Universidad de Harvard, U.S.A. cuando realizaba mis estudios en Salud Pública como segunda especialidad en esa Universidad; las autoridades sabían que era un especialista en Gastroenterología, me invitaron a que observara  un equipo de médicos de la República Popular China, que iban a realizar el procedimiento de acupuntura para inducir la analgesia a un paciente que se le iba a extirpar parte de su estómago, lo cual se realizó exitosamente y con el paciente completamente consciente; por ello,  les pido que autoricemos  la acupuntura como una nueva especialidad en Honduras” y  a continuación el Presidente de la Asamblea preguntó, suficientemente discutido, se aprueba y se aprobó.
Esa voz era la del Doctor Jorge Haddad Quiñonez, Decano de la Facultad de Ciencias Médicas de la U.N.A.H. en dos períodos consecutivos, de 1964 a 1972, uno de los más queridos y respetado galenos de la historia de Honduras, que dedicó su vida a la salud del pueblo hondureño y a la última reforma de la Universidad Nacional Autónoma de Honduras.  

El ángel que Dios puso en esa Asamblea para que abogara por mí y mi especialidad fue el Doctor Haddad; coincidentemente, fue el decano en los mismos años en los que estudié mi carrera de medicina.

Cuando decidimos con Sandra unirnos en matrimonio, fuimos los dos a su despacho de Vice-Rector de la U.N.A.H. a solicitarle que fuera nuestro padrino de boda, lo que aceptó gustosamente.
Por todo lo anterior, quiero cerrar este capítulo con mi más profunda admiración para el Doctor Jorge Haddad Quiñonez, a quien se le hizo un magno reconocimiento a su digna personalidad y a su extraordinaria labor a favor de la Universidad Nacional Autónoma de Honduras en aquel mes de febrero del año 2015 cuando entregó su Alma al Creador, que de DIOS goce.
Mi práctica medica en San Pedro Sula
Los cinco años ejerciendo la acupuntura en San Pedro Sula fueron de trabajo muy intenso, agotadores, pero de enorme aprendizaje, comprobé que la acupuntura era efectiva en el tratamiento de muchas enfermedades y las enseñanzas de mis profesores chinos se cumplían a cabalidad.
De hecho, la acupuntura como palabra existe para indicar que se usan agujas para tratar problemas de salud, pero eso está muy alejado de lo que lo chinos conocen, se trata de la Medicina Interna a nivel de energías de nuestro organismo, interactuando entre los órganos internos y los trayectos de líneas de conducción de energías que surcan la periferia y penetran a lo interno del cuerpo, los llamados meridianos de la acupuntura; en ellos se encuentran puntos susceptibles de estimular, los puntos de acupuntura, utilizados para llevar la energía donde corresponde, tonificando o sedando y así equilibrar o armonizar la bioelectricidad corporal,  la bioenergía.

El nombre de acupuntura, habla de acus aguja y puntura punción, algo simplista a lo que realmente es: la Medicina Interna del Emperador Amarillo.- Este Emperador, uno de los tres Emperadores Legendarios de la China Antigua, dialogó con su primer Ministro Chi Po o Chi Pai,  todo lo concerniente y lo compiló en el tratado de medicina interna Nei Ching, unos 3000 años antes de la era cristiana, de tal forma, que este antiguo arte de curar ha pasado la prueba del tiempo , es más, se ha desarrollado notablemente en los últimos 50 años con el advenimiento de la tecnología moderna; podemos detectar puntos ínfimos como  los de las orejas, muy  apropiados para tratar alcoholismo y tabaquismo, obesidad, estrés, etc, conocimientos conocidos como la aurículo-medicina.
Se aplican estímulos eléctricos con aparatos diseñados para estimular o  transferir la energía corporal y así producir efectos  analgésicos poderosos para tratar enfermedades ligadas al dolor o hacer prevención del dolor como lo logrado en la analgesia para cirugías; usar los rayos laser suaves para tratar enfermedades específicas o bien estimuladores de cuarzo usados para tratar niños y niñas sin necesidad de aplicarles agujas; hay expertos que usan sus dedos, en la dígito puntura, para lograr efectos terapéuticos similares; de todo esto he usado en mis pacientes y declaro que he visto curaciones maravillosas. 
Pero algo sucedió una tarde en forma inesperada, un paciente en la cercana sala de espera dio un grito de dolor que vino a mi corazón y me lo puso a palpitar irregular y frecuentemente, durante el día y la noche, sin parar, durante los siguientes tres años, lo que me hizo pensar que algo andaba muy mal, no me lograba curar; fui a Colombia a tratarme con el Doctor Germán Duque, mi querido e inolvidable Germán,  me trató y me curó y para mí el mensaje ya estaba dado.

Un tiempo después, luego de un día más muy trabajado y llegando al atardecer mi última paciente del día, una sabia anciana entró a mi consulta, me saludó y estableció una plática conmigo que solo una madre o bien un ser angelical personificado pueden dar; me dijo: Doctor, veo que usted trabaja mucho, a lo cual repliqué afirmativamente y a renglón seguido me dice: Doctor y usted trabaja para vivir?, a lo cual replique pensativo , sí, así es y ella dijo: entonces, doctor, no se mate trabajando; esta reflexión caló muy hondo en mí y decidí no matarme trabajando.

Por ello, busqué un lugar que fuera agradable para vivir, con personal suficiente para atender a tantísimos pacientes y lo encontré en el altiplano central de la Cordillera de Montecillos, donde se encuentra  Siguatepeque, ciudad que me acogió como uno de sus hijos predilectos.

El 15 de Abril de 1980, empecé a atender en Siguatepeque, en un paraje de pinares, con aire puro y fresco, en mañanas de neblina, atardeceres con cánticos de cenzontles y noches tranquilas, silenciosas que nos llaman a dormir y a meditar, lejos del mundanal ruido;  vi crecer a mis muchachos, se instruyeron en la Escuela Bilingüe El Alba, contiguo a mi clínica  y en el Instituto Católico Cristo Rey que como el Instituto San José de El Progreso, Yoro, ayudó a formarlos en carácter y como hombres de bien, en manos de rectores Jesuitas.

Roberto Antonio, mi hijo mayor, se graduó de médico en la U.N.A.H. en Tegucigalpa, Víctor Alejandro de Odontólogo y Juan Carlos de médico en la misma Alma Mater; luego hicieron post grados universitarios en Salud Pública, Odontología Estética y Restauradora y Ginecología y Obstetricia respectivamente.
Roberto Antonio, nuestro hijo mayor, estudio un post grado en la Universidad Yang Ming de Taipéi, Taiwán, con cursos prácticos de acupuntura en el Hospital General, conoció el sistema de Salud Pública de Taiwán y me ha acompañado en mi labor como médico biólogo, es depositario de mis enseñanzas y es muy querido por todos los paciente; se casó con Maritza Martínez y tienen una hija y un hijo, que estudian en la Escuela e Instituto Bilingüe El Alba y llevan la administración del Centro Médico Biológico eficientemente.
Víctor Alejandro, nuestro segundo hijo, se especializó en Estética y Restauración Dental en Brasilia; su esposa Carmen Cecilia, también es Odontóloga, especializada en Odonto-pediatría en Brasilia y ambos se encargan de atender pacientes en su clínica privada en el Centro Médico Biológico y han aprendido conmigo los principios y prácticas de la Odontología Neuro focal;  tienen un hijo, Alejandro, a quien la abuela Sandra le prodiga amor y cuidados como lo hizo con nuestros propios hijos. 
Nuestro tercer hijo Juan Carlos, es médico graduado con honores en la U.N.A.H.,  con postgrado en Ginecología y Obstetricia, actualmente viviendo en Brasil con su esposa Heloísa Helena Borges Ferreira, médica graduada en la U.N.A.H., con estudios en Imágenes por ultrasonido, de origen brasileiro, amable, cariñosa, una gran bailarina bailando samba; han tenido dos hijos, Carlos Andrés de 6 años de edad a la fecha y Gabriel recién nacido; creo que Juan Carlos lleva los genes del aventurero, heredados de su padre.
Yo continúo mis labores, atendiendo tranquilamente, en las postrimerías de una vida completa al servicio de la sufriente humanidad, dándome el tiempo para cuidar el jardín, podar árboles, conducir el mantenimiento de la Clínica y el Hospital, denominados Centro Médico Biológico y Siguatepeque Medical Center, donde funciona la clínica de acupuntura tradicional, su desarrollo moderno con diversas técnicas de medicina alternativa.
Sandra a mi lado, lleva todo a control remoto, como corresponde a las madres y abuelas; a ratos baila como lo ha hecho por años con mucho ritmo y gracia, ella es la inspiradora de toda la familia Contreras Martínez.
 Ya no tengo arritmias, ni las bronquitis por los calores del Valle de Sula en el norte del país, ahora vivimos en un ambiente tranquilo y agradable, seguimos siendo vegetarianos y cuidándonos en nuestra buena salud, uno de los tesoros más grandes que nuestro Dios Padre nos ha prodigado. 

Una familia deportista
 Mi deporte favorito en la secundaria fue el basquetbol, me gustaba por la rapidez de las jugadas , la precisión en los pases y en el enceste llegaba a 19 y 20 encestes de 20 cuando practicaba desde el área de lanzamiento de faltas y fui de la selección de jugadores del equipo de secundaria en el Instituto San José; nuestros instructores eran seminaristas y sacerdotes jesuitas jóvenes, estadounidenses, que sabían jugar básquet y todos de 1.90 metros o más de estatura, de tal forma que al competir con otras selecciones colegiales hacíamos buen papel, nos sentíamos héroes admirados por todos especialmente por nuestra barra de muchachas compañeras.

También, les comenté que conmigo se ajustaba el equipo de futbol del curso,  éramos los 11 requeridos y en la Universidad, en los campeonatos entre cursos de futbol o balompié me necesitaban para completar equipo y mi record se mantuvo, un gol por torneo.

Salido de la Universidad, en el año de Servicio Social, en mi práctica de médico privado por 3 años antes de mis estudios en China y en China misma y al retornar  por unos 10 años más, no supe de deportes.
Apareció el béisbol en la década de los 80, cuando Sandra decidió llevar a Roberto Antonio a prácticas de béisbol infantil y me invitó a verlo jugar y con ello me cautivaron, él jugaba en el equipo Los Condoritos y competían contra los Jaguares, Los Polluelos y los Halcones.- 
Victor y Juan Carlos se incorporaron a las prácticas de este lindo deporte; un domingo a media mañana jugaban los niños un campeonato contra un equipo de la capital, Juan Carlos llegó a la quinta y última entrada lanzando su mejor pelota, el juego empatado, a conteo completo, decidimos cambiar el pitcher y traer a Raulito, hijo menor del doctor Vilchez quien aconsejaba que dejáramos a Juan Carlos hacer su último lanzamiento, como lo hacen los cóndores con su polluelo emplumado listo para su lanzamiento al vacío en su experiencia del  primer  vuelo, perdimos el partido… .
Tenía 36 años de edad cuando tomé un guante de béisbol y me puse a bolear y por ello me encargaron la directiva del béisbol menor y mayor de Siguatepeque, lo que hice con mucho entusiasmo y me uní a las prácticas del equipo mayor Esnacifor, nombre de la Escuela Nacional de Ciencias Forestales, conformado por estudiantes venidos de las Repúblicas Dominicana, Panamá y Nicaragua que jugaban un béisbol bravo, competitivo y artístico.
 Por varios años practiqué béisbol y jugué en la primera base del Equipo de Siguatepeque Los Biólogos y  conquisté un galardón al Novato del Año cuando tenía 45 años de edad; fueron años de mucho deporte que atenuó mi estrés y sedentarismo en mi profesión, por las tardes después del trabajo íbamos al Parque de Pelota Doctor Roberto Antonio Contreras para practicar y los fines de semana a dirigir, arbitrar y a jugar béisbol. 

 Roberto Antonio se convirtió en catcher o receptor, era buen bateador, ganó un galardón al mejor bateador en un torneo nacional: Víctor jugaba en tercera base y en el center field o campo central, se caracterizaba por su potencia en el lanzamiento de la pelota desde el campo exterior al campo interno  y corría muy bien las bases.  Juan Carlos, mi hijo menor, jugaba en la segunda base, short stop y lanzador.
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Sandra se ubicaba en las graderías y llevaba las anotaciones del juego, muy buena anotadora oficial de la Liga de nuestra ciudad de Siguatepeque, cuyo campo de pelota tiene el terreno para mayores y el campo Infantil;  buenos tiempos aquellos, nos asoleábamos, sudábamos, ganábamos o perdíamos.
Crear una cultura deportiva necesita buena voluntad de autoridades, educadores, padres de familia y de jóvenes y niños deportistas; varias corporaciones municipales con sus alcaldes apoyaron el béisbol y sus canchas como un deporte más en esa cultura deportiva; vi como maestros de educación física estuvieron orientando a sus alumnos en esa participación con padres de familia cercanos a la educación a través del deporte; algunas instituciones y empresas nos apoyaron en los inicios para hacer el cerco y canchas de juego.
Fue sobresaliente la participación del excelentísimo Embajador de la República Dominicana, el Ingeniero José Osvaldo Leger y sus asistentes; la Dominicana es un país cuna de grandes peloteros,  nos orientaron y ayudaron en este proyecto del béisbol,  dado que ellos saben que el béisbol es un gran deporte, formador de hombres y mujeres en disciplina, estrategias a acatar, obediencia a las tácticas y a la atención que requieren sus jugadas como ocurre en hechos y obras de nuestras  vidas.
Dejo mi testimonio de agradecimiento a todos, grandes y pequeños, que han colaborado para que Siguatepeque sea la capital del béisbol en el centro del país; gracias por brindar a la niñez y a la juventud la gran oportunidad de crecer física y emocionalmente a través de las bolas y los strikes.

Boy scouts o niños exploradores
Vivimos en un área muy bonita del Barrio Macaruya; frente a nuestra Clínica y Hospital está un parque de la ciudad llamado Bosque Calanterique que tiene una extensión de 105 manzanas de terreno y está cubierto de un bosque denso de Pinus oocarpa, es un parque natural cuidado por todos por ser un pulmón de la ciudad de los pinares, Siguatepeque.

Contiguo a nuestra propiedad está la Escuela Bilingüe El Alba y ahora también Instituto de Secundaria, alma nutricia de la educación de mis tres hijos varones y de muchos niños, niñas y jóvenes de la ciudad y alrededores, obra de los Cornell, una familia muy laboriosa y dedicada a la educación, ya están retirados en U.S.A; sus maestros han sido americanos de Estados Unidos, uno de ellos, fallecido recientemente, era Insignia de Madera, una de las distinciones más altas dentro del movimiento Scout.

Mister Bert Harvey enroló un grupo de niños y los entrenó en la disciplina, conocimiento y arte de los Niños Exploradores; una de las patrullas tenía a mis hijos como patrulleros, salíamos al campo, caminábamos por ríos y montañas y acampábamos al aire libre y vimos cómo estos niños fueron adquiriendo destrezas individuales y de grupo que verdaderamente nos llenaban de orgullo y satisfacción, compensando ello los esfuerzos que hacíamos de acompañarlos en sus muchas actividades, haciendo tiendas y fogatas, marcando senderos, orientándose en las constelaciones estelares, y entonando canciones e himnos que llaman a la hermandad y a la buena disposición de servir bajo el lema: SIEMPRE LISTOS.
Gracias Míster Harvey por sembrar en el corazón de esos niños y jóvenes que ahora son hombres y profesionales, seguramente por haber tenido a la par de estudios de primaria y secundaria, esa preparación alterna que complementó mucho su formación para ser hombres de bien; que mi Dios lo tenga compensado por su labor invaluable Míster Bert. 

Participamos en varios Encuentros Nacionales Camporis y Canapis y nuestros patrulleros ganaban los primeros lugares por su disciplina, laboriosidad e ingenio constructivo; estos niños exploradores aún recuerdan esos tiempos felices, al igual que nosotros, cuando nos uníamos a la Madre Naturaleza y ella nos arrullaba en sus regazos a la vereda de quebradas y al pie o en lo alto de las montañas. 

Otra manera de aprender, compartir conocimientos
En San Pedro Sula formamos un grupo de investigación de fenómenos, La Sociedad Hondureña de Investigaciones, que reunió a profesionales diversos y con inquietudes sobre sucesos extraordinarios como los terremotos y placas tectónicas, aparición de ovnis y visitas extraterrestres, campos de energía humana, en fin, temas que llamaran nuestra atención y que podíamos investigar;  nuestro líder el Ingeniero Antonio Bográn (Q.D.D.G.) nos dirigía con presteza y gozo.

Tuvimos la interesante visita del Profesor Allan Hynek, experto en Fenómenos Ovnis, autor del Libro Azul, The Blue Book, quien nos profundizo estas experiencias y nos brindó una conferencia magistral  en el Centro Cultural Sampedrano.
El Doctor Matumoto, sismólogo del Centro de Sísmica de la Universidad de Texas en Houston, nos preparó para medir movimientos de fallas telúricas como la de Choloma, Cortés, donde la población frecuentemente escuchaba fuertes bombazos o retumbos que salían de la tierra.

Conocimos más sobre la cultura lenca y maya visitando centros de arqueología como el de Currusté, cerca de la Laguna de Ticamaya y fuimos a las cumbres del Merendón por la aldea La Mina, conocido también como Victoria de Cristales, para visitar a aldeanos que aseguraban que de cuando en cuando llegaban naves espaciales con seres que venían de Las Pléyades, en busca de titanio.

Por supuesto, yo disertaba sobre las energías del cuerpo humano, el aura y la fotografía Kirliam y les explicaba como trabajaba la acupuntura curando dolencias.
Fueron varios años de increíble entretenimiento y cultivo científico según nosotros y al reunirnos con algunos de estos inolvidables amigos y amigas nos expresamos la gran amistad que nos generó esta actividad. LA ESCUELA DE MEDICOS DESCALZOS EN VALLE DE ANGELES. 
Unos años después, formamos la Asociación de Medicina Integral con un grupo de médicos y no médicos que tenemos la convicción que existen muchos conocimientos extracurriculares o no académicos, es decir, no enseñados en los centros de estudios universitarios que son muy valiosos para ayudar a las comunidades rurales, como lo hacen los médicos descalzos en la República Popular de China.

La herbolaria, los masajes, la hidroterapia, las energías curativas y tantísimas técnicas conocidas en la medicina natural que pueden ser enseñadas a las personas que desean ayudar a sus prójimos en sus problemas de salud, sin ser necesariamente médicos en el concepto técnico, son lo que equivale a los médicos descalzos en China .

 Esto lo estamos llevando en una Escuela de Capacitación comandada por el Lic. Ramón Velásquez Nassar y sus múltiples colaboradores dirigidos por su diligente compañera Elsa Vargas en Valle de Ángeles, Francisco Morazán; a la sazón llevamos unos 700 graduados, que están repartidos en muchos pueblos de Honduras, que como ángeles, sabemos que ayudan a muchos pobres y necesitados.  Se han completado 18 graduaciones de Técnicos en Medicina Natural

Monchito es el Secretario de la Asociación y yo su presidente, ambos ad-perpetuan.

DE MIS AMIGOS PROFESIONALES
 Este es un tema muy especial y delicado ya que la valoración que cada persona tiene de la amistad es muy variada, desde conocer a alguien hasta considerar a algunos como o mejor que los propios hermanos y esta última acepción es la que deseo expresar, sin menospreciar a las muchísimas personas que en mi vida han tenido alguna relación incluyendo a mis pacientes, de quienes digo que mi gran expectativa es que ellos traspasen la condición de pacientes a la de ser mis amigos. Algunos compañeros de escuela y colegio, otros más de la universidad y discípulos profesionales forman un cuadro grande de recuerdos y anécdotas.
Mi mejor amigo es Leonel, llevamos una amistad de cincuenta años, siempre ha estado dispuesto a decir presente en cualquier momento de dificultad o infortunio, es mi mejor consejero y él ha aceptado algunos consejos míos, yo soy uno de sus médicos cercanos; guardo estimación especial a los profesionales de las Ciencias Jurídicas, puesto que ellos son los médicos  de los problemas sociales, a veces más difíciles que los problemas de enfermedades.

Otro buen amigo es Américo, con quien compartimos tiempo, estudios, bromas e inquietudes políticas universitarias; ahora es un famoso psiquiatra, estudioso, comprometido con su profesión y educador.
En la misma condición de fuerte amistad, Herman está en mi alta estima, es neurocirujano y tenista, nos comunicamos frecuentemente y nos alegramos mutuamente, junto a su esposa Toty.

Justo Manuel, era un extraordinario médico anestesista, era mi compañero de estudios, viajamos a varios países y nos entendíamos muy bien, era visionario y emprendedor, aunque ya falleció para mi está muy cercano; compartíamos experiencias profesionales, exponíamos estudios en Congresos y nos planteábamos procedimiento para tratar enfermedades difíciles y creo que ambos aprendimos uno del otro.
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En esta foto se observa al doctor Contreras junto a los doctores Justo Manuel Echeverria y Dabdu Sosa en la Clínica Ochsner en Nueva Orleans.

En los últimos años hemos cultivado una bonita amistad con Mario y Mercedes, académicos, fundadores y rectores de una pequeña Universidad de Arquitectura, Diseño y Construcción en Honduras; compartimos con ellos muchas horas analizando temas diversos y nos tratamos con cariño y respeto.

Algunos amigos como Oscar y su esposa Melly, César y Carolina, y Oscar, académicos y expertos en Agronomía y Ciencias Forestales, nos han agradado y nos reunimos con alguna frecuencia.

Todavía tengo amistades especiales, creo que han contribuido mucho a mi vida y la de mi familia, como la de Max, politólogo que me asesoró en una experiencia política en mi departamento, al cual representé en el Congreso Nacional de la República, como diputado propietario; realizamos una ardua y productiva labor a favor de Honduras y sus ciudadanos; mis informes están engrosando los archivos del Congreso Nacional, quedando esas páginas de mi vida política cerradas.
25. MI PROYECCION A LA COMUNIDAD.
Siendo Jefe del Sub-Centro de Salud en Olanchito, departamento de Yoro, en el período 1971 a mayo de 1972 en cumplimiento del servicio médico social que obligatoriamente tenemos que cumplir previo a nuestra graduación de médicos, tuve la oportunidad de hacer proyectos comunitarios.

Uno de ellos fue hacer una cadena de dispensarios rurales con jóvenes preparados en el Sub-Centro de Salud en medicina simplificada supervisada por nosotros, algunos de estos dispensarios subsisten hasta hoy día; donde no había nada ni nadie que ayudara a hacer vacunaciones, poner inyecciones, a veces atender un parto normal o derivar al sub-centro de salud o a una clínica privada los casos que se miraban complicados, las aldeas y caseríos contaban con una atención primaria básica; este concepto en salud comunitario está bastante desarrollado en la actualidad, antes fue un tabú; creo que los beneficios fueron y aún son inconmensurables.

A la par de la salud, uníamos esfuerzos con la Municipalidad, cuyo alcalde don Carlos Urcina era muy amistoso y servicial y comprometido con el desarrollo rural; la municipalidad compró una motoniveladora  nueva y promovíamos la organización en las comunidades interesadas en tener mejores caminos y carreteras; “el hombre del puro” era el operador de esa máquina, un artista en su oficio, conformaba los caminos que las gentes marcaban con una pericia extraordinaria dejando esas carreteras planitas y bien drenadas; se hicieron unos 400 kilómetros de caminos y carreteras desde Olanchito al Bajo Agúan y al Alto Agúan llegando a Arenales y la Montaña de la Flor en el Departamento de Yoro.

Al regresar de China, después de cinco años de ejercer en San Pedro Sula, traje a mi familia a vivir en Siguatepeque , donde he radicado desde Abril del año 1980 hasta la fecha; el compromiso de participar en el desarrollo de la comunidad se incrementó al grado que conformamos un Patronato para hacer Alcantarillados Sanitarios en la zona occidental de la ciudad logrando en varios años de labor, 1981 a 1991 construir 25 kilómetros de redes en barrios, los tres sub-colectores de la ciudad por sus ríos Güique, Celan y Guaratoro, uniéndolos a un colector madre; diseñamos con apoyo de AID la planta de tratamiento de aguas negras o residuales pero no logramos su construcción, se ha optado por lagunas de oxidación.

 Además, pavimentamos una calle principal del centro de la ciudad hacia la zona occidental salida San Pedro Sula, de 3.7 kilómetros de distancia, en doble vía que fue denominada la calle 21 de Agosto, la mayoría de los ciudadanos no saben su significado y cuando fue inaugurada por el Presidente de la República ningún miembro directivo del Patronato fue invitado y todavía no sé porque; concluyó mi labor de presidente de este activo y comprometido grupo de ciudadanos, quedábamos 6, después de 11 años de labor del Patronato.
Mi participacion municipalista
En 1992 fui invitado a fundar una organización para el desarrollo municipal de Honduras, FUNDEMUN, junto a rectores representantes de varias Universidades y personajes destacados en labores municipales como el Arquitecto Henry Merriam, ex-alcalde de la capital Tegucigalpa, con quien compartimos por años las labores de Presidente y Vice-Presidente alternos, logrando impulsar el municipalismo. 
La Fundación ha logrado, incontables estudios de muchos municipios, con proyectos que han impactado favorablemente el desarrollo de Honduras, cubriendo un 61% de la población de país y las principales municipalidades.

La Fundación para el Desarrollo Municipal de Honduras, FUNDEMUN, se ha ganado un sitial en la historia del municipalismo al haber logrado desde sus inicios la promulgación de la Ley de Municipalidades de Honduras, que rige las actividades del aparato corporativo municipal en relación institucional y comunitaria.
27. MI VIDA EN LA POLITICA NACIONAL.  
En los años de estudiante en la Facultad de Ciencias Médicas participé en la política universitaria integrando el Frente Revolucionario Estudiantil Social Cristiano; el FRESC se caracterizaba por capacitar a sus líderes y no fui su excepción, algunos fueron a Chile a entrenarse en el social cristianismo en los tiempos del Presidente Eduardo Frei y al venir ellos nos capacitaban a nosotros en conceptos de la política latinoamericana y desde luego hondureña, éramos muy estudiosos de temas como la libertad y la democracia que eran bandera de lucha en la Universidad Nacional y en la política nacional.

Al contrario de lo que se pensó la Democracia Cristiana no prosperó como partido político en Honduras, diferente a lo ocurrido en Chile, Venezuela y en El Salvador; a nivel universitario, el FUUD era derechista, el FRU izquierdista y el FRESC centrista y mi mayor logro fue llegar a ser Vice-Presidente de la Asociación de Estudiante de Medicina.
En la década de los ’90, con lo aprendido políticamente en la UNAH, viendo el desarrollo de Taiwán a través de sus mega-proyectos, teniendo experiencias en el desarrollo comunitario y en el municipalismo y recordando los preceptos que mis padres nos inculcaron, el respeto a la persona humana, a la patria y con una educación escolar y colegial cristiana católica, creí conveniente participar en la vida política nacional.

Fui candidato a diputado al Congreso Nacional de la República en dos oportunidades, desde la primera gané, pero no llegué; con el caudal político que logré en esos años continué participando y me integré a las planillas de diputados del Partido Nacional apoyando al Licenciado Ricardo Maduro Joest y en una férrea batalla pre electoral ganamos la Presidencia de la República y el Congreso Nacional, al cual ingresé por la puerta grande.
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El período presidencial de Ricardo Maduro fue uno de los mejores de la historia de Honduras y mi participación en el Congreso Nacional me permitió impulsar leyes importantes para Honduras como la Ley de Ordenamiento Territorial, la Ley Marco del Sector Agua Potable, a Ley de la Propiedad, El Tratado de Libre Comercio de Centro América, República Dominicana y Estados Unidos de América conocido como TLC-CAFTA y uno que me ha llenado de profunda satisfacción es El Decreto Ley de Creación de la Filarmónica Nacional de Honduras que en manos de su Director el Maestro Jorge Mejía ha cosechado muchos logros musicales para la cultura de los hondureños.

Además, logré una variedad de proyectos que favorecieron a muchas familias  por ejemplo, brindarles láminas y cemento para mejorar las viviendas en Siguatepeque, electrificación de algunas aldeas del Departamento como Rio Bonito en Siguatepeque, San Isidro y Agua Dulcita en El Rosario, la electrificación de Meambar y algunas más en San Jerónimo; se lograron proyectos de agua potable, mejoramiento de escuelas, en fin, múltiples proyectos que quedaron reportados en mi informe final que como Diputado Propietario presenté a la Augusta Cámara Legislativa.

Para Siguatepeque hay dos obras que no dejaré de mencionar, una, la remodelación del Parque Francisco Morazán que lo convertimos, con un grupo de ciudadanos y el apoyo del Alcalde Municipal el Señor Aquiles Pereira, en uno de los Parques Ecológicos más bonitos del país y a un costo de solo 1.9 millones de lempiras; el otro, fue lograr un subsidio de 4 millones de lempiras para construir la Plaza Cívica San Pablo en el centro de la ciudad, obras que embellecen a esta ciudad que acogió a mi familia y a mi persona para vivir y cosechar muchas experiencias profesionales, comunitarias y nacionales.

Estuve en el Congreso Nacional sólo ese período, digo que en 4 años me gradué y luego me retiré, fue una experiencia interesante, lo mejor fue cosechar innumerables amigos a nivel local, departamental y nacional. 
Estos logros se dieron gracias a la población del departamento de Comayagua que creyó en mí y no fue defraudada; mi participación la hice por patriotismo, que significa amor a la Patria, con dedicación, esfuerzo y honestidad.
Una vida de servicio es un apostolado
Creo que lo fundamental hasta ahora es mi convicción llevada a la práctica de servir bien, algo que aprendí de la cultura oriental: SABER BIEN PARA SERVIR BIEN y luego EL BIENESTAR o EL ESTAR BIEN, en paz y armonía interior; así fue como desarrollé mi práctica médica y el servicio a la comunidad y al país.
Desde niño soñaba con ser médico, esto habla de una disposición del alma de servir a los demás, unos le llaman vocación.

Llegar a obtener el título de médico va más allá de lograr el grado de  doctor en medicina y cirugía;  el médico a través de sus años de práctica se va dando cuenta que es el Medico Divino el que actúa a través de sus manos y -observa que sus pacientes se alivian, mejoran o se curan por un prodigio que no le pertenece, que es Dios el que actúa, para que se establezca lo que los grandes médicos han dicho que una verdadera curación viene de lo Alto a lo profundo y de allí hacia afuera y que el médico humano solo debería de ser un buen instrumento de la Divinidad.
Creo que está muy bien que seamos buenos doctores, que usemos lo mejor de la ciencia y la tecnología en beneficios de los enfermos, sin embargo, ver como Dios mismo usando al médico humano y al médico interno que todos tenemos dentro, se dan curaciones que nos asombran.

Al final, he logrado que muchos de mis pacientes y sus familiares se conviertan en mis amigos y juntos exclamemos la gratitud a Dios por permitir  el restablecimiento de la salud de los enfermos.  
ALGUNOS EJEMPLOS DE CURACIONES CON LA ACUPUNTURA
Mi padre fue mi primer paciente, le coloque acupuntura en los puntos que mi tutor el doctor Cheng me indicó para tratarle una ciática que mi padre padeció, lo hice a diario por dos semanas, justo el tiempo que me quedaba antes de  emprender mi viaje a Taiwan.
Al mes de residir en Taiwan recibí una carta de mi familia con la agradable noticia que mi padre se había recuperado.

Al regresar de la China, cuando todavía no había instalado mi clínica en San Pedro Sula, un señor de la capital me pidió que le tratara unas lesiones de la boca que lo maltrataban mucho  y que catalogue como un exceso de fuego según mis nuevos conocimientos y usé unos puntos del meridiano del intestino grueso y con un solo tratamiento este paciente le fue curada su dolencia.
Una desesperada señora me pidió que tratara a su esposo que se encontraba hospitalizado  por que había perdido súbitamente  la fuerza en la pierna derecha estando de pié  en su trabajo  y no se recuperaba en el hospital; era un caso muy difícil; le traté su energía ancestral  con puntos debajo del ombligo para tonificar y distribuir esa energía, su dolor le fue desapareciendo y sintió como la energía llegaba a su pierna y pudo ponerse de pie.

Al día siguiente llegó el paciente caminando a buen paso, higienizado y rasurado, sin la toalla que le cubría su cabeza y su cara abotagada el día anterior, con su  mejor vestimenta y sonriendo, acompañado de su esposa radiante de felicidad para informar de su pronta recuperación; se le hizo un segundo tratamiento con lo que recuperó su pierna que había perdido la energía; este paciente se convirtió en uno de mis más ferviente promotores ya que nunca más le volvió la dolencia.
Un señor vino desde Belice a consultarme sobre su enfermedad incurable, sufría de psoriasis, le explique que existía un tratamiento muy antiguo de la acupuntura para hacer que la sangre limpiara el exceso de calor, lo cual aceptó; se quedó para el tratamiento diario por dos semanas y un año después llego a informarme que su piel se había limpiado completamente y que sentía que se había curado y no volvió más.

En efecto hay enfermedades que la medicina regular considera  incurables como las migrañas, las cefaleas crónicas, las neuralgias del nervio trigémino, las neuritis post herpéticas, los lumbagos y ciáticas  y otras enfermedades ligadas al dolor como las artritis, las artrosis, etc. que pueden desaparecer gracias al potente efecto analgésico de la acupuntura y de la electro-acupuntura.

En el Hospital Evangélico de Siguatepeque conformamos un equipo para hacer experiencias de analgesia para cirugías mediante la acupuntura obteniendo resultados exitosos en operaciones de apéndice, casos que presentamos en Congresos Médicos Nacionales.
Además, la acupuntura tiene un efecto regulador sistémico muy importante, lo que permite que enfermedades no ligadas al dolor puedan ser tratadas, entre ellas el asma bronquial, la psoriasis, el tabaquismo, la epilepsia, el colon irritable, el estrés físico y mental, lo cual ejemplifico con el siguiente caso:

 Un señor ya mayor deambulaba cada noche por las calles de Tegucigalpa por  no lograr dormir y llevaba en eso 27 años,  lo creían un loco y no era para menos; le trate con puntos de acupuntura en las muñecas por donde pasa el meridiano del corazón y en unos pocos días empezó a dormir unas horas aumentando las horas  de sueño hasta recuperarse completamente en el lapso de un mes.

La Organización Mundial de la Salud – O M S – establece que existen más de 120 enfermedades que son susceptibles de curación mediante la acupuntura y su desarrollo moderno y muchísimas más  si utilizamos los múltiples recursos  de la medicina alternativa.
Recursos de la medicina alternativa
Los recursos de la medicina alternativa son muy variados, puedo dar un resumen de las que he usado con mayor frecuencia en mi práctica médica, sin menospreciar muchas más que son usadas a nivel mundial.
La electro-acupuntura. Consiste en la utilización de aparatos eléctricos y electrónicos para diagnosticar y tratar  las enfermedades, enviando al cuerpo estímulos apropiados principalmente a través de los puntos de acupuntura , siendo su mayor aplicación el tratamiento de las parálisis faciales y de miembros, debilidad corporal, las drogadicciones en especial para dejar de fumar.
Un ingeniero que vive en la capital vino al tratamiento para dejar de fumar, lo cual hacía por más de 20 años y aplique los puntos de las orejas que según la aurículo-terapia están relacionados al pulmón y al estado emocional; usando la alta frecuencia de la electro-estimulación y por una hora diaria por cuatro días seguidos, este inteligente profesional dejo de fumar completamente y se ha reportado conmigo por muchos años, transmitiendo su grata y eficaz experiencia a muchos de sus amigos fumadores.
Se cree que todas las sustancias aditivas actúan a nivel cerebral desplazando los neuro-transmisores normales y originando las disfunciones fisiológicas y neuro-cerebrales que sienten los drogadictos.
La electro-acupuntura de Voll o medicina electrónica de Voll.  ReInhold Voll fue un médico alemán que perfeccionó el diagnóstico y la terapia de las enfermedades en base a la acupuntura, la medicina occidental y la electrónica; utilizando los aparatos  de  alta tecnología diseñados en Alemania llamados dermatrones y los meridians de la tecnología coreana, se pueden medir con exactitud los potenciales bio-eléctricos de todos los sistemas de conducción de energía descritos por los sabios chinos y llegar a precisar con exactitud las alteraciones de excitabilidad, inflamación, degeneración y cáncer del organismo humano y encontrar los tratamientos para cada alteración.

Les narro el caso de una niña de tres años que me fue traída por su padre, un recordado amigo farmacéutico, por que habiendo recibido una vacuna inyectada en su glúteo derecho unos días anteriores se encontraba irritable, llorosa, incomoda, sin apetito y su padre sospechaba que podría tener un mal efecto de la vacuna recibida, un caso difícil entre manos.
Le hice una medición de los puntos de degeneración nerviosa que se encuentran en los dedos índices de las manos, reportándose en la medición electrónica una excitabilidad en el hemisferio cerebral derecho que no correspondía a los elementos de la vacuna recibida y quedé muy pensativo del origen de esta alteración.

 Recordé el consejo del doctor Reinhold Voll que nos dio en un seminario taller de entrenamiento en Alemania de que en casos difíciles pensáramos en lo más sencillo y eso me dio la clave; pasé a examinar el sitio de la inyección en el glúteo derecho y al presionar la zona se manifestaba dolor, el cual cedió con una aplicación del neural-terapéutico recomendado por mis maestros de terapia neural alemana; de propiedades anestésicas locales la procaína produce analgesia prontamente y al ceder el dolor la medición electrónica se nivelo en lo normal; la niña nos sonrió y me gratifico con un cariñoso pequeño beso en mi mejilla; su padre me informó una semana después que su hija se había recuperado rápidamente.
Las mediciones de la electro-acupuntura de Voll me han permitido dilucidar muchos casos difíciles cuyas causas escondidas daban a los pacientes muy poca posibilidad de curación; estas  mediciones nos permitir entrar a los niveles atómicos y sub-atómicos, encontrar las alteraciones a nivel de la energía y corregir sus alteraciones.
El doctor Voll fue uno de los genios de la medicina bioenergética del siglo 20 cuyos trabajos impactarán la medicina ultramoderna.
La terapia neural  o acupuntura alemana. Es la medicina de los hermanos Ferdinand y Walter Huneke de Dusserdof, Alemania, quienes utilizaron las propiedades curativas de los anestésicos locales a partir de la década de los años 20 del siglo pasado hasta los años 70, dejando una escuela de médicos neural-terapeutas que usamos dichos anestésicos locales en especial la procaína, que inyectados apropiadamente regulan el sistema neuro-vegetativo, lo que conlleva a la curación de una diversidad de problemas de la salud como lo hemos visto en los casos clínicos descritos
A Ferdinand Huneke se le atribuye la observación del primer caso de campos de interferencia productores de enfermedades a distancia en un paciente que tenía mucho dolor e imposibilidad de movimiento de su hombro izquierdo que no le cedía con los tratamientos y que asombrosamente le desaparece instantáneamente al recibir tratamiento en una antigua cicatriz de su pierna  derecha que le molestaba desde que un perdigón de granada le había herido en los años de la primera guerra mundial y ello dio lugar a encontrar las relaciones del sistema neurovegetativo en muchas enfermedades y sobre todo al reconocimiento del Fenómeno en Segundos que permite curar en forma instantánea al encontrar campos de interferencia y tratarlos con un neural terapeuticum; al incorporar la acupuntura alemana a nuestra práctica médica se ampliaron más y más los casos exitosos y sorprendentes

Un padre me trajo a su pequeño hijo de cinco años de edad ya que durante las noches el niño se levantaba sonámbulo, lo revise y lo que encontré en su abdomen superior fue una cicatriz de una operación que se le practico por que en sus primeros días de su nacimiento presentaba vómitos repetitivos por una estrechez del píloro lo cual era necesario operar.

El padre aceptó que le pusiera en la cicatriz una pequeña cantidad de un anestésico local llamado procaína, el neural terapéutico recomendado por mis profesores alemanes y los cité una semana después; al volver, su padre nos narró que  el mismo día  del tratamiento su hijo durmió bien y no volvió a presentar el sonambulismo y así siguió permanentemente; la cicatriz se había convertido en un campo interferente que actuando por la vía energética del estómago le causaba el disturbio cerebral.

Existe un sistema bio-eléctrico o energético para todos los órganos y tejidos, descrito por los acupuntores chinos y comprobado por investigadores occidentales que requieren un estudio muy detallado para hacer las correlaciones que requieren los diagnósticos de la medicina de la energía.

No es posible narrar en este libro tantísimas experiencias que he tenido a lo largo de mi carrera profesional usando esta maravillosa medicina de los hermanos Huneke, la terapia neural  o acupuntura alemana.

La Homeopatía de Hahnemann.  Estudia las causas de las enfermedades en el interior del hombre, en su energía vital y en sus estados morbosos constitucionales y para restablecer la salud usa medicamentos dinamizados en dosis ínfimas que en la persona normal son capaces de producirle síntomas pero curan esos síntomas en los enfermos bajo el principio de similia similibus curentur que significa que lo similar cura a lo similar.
Muchos años atrás un médico de apellido Weihe se dedicó a encontrar los medicamentos de la homeopatía que estuvieran en conexión a los efectos curativos de puntos de acupuntura china y determinó muchísimas relaciones entre estos dos sistemas y se estableció la Homeosiniatría.

La electro-acupuntura de Voll vino a medir la energía de los medicamentos homeopáticos, se establecieron las frecuencias de los mismos y se ampliaron a varios miles, adicionándose los nosodes que se preparan de las sustancias de las enfermedades y que se dan en preparados como si fueran vacunas energéticas y funcionan sorprendentemente.
He visto curaciones usando los medicamento homeopáticos pero para impresionar les narraré un caso que está descrito en los anales de las historias clínicas del mismo doctor Samuel Hahnemann  archivadas en el Instituto Hahnemann de Stuttgart, Alemania..
Hace unos doscientos años, en un buen día el doctor Hahnemann fue requerido para ver el caso de un ciudadano que habiendo perdido la razón se encontraba desnudo subido en la rama de un frondoso árbol sin atender el llamado de sus familiares de descender; el doctor llega y ve la escena  y decide regresar a su casa por el remedio que consideró el similia similibus, llamado LACHESIS, el veneno de una serpiente venenosa, ya dinamizado y se sube a la misma rama donde se encontraba el paciente desnudo y le pone en su lengua unas gotas del remedio y desciende a esperar el resultado que no se hizo esperar, puesto pasado unos quince minutos se escucha el pppsss,pppsss del señor solicitando su ropa al verse con la vergüenza de su desnudez y subido en un árbol como ocurre con las serpientes.
Este caso lo escuche de mi recordado y querido maestro en medicina biológica doctor Germán Duque  Mejía  cuando nos entretenía e instruía en su clínica de campo localizada en la Hacienda Los Robles, en Popayán, Colombia y que el mismo había leído en la biblioteca en honor a Hahnemann, otro genio alemán de la medicina natural y biológica.
La Odontología Neuro-focal. Es el estudio de las relaciones  energéticas de los dientes con el resto de los organismos basados en las investigaciones realizadas por grupos de investigadores en Alemania y Austria, liderados por los doctores Ernesto Adler, Franz Hopfer y Reinhold Voll 
Podemos decir que una buena dentadura es sinónimo de una buena salud y una mala de dentadura corresponde a una mala salud y la explicación es muy sencilla: la estructura dental, dientes y muelas, encías y alveolos óseos, su inervación y sus vasos sanguíneos conforman una unidad  integrante del resto del cuerpo humano y sus alteraciones pueden afectar cualquier otra parte del organismo.
Desafortunadamente en la medicina y la odontología no se toma en cuenta este principio fundamental al grado que se trabaja en su boca sin tomar en cuenta las condiciones de la salud general; este divorcio conlleva la aparición o el agravamiento de enfermedades, después de haber recibido tratamientos dentales inapropiados como las endodoncias y los implantes que generan campos de interferencia en el terreno de los trigéminos, nervios cerebrales altamente sensitivos, que enferman días, semanas, aún meses o años después, según sean las condiciones propias de resistencia de su estado físico-constitucional.
Focos sépticos, encías inflamadas, placas dentarias, caries, metales que generan toxicidades y corrientes eléctricas conocidas como pato galvanismos, prótesis mal adaptadas , malformación de dientes y muelas, apiñamientos y la presencia de las muelas cordales impactadas o no, etc,  deben ser evaluadas por el médico y  el odontólogo que estén entrenados en la odontología neuro-focal, correlacionando con la dolencia del paciente.
Un señor se dedicaba a la venta de seguros de vida, le era necesario caminar a diario  en su visita a los clientes y lo imposibilitaba un dolor en un punto de la planta de su pie derecho diagnosticado como un neuroma que requería ser extirpado; su examen bucal reveló un dolor a la presión digital de la raíz de su cordal inferior derecha cuyo test de Adler fue positivo al ceder el dolor de la planta del pié y poder caminar un rato sin dolor.

El paciente accedió a la extracción de esa cordal, una de sus raíces se incrustaba en el canal del nervio trigémino, como una espina irritativa que producía el dolor referido a lo lejos llegando a la planta del pié, ese dolor neurítico desapareció completamente y meses después vino el paciente a agradecer esa milagrosa curación que le permitió volver a caminar muchas cuadras sin ningún dolor. 

Un señor de mediana edad sufría de dolor en el epigastrio causado por una ulcera de estómago que le sangraba de cuando en cuando sin causa aparente, se le recomendó retirarse las cuatro cordales, primero del lado derecho y luego las izquierdas, lo cual realizó con el resultado de que el dolor del epigastrio de la línea media a la derecha se le quito al extraerse las cordales derechas y el dolor del lado izquierdo de le retiró al retirarse las cordales izquierdas y los sangrados también le desaparecieron.

El principio energético establece que los meridianos del estómago pasan por el territorio de las cordales y estas lo interfieren causando enfermedades a distancia y es debido a que las cordales son molares que la evolución está descartando y no tienen espacio para su desarrollo y erupción como  molares normales.

Recuerdo el caso de un joven adolescente de 16 años que fue traído a mi consulta por un misionero norteamericano para ver si le podíamos ayudar a tratarle una epilepsia; encontramos en su panorámica dental que tenía las cuatro cordales impactadas; sabemos que las cordales elevan la presión del líquido céfalo raquídeo en unos 20 milímetros de mercurio lo cual puede hacer descargar cualquier foco irritativo cerebral y ocasionar las convulsiones generalizadas en la epilepsia; se le recomendó las extracciones de esas molares conocidas como muelas del juicio pero que son del des-juicio y luego de ello se le desaparecieron las convulsiones.

Cinco años después el misionero, el buen samaritano de aquel joven, vino a saludarme y en forma muy agradecida me informó que no le volvieron las convulsiones a su protegido.
Muchísimo mejor sería que se enseñaran todos estos conocimientos en las facultades de medicina y de odontología a nivel universal para que todos los profesionales de la salud no dejen pasar tantísimas dolencias cuya causa está en la boca de los enfermos.

La terapia celular Niehans.  Es un método terapéutico que consiste en implantar una suspensión de muchos cientos de miles de células vivas fetales de origen bovino, altamente compatibles con la estructura genética humana dado que su periodo gestacional y el número de cromosomas son similares.

La terapia celular fue descubierta por el profesor Paul Niehans, un médico suizo,  pionero de la medicina biológica; en el año de 1931 fue llamado al lecho de una enferma que estaba sufriendo fuerte convulsiones potencialmente mortales, debido a que su glándula paratiroides había sido afectada durante una intervención quirúrgica de la tiroides.

En ese tiempo se experimentaba con implantes de tejidos animales y su plan original era implantar una tiroides de ternero y estimular la elaboración de hormonas , pero al ver la gravedad de la enferma comprendió que no soportaría la operación y con gran intuición redujo la glándula tiroidea  conteniendo tejidos paratiroideos del ternero a una masa fina de tejido y la inyecto directamente en la zona anterior del cuello de la paciente donde normalmente yace la tiroides y con ello le salvó la vida a la paciente, era un caso muy grave  de tetania por hipocalcemia.

Este éxito hizo que el doctor Niehans dedicara su vida a la tarea de desarrollar esta nueva terapia biológica y muchísimos pacientes de la alcurnia europea han recibido esta terapia incluyendo a l Papa Pío X11 quien estando gravemente enfermo y Niehans le salvó la vida y  como muestra de gratitud el Papa lo nombro Miembro de la Academia de Ciencias del Vaticano.
Actualmente se usan células frescas, congeladas y liofilizadas sin mostrar las pruebas clínicas diferencia alguna en su eficacia terapéutica; la aplicación se hace vía intramuscular para las pequeñas dosis y por vía colónica para mayores cantidades; importante es notar que esta terapia no tiene efectos secundarios y los efectos curativos aparecen desde  la cuarta semana, en promedio de 8 a 10 semanas y perduran por años.

Desde 1996 incorporé esta terapia a mi arsenal terapéutico y puedo certificar que he visto curaciones espectaculares ya que las células embrionarias vivas reproducen células sanas que regeneran los tejidos, integrándose selectivamente a los órganos humanos correspondientes, las de corazón al corazón, las de riñón a los riñones, del páncreas al páncreas, etc. según lo comprueban  las investigaciones con células marcadas con radioisótopos.

Yo personalmente recibí una terapia con un paquete múltiple celular cerebral por que sufrí un fuerte trauma en la cabeza que me dejó con dificultad para razonar por varios meses y con cierto desequilibrio al estar de pie por unos tres años, seguido de una migraña del lado izquierdo de mi cabeza que no lograba curar; al certificar el Centro Medico Biológico para hacer estas terapias en el año 1996 solicité una evaluación a mi recordado y buen amigo doctor Salvador Martínez , quien falleció recientemente en Mérida, México.

El me recomendó el implante vía colónica del múltiple cerebral y al mes comencé a mejorar y en dos o tres meses más se me desaparecieron todos los síntomas de este traumatismo encéfalo craneal cerrado que me ocasionó la caída hacia atrás de un metro y medio de altura cuando arreglaba un jardín.

Gracias doy a  Dios por haber conocido al querido doctor Salvador, de quien aprendí  homeopatía, terapias magnéticas, terapia celular pero sobre todo el valor de la amistad, mil gracias Chava. 
Existe una enfermedad conocida como Corea de Sydenham que se caracteriza por movimientos involuntarios  rápidos y frecuentes  de manos y pies, incontrolables y se da más en las mujeres; pues bien tuve un caso de una joven esposa que tenía ese raro cuadro clínico y solo del lado izquierdo cuando lo usual es que sea bilateral; su esposo explicó que deseaba un tratamiento que le pudiera quitar esos incomodos movimientos que eran provocados por un tumor que se le detectó con una resonancia magnética y que se localizaba en el centro del tallo cerebral, totalmente inoperable.
Les explique la existencia de la terapia celular del múltiple cerebral pero que yo no tenía ninguna experiencia de la aplicación de esta terapia en un caso  de Corea, que la podía poner pero no tenía la certeza del resultado; su esposo comprensivo y ambos angustiados aceptaron el implante vía colonica y los cité para un mes y cuál fue mi gran sorpresa cuando me refieren que los movimientos  habían desaparecido y continuaron sin presentarse por los siguientes nueve meses cuando ocurrió su fallecimiento a causa del tumor inoperable.

Casos de diabetes al implantarles células de páncreas se regulan muy bien y la aplicación de células cartilaginosas promueve la inmunología por lo que se usan  en tratamientos de cáncer y ayudan a curar artritis, artrosis, hernias discales de la columna vertebral, etc.
La terapia de células vivas puede ser aplicada con propósitos estéticos, para la revitalización general al combatir la perdida de la vitalidad física y mental, aumenta el vigor sexual y el deseo de vivir y es una terapia preventiva al reforzar el sistema inmunológico aumentando las defensas del organismo para evitar enfermedades degenerativas incluyendo el cáncer y las autoinmunes..-
La terapia celular Niehans se puede aplicar en todo tipo de enfermedades sabiendo seleccionar las células que sustituirán a las células enfermas como en las enfermedades del tejido del aparato locomotor, en las degeneraciones articulares y de la columna vertebral como las artrosis.
Además, las enfermedades del sistema inmunológico como la artritis reumatoide, el lupus eritematoso, la escleroderma , la psoriasis y todo el circuito de las enfermedades digestivas, pulmonar y circulatorias.

La terapia de células vivas Niehans no debe ser confundida con terapias de origen órgano-trópico que normalmente se prescriben por vía oral y que se venden como terapias celulares.
Otras terapias biológicas.

Ahora explico someramente otras terapias biológicas que garantizo como eficaces  y las he usado en mi clínica, el Centro Medico Biológico, sito en el altiplano central de mi país Honduras.
La terapia de quelación. En la que se usan productos  quelantes principalmente en sueros intravenosos para la limpieza del sistema vascular en pacientes que padecen de arterioesclerosis, derrames cerebro-vasculares, infartos, toxicidades sanguíneas y en la senilidad-
La terapia de metales.  Consiste en una constelación de minerales y metales que se colocan en sueros intravenosos lentos para activar el sistema enzimático celular y así tratar enfermedades crónicas, la fatiga física y mental la esclerosis múltiple y el cáncer.
La terapia de laetrile o amigdalina. Una partícula del complejo B conocida como vitamina B-17  tiene capacidad de impedir que ocurran metástasis en pacientes que padecen  cáncer, protege a las células normales y destruye las células cancerosas y es de alta efectividad en canceres diversos como los linfomas, mieloma múltiple y los prostáticos según he visto en una experiencia menor de curación de estos problemas cancerosos.
Terapias desintoxicantes.  Como las transoxigenaciones hemáticas – H.O.T. un método que ozonifica y oxigena la sangre y sirve para tratar anemias crónicas, hepatopatías, envenenamientos, etc.
Terapias  de campos magnéticos. Se usan para el tratamiento de las artritis, las artrosis, la osteopenia y la osteoporosis, las parálisis y el stress 
La terapia antiparasitante. Sirve para tratar parásitos diversos y microorganismos bacterianos y víricos con el uso de frecuencias empleando  aparatos tipo zappers.
La luminoterapia.  Consiste en la aplicación de los colores del espectro de la luz visible para hacer que los centro electromagnéticos conocidos como los chakras carguen al organismo entero con la energía que las ondas de frecuencia lumínicas transmiten  a la estructura atómica y sub-atómica del ser, regulando sus  auras, lo que permite curar enfermedades mentales, emocionales y físicas.

Las técnicas quiroprácticas.  Tienen rango universitario en U S A, nos permiten manipular el  sistema musculo-esquelético y corregir las alteraciones que enferman al organismo en especial las localizadas a lo largo de la columna vertebral.
Terapias de medicina natural. Son una serie de conocimientos que los pueblos conocen por la tradición y la experiencia que incluyen el uso de los masajes, los baños medicinales, las limpiezas intestinales, las sangrías, las ventosas, las moxas, los ritos y rituales t el uso doméstico de las plantas medicinales que buscan restablecer las fuerzas curativas del enfermo para lograr su curación.
Los consejos generales para una buena salud
Nuestros abuelos nos dijeron que la salud es un tesoro que  debe ser celosamente guardado y cuidado y nosotros los médicos alternativos insistimos a nuestros pacientes y sus familiares que es mejor prevenir que lamentarnos al caer en enfermedades y las crónicas degenerativas son las más difíciles ya  que los recursos médicos y hospitalarios y los sistemas de salud están impotentes para atender estas demandas  de la población general y de las personas mayores en particular.
He orientado a mis pacientes y a sus parientes en unas 6000  charlas matinales de cuidados de la salud  por muchos años y he dado charlas en radio y televisión del país  sobre diversos temas de la medicina alternativa y las personas que han incluido en su vida algunos de esos consejos han mejorado  su  salud  e incluso familiares acompañantes que  escucharon con atención esos consejos y los pusieron en práctica lograron curarse sin haber recibido tratamiento alguno.
Por lo anterior, les brindo los siguientes consejos generales para una buena salud y para mantenerse saludables por años sin incurrir en los altos costos económicos que se necesitan para recuperarnos de algún evento que nos lleve a la pérdida del gran tesoro de la salud.

Los factores emocionales:

En la lucha contra las enfermedades y en su prevención debemos cuidarnos de los malos pensamientos, malos sentimientos y de las malas palabras; el odio, el rencor, la cólera, la enemistad, la discordia, la envidia, los celos, el orgullo, la vanidad, las preocupaciones, el menosprecio a los demás, las malas acciones y todo acto que conlleve daño a todo ser viviente y no olvidar que todos somos hijos del mismo CREADOR.
Debemos retirarnos de los  malos negocios como regentar cantinas y prostíbulos, destazo de animales y de ciertos deportes como la caza y la pesca que violentan leyes de la naturaleza ya que no debemos hacerle a nadie aquello que no nos guste que nos hagan a nosotros mismos o a nuestros  hijos e hijas o familiares.
Todos los factores internos negativos, emocionales y mentales,  son capaces de afectar la salud, por lo cual debemos erradicarlos ordenando nuestras vidas.
Los vicios.

La toma constante de café, bebidas cafeínadas, refrescos embotellados y jugos enlatados le alterarán su salud y en  los niños podrá observar cambios en sus conductas orientadas a la hiperactividad cuando se les dan dulces y caramelos preparados con colorantes y preservantes, lo mismo con los alimentos cuya etiquetas muestren que contienen una serie de sustancias no naturales, químicos y hormonales.
Con la ingesta de alcohol aún en pequeñas cantidades pero en forma constante su salud  será dañada y  no hay que olvidar que el alcoholismo mata rápido y en forma dramática.

Por otro lado, el individuo que fuma o mastica tabaco, también se está matando a sí mismo, aunque lentamente y con seguridad  el fumador de un paquete o más de cigarrillos por día desarrollará procesos cancerosos en el transcurso de su vida.
El uso de drogas alucinógenas y estimulantes destruye la integridad mental, emocional y física de las personas,  por tanto hay que huir de esa clase de experiencias malsanas y de las amistades de malas influencias. 
Finalmente, no se acostumbre a tomar o inyectarse  medicamentos, pastillas o drogas, la gran mayoría producen efectos secundarios indeseables, a veces peores que la propia enfermedad.
Aquí incluiremos los vicios sexuales en vista de que las enfermedades de transmisión sexual son tan comunes y tan fáciles de ser contagiados pero no de curar.-

Los hongos  tipo monilias, las clamidias, la tricomoniasis, los herpes pro genitales, los virus de papiloma humano productores del cáncer uterino en la mujer, son algunos ejemplos de enfermedades de transmisión sexual, sin olvidar la gonorrea y la sífilis que aun cortándolas con antibióticos y quimioterapicos son capaces de producir alteraciones años después de haberlas padecido; hijos, nietos y descendientes lejanos de  individuos sifilíticos nacen con daños y deformidades difíciles de reparar como los labios leporinos, el paladar hendido, deformidades de la columna y la medula espinal,  algunas epilepsias y estados mentales anormales.
Lo mejor es tener una vida sexual temperada y cuidarse.
La higiene personal y ambiental.
La higiene personal de nuestro cuerpo incluye el baño diario con agua fría o tibia según tolere, el lavado periódico del cabello, el corte y limpieza de las uñas, la limpieza del ombligo, el aseo de nuestra ropa, el asoleo de colchón y almohada cada dos o tres meses, el arreglo de la casa en que vivimos, la siembra de jardines y hacer la huerta para cultivar frutas y verduras para mejorar la alimentación familiar.

Además  debemos mantener limpios nuestros solares, eliminar todos los focos de contaminación ambiental y promover con los vecinos los proyectos de alcantarillados sanitarios para ir eliminando las letrinas y fosas sépticas que por mucho que las higienice serán focos de enfermedades de transmisión ambiental al igual que  la basura mal manejada  que nunca  debe ser tirada en la calle o en el solar ajeno.
La  alimentación  sana.

Les hablaré de mi propia experiencia  puesto que soy vegetariano por más de cuarenta años y he experimentado en mí mismo las bondades de este importantísimo cuidado de la salud.
En general una alimentación sencilla, variada y en cantidad suficiente de granos, semillas, vegetales, productos de huerta y frutas hace que una persona se mantenga saludable.

Utilicen el maíz blanco y el amarillo, el maicillo, el sorgo, los frijoles rojos, negros, blancos y los chinapopos, el frijol soya, el arroz integral, el trigo de grano entero que al molerlo da la harina integral, los garbanzos, las lentejas y cualquier otro grano comestible, junto con las semillas del ayote o calabaza, el maní o cacahuate, las semillas del marañón y las nueces.
Usen las verduras con sus raíces, tallos, hojas y frutos como las zanahorias, las remolachas, los rábanos, las cebollas, los ajos, los nabos; los tallos de las cebollas, las cebollinas, los espárragos; las hojas del apio, el perejil , las acelgas, la mostaza, las espinacas, la verdolaga, el culantro, el berro, y algunas silvestres y frutos como los tomates, los chiles  de diversos colores y tamaños, los pipianes, las remolachas, los ayotes, incluyendo variedades exóticas que se producen para la exportación, los repollitos o coles de Bruselas y las pacayas y las capucas y los tallos tierno  del bambú.
En productos de huerta utilícenlos plátanos, los bananos en todas sus variedades, los ayotes, los pepinos, los patastes, las calabazas, la yuca , las papas blanca y roja y cualquier otra variedad como  la malanga y el ñame.

Las frutas o porción de frutas de preferencia de temporada nos brindan las vitaminas necesarias y se usan las acidas y semis acidas en el desayuno y las dulces en la cena y es mejor no mezclar con verduras.
En los climas tropicales tenemos gran variedad de frutas en cualquier estación del año como las naranjas, las manda-naranjas , los pomelos, las mandarinas, los mangos en todas sus variedades, las guayabas, las fresas, las cerezas, los membrillos, los duraznos, las papayas, las liches, las abotijabas y cuantas frutas comestibles que nos da la madre naturaleza .

Alimentos que están enlatados o en cajas por mucho tiempo y los refinados como la harina blanca, el azúcar blanco y la sal pulverizada son potencialmente dañinos.

No olvide tomar agua filtrada o purificada,  ocho  vasos diarios y a la temperatura ambiente, no fría.

Importante, en caso de que usted padezca de enfermedades como reumatismos, artritis, hipertensión arterial, diabetes, infartos en el corazón, haya sufrido de derrame cerebral u otros trastornos de la circulación y otras enfermedades crónicas degenerativas incluyendo el sobrepeso  le recomiendo encarecidamente  no comer carnes de ningún tipo, ni huevos ni leche y sus derivados como el queso, la cuajada, el requesón y las mantequillas.
Tenemos estudiado y comprobado que estos productos de las carnes y las leches son causa y agravación  de ese tipo de enfermedades difíciles y lo mejor es evitarlas aun estando sanos.

Los diez mandamientos de la salud
En mis charlas matinales he planteado a mis pacientes muchísimos temas de la salud y la enfermedad, resumidas en lo que denomino LOS DIEZ MANDAMIENTOS DE LA SALUD.

EL PRIMER MANDAMIENTO: LA TOMA DE SOL. 

Vivimos en el cosmos porque tenemos una pequeña estrella roja, nuestro sol;  esta estrella envía al sistema solar su energía luminosa, esa luz nos llega en ocho minutos viniendo a una velocidad de 300,000 kilómetros por segundo.

Sabemos que la luz tiene dos componentes, partículas y ondas electromagnéticas y su gran espectáculo se ve en el amanecer, el atardecer y en los arcoíris. Cada color y sorprendentemente nosotros los humanos tenemos siete centros electromagnéticos principales, que se conocen como CHAKRAS en la medicina ayurvédica.

Cada chakra tiene su posición en nuestro cuerpo y sus propias funciones específicas; muchos yoguis pasan su vida su vida desarrollando las propiedades de esos chakras para lograr facultades extrasensoriales  como la videncia y la precognición.

Pues bien, la luz del sol con sus colores y partículas penetran nuestro cuerpo llegando a los centros electromagnéticos y los mantienen vitalizados, con energía, la cual pasará a los sustratos energéticos corporales y los mantendrán saludables.

Por ello, hay que tomar sol, un rato en la mañana y otro por la tarde y esta práctica es más importante en los niños para su crecimiento y en los ancianos para menguar el decrecimiento.

La Vitamina D se produce en la piel activada por la luz solar y nos hace tener un  buen desarrollo muscular y-esquelético evitando así el raquitismo y sus malas consecuencias.

La precaución está en el exceso de exposición a la luz solar como lo hacen las personas en las playas, muchas horas en pocos días, la piel se quema dando la insolación en fases agudas y la degeneración de las células de la piel sobre todo en las personas de piel blanca, con poca melanina.

La capa de ozono que envuelve la atmosfera terrestre es la gran protectora contra las partículas dañinas que vienen también en la radiación solar, que están en el espectro no visible de la luz.

La capa de ozono que envuelve nuestro planeta es como nuestra piel que envuelve nuestro cuerpo y lo protege, es dañada por los desechos tóxicos industriales, cuando no se le colocan filtros depuradores a las grandes chimeneas de las fábricas y no solo eso, a nivel de los hogares se usan aerosoles con partículas que se elevan a la atmosfera y dañan esa capa protectora.

Hay Tratados Internacionales firmados por la mayoría de las naciones industrializadas para evitar ese peligrosísimo daño ecológico y ya existen grandes huecos en la capa de ozono de kilómetros de circunferencia que permiten que radiaciones dañinas de nuestro sol lleguen a la corteza terrestre con la posibilidad de dañar a todos los seres vivos, incluyendo a las plantas, los insectos, los peces, los animales y a los humanos.

Un ejemplo de este peligroso fenómeno global es la Falla del Atlántico Sur, donde la disminución del campo magnético de la Tierra hace la disminución dela capa de ozono; cubre ya a varios países de América del Sur, incluyendo a Brasil, Uruguay y Argentina y entra al mar Atlántico hacia Europa, es una potencial y grave amenaza, la cual sentí en mi piel al pasar un par de meses de vacaciones en el nordeste de Brasil; el cáncer de piel es el más frecuente

en este gran país.

Todos los países deben ratificar esos tratados para preservar la vida de todos en este planeta que nos acoge y nos da la vida.

EL SEGUNDO MANDAMIENTO: RESPIRAR SUFICIENTE AIRE.

Al ocurrir el primer llanto del nacimiento o alumbramiento la vía aérea se despeja y ocurre la primera respiración; inhalamos el aire para oxigenar nuestras células, es la energía vital o de la respiración, sin la cual morimos en pocos minutos y para seguir viviendo la respiración debe continuar.

Sabemos y podemos medir que la saturación de oxígeno es de 90 a 100 % en la sangre y los tejidos, donde 90% es el límite menor y al bajar a 89% los medidores de oxígeno llamados oxímetros emiten sonido de alarma; lo ideal es 100%, pero nos basta una saturación de 96 a 98 para estar bien y un nivel menor a 95% es pobre.

Es muy frecuente encontrar pacientes cuyos problemas están relacionados a una pobre saturación de oxigeno por no respirar bien y  me refiero  no por razón de enfermedad respiratoria sino a la mecánica de la respiración; se han acostumbrado a respirar sin inhalar lo suficiente.

Nuestros cerebros funcionan con glucosa y con oxígeno, no necesitan más y si queremos tener una buena función cerebral es bueno que aprendamos a respirar llevando suficiente aire a nuestros pulmones; los niños lactantes respiran hacia el abdomen, se les ve como mueven su abdomen hacia afuera y hacia adentro, llevando suficiente aire a las bases pulmonares y lo mismo ocurre con los movimientos respiratorios de los yoguis.

Hay que entrenar nuestra respiración para llevar suficiente aire a los pulmones, como un fuelle y exhalarlo completo y repetir en series tantas veces como lo recordemos, evitando así enfermedades como la migraña, el dolor crónico y ayudarse en otras como el cáncer que vive en el ambiente hipoxico, es decir en baja concentración de oxígeno en la sangre y los tejidos;
la toma  de aire es entonces un gran recurso para mantener la vida y la salud.

EL TERCER MANDAMIENTO: TOMAR  SUFICIENTE AGUA.

Somos eminentemente agua, un 80% de nuestros cuerpos es agua, el 20% restante es materia, una proporción igual al de la tierra con los mares; los niños muestran esta proporción en la lozanía de su piel y en los ancianos se muestra la disminución del agua corporal en la piel que se deshidrata y se arruga.

Debemos acostumbrarnos a tomar de 6 a 8 vasos con agua cada día para mantener hidratado nuestro cuerpo con lo cual la circulación será mejor y la filtración renal permitirá que la sangre se detoxique continuamente, por ello es que toda la sangre de una persona adulta, unos 5 litros en total, pasa el filtraje renal cada 5 minutos.

Los tóxicos que el organismo produce más los que recibe a diario pueden ser eliminados si tomamos agua todos los días; las eliminaciones por vía pulmonar y por la piel se producen adecuadamente en una buena hidratación, lo mismo con las eliminaciones digestivas.

El estreñimiento crónico y la autointoxicación intestinal son causa de dolores de cabeza, aturdimientos, cansancio mental y físico y enfermedades diversas como las artritis, las bursitis, la fibromialgia, etc.

El agua es el limpiador por excelencia, se puede poner suficiente jabón a la ropa y agitarla pero si no tiene agua no se podrá limpiar, lo mismo para el organismo, el agua lo limpia por fuera y por dentro. ¡SALUD!
EL CUARTO MANDAMIENTO: COMER  ALIMENTOS SALUDABLES.

Se dice que podemos saber cómo piensa y siente una persona si conocemos de que se alimenta y otros naturistas dicen que nos convertimos en lo que

comemos figurativamente; lo que yo puedo decir por mi propia experiencia de más de 40 años de llevar una alimentación vegetariana apropiada es que los alimentos sanos nos dan salud y bienestar física, mental y emocional.

En nuestro medio social y cultural no ha existido una enseñanza en el tema de la alimentación, incluyendo a los profesionales de la salud; es común que se aconseje coma de todo, lo que significa sufra de todo.

En la civilización hindú, que data de unos 12,000 años, la mayoría de la población es vegetariana, son millones de personas que no comen carnes de ningún tipo ni huevos, son lácteo vegetarianos; ellos respetan la vida de los animales y las aves, en especial al ganado vacuno por la gran aportación que las vacas han dado a millones de niños y adultos para su nutrición a lo largo de la historia de su civilización, por ello las respetan y las cuidan y no es  que sean sagradas.

Un Santo en la India decía “cuidado, no olviden que todas las criaturas venimos del mismo Creador y todas tienen un tribunal donde poner sus quejas.

Pensemos que si comemos alimentos vivos como los granos, las semillas, las verduras y las frutas nos regalarán vida pero si comemos alimentos muertos nos engendrarán la muerte.

Comamos alimentos saludables para vivir sanos, esa es la enseñanza de este cuarto mandamiento de la salud.

EL QUINTO MANDAMIENTO DE LA SALUD: LA BUENA POSTURA.

La adopción de posturas correctas al estar de pie, sentados, al caminar o al acostarnos nos harán saludables y se logra aplicando técnicas muy sencillas.

Si está de pie, colóquese de espalda pegando a una pared lisa con la parte posterior de la cabeza, los omoplatos, los glúteos y los talones tocando la pared; ello le da el eje de la gravedad que entra por el centro de la cabeza y llega a los talones con lo que sabrá que su columna vertebral está en buena posición la que debe de tratar de mantener al estar de pie y al caminar. 

Si nota que su cabeza está hacia adelante, lleve su mentón uno o dos centímetros hacia atrás y se corregirá la mal posición.

Sii su columna está encorvada use la técnica del palo de escoba, el cual se pasa por la espalda y se afianza en los brazos por unos 20 minutos para hacer presión en la parte encovada de la columna y repetirá diariamente hasta que note que ya camina erecto.

Al sentarse mantenga su columna erecta y si no lo  logra siéntese bien atrás del asiento usando el respaldo de una silla recta y poniendo los hombros hacia atrás.

Al acostarse adopte una posición, que no haga curvaturas en su cuerpo, durmiendo de preferencia de lado o boca arriba y menos boca abajo.

El calzado diario no debe tener tacones altos, lo cual contradice las modas de las damas y damitas; los tacones altos producen una curvatura muy pronunciada en la columna lumbosacra, lo que llevará a sufrir problemas en esa zona y de los órganos reproductores internos, ovarios y matriz.

Algunas de ellas usan corset muy ajustados en la zona toraco abdominal, lo que les reduce la expansión normal del tórax en el movimiento inspiratorio, originando menor capacidad respiratoria y a su vez una saturación del oxígeno en  la sangre menor de lo requerido y sufrirán tarde o temprano de olvidos, desesperación, ansiedad, dolores de cabeza por andar “aprisionados” sus pulmones y corazón.

La postura física correcta tiende a dar una postura mejor ante la vida, cuando nos lleva a tener la mirada más de frente y  no viendo hacia abajo.

El sexto mandamiento: el uso de vestimenta apropiada.

Vestir apropiadamente con ropas adecuadas a las temporadas de frío, calor, humedad, sequedad y vientos nos permitirá salvaguardar nuestra salud de los cambios climáticos adversos.

Los chinos no dejan sus niños dormir sin ser cubiertos, cubren sus cabezas en las temporadas frías y para los mayores usan bolsas de hule con agua tibia y se las colocan en la parte baja del abdomen para mantener el calor corporal que llega  a las manos y los pies, protegiendo la energía de defensa del organismo y así evitan resfríos, catarros e influenzas.

El uso de ropas muy ajustadas no es conveniente, lo mismo con el uso de cadenas, collares, anillos, aretes en los lóbulos de las orejas y los famosos “piercing” colocados en los más diversos e inapropiados sitios del cuerpo, que pueden enfermar, según la reflexología, a los órganos y tejidos interrelacionados.

EL SEPTIMO MANDAMIENTO: El  EJERCICIO APROPIADO.

Dado que las energías corporales deben de circular para mantener la vitalidad general, es importante hacer ejercicio físico apropiado a cada persona.

El más fácil de todos es caminar a diario por unos 20 minutos, si es posible hacerlo en caminadora o en bicicleta estacionaria y los ejercicios de gimnasio de visados por un entrenador de ser supervisados por un entrenador o instructor.

En general, puedo decir que los ejercicios de impacto como trotar y saltar conllevan sus riesgos para las estructuras musculo esqueléticas  de los pies, tobillos, rodillas, articulaciones coxales y sacro iliacas y de la columna hasta las vértebras cervicales. No olvidar que es muy conveniente usar los zapatos o tenis apropiados.

Si pretende practicar deportes, las pruebas cardiovasculares y respiratorias pueden detectar fallasen su corazón o en su respiración que le impidan ejecutar ejercicios fuertes o extremos.

EL OCTAVO MANDAMIENTO: LA HIGIENE PERSONAL.

La higiene personal es un mandamiento mayor y comprende diversas áreas de cuidado desde el caballo a las uñas de las manos y los pies.

Veamos, el lavarse las manos con agua y jabón o  soluciones antisépticas antes de comer y después de hacer  uso de sanitarios es prioritario, pero también será lo primero a hacer cuando se tome el baño corporal.

El baño corporal tiene una secuencia muy poco usada; cuando sus manos estén lavadas podrá lavarse su cara, luego pase a lavarse las orejas y su cabello, seguir con las axilas y el pecho, su abdomen y espalda, luego sus brazos y antebrazos y sus piernas y sus pies, pasando a los genitales y por último el área anal; cada zona por separado y dándola por terminada y algo más, no olvide lavarse su ombligo.

No comparta sus  jabones, shampoos y cremas de uso corporal, son de uso propio, no por egoísmo sino para evitar la transmisión de microorganismos.

Raspar la espalda, los brazos y las piernas en forma periódica, usando un paste suave o duro según se tolere, ayuda a limpiar la piel de miles de millones de células epidérmicas que a diario el cuerpo elimina y ello ayuda a una mejor transpiración, la sudoración.

Con la piedra pómez, nuestras madres y abuelas, nos ayudaban a descamar la piel de los pies, ya que es la más gruesa y dura de nuestro cuerpo, cada dos o tres meses.

Hay una discusión sobre la conveniencia de usar agua fría o agua caliente para el  baño corporal, mi consejo ha sido y es de que tanto el agua fría como la caliente no son convenientes, es mejor el agua temperada al gusto de la piel.

Lavarse y cepillarse los dientes con un buen cepillo dental al levantarse, después de cada comida y antes de acostarse y el uso del hilo dental que puede sacar los residuos alimentarios de entre diente y diente permitirán completar una buena higiene.

Además, puede usar un hisopo corto para secar los conductos auditivos externos después del baño y debe hacerse con delicadeza.

El uso de talco para ciertas regiones como la genital y los pies es muy conveniente como preventivo de las micosis; solicite ayuda para cortarse las uñas de los pies y para limpiar sus rincones.

No establezco restricciones para el uso de perfume facial o de desodorante axilar, pero los hay sin alcohol, algunos suaves de aloe, no irritantes; la vida de relaciones interpersonales se facilita con estas medidas higiénicas, no son un lujo.

De cuando en cuando, los baños de agua dulce de quebradas o ríos limpios y el chorro de las cascadas cayendo sobre nuestra cabezas nos hacen un gran bien; lo mismo pasa con las aguas termales azufradas o no, como las que existen en Israel, en Ein Gedy  a las orillas del Mar Muerto, que los combinan con los baños de lodo.

EL NOVENO MANDAMIENTO: LA HIGIENE AMBIENTAL.

Higienizar significa limpiar, la higiene no es más que estar limpio; si se vive en mala higiene ambiental tenemos las enfermedades pestilentes que nacen y se desarrollan en los malos hábitos que contradicen la higiene.

Si queremos vivir saludables debemos esforzarnos en arreglar la casa en que vivimos, pisos y paredes limpias, cocina limpia, el sitio donde se preparan nuestros alimentos, sin moscas y otros insectos y alimañas como ratas y ratones; no permita animales domésticos dentro de su casa, las gallinas a los gallineros y los perros a las perreras.

Hay enfermedades transmitidas por pulgas y garrapatas como la Fiebre de Erlichia que producen fiebres por semanas o meses y otras como la Psitacosis que transmiten las aves mantenidas en jaulas caseras, provocando afecciones respiratorias,

Las almohadas y colchones acumulan millones de ácaros vivos, causantes de alergias respiratorias, deben ser asoleados y aporreados para  que se desprendan y así higienizar el sitio  donde dormimos.

Hay gusanos como las tenias o solitarias del perro, de los cerdos y del ganado, que al hacer casa en los intestinos del hombre, minan la nutrición y las personas pierden el peso corporal, llegando a desnutrición y a caquexia.

Revise el cabello de los niños para detectar los piojos y las liendres que se transmiten como plagas en las escuelas y colegios.

Estos son algunos pocos ejemplos de enfermedades transmisibles por los descuidos en nuestras casas.

El arreglo de los techos para que no hayan goteras ni filtraciones de corrientes de aire frío para evitar resfríos, bronquitis y neumonías, que pueden matar fácilmente a niños y ancianos.

Procure instalar agua potable para el uso de la familia, para la higiene de todos, la preparación de los alimentos, la limpieza de la ropa y enseres.

Debemos construir baños con servicios sanitarios que permitan descartar letrinas y fosas sépticas que son fuente, criaderos y reservorios de  insectos,  como las moscas que llevan en sus patas materiales contaminantes que descargan en los alimentos, provocando diarreas, disenterías, fiebre tifoidea y parasitosis.

Deben erradicarse las charcas, las escorrentías y los cauces de agua servidas cercanas a nuestras casas, colocando alcantarillas, drenajes pluviales y sistemas de alcantarillados sanitarios para higienizar nuestros barrios, colonias, caseríos y ciudades; los parásitos pululan en estos ambientes húmedos e insanos.

No construya casas en zonas malsanas, con altos riesgos de deslaves, cercanas a cables de alta tensión o acumuladores de energía eléctrica, por el riesgo de de canceres inducidos por energías radiantes y campos magnéticos.

Deposite las  basuras en un solo sitio y  prepare aboneras con los desechos orgánicos que fácilmente se descomponen, para que en pocas semanas sirvan de abonos orgánicos para el huerto familiar y los jardines cuyos productos traen nutrición y alegría al hogar.

Son muchísimas las recomendaciones en el campo de la prevención, todo depende de ver lo que está desordenado y arreglarlo, que es lo que está sucio y limpiarlo.

Esta esta es la gran diferencia entre los países que cuidan su medio ambiente y aquellos países cuyas gentes son displicentes, desordenadas y sucias.

Mejorar nuestro hogar, encalar nuestras casas, arreglar las cercas y los cercos y unirse con los vecinos para construir los proyectos comunitarios mayores de agua potable, alcantarillados sanitarios, de electrificación y del saneamiento ambiental, nos redituarán con creces en el mayor tesoro que debemos tener todos: UNA BUENA SALUD.

EL DECIMO MANDAMIENTO: UNA BUENA SALUD MENTAL Y EMOCIONAL.

 En general, pensar bien lleva a los buenos sentimientos y estos a las buenas acciones, para tener una vida armónica con nosotros mismos, con nuestros familiares y con las demás personas de nuestro mundo social y los seres vivientes del entorno ecológico y ambiental.
Lo anterior se dice fácilmente pero en la práctica no lo es, porque nuestras mentes tienen tendencias negativas que se traspasan a los sentimientos, generando las malas actitudes y las malas acciones.

En esa situación, se establece una lucha entre estas fuerzas mentales y emocionales que requieren muy buena disposición anímica para salir bien librados y  lograr el bienestar personal en base a una buena salud mental.

Todos estamos llamados a triunfar en esa lucha entre el bien y el mal.

LOS SIETE PASOS A LA PERFECCION
Decía El Maestro Kirpal Singh que la Realización de Dios es fácil, lo difícil es hacer al ser humano, y nos dejó SIETE SENDEROS para lograr la  PERFECCIÓN; van traspasando al animal dentro de nosotros, a un individuo racional como persona y de aquí debemos pasar a ser seres humanos, con las prácticas y virtudes que lo ennoblecen y le hacen merecedor de la realización Divina, independientemente de la religión que se  profese, ya que esto es ESPIRITUALIDAD, un sendero de amor, disciplina y auto control para lograr esa realización divina que conlleva la liberación del Alma.

AHINSA o NO VIOLENCIA: significa no hacer daño a ninguna criatura viviente y mucho menos a nuestros semejantes, ni con el pensamiento ni con palabras menos con hechos; el mandato en este sentido es “no maltratar ningún corazón humano porque es la morada de Dios”, nos  manda a tener respeto por los sentimientos de los demás y también tolerancia por sus opiniones.

SATAYAM o VERACIDAD: si Dios es Verdad, nosotros debemos practicar la  Verdad en todas nuestras relaciones, se debe ser veraz consigo mismo para no caer en falsedad con nadie, lo que incluye la hipocresía, la deshonestidad, la supresión de la verdad y la sugerencia de ideas falsas además de no mentir.

BRAHMCHARYA o VIDA EN CASTIDAD: es continencia en pensamientos,     palabras y obras, pensar bien para sentir bien y actuar bien y si deseamos transitar por un Sendero de Vida Eterna debemos ser castos y limpios tanto interna como externamente con nuestro SER.

PREM o AMOR A TODOS: Dios es Amor y quién no conoce el amor no puede conocer a Dios y a su creación que debe ser amada y respetada.

NISHKAM SEVA o SERVICIO DESINTERESADO: Servir a  todas las criaturas vivientes en sus aflicciones y angustias; el lema de nuestras vidas debe ser “servicio a los demás antes que a uno mismo”; dar es mejor que recibir.

AHAR o DIETA: No podemos tener cuerpo y mente sanos sin una dieta sana, preferentemente vegetariana, consistente en vegetales y frutas frescas y deshidratadas, cereales y semillas, granos diversos y productos lácteos; debemos, por lo tanto, evitar las carnes y sus sustancias o sub-productos, el pescado y mariscos en general, las aves y los huevos o cualquier otro alimento que contenga esos ingredientes en cualquier forma o cantidad.

VIHAR y ACHAR o BUENA CONDUCTA y MEDIOS DE VIDA HONESTOS: en la vida espiritual no existen atajos y el fin no justifica los medios; las formas indignas de ganarse la vida nos contaminan, así que es esencial vivir honestamente, de allí la necesidad de tener pensamientos correctos, aspiraciones y conducta correcta, todo lo cual constituye un cerco protector alrededor de la Espiritualidad.

Se establece una lucha entre las virtudes de ser humano y las perversiones de la mente ya que el egoísmo, la ira, la codicia, la lujuria, la vanidad, la avaricia y el apego son instrumentos de la maldad a lo muy dentro de nosotros; de igual forma, reside dentro de nosotros la bondad y la superación para recorrer el buen sendero hacia Dios.

La  vida  espiritual
Cuando estudiaba acupuntura en Tai-chung, Taiwán y casi finalizando mi estadía, me invitaron a una conferencia que un yogui  hindú iba a dar en un salón de la Universidad de Medicina China; se trataba de un yogui de mediana edad, de presencia reverente y lozano que nos explicó y demostró el Hatha Yoga; al concluir tuvo un mensaje interesante: lo que había demostrado era para realizar MEDITACION, lo cual quedó fijado en mi memoria y  dio fruto unos años después.
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Recibí del Dr. Duque valiosos libros de este Sendero Sagrado de la Espiritualidad, que me inspiraron a ser iniciado del Maestro Sant Ayaib Singh Ji y a  finales del mes de Noviembre de ese año 1976 lo logré, en una ceremonia realizada en Bogotá en el Ashram El Bosque de Kirpal ; desde esos años, junto con mi familia y más iniciados hondureños, hemos sido bendecidos por Dios en nuestras vidas a través de las prácticas espirituales y de las reuniones periódicas denominadas satsangs.

En dos ocasiones viaje a la India, junto con Sandra, Germán y su esposa Graciela y un grupo de iniciados de México, U.S.A, Colombia y Venezuela, para visitar a nuestro Maestro Sant Ayaib Singh quien vivía en la Aldea 16 PS del Estado de Rajasthan, en el noroccidente de la India, a unas 14 horas por bus desde Nueva Delhi, en su Ashram  localizado en las afueras de esa aldea.

 Saliendo a las 5 de la mañana de Delhi, cruzamos muchos campos a ambos lados de la carretera pavimentada, sembrados de algodón, trigo, maíz y frutales  y  vimos ciervos silvestres cruzar la carretera y familias de águilas posadas a unos 40 metros de distancia de nosotros, sin  temor a los humanos, las gentes no les causan  daño.

En la población de Cirsa, a mitad del camino, apreciamos  centenares de pavos reales adornando los muros y techos de las casas, para luego, habiendo almorzado, continuar hacia Ganga Nagar y aproximarnos a nuestro destino  en el atardecer, tomando una carretera de arena, ya que estábamos en el desierto, al sitio del Ashram donde El Maestro Sant Ji nos esperaba.

Hacíamos un retiro de 11 días, exclusivamente para meditar de 3 a 6 de la mañana, tomar nuestro aseo personal y desayunar, aprender los cánticos de alabanzas, luego volver a meditar de las 11 am a la 1 pm, almorzar bajo bendición de los alimentos por el Maestro, y de las 3 a la 5 de la tarde las charlas sobre el sendero de espiritualidad con el Maestro y  para las 7 de la noche, a reposar y dormir; a las 3 de la mañana sonaban el riel que nos despertaba a todos y así un nuevo día de bendiciones comenzaba.

Las enseñanzas de los maestros del Surat Shabda Yoga
 En la India el concepto de Yoga es muy diferente al que usualmente concebimos en Occidente.

El Yoga que más ha llegado a nuestros oídos es el Hata Yoga, el yoga físico de las posturas y contorsiones conocidas como asanas, que nos ayudan al control físico y da beneficios adicionales a nuestros órganos y sistemas.

Luego tenemos el Yoga del desarrollo de los Siete Chakras fundamentales, desde el radico o básico hasta el coronario en la cabeza que nos elevan a tener poderes de videncia, precognición, psicocinesia o mover objetos con la mente y capacidades inusitadas de índole supra físicas.

 Llegamos al Yoga del Patanjalí  para lograr capacidades mentales superiores, es categorizado como uno de los más difíciles por sus rigurosas prácticas.

Así otras formas del Yoga hasta llegar al Yoga como Ciencia del Alma, el Surat Shabda Yoga, el Yoga de la Atención en la Luz y el Sonido; también es conocido como Yoga Fácil porque puede ser practicado por cualquier persona, incluyendo los niños, los jóvenes, las mujeres embarazadas y los ancianos.

Surat significa Atención y Shabda es la Fuerza Creativa de todo lo existente, saliendo de Dios Supremo Manifestado y llegando al ser humano en Luz y Sonido Celestiales, los cuales reverberan en el interior de nuestro ser y pueden ser captados por nuestro Tercer Ojo y por el Oído Interno en la meditación o  introspección, donde la atención va hacia adentro, para inspeccionar lo interior y así unir en una experiencia única nuestra Alma con la de El Creador.

Los Maestros del Surat Shabda Yoga refieren que la  humanidad nunca ha dejado de tener Instructores o Maestros del más alto orden,  que ayudan a las almas  a hacer el recorrido supra físico, supra-astral y supra mental hasta llegar al Hogar del Padre Celestial en Sach Kand, sitial del Dios Supremo. 

Por otro lado, la filosofía de los chinos establece que El Todo, El Tao es el Supremo Creador y que nuestras almas vienen de su Poder Creativo y son generadas a su imagen y semejanza; a esto los chinos lo conocen como la relación de Dios con el Hombre, del Yin con el Yang. 

Como el Alma es inmortal y ha sido hecha a imagen y semejanza del Creador, es a través del Shabda que hacemos la conexión con Dios Supremo, bajo la guía de Maestros del más Alto Orden llamados SATGURUES en la Ciencia del Alma.

 En 1976, al ser invitado a impartir un curso sobre Acupuntura Tradicional China en Los Robles, Popayán, Colombia, sede de La Academia Latinoamericana de Medicina Biológica conducida por el Doctor Germán Duque Mejía, quien había reunido 45 médicos suramericanos, la mayoría colombianos, algunos de ellos especialistas famosos de Bogotá, Medellín y Cali, se me permitió escuchar charlas sobre el Sendero de los Maestros del Surat Shabda Yoga y del Maestro Viviente Sant Ayaib Singh residente en la India y del  Maestro Kirpal Singh , gran luminaria espiritual de la humanidad.
A LOS PIES DEL SANTO PERFECTO
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El Ashram  o sitio de retiro espiritual tiene un muro perimetral de adobe rodeando la propiedad de unas tres hectáreas, con huerta de frutales y en el área  central la edificación- principal, también de adobe, que no tiene necesidad de estructura de techos porque en esa zona casi nunca llueve; el agua llega por los grandes canales de irrigación que la traen desde el mar, es agua pesada que se va distribuyendo para las poblaciones y para los campos cultivados y llegaba una vez por semana al Ashram siendo colectada en una macro-cisterna en la tierra, además de un pozo con succión manual usado para el agua de uso doméstico.

 Una mañana llovió por unos cinco minutos, fueron  unas cuantas gotas desprendidas de una tenue nube blanca pasajera,  causó gran alegría a las gentes que vivían en el Ashram, los sevadares, discípulos colaboradores en las faenas diarias; por cinco años no había llovido, esa mañana el cielo nos bendijo con unas cuantas gotas de lluvia; tampoco había energía eléctrica.

Un día antes de concluir el retiro espiritual, el Maestro concedía una entrevista personal, en forma muy cariñosa me bendijo con su mano en mi cabeza, me agradeció el cuidado que di como médico a las personas que en la mañana me solicitaban tratamientos incluyendo a los sevadares y me dijo que yo era el médico que cruzaría los siete mares para atender a su capataz, un viejito que vestía de blanco y tenía barba blanca como El, cuyo problema de piel se debía al calor en su sangre, algo que yo le expliqué y que no le había creído al Maestro, cuando se lo dijo hacía 24 años antes.

El Maestro además del conocimiento en el más allá, era un experto en Medicina Ayurvédica; a mí me ha inspirado toda mi vida de médico esa experiencia  con mi Maestro, era Médico de Almas y de Cuerpos.

Mi esposa Sandra también recibió un mensaje muy especial cuando la abrazo y le dijo que ella era su hija querida, lo que llenó el vacío en su corazón, porque su padre había fallecido cuando ella era una niña, a sus 12 años de edad.

En mi segundo viaje a la India, estando en el Ashram se escuchó que la Primera Ministra Indira Gandhi había sido asesinada por guardias de su palacio, que por tradición han sido Siks; los Siks son de los Estados de Rajasthan y El Punyab, profesan  la religión de los Siks; su Templo Dorado en la Capital del Punyab, Amritzar, guarda el Grand Sahib, la Biblia de los Siks.

Regresamos a Nueva Delhi con cierta aprehensión porque ocurrieron hechos sangrientos en el territorio de los hindúes y nosotros salíamos del territorio de los Siks y cruzábamos el de los hindúes, con un chofer Sik en el primer trayecto y uno hindú  en el segundo; llegando a Delhi y para nuestra seguridad fuimos llevados el grupo de unos 50 extranjeros al Aeropuerto Internacional de Delhi para tomar un vuelo de Lufthansa Airlines de regreso a Alemania, a salvo, por la Gracia de Sant Jí.

Enseñanzas de grandes hombres  a la humanidad
He hecho cuatro visitas póstumas, tres en los mausoleos de Mao Tse Dung, Mahatma Gandhi y John Fitzgerald Kennedy y una al Monumento Nacional conmemorativo a Sun Yat-sen, en Taipéi, en reverencia a estos grandes líderes que marcaron historia en sus naciones y en la humanidad.
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Al Doctor Sun Yat-Sen se le considera el Padre de la China  post-imperial, era hijo de campesinos del Kuang-tung, hoy Kuangchou, antiguo Cantón, nace en Choi-hang en 1866 y fallece en Pekín, actualmente Beijing, en el año 1925; su mausoleo está ubicado al pie de la Montaña Púrpura en la ciudad de Nan Jing, en la provincia de Jiang-su en China Continental.
Mao Tze Dung, unificó al pueblo chino desde 1949, cuando establece la República Popular China, bajo la égida del Partido Comunista Chino, después de la larga marcha que duró 10 años hasta tomar el gobierno en Pekín.
China Continental es una nación de 1300 millones de habitantes organizados y altamente productivos en el campo y en las zonas industriales urbanas, dando las bases a la riqueza, educación y tecnología de esa gran nación de 10 millones de kilómetros cuadrados de territorio.
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El mausoleo de Mao está en la Plaza del Pueblo en Beijing, frente a la Ciudad Prohibida, al lado del Congreso del Pueblo.
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Gandhi Ji, el Padre de la India Moderna, llevó a esta otra gran nación a su independencia en el año 1947, doblegando el mandato inglés con su sabiduría de la No Violencia; su mausoleo está en un enorme parque en su honor en Nueva Delhi, la capital de la India.

[image: image18]
John Fitzgerald Kennedy, más conocido entre nosotros latinoamericanos como el Presidente Kennedy, quien impulsó la Alianza para el Progreso con nuestros pueblos y afianzó las libertades de los afro-descendientes y otras minorías y se opuso en la guerra fría a las incursiones de la antigua Unión Soviética en nuestro continente.  Su mausoleo está en Arlington,  Washington D.C. en un bellísimo y gigantesco cementerio en honor a sus patriotas, muchos de ellos soldados caídos en múltiples guerras de esta nación americana. 

La vida y obra de estos y muchos más líderes de naciones nos inspiran a superarnos como personas y como pueblos a sabiendas de que algunos de ellos terminaron sus vidas abatidos por la mezquindad  de individuos perversos.
Sitios famosos en Taiwán
Los portugueses colonizaron Taiwán, ellos le llamaron FORMOSA que en portugués significa Isla Hermosa; tiene la forma de una hoja de tabaco, su vena central son las altas montañas, se encuentra en el sudeste asiático, cercana a las costas de China Continental. 
 En 1949 vinieron Chang Kai Shek y sus tropas a refugiarse en esta isla, al ser derrotados por el ejército maoísta y establecieron la china nacionalista, ahora conocida como Taiwán; en la zona central  está la ciudad de Tai-chung donde viví por dos años y conocí varios sitios muy pintorescos como El Buda Sonriente en Tai-chung, El Buda Durmiente en Chang Hua  y La Montaña Alí y  el Lago del Sol y La Luna, sitios que muestro a continuación:
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El Buda Sonriente en Tai-chug, Taiwan.
En el Templo Budista de Bao Jue, situado en Taichung, se encuentra esta enorme estatua de 27 metros de altura  siendo uno de los más grandes monumentos del mundo.
[image: image20.jpg]



El Buda Durmiente en Chang Hua, Taiwan.
El Buda Durmiente de la Montaña Bagua en Changua. Esta gran estatua de 22 metros de altura del Buda Hindú de cuyas enseñanzas se origina el Budismo, la principal religión de la China, se caracteriza por su posición de loto para la meditación y a la iluminación.
La montaña Ali o Alishan en el centro de Taiwán y a más de 2000 metros de altura, esta montaña escarpada es el sitio preferido  de los taiwaneses para ver la salida del sol, el mar de nubes, la puesta del sol, los bosques de altura y el tren que sube a la montaña, conformando las cinco  maravillas de Alishan,  una experiencia inolvidable.
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En la montaña Alí hay muchos paisajes naturales, tomar el tren desde Chiayi y en un recorrido de 72 kilómetros y en la primavera nos permite contemplar las flores de cerezo,  el mar de nubes y la salida o el ocaso del sol en una belleza extraordinaria, un espectáculo de calidad mundial.
 El Lago del Sol y de la Luna localizado en la zona central de Taiwán, su nombre viene de su forma de sol en la mitad norte y de la luna en la mitad sur, su perímetro es de 33 km, tiene la isla La-Lú rodeada de templos y pagodas; allí viven etnias taiwanesas y en sus alrededores se cultivan varias especies de té especiales;
El Lago del Sol y la Luna es uno de los ocho sitios turísticos más famosos de Taiwan.
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De Taiwán a Beijing
 A continuación doy breves reseñas de otros sitios famosos  que conocí en Beijing, antes Pekín, la capital de la República Popular de China y sus alrededores, incluyendo la Gran Muralla China, que se puede visitar en un pequeño segmento cercano a Beijing, pero se extiende por más de 8000 kilómetros dentro del territorio de esta gran nación.
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LA CIUDAD PROHIBIDA es el conjunto de palacios y residencias que ocupaba El Emperador y su Corte desde la Dinastía Ming hasta el último Emperador de la dinastía Qing ó Ching, en más de 600 años de historia; se encuentra en el centro de Beijing  y actualmente alberga el Museo del Palacio.
La Ciudad Prohibida fue construida entre 1406 y 1420, alberga 980 edificios y ocupa un área de 720.000 metros cuadrados; ejemplifica la arquitectura tradicional de China y fue declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 1987. 

 Del año 1420 a 1911 cuando Pu Yi, el Último Emperador de la Dinastía Qing fue destronado, un total de 24 Emperadores, 14 Ming y 10 Qing, vivieron en la Ciudad Prohibida,  ejerciendo el supremo poder autocrático feudal por 491 años.

En su construcción se necesitaron 100.000 artesanos y 1.000.000 de trabajadores solo en el reinado del Emperador Yong Lí; el Palacio Imperial retiene hasta hoy su estilo, aunque ha sido reconstruido y agrandado en varias ocasiones, sus 720.000 metros cuadrados de área  incluyen 9.600 habitaciones en un espacio de 150.000 metros cuadrados con un muro perimetral de 10 metros de alto y 3.400 metros de largo.

El PALACIO DE VERANO es una sucesión de construcciones del siglo XVIII en un gran parque, EL JARDIN IMPERIAL, pertenecientes a las instalaciones veraniegas del Emperador; se localiza al oeste de Beijing, a unos 20 kilómetros de la Ciudad Prohibida.
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Cuenta con una superficie de 290 hectáreas donde se extiende el Jardín Imperial que data de la Dinastía Qing (1604 a 1911), con más de 3,000 habitaciones; es una obra maestra de jardines chinos en armonía con las colinas y los lagos, declarada en Noviembre de 1998 como Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO.

El TEMPLO DEL CIELO es una de las atracciones más conocidas de Beijing, enclavado en el Parque Tiantan; son una serie de construcciones asociadas a los actos religiosos para las buenas cosechas.
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presidente de Honduras Ricardo
Maduro Joest en su despacho.
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Vistas del Templo del Cielo en Beijing, capital de la República Popular China.
LAS TUMBAS DE LA DINASTÍA MING están situadas a unos 50 kilómetros de Beijing,  en un valle al sur de la Montaña Tianshou; en ellas están enterrados trece Emperadores de la Dinastía Ming, con veinte y tres Emperatrices, cortesanas y concubinas de la Corte.
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[image: image42.png]1 Dr. Contreras con Sandra y Dr. German Dugue Mejia con su
5posa Gracela y el odontélogo Dr. Dugue en Arbeldes, Colombia.
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Entrada a las Tumbas Ming, cercanas a Beijing.
Se trata de una necrópolis que ocupa una extensión de 40 kilómetros cuadrados, construida entre los años de 1409 y 1609;  la entrada a las tumbas se hace a través del Camino Sagrado, un paseo de 6.4 kilómetros, rodeado de 12 esculturas hechas de mármol en el siglo XVI, representan la Guardia de Honor del Emperador y de allí se accede a la Avenida de los Animales en la que se pueden observar figuras en grande de animales, reales o fantásticos, hechos también en mármol.

Las tumbas Ming fueron declaradas Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en Julio del año 2003.
El Palacio Vacacional de Cheng de y Templos adyacentes es el lugar donde El Emperador pasaba el verano; se asienta al norte de la ciudad de Chengde en la Provincia de Hebei, tiene más de 100 edificios con más de 10 kilómetros de muros de jardines y palacios imperiales, con un majestuoso conjunto de ocho templos construidos entre 1731 y 1780, en lo mejor de la arquitectura china combinada con la de los mongoles, tibetanos y de los uigures; uno de sus templos, es una copia en menor escala del Palacio Potala de Lhasa, Capital del Tibet.

[image: image43.png]B Dr. Contreras en un Congreso de Odontologia Neurofocal junto
l Dr. German Duque y al Dr. Eesto Adler.
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Su construcción se inició en 1703 y se culminó en 1792, tiene un área total de 56.4 millones de metros cuadrados y área edificada de 100,000 metros cuadrados; los palacios en este inmenso jardín imperial adoptan el estilo de patios cuadrangulares con habitaciones que los rodean, estilo típico del norte de China; en el año 1994 fueron declaradas Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

LA GRAN MURALLA CHINA es una construcción impresionante de más de 8.000 kilómetros de muralla construida desde el Siglo VII antes de Cristo hasta el siglo XV o XVI después de Cristo, en fortificaciones separadas para proteger los territorios y los pueblos diversos, siendo unificada en una sola muralla por El Primer Emperador de la Dinastía Qing, después  de que unificó El Imperio.
Recorre desde el norte de la Provincia de Hebei en la costa este de China, cruza al noroeste de Beijing y se interna en el territorio continental hasta el extremo oeste en la Provincia de Gansu, uniéndose a las Montañas Qilian en el sur y al desierto de Gobi en el Norte.

Esta monumental obra es la única obra del hombre que se ve desde La Luna. Es majestuosa; el tramo cercano a Beijing es el de Badaling a unos 100 km de Beijing, pintoresco en las 4 estaciones climáticas.

Estas magníficas obras de la cultura y civilización China, que mi Dios me ha permitido conocer, me hablan del ingenio, la tenacidad, la sublimidad y el legado que los seres humanos podemos dejar en la historia para la inspiración y el reto en las generaciones del futuro.

En las fotos siguientes se ve el recorrido y un segmento de la Gran Muralla.
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Filosofia  en la civización china
Las enseñanzas que se pusieron hace miles de años en los chinos fueron dados por los Tres Emperadores Legendarios Fu Hsi, Sheng Nong y Huang Ti, en lo que se conoce como el Período de Oro de la Civilización China; les enseñaron a cazar, a pescar, a sembrar e irrigar los sembradíos y guardar los granos, a usar la leña, a cultivar el gusano de la seda para hacer vestimentas y cuerdas para instrumentos, entre muchas otras artes.
Fu Hsi dejo sus enseñanzas en el libro I Ching, el Libro de los Cambios donde establece los conceptos de la energía cósmica universal y su interacción en los niveles celestiales, terráqueos y humanos, explicados en un complicado sistema de tri, hexa y octogramas.

Huang Ti, el Emperador Amarillo, nos dejó la compilación conocida como el Nei Ching o Clásico de Medicina Interna donde se explican las relaciones de las energías, del Yin Y el Yang, sus interacciones en el ser humano en los órganos internos y el complicado sistema de los meridianos o vías de conducción de energías que recorren el cuerpo humano tanto interna como externamente, en armonía para la salud o en desequilibrios para las enfermedades.
Lao Tze les dio las bases del Taoísmo y Kung Tze las del Confucionismo para la vida social y la espiritualidad, como hizo Gautama Buda para el Budismo y Jesús el Cristo para el Cristianismo. 

En su sabiduría, los chinos establecen las relaciones del cielo con la tierra y el hombre, nos hablan de una inseparable atadura de Dios con su creación que contiene a la humanidad; se estableció que hay un macrocosmos que contiene los elementos constitutivos del cosmos y un microcosmos en el hombre; en este se encuentran los elementos constitutivos del macrocosmos a nivel físico y también está el elemento Alma o Espíritu que lo hace a la imagen y semejanza del Creador.
Nuestro planeta tierra
Nuestro planeta es nuestra casa, es un planeta azul que nos permite vivir y desarrollar una civilización humana, que debe saber que somos hijos del Cosmos, con un Universo físico inconmensurable y de su creador Dios, El Todo, Lo Absoluto, El Tao, es Nuestro Padre Celestial.
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La Tierra vista desde el cielo
Admirados, aquellos dos niños hermanos veían a las estrellas y a los meteoritos, que en apariciones brillantes y rapidísimas hacían “la lluvia de estrellas”, una integración de ellos mismos en el cielo, para nunca jamás  olvidar ese regalo del cosmos adornando de luces la Madre Tierra y sintiendo que cada estrella sería una señal de bendición en la vida futura

Conclusión
En la vida de una persona se tienen muchísimos acontecimientos aun antes de ver la luz del mundo, el ingreso del alma en el ovulo fecundado es el acontecimiento mayor, de ello depende el desarrollo del nuevo ser y su crecimiento  para estar listo al momento de nacer a la nueva vida. 

Otro momento trascendental es lograr el primer aliento, inspirar el aire de vida para tener el primer llanto quizás de dolor y temor de esa gran expulsión sin duda dramática, para dar paso a una mejor sensación, el amamantarse lo que traerá calma del hambre y contacto con la madre.

Después viene  sonreír, ver, tocar, mover, gatear, caminar, saltar, hablar, gritar y aprender tantas cosas para  vivir y tener tantísimas experiencias de vida y hacer su propia historia.

Debemos pedir a Dios Padre la bendición de nuestras acciones y proyectos, orando por nuestros buenos propósitos, pedir su venia y agradecerle de inmediato, lo que es clave para pasar a recibir lo poco o lo mucho que hayamos pedido al Padre Celestial.

Aquél niño, ahora en la mayoría de edad, envía su historia de inspiración con un mensaje de cariño y amor para todos; creo que todos los niños ya mayores desean hacer lo mismo, para que la vivencia de los primeros años y el desarrollo en la vida  sea conocida y no olvidada.

Epilogo
Hace muchos años hojee un libro escrito por el Obispo de New York Fulton Sheen cuya conclusión la resumía en una frase: la vida merece vivirse. Esa simiente quedó sembrada en algún sitio de mi alma y ya ha germinado, es la esencia para recordar vívidamente muchísimos momentos de mi vida, desde mi tierna infancia hasta mis años actuales.

He descrito en múltiples capítulos una diversidad de sucesos que como observará el lector están llenos de gozo y felicidad, ocultando situaciones difíciles y apremiantes que he sorteado bien, por la Gracia de Dios, con la sana intención de resaltar lo bueno que recibimos a lo largo de nuestras vidas.

En el balance final, el peso de vivir en sí mismo debería ser mayor que todo lo que nos haya deparado una vida de infortunio, para que se cumpla lo que Fulton Sheen nos legó: LA VIDA MERECE VIVIRSE.

Sin embargo, es importante ver los signos de la vida; si nos proponemos hacer un proyecto y empezamos a tropezar con dificultades de una u otra forma, debemos de parar o cambiar la ruta y eventualmente sustituir un proyecto; por el contrario, si todo nos va saliendo bien, debemos continuar adelante con ahínco y esmero y tendremos éxito.
F I N
Autor:
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El Doctor Roberto Antonio Contreras Rosa, hondureño, es médico y ha estudiado Medicina Tradicional China en Tai-chung, Taiwán y la analgesia con acupuntura en Beijing, República Popular China; ha  ejercido medicina integrativa y complementaria en la Clínica de Acupuntura y en el Centro Médico Biológico en Siguatepeque, Honduras, por muchos años, atendiendo a miles de pacientes con mucho éxito.

Introduce su metodología educativa para que las personas tengan muy buena salud, la cual le ha servido a sus pacientes y familiares para recuperarles su salud y para mantenerlos saludables por décadas.

En esta su primera obra literaria nos narra  su niñez,  juventud y parte de su vida adulta, en capítulos cargados de emotividad, con destreza y sencillez de estilo.
Dirección electrónica: robertocontrerasdr@gmail.com
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Plantación de bananos
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