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CAPITULO |

LA VIDA EN GRUPO EN LA PREHISTORIA'Y SUS BENFICIOEN RELACION CON
LA DE LOS SERES AISLADOS.

El ser humano comimmo habilisse remonta a una antigiiedad de 2’5 millones de
afios, a los que habria que afiadir muchos maseatapa como simio sociable.

Desde los tiempos de simio (como vemos €rdpecies actuales) se eligid una vida en
grupo. Sin duda el grupo (equipo) facilita las ésreitales de los individuos. Mejora la defensa
de las agresiones externas. Mejor informacion si@édigros. Facilita la caza. Mediante las
exploraciones, facilita el conocimiento de mejofr@simientos, terrenos mas fértiles o climas
mas adecuados. El grupo dispone de la fuerza deidados sus miembros; con ella se pueden
acometer obras de gran envergadura impensabkes$asaposibilidades individuales. Mejor
aprovechamiento de los recursos: Por ejemplo, dimiduo solo, desaprovecharia un ciervo
cazado. Gran parte del ciervo se desperdiciaréa. Et

El grupo me aporta beneficiggero también se convierte en mi competidor: El
compafiero ayer me ayudo a cazar un jabali (buehoy yne quita la novia (malo), mafana
me curara unas heridas, y al siguiente se me ddedaam dormir en la cueva, y me dejara sin
sitio. Esta riquisima relacion grupal en la luploa los recursos, va a dar lugar el individuo,
a unos comportamientos respuesta impulsados pamasiones y dirigidos a conseguir el
méaximo de beneficios y el minimo de cargas o ctietrgos.

Habldbamos de la vida en grupoeln el compariero es imprescindible para poder
disfrutar de todos los beneficios antes enumeradmgcamente el individuo siente como
importante la presencia de sus compafieros, y dinesaratara de favorecerlos y ayudarles,
en espera de reciprocidad, ya que si no hay compafie hay beneficios (hombre amigo del
hombre). Sin embargo el individuo, por simple imstide supervivencia, buscai@mpre sus



intereses. Este “siempre” que subrayo, parece exce® parece real, pero lo es. Lo que
ocurre es que, a veces, el interés del compafneengsatible con nuestro propio interés
material 0 emocional: por ejemplo: doy una ayuda pa necesitado y esto me produce una
pequefia sensacion de bienestar. Ayudar al compa&ensa excusa con la que doy
satisfaccion a mi bienestar emocional. Esto esdpara los dos y a la vez resulta ejemplo
edificante para el resto de ciudadanos.

Volviendo al tema, el individuo tratara de aprowachl maximo de beneficios y
privilegios que le ofrece el grupo y tratard deedal en el compafiero las tareas de grupo que
resulten indeseables. Si cada individuo manifiestés mismas intenciones ¢ sobre quién
recaeran esas tareas desagradables, y quiénaliafios privilegios?. No existe la ley ni el
derechoy la Fuerzadara respuesta a este interrogante. Los priviedgmtro del grupo son
muchos y variados, asi como las obligaciones nadaspoco agradables. El reparto vendra
dado por la Jerarquia y la Jerarquia por la Fuergandida ésta como un conjunto de
circunstancias personales, como son la fuerzafikie apoyos familiares o de amigos, o los
méritos o valores personales utiles al grupo (lguemrero, guia geogréfico, brujo, habil
artesano, inteligente, estratega, trabajador, bgenética fisica, trato agradable, canto
agradable...). Al principio habr& lucha entre ludividuos del grupo (medir fuerzas) de la que
nacerd un escalafon jerarquico. Llegados a est® pegsan los desgastes violentos
infructuosos, se hace la paz en el grupo y apameeguilibrio junto a una ley inapelable, que
establece que el n° 1 disfrutara de todos los lmoefjue quiera y no hara nada indeseable. El
n° 2 podréa elegir todo lo que no eligio el 1° yog@indra las obligaciones que éste le imponga,
y asi hasta el final del escalafén jerarquico daqirecera un individuo al que todos pueden
dar 6rdenes y que solo puede disfrutar de los lmoefjue nadie del grupo eligio para si.

Légicamente, cada componente del grupo trataléader méritos o cultivar valores para
subir en la consideracion de los demas, y a la-per ley de relatividad- se beneficiara,
incluso propiciara la pérdida de meritos y la couginte bajada en el escalafon de los que se
encuentran por encima de €l o con posibilidadedamzarlo por detras. Si el que me precede
pierde puntos, yo, sin necesidad de hacer nuevats)éne colocaré delante de él y quien
antes me daba 6rdenes, ahora tiene que obedeceongey lo que me sobre a mi, etc. Lo
mismo ocurre con los que me siguen proximos esadlafon jerarquico. No me interesa que
consigan nuevos méritos y me adelanten. Necesg@aoptinien detras de mi.

De esta florida y complicada vida grupah\a aparecer por parte del individuo una serie
de respuestas o0 acciones, tendentes a reforzapstigentro del grupo, o lo que seria lo
mismo, tratar de debilitar el papel de los veciewo®l escalafon. Para que estas acciones (u
omisiones) se produzcan se hace necesaria una fy@ezempuje al individuo a la accién u
omision. Estas fuerzas que obligan se conocen émuaxionesy se manifiestan en 2 fases:
una demalestar ante el problema, que empuja a la accion u omisidtna posterior de
bienestaro recompensa organica por haber actuado de accendos intereses propios,
(nuestro ser interno emocional no tiene voz y nedpewialogar con nosotros. Unicamente
puede manifestar su “opinion” concediéndonos vialboal un “bienestar” o un “malestar”,
segun proceda). Estas emociones, Utiles al individio largo de milenios, se iran haciendo
genéticas, de manera que llegaran hasta nosott@eg@demos voluntariamente prescindir de
ninguna de ellas ni modificarlas. Unicamente podeauentuarlas o atenuarlas con la ayuda de
la Inteligencia, educacion, o cultura (control yoeoimiento emocional).

Nuestro actual problema es que las Emocioaegeron para satisfacer las necesidades
de unos individuos con circunstancias vitales y sates muy distintas a las nuestraHay
un gran desajuste entre nuestros modernos intevesedos de vida y la dictadura ineludible
de nuestras emociones ancestrales. Esto provocardesto en el individuo, y obstaculiza
gravemente su Felicidad. Los genes son implacgbtesentienden de modas.




CAPITULO Il

LA ADAPTACION ORGANICA A PROBLEMAS INTERNG O MEDIOAMBIENTALES

El organismo se defiende automaticameletéodo lo que penetra en él (la bacteria, elvenel
polvo, la herida, los rayos solares...). Reaccarta los agentes medioambientales externos corm
luminosidad (adaptando la retina), el calor (sudioculacién periférica), frio (pelos, tiritones,
enroscamiento, circulacion no periférica), radinemsolares (melanina), polvo (mucosa nasal,
parpados). Para toda estas respuestas no hacgu@liesotros intervengamos conscientemente.
Conducta cero. Nuestro organismo soluciona autcaragnte esos problemas aunque estemos
dormidos o disminuidos de razén. Pero ¢,qué haegrdouel organismo no puede desde dentro y
sus propios medios solucionar ciertos problemasreas que afectan a su calidad de vida? Por
ejemplo: El vecino me roba, me sancionan por matcgmiento, mi novia me abandona, se me
agotaron los alimentos, me van a echar del trabajda carniceria me dan gato por liebre, me he
perdido por el monte, el sol me achicharra, no aredlegido...etc. La Unica forma de solucionar
estos problemas es con mi comportamiento, es dedrendo alggConducta). Pero nuestro
organismo es tendente al ahorro de energias (iaope): mi vecino me robd, y ¢encima tengo y
gue molestarme en hacer égéor economia de energias, insisto, no nos mavesisSin embargo
nuestro organismo, que dispone de millones de pdi@sbuscar solucion a los problemas, ha dad
con la formula para salvar la inoperancia y obhigaa actuar. ¢ CoOmo? Mediante Emociones(las
repasamos extensamente en capitulo aparte). Sioi&m excepto casos de urgencia vital, no ha
Conducta por accion u omision.

CAPITULO 11l

LA ADAPTACION A LOS PROBLEMAS EXTERNOS (SOCIALES O
MEDIOAMBIENTALES)

Todas las adaptaciones al medio (social o m#teor su constante repeticion a lo largo de
milenios, se han ido haciendo genéticas, de manerdos individuos al nacer ya saben basicame
conducir su vida, sin necesidad de aprendizajen@udecimos que algo se ha hecho genético,
significamos que va impreso en la propia naturalgrzge no podemos quitarnoslo de encima a ¢
ni medio plazo. Para modificar nuestra genéticasitariamos los miles o millones de afios que |
Naturaleza tardo en irla conformando. La Naturateda lo hace sin prisas y todo lo hace perfect
eficaz, econdmico y con la coordinacion neces@eéagemos en un ecosistema). Las sociedades
llamadas civilizadas, o de progreso, no paramaseter la pata mediante nuestras leyes y cambi
bruscos “de un dia para otro”, segun el eslogarsgaree en el momento. De todas las adaptaciol
gue, a modo de ejemplo, antes hemos enumeradoshastm que algunas, es el propio organisme
gue se encarga internamente de solucionar el pnablgin darnos cuenta, podriamos decir.

El objeto de este ensayo es tratar deudadtd forma organizada a los procesos refererites
adaptacion a los problemas que solo pueden sohrsieron la conducta: accién u omision, y par
empujarnos a esa conducta contamos con las Emaciénel reino animal, sin emocion (instinto)
hay conducta. Podriamos recoger estos problemesnestbajo 2 epigrafes: 1° Problemas con la
Naturaleza (necesito comida, bebida, vestido, arh@atigeno, reproducirme, buscar sol, buscar
sombra, descansar...Igual que cualquier otro ahifBalociones que nos empujan a satisfacerlos
hambre, sed, frio, asfixia, impulso sexual, fatig2?. Problemas derivados de la convivencia en
Grupo. Aqui contemplariamos infinidad de ellos (amoippgderdon, imagen, comunicacion,
patriotismo, competicion...) La lista de Emociosesios haria interminable. Estas emociones
nacieron para nuestros antepasados, adecuaddsrmalde vida; no a la nuestra. Para hacernos



idea de estos problemas de relacion social y susspmndientes Emociones, es indispensable he
un esfuerzo mental y situarnos en la perspectiva dae fue la vida de los seres humanos con ur
antigiedad de partida de 2 millones y medio de é&Zm€00 siglos), en que el Homo Habilis empe
a trabajar la piedra, hasta hace apenas 8.00@agasomenzara el frenético despegue de la soci
del progreso de la mano de la agricultura y la daria sedentarias. A partir de entonces, podem
calificar el progreso como revolucionario e insogtle. Durante aquel lapso de millones de af@o
vida transcurrié sin cambios relevantes y en laslimiones, cientificamente conocidas, que sabel
No existian las grandes y potentes aglomeracioa@gesonas. Las primeras “ciudades” empezar
formarse no mas alla de 6.000 afios. Esto quieiie giee la sociedad estaba formada por grupos
familiares o tribus, independientes l6gicamentesudeotras. A veces serian competidoras por el
territorio y a veces serian aliadas por motivoguigf/os ante terceras tribus agresoras. Sabemos
eran nOmadas y que vivian de lo que la naturalextupia en el territorio que frecuentaban. La
movilidad de los nGmadas era incompatible con dgipdad privada, que se limitaria a utensilios
domeésticos y algunas sencillas herramientas. BAsstcupacion diaria y variada, pero no la
dependencia laboral monotematica o especializati® ¢my la conocemos. Tema importantisimo
para entender aquellas relaciones humanas eshal Heqque la Ley escrita y formal no existia. Si
duda alguna existirian “leyes”, acuerdos y cost@mlolentro del grupo, pero los més fuertes tend
mil excusas “de peso” para hacer y deshacer sbdexecho de los mas débiles, incluido el derec
la vida. ¢ Qué componente del grupo podria pedioresabilidades al jefe de la tribu, al brujo, al
potente guerrero, al amigo del jefe...? Las norexégian, sin duda, pero sin fuerza (que es lo mi:
qgue no existir). La “justicia” que en todo momes&imponia era la fuerzantendida ésta no solo ¢
su sentido fisico, sino también como valoracion ejuadividuo recibia del resto de vecinos debid
sus cualidades o condicionamientos particularesflmosos, o temibles para la tribu, o al apoyo «
recibia de familiares, amigos o aliados.

CAPITULO IV
LA JERARQUIA SOCIAL Y SUS LEYES

La vida del individuo en aquella sociegaithitiva se resumia en 2 grandes contenidos
una parte las cosas deseables o privilegios, yrddas obligaciones indeseables. Logicamente el
individuo va a luchar por el maximo de privilegiyosl minimo de obligaciones. Pero los demas
componentes de la tribu luchan por lo mismo. Englazompeticion entre todos. Cada privilegic
obligacién es motivo de disputa. Con el tiempadhiiduo observa que cada vez que lucha con
alguien mas fuerte que él (en el sentido amplitudeza que antes vimos), primero no consigue ¢
privilegio, y segundo recibe una serie de golpesoices —inteligentemente- decide no disputar c
los fuertes, porque ya que no va a conseguir @lgmio, al menos se libra de los golpes. Asi rlace
Jerarquia o escalafon imaginario, que va a permitir al grdpsarrollar una vida social si no
equitativa, si al menos pacifica, con el minimeat®s, con la consiguiente economia de esfuerz
El individuo débil, en los ultimos puestos de leadguia, ird conformando su vida con lo que le de
el resto de la tribu.

Leyes de la Jerarquia1® cada individuo se asigna para si el puestorargjga que
considere conveniente y prudemémuy alto, porque originara muchos enfrentataigron los de
arriba y recibird golpes innecesarios, ni muy lpgjaque se perdera muchos privilegios o asumira
obligaciones facilmente eludibles. 2° El individigseard y buscaré la maxima fuerza para estar
mas alto posible. Tratara de cultivarse en méyiteaores Utiles al grupo. Cualquier pérdida de
fuerza de sus competidores sera bien recibidal@dg relatividad). Sera por el contrario doloroso
que los que estan por encima de €l (sobre todmésscercanos) sigan aumentando su fuerza, po
no podra nunca alcanzarlos, o que aumenten swafleszjue estan por debajo (sobre todo los mé



cercanos), porque lo alcanzaran. 3° El individsérdiara de los privilegios que le dejen los quéare
mas altos que él en la jerarquia, y podra impohkgaxciones a los que estdn mas bajos.

Toda esta rica y complicada estructuragéérquica va a ir dando lugar a las distintas
emocionessocialegel Amor y la Envidia, las reinas de todas ellasmo verdaderos pilotos
autométicos que en cada momento empujan a actlarfalena mas conveniente para los interese
personales vitales de aquellos hombres primitiElgroblema para el hombre actual reside en q
nuestras circunstancias han cambiado enormementel@slos campos —y siguen evolucionando
velocidad geométrica-, de manera que nuestraslestpaoridades y conductas sociales chocan
frecuentemente se incompatibilizan con las necdsslanpresas en nuestros genes durante mile
siglos. Esto encierra una gravedad muy superiargaé nos imaginamos, ya que la Felicidad est:
sujeta a la satisfaccianal control represivde las ineludibleemociones. De manera que se puec
afirmar sin miedo al error que el hombre cuanto prasitivo, mas posibilidades de felicidad, porc
las emociones estaban hechas a medida de su aldenrentras a los hombres actuales nos resul
incomodisimas porque el “progreso” nos encorsefam@mas y culturas donde aquellas emocione:
gravitan sobre nosotros a manera de lastre engoiBosfuncionamiento genético nos sorprende |
desconocido, y causa estragos en nuestra Felidadunadamente nuestro aguante es genéticc
nos permite ir tirando del carro de la vida a leseontinuas represiones. Si por un momento
pudiésemos meternos dentro de la camisa emocienal@stros antepasados, nos costaria much
despojarnos de ella, pero como esa camisa es imaidg para nosotros, seguimos convencidos
gue esto es lo bueno y aquello lo penoso.

CAPITULO V

LAS EMOCIONES. QUE SON. COMO FUNCIONAN. EL EQUIPCPEGRATIVO
EMOCION-INTELIGENCIA-MEMORIA.

Para mejorar la posicion en el grupo o tribu, cminmos en el capitulo anterior, van a ir
adoptandose unos comportamientos o conductasoquel paso de los milenios se haran genétic
es decir terminardn produciéndose automaticaméntesesidad de que la Inteligencia interveng
Van en los genes y por ello no se puede presaiedallos a voluntad. La fuerza interna que me
obliga a adoptar aquellos comportamientos o coadLgd conoce conanocion, instinto,
sentimiento, dolor, placer, bienestar, malestar, deo, aversionEl organismo no entiende de
nomenclaturas; todo lo recoge simplificado en dogeptos: Lo que me gusta o degdo que me
desagrada o tembas emociones dirigen nuestra conducta con la agudformacion que reciben,
bien del analisis de la Inteligencia ( pensamientazon), bien directamente de los sentidos, o bi
los dictamenes ya emitidos con anterioridad pamtieligencia sobre temas similares (Memoria). L
Inteligencia se encarga de estudiar las circungtamwoncurrentes en el acontecimiento, convocat
la balanza a todas las emociones que puedan segiidtadas en la disyuntiva (Si las emociones
son convocadas por los sentidos, Inteligencia, mbt& permanecen inactivas). El platillo que
resulte de més pesiecide,obligaindonos a actuan esa direcciarPor ejemplo: si tengo hambre
(emocion) deberia comer, sin embargo decido no cporgue a la vez se ha producido otra emo
mas fuerte: “no puedo aumentar mi sobrepeso” Qémm@o: La Inteligencia me dice que salir en
zapatillas a la calle resulta mas comodo, sin egublaremocion de Imagen me lo impide, y me ce
los zapatod.a Inteligencia por si sola, en ningun caso puedéligar a una conducta Solo la
concurrencia de emociones puede decidir.

Algunos ejemplos: Mi partido politico lo esta gateando fatal; lo inteligente seria probar cor
otro partido; sin embargo en las proximas elecad@aguiré confiandoles mi voto.

Seria inteligente ponerme a estudiar para aprdlexaenen; sin embargo cierro el libro y me
voy de discoteca.




Llevo 20 afios refiido con mi hermano por algo querataisladamente. Cualquier persona ¢
sentido coman aconsejaria retomar las buenaseekssisin embargo hay algo dentro de mi
(emocién) que me impide dar el primer paso.

Cuento bien los chistes en casa. Ese chiste tgpaion que conozco bien, vendria muy a cu
sobre lo que hablamos en esta reunion; sin emimargee decido a contarlo, y pierdo la ocasién ¢
quedar bien.

Necesito aflojar una tuerca y no tengo la llavecadda. Sé que el vecino la tiene, pero me c
tan mal (emocién) que al final el trabajo se quédam hacer.

Deberia declarar mi amor a esta chica tan intetes8eria una novia estupenda. Sin embar
tiempo pasa y por algun motivo (Timidez) no me deci

Voy a comprar un reloj. Hay uno de 15 euros digitaly exacto y ligero. Sin embargo decido
comprar uno de 300 enorme y muy pesado.

Si hiciésemos una encuesta, el 90 % estarian @edacan que el lujo en general es un conc
negativo y poco razonable. Sin embargo pedimostostdancarios para sufragar actividades lujo
Si nos situamos en cualquiera de estos ejemplasiguocitarse muchisimos mas), y nos
imaginamos que nosotros no somos los protagorgstasneros espectadores, daremos un conse
direccion opuesta a la decision del protagoniftar gué?: El protagonista esta directamente afe:
por determinadas emociones. Los espectadores aoosag esas emociones y solo ven el camino

lo razonable.

Otro ejempilo ilustrativo del funcionamiento emoa@brun hombre entra en su domicilio y
encuentra a su esposa en brazos de su amanteidtangzhte saca del bolsillo un arma y dispara
mediar palabra.

Comentario: EI hombre al entrar recibe un informaediato de la vision y de la memoria
(hechos similares antes analizados). La gravedgthesle y la emocion es a medida de la gravec
Tan es asi que no deja tiempo a la Inteligencieodgocar a otras emociones que pudieran suavi
los efectos de la primera, y da la orden de disp&ial marido hubiese tenido que buscar el arm:
esto le hubiese llevado un tiempo, la Inteligeltieata) hubiese podido convocar las emociones
necesarias para contrarrestar la fuerza de la émégérte, y hay muchas posibilidades de que lo:
disparos no se hubiesen producido. Esas emocionémuestantes serian: El perjuicio de la cérc
el deterioro de la imagen social, el escandalo atiedi, el dolor causado a los hijos...etc. Esto le
ocupa un tiempo a la Inteligencia.

Aqui vendria recordar aquello de, bajo los efed®ana fuerte emociéfgcontar hasta 10 ante:
de tomar una decision’Al contar damos tiempo a que la Inteligencia pulealcer su trabajo y evita
acciones de las que podemos arrepentirnos corripostad.

La emocion sin la informacion de la inteligendla,los sentidos, o de la memoria permane
inactiva (necesita ser convocada a escena). Likgeneia o razonamiento es lenta en su
funcionamiento. Emite dictamenes muy analizadosrhacion es ciega e inmediata; por ello en
casos vitales, de urgencia, o rutinarios actualecgn auxiliada por los sentidos y por la memori
sin el concurso de la Inteligencia. Este Ultimooas el mas interesante porque supone un ampli
porcentaje de acciones que realizamos a lo largdiagllevados Unicamente de las emociones, C
verdaderos pilotos automaticos, sin que tengam@sgil®d que ocupar a la inteligencia, que podré
dedicar su labor a otras disyuntivas mas complegdamaliticas. Por ejemplo: Me levanto cuandc
suena el despertador, saludo por la calle a loscdos, pago el billete del bus, me sujeto en sl b
para no caer, abro el paraguas si llueve, esquivabataculo en la acera... ¢ Como podria yo reali
mi vida si para cada una de estas acciones (quert@s rutinarias, producto de la experiencia)
tuviéramos que pedir opinién a la inteligencia? p@€@odria la inteligencia, entorpecida de esta
manera, dedicarse a temas mas problematicos yade$e. La inteligencia las trabajé la primera v
gue ocurrieron y a partir de aquel veredicto (camarre sabiamente en la administracion de Just
cuando dictamina, sin necesidad de juicio, castség a otro ya juzgado con anterioridad), las
emociones —auxiliadas por la memoria- tienen bie Ipara obligar a la accion. Esto lo entendem
facilmente si sabemos que cuanta mas experiert@azd una persona en un trabajo pasando las



acciones al terreno de lo rutinario, mayor esilzaefa de sus actos. No tiene que pensar. El ajre
sin experiencia debe las primeras veces pasartogodia Inteligencia, y terminara como decimos
“con la cabeza caliente” y s6lo habra producidsejornada laboral la mitad que el experimenta
Las emociones actian con garantias de automatyssimogllas nuestra vida estaria muy entorpec

La Inteligencia empieza por convocar a todas lascemes interesadas en la disyuntiva. La
balanza de las emociones decide la accion, y dadnéeligencia vuelve a intervenir para organe
desarrollo de la accién decidida.

¢ De qué mecanismo se vale la emocion para obligarteoaccion?: De dos mecanismos mu
simples como son, de un ladogelor o el malestarcuando sucede o hacemos algo que supone
es negativo para nuestros intereses (también ocuaralo no se produce algo que desedbamos ¢
ilusion, y lo llamamos Frustracién). De otro ladbmecanismo opuesto seplacer o bienestarcon
gue nos recompensa el organismo después de suckdeer hecho algo que suponemos es posi
para nosotros, o que lo ilusionamos con perspedévaturo (también ocurre cuando no se produ
algo que temiamos). El malestar empuja a la acgiéhplacer premia por el éxito obtenido.

A veces emocion e inteligencia no se ponen de douyehay sufrimientdEj. me gustaria comer
embutidos pero me perjudican y no debo). Mas queonerse de acuerdo, se trata de que la
inteligencia propone una nueva emocion: “El intgr@sno perjudicar al organismo”. Si analizamc
este ejemplo vemos que una Inteligencia muy sup&xleapaz de llegar muy lejos con
consideraciones del tipo “el colesterol es grayer eambién comi productos con colesterol y no
puedo abusar, tengo antecedentes familiares chtepnas circulatorios, quiero vivir muchisimos
afos, no debo pasar por la puerta de la charcugdidalesterol produce mas muertes que la
carretera...” se erigiria en enemiga del desaresh@onioso y placentero de la propia vida . Otra
persona “menos” inteligente (esto se llamaria ligémcia emocional” o como diria Aristoteles “er
medio esta la virtud”) no llega a un analisis tahaeistivo y perfeccionista. Consecuentemente
produce una emocion débil que no impedira queatilpl se incline del lado de los embutidos,
aungue sea moderadamente. Una gran inteligenedemer -de hecho es- fuente de problemas «
propia vida emocional. Un coeficiente intelectudsncorto, que no acierte a contemplar tantos
problemas puede dar més felicidad y disfrute augfid. Para la consecucién de la propia felicida
satisfaccion de las emociones debe ser prioritadabe acotar moderadamente la actividad de |
inteligencia. De vez en cuando, resulta saludadbé thago esto porque me da la gana, y punto”
Hay personas que, por alguna causa, tienen distairsui capacidad intelectual. Les resulta muy
dificil alcanzar objetivos, pero su frecuente semfi entusiasmo nos revela una felicidad o armor
interior muy superior a otras personas con un @habo mas alto y que alcanzaron metas elevac

Las emociones nacieron para resolver problemas oremcias de nuestra existenciay
el primer paso para que el organismo actue, estpihe” desagradablemente con la emocién,
sentimiento o deseo correspondiente. Mejoradoaddlpma, el organismo refueraaaplaude
nuestra actuacion liberando sustancias, conocas endorfinas y otras, que nos producen
placer, bienestar, tranquilidad o descanso (faetjdEstas sustancias tienen lo6gicamente un
efecto transitorio, de manera que la sensaciéelagédiad de la que disfrutAbamos ayer, a
pesar de que las circunstancias que la originasotirgian, hoy nos ha abandonado y nos
vemos enredados en nuevas emociones molestasabagtr en otros frentes, abiertos para
“mejorar” nuestra vida. La sensaciéon de Felicidaghuede ser duradera, 1° porque nuestro
organismo necesita, supongo, tiempo y materiakesses para sintetizar las sustancias que
producen felicidad. La felicidad es un potente &xte, comparable al que producen las
drogas. 2° porque una sensacion de felicidad agmtimaria que nos despreocupasemos del
timén, y nuestra vida se convertiria en un desastrénoperancia. Esto seria siempre
calificado negativamente comddrmirse en los laurelé® “vivir en las nubes”Un poco lo
gque vemos en los consumidores habituales de dregama vida feliz, la Felicidad aparece y
desaparece en ciclos de obligatoria alternancenqudebe ser motivo de preocupacion. La
felicidad se deja ver poco en una vida opulenten® mas la buscamos (Preocupacion) mas
entorpecemos su aparicion. Nunca aparece de faprachosa; siempre hay un motivo




emocional, que a veces ni nosotros mismos detestggoague se produce de forma
automética. Lo mismo sea dicho del malestar oigifzld.

El Placer es el bienestar o premio que nuestro organismo nosncede cuando solucionamos
un problema o satisfacemos una necesida8l mas problema o necesidad, méas placer. A menos
necesidad (la mal llamada “sociedad del bienestar&nos placer, hasta llegar a placer casi cero
Normalmente los placeres los identificamos com&esidades vitales (comida, bebida, respiraci
abrigo, reproduccion, descanso...) y sabemos qainos corporales concretos son los implicados
la satisfaccion. No pueden reprimirse por muchmpie. El resto de los placeres, al no ser de
necesidad vital pueden, con mayor o menor dolprjmerse, y sucede que nosotros sentimos
malestar pero no lo asociamos al placer reprifrddamanera que Nosotros hotamos que No Som(
felices pero no sabemos el motivo €i.lo tengo todo}, y l6gicamente no podemos —por
desconocimiento- poner los medios para mejorar.

Cuando hablamos de Placer no podemos limitarnosieéro, el caviar, los cubalibres, las mal
y la lujuria (todos ellos muy ligados al euro). Beios levantar un poco el horizonte de nuestrayw
descubrir placeres naturales gratuitos que estan ahi enraugstiética impresos, esperando a qu
hagamos caso (en el apartado que se habla deslgedturas” que puntian para aprobar el curso
la Felicidad, se tratan extensamente estas emacmpkaceres ocultos y frecuentemente
desatendidos, quiza porque no guardan relaciomlodimero y no sirven para mejorar nuestra Ime
porque no tienen precio cuantificable).

Solemos utilizar el término placer para referiraagtisfacciones relacionadas con los sentidc
fisiologicas. Por el contrario utilizamos el térmiRelicidad para referirnos a logros de tipo espitj
0 para hacer una valoracion general de nuestraovittanuestro estado de animo. Se trata de
nomenclaturas, pero no de conceptos distintoslagep, podriamos decir, es uno de los compone
de la felicidad: Soy feliz, entre otras cosas, pergn mi vida se produce frecuentemente el plaee
Felicidad seria como el curso que hay que aprolzs gistintos Placeres serian las asignaturas. |
cualquier forma parece absurdo enredarnos en bdigesgncias a conceptos que continuamente
coincidiendo y solapandose en una misma identidad.

El grado de felicidad o de placer va a dependegrd&lo de insatisfaccion previo (no es lo
mismo llevar 2 horas sin comer que llevar 2 diagblemas mas arduos o insatisfacciones mas
grandes produciran placeres mas grandes, y adasiyv

De la definicion que hacemos de Placer hablamd&prdenio”. Los premios no se conceden
continuamente. Todo premio debe ir precedido otaigmmente de una etapa de trabajo,
entrenamiento o sufrimiento. Si queremos un nuegm, debemos pasar por otra etapa de
sacrificio. Asi vemos la alternancia Sacrificio-fre.

Hablamos de “necesidad” o “problema”. Hay neasdédgenéticasconcretas, ineludibles (el
carifio, la paz, la justicia, el consuelo, la trasi@ncia, la libertad, lazos familiares, la amistad,
imagen competitiva, integracion en el grupo, tralidad o tiempo suficiente, la compasion o
misericordia, la comida, bebida, abrigo, caza, guégexploracion o viaje, el sol, el fuego, la z@n
el canto...) Hay otras “necesidades”, infiniya®o genéticagconsumismo). De ellas algunas son
necesarias y otras sobrepasan los limites de Esago, con una relacion necesidad-costo muy b
Si no se tiene noticia de ellas no nos restanidialic(esto habla de la influencia negativa de nsedé
comunicacién y publicidad); al conocerlas se predeiomalestar de “carencia” que empuja a
conseguirlas, méaxime si el resto del grupo ya lbdeho. El mal grave aparece en el momento qt
ser infinitas, para satisfacerlas necesitamos dedidrabajo asalariado un tiempo excesivo que |
gue sacarlo ¢ de donde y como?: incumpliendo nexesdyenéticas antes enumeradas (muy
menospreciadas porque ninguna de ellas puede ficense en €. Sin embargo unos zapatos de p
de cocodrilo, un mévil de penultima generacion,sufentas de aleacion, un lavavajillas con musi
un crucero... si podemos valorarlos en €). Cadeusstde consumo, aparte de su precio de venta
lleva aparejada una pequefa esclavitud en condepdquisicion, mantenimiento y proteccion. E
pequefia esclavitud, sumada a infinidad de otraggie esclavitudes, nos hacen esclavos de
autentica solemnidad.




Esas necesidades genéticas, desatendidas e iofealad, nos producen una falta de felicide
gue no entendemos ¢ Como es posible que no enctaididad con la cantidad de dinero de que
dispongo y gasto?. Escapa a nuestra légica quedsmizs pobres y no consumistas o tercermunc
den generalmente sintomas externos inequivocadidiel&dd. Sencillamente pueden permitirse el
de atender mejor sus necesidades genéticas pdmyoeafrir la esclavitud consumista, disponen
tiempo necesaripara ello. El dia que por una ventana se asorfeesaiedad de consumo y
comparen, inmediatamente sacan el billete paratkxg, sin sospechar ellos que la insatisfaccior
las necesidades genéticas es el alto precio queatepagar para satisfacer las necesidades
consumistas. Es lo que llamariamoarhbiar la seda por el percalEs cambiar lo gratuito por lo
COSt0S0.

De la definicion de Placer, también deducimos queekesidad debe estar desatendidaa
paladear la victoria, debemos conocer con antdedrel descalabro o el sacrificio invertido en
conseguirla. Para disfrutar de la comida hay gunerteambre. Puede disfrutar de calorcito quien
viene de un ambiente frio. Sélo puede disfrutaiddstanso quien esta fatigado. Nos alegramos ¢
ver a alguien que llevamos tiempo sin verlo... Cao tenemos todo continuamente “atendido”,
dificultamos el placer. Cuanto mas dinero tengcs mecesidades tengo “atendidas” ¢, cOmMo voy :
procurarme placer2l placer se ahoga en la abundancia

El término “satisfecho” (feliz) hace referenciawedqemos dadsatisfaccidna una necesidad.
Una vez satisfecho, paso a la situacion de “hamtofa que no se puede seguir adelante con el PI

La No felicidad, mal humor, preocupacion, frustracon, estrés o tristezaes la sensacion de
malestar con la que nuestro cuerpo nos alerta de guas previsiones vitales de felicidad o de
mejora no se estan cumpliendoNuestra vida no va bien y algo hay que hacer gaiade la
frustracion o vacio. Pero ¢ Por qué con frecuenoéaencuentro Infeliz y molesto si no hay ningan
organo corporal concreto que me moleste ni tenggumi problema importante en mi vida?. Hay
necesidades evidentes (todos las conocemos) conaondlre, la sed, el éxito propio, el éxito de lo
hijos, la imagen social...y hay otras necesidadamaciones desconocidas, ocultas 0 poco tomad
consideracion (nadie nos dijo que habia que atE®jepero que a nuestro organismo no pasan
desapercibidasomo la necesidad de hacer el bien, el cuidadeg fisico de nuestros familiares
proximos, la tranquilidad, el descanso necesasigfigiente, la intensidad suficiente en los plasert

El Malestar, en cualquiera de sus manifestacionesaubrayadas, es incompatible con el
Placer o Felicidad; cuando menos les restariasidad. Seria incongruente recibir un castigo y u
premio simultdneamente. La Naturaleza es sabidisttute de los placeres queda desactivado o
debilitado hasta tanto no se disipe el malestacipamente para obligar a que se solucione.

Esto es de gran trascendencia para nuestra vidaamf porque podemos vernos inmersos
situaciones duraderas de preocupacion o estrésugaken dar al traste con el disfrute de una vide
placentera. Pensemos, a modo de ejemplo, en ldempa sexual por estrés. Pensemos en nues
grandes preocupaciones —desconocidas en el tearelom(vivienda, trabajo, imagen externa, el
cuidado de la salud en un habitat quimicamentesagreabandono de los progenitores, progreso
soledad, relaciones de pareja, adolescencia dgjdss grandes decisiones econdmicas...) Todo €
nos lleva a un bloqueo mas o menos acentuado as’ly cuando el organismo no puede aguar
mas este “mono de placer”, rompe de forma revoharia en Depresion.

El malestar, ademas de molestar, nos priva de pkagsres. Son incompatibles. Resultaria
utopico en la sociedad consumista pensar en despsejde las grandes preocupaciones generads
de malestar.

FUNCIONAMIENTO DE LAS EMOCIONES:

Beneficio subjetivo grande: emocién agradable gegand
Perjuicio o problema subjetivo grande: emocion gestable grande



Las emociones se manifiestan con distintos gradastdnsidad. De ahi la importancia
personal de subrayar las buenas y atenuar las ¢exqbeates (Control emocional). ¢ COmo?:
Con la ayuda de la Inteligencia (los pensamientos).

Si el individuo considera que una situacion leesefficiosa, habra una respuesta
emocional agradable proporcional al beneficio.

Si el individuo considera perjudicial urit@acion o hecho, habrd una respuesta
emocional dolorosa proporcional al perjuicio.

Cada una de nuestras acciones va preceglidaademocion o varias. Por eso no somos
libres, tal como nosotros entendemos la Libertackditas acciones no son fruto de nuestra
pretendida Libertad sino mera respuesta al combidadina amplisima gama de emociones.
La persona libre haria necedades y locuras ya apie las cosas tal como le viniesen a la
cabeza, sin atenerse a su interés real. Asi Unicdarpeeden actuar los que, por alguna causa,
ven afectado el normal funcionamiento de la Inezimga.

La intensidad e importancia de cada una de lasiemes, ademas de la peculiaridad
genética, se ve en el individuo modificada pordliura o educacion recibida en la infancia, de
manera que en la balanza de las emociones quei@mien a la vez en un mismo caso, se
producira una toma de decisiones distinta de ueesopas a otras. Por eso nos vemos tan
diferentes unos de otros, porque son muchas lasiengs intercurrentes, y de muy distinta
valoracion personal. Los animales tienen muchisimesos emociones y sus
comportamientos son, dentro de la especie, muy génems y predecibles.

La Inteligencia actia (cuando no hay urgenciaMtalmanera que aporta datos y analisis
gue pueden modificar el grado de sensacién subjééi\beneficio o perjuicio (aumentandolas
o disminuyéndolas). La Inteligencia no puede impsa@ las emociones, pero si puede
controlarlas “engafiandolas” o convenciéndolas segéstro interés, mediante la activacién o
puesta en escena de otras emociones de signorem{@antrol emocional). Nuestros
antepasados no necesitaban control emocional pdogee dictaban sus emociones era justo
lo que convenia hacer. Habia muy poca discrepamtia emocion y razon o inteligencia,
puesto que las emociones habian nacido para enfpgjanducta a lo mas razonable.
Nosotros si necesitamos control emocional porgestnu sistema de vida, muy distinto al de
nuestros antepasados, nos impone continuamergprission o control del impulso que nos
manda la emocion: Hace mucho calor y me gustadeasinudo por la calle, pero la inteligencia
me dice que puedo tener problemas mas graves gael por tanto me reprimo. Me gustaria
decirle cuatro verdades a mi jefe, pero no seigsgbrque me costaria caro. Me gustaria ir
con la camiseta del Real Madrid al trabajo, perfm® porque el jefe es del Barcelona. Me
gustaria cantarle las cuarenta a quien me quitoJ&, pero me puede costar un dinero. Me
gustaria hacerme una casita a orilla del mar, peme lo permiten. Me gustaria sujetar el
filete con la mano y empezar a darle mordiscos)y gaedaria mal; mejor utilizo tenedor y
cuchillo. Este nifio se merece dos azotes bien dados no debo hacerlo porque esta
prohibido. Me gustaria hartarme de morcilla, pémreo la bascula me lo impiden...

En todos estos casos vemos una lucha dolorosalempue me gustaria (emocion) y lo
gue, en evitacion de males mayores, la razon bgateia me aconseja. Si actuo conforme a
la emocién, tendria problemas, y por tanto me mep§ no actuo (control emocional). La
satisfaccion de nuestras emociones constituyesia tba nuestra calidad de vida (un extremo).
La represion de las emociones se sitla en el eatopmesto. Recordemos que en medio de
los dos extremos se situaria la mejor opcion. Hees que tengo que reprimir y otras que
debo satisfacer.

EJEMPLO DE CONTROL EMOCIONAL
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Caso “a”: Abro la puerta de mi piso y veo que la Baqueado los ladrones. El dafio es
grande y el malestar que me produce es grandeoTgregprocurar con todas mis fuerzas que
se localice al ladron para que se aminore el @éojyiaminore mi malestar. Mientras no
aparezca el ladrén persistira el malegiae es quien impulsa la accion de busqueda ygoasti
El ladron nunca aparece y mi malestar contintaltggmpo.

Caso “b”: Abro la puerta de mi piso y veo que loa Baqueado los ladrones. El dafio es
grande y el malestar que me produce es grandendhargo la Inteligenciempieza a
controlar la emocién dolorosa, colocando en el pkatillo de la balanza emociones de signo
contrario: “tengo un seguro muy bueno”, “yo ya bataansado de los electrodomeésticos tan
anticuados y pensaba comprar otros nuevos’... Exapidajael nivel de malestar (incluso
podria darse el caso que desembocara en alegmilg Bosion de como va a quedar mi nuevo
piso con los nuevos muebles) de manera que ni nestaeen localizar al ladrén, duermo
tranquilamente y mi vida continGia sin malestar.

La persona del caso “a” no hace nada por contsol@mocion. No solo ha perdido los
muebles sino que encima ha perdido su felicidadgrgo tiempo.

La persona del caso “b” ha perdido los muebles peroa perdido su felicidad.

Estas conclusiones presuponen que va a ser cassiloigencontrar al ladron. Si
hubiese claras posibilidades de encontrarlo, elgricaso estaria més acertado que el
segundo, porque el malestar le empuja a localizarientras el caso "b”, al no sentir malestar,
se despreocupara de la busqueda y lI6gicamentecoateara los muebles.

La inteligencia aconsejara en cada caso cual degtla mejor conducta.

Las emociones también pueden influir sobre la intigencia: Si estoy encaprichado
con algo, la ilusion subrayara el lado positivoainto, y para engafiar y distraer a la
inteligencia, ignorara o maquillara la cara negafoaso de los enamoramientos
inconvenientes). La Emocion ilusionante puede ‘itegéos oidos” a la voz de la Inteligencia o
razén. De ahi aquello de gted amor es ciego’

La Inteligencia puede modificar la verdadera realigor nuestro interés, pero como no
podemos engafiarnos a nosotros mismos, existe Jalgderma coloquial, podriamos llamar
“la voz de la conciencig que en todo momento nos recuerda esa dolorasidad que no
podemos ignorar a pesar de haber intentado matpuilla

Hay un funcionamiento de URGENCIA que no neceditzoncurso de la Inteligencia
(muy lenta en su funcionamiento): Por ejemplo, @y el coche por la carretera. Encuentro un
obstaculo repentino insalvable (sentido de la kiti@ memoria instantdneamente recuerda los
casos similares que he visto o0 me han contadordeni@idad, con resultado mortal. “El
estdmago se me viene a la garganta”’(malestar geimdeediato) e inconscientemepiso el
freno o doy un volantazhas Emociones pueden actuar directamente con la imfmacion
recibida de los sentidos y de la Memoria ( la Memda va almacenando datos de la
experiencia de casos propios o ajenos, vividos moegidoy, sin necesidad de que
intervenga la Inteligencia:desde mi casa oigo alguien hablando en la caligi¢eedel oido)
reconozco la voz de mi amigo (memoria); salgo inatathente a encontrarme con él. La
inteligencia no ha necesitado elaborar ningln ésfara realizar la accion automatica. La
Inteligencia puede continuar con el pensamienttitaotaque la ocupaba, y a la vez estamos
saliendo a vernos con nuestro amigo. Un 90% dadeisnes de nuestra vida, llamadas
rutinarias, se realizan gracias a nuestra memepggativa. Esto permite a la Inteligencia seguir
trabajando en ese otro 10% de problemas para ®bugcamos una solucion mas complicada.

De la satisfaccion de una necesidad presuntamengdibiosa para el individuo, nace
una sensacion placentera (ya he resuelto la necksid del problema) Esa sensacion
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placentera hace funciones de incentivo, para peopitie en el futuro vuelva a satisfacerse la
necesidad. Mientras la necesidad no se satistagpsensacion de malestar (que sera la
fuerza que me obligue y empuje a solucionar ellproa y conseguir el incentivo placentero)
si ese malestar no existiese (me da igual blaneanggro), pasariamos pagina sobre el
problema y quedaria sin resolver, resultando apbenecida nuestra vida. Diriamos en este
caso que la persona es indolente o “pasota”.

Las emociones conducen nuestra vida con garargiagtdmatismo. La inteligencia es
lenta y voluntaria. Las emociones son rapidas enscientes (son pilotos automaticies
nuestro comportamiento. Esa es su virtud y esecanveniente. Al ser automaticas no
podemos eludirlas cuando, por determinadas citanoss, resultan inconvenientes). Si
suprimiésemos todas las emociones, la vida sertaasporque a la inteligencia se le
amontonaria el trabajo y por la premura de los teoimientos las decisiones se tomarian de
forma arriesgada, tardia o incluso no llegariaoma@atse. La inteligencia ayuda a reducir la
severidad de las emociones coyunturalmente incoeves (control emocional); anularlas
totalmente es casi imposible. La emocion dice ndgrimteligencia propone blanco (opuesto),
y asi al final quedara el gris, liberandonos potdalel negro total excesivo. Cuanto mas
blanco aporte la inteligencia, mas claro resukéhgis, y mas lejos estaremos del negro total
gue nos hace un dafio infructuoso. Asi las persoidasnteligentes y analiticas, saldran mas
facilmente de situaciones de ansiedad y depregitiro lo contrario ocurrira a las personas
menos reflexivas que se entregan de lleno a laidgirde sus emociones sin ningun tipo de
control o freno. Decimos que las personas madgetetes disponen de mas recursos para salir
de la depresién, pero paraddjicamente son masmsape entrar en ella, ya que son capaces
de ver en los problemas una complejidad y “gravedad los menos inteligentes, por suerte,
no alcanzan a contemplar.

Las emociones se formaron y fueron muy véalidaseengos prehistéricos. Nacieron a
medida de las necesidades de aquellos hombrewiciayavolucionaba muy lentamente. En
las civilizaciones actuales, los cambios son tatigieosos que nuestra genética (formada a lo
largo de milenios) se ve sorprendida e incomodadamina trauméatica por los novisimos
estilos de vida, produciéndonos situaciones deodéscto o falta de felicidad. Tratamos de
ignorarlas pero ellas (las emociones) son las seleanuestro estado de animo.

MECANICA DE LAS EMOCIONES Y JERARQUIA DE GRUPO. EIl sentimiento o
emocion controla nuestros pasos de manera semitiamnatica y eficaz, basada en el principio de
doble riendaMalestar (dafio, abstinencia, carencia...infelicidad) — Biegstar (placer, descanso,
tranquilidad...felicidad). Sufro, por ejemplo, urabstinenciao undafio, calificado previamente
como tal por la inteligencialnmediatamente interviene la emocion correspaneigue pone en
funcionamiento las hormonas o sustancias desenaatsndeimalestar. Este malestar obliga a la
inteligencia a organizar (sin perder de vista otragciones concurrentes) la accion o abstencion
tendente a mejorar el problema. Conseguidos les fiel organismo aplaude el éxito obtenido,
mediante la hormona o sustancialiehestar (placer, tranquilidad, descanso...). Si la reparadel
dafio escapa a nuestras posibilidades, el malesttinga (lo llamamogustracion, impotencia). Si
el dafioera poco importante, o siéndolo, la inteligencasiguio devaluarlo (recordemos la fabula
la zorra y las uvas) nuevas emociones positivagarén nuestra vida, y el dafio ir4 perdiendo fue
hasta quedar en el olvido, quizas como un mal rdou&i el dafio es muy importante, no nos
resignamosy seguimos hurgando en el problema irresolublmadéstar se eterniza hasta que el
organismo, ante tanto malestar sin descanso assgiaccion, solo encuentra un camino drastico
poner fin a la situacion dolorosa: La depresiom, leoque el organismo nos dice en tono
revolucionario algo asi como: “Si tu eres incapazasignarte al problema y devolverme la
tranquilidad, yo pondré los medios para obligantiejar esta lucha tan infructuosa, porque asi no
podemos seguir.”
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EJEMPLO DE FORMACION DE LA JERARQUIA SOCIAL

Ejemplo: hemos salido los dos a buscar comiddoylemos encontrado una manzana. Si yo me
como, te dejo a ti sin ella. Esto va a originar coafrontacion para ver quién se come la manzan
Se la comera el que mAgerza tenga. Los dos luchamos por la manzana. El @rnetmasguerza
gue yo, y el resultado es que no me he comido tezara y encima he recibido en la confrontacié
bofetadas. La préxima vez que encontremos una manyaisto que €l continda siendo mas fuer
gue yo, lo mas inteligentgor mi parte sera cederle directamente la manalo@o y al menos me
ahorro las 4 bofetadas. Esta mecénica va a repetirsodos los repartos y de este modo nace la
Jerarquia del grupo, que podemos definirla como la especiatifa ordenacion interna del grupo,
que permite un reparto de los bienes no equitgbem al menos con el maximo ahorro de disput
inatiles.

La Jerarquia tiene sus leyes: (A) Losviadios se ordenan en el grupo pofiserza total
demostrada o aparente. (B) La ordenacion jeraaquiede sufrir cambios por nuevos
acontecimientos (puedo subir o puedo bajar ervel jgrarquico segun mi fuerza total aumente o
disminuya). (C) En la ordenacion o escalafon, edrdiba tiene prioridad sobre los de abajo en el
reparto de lobienes y a la vez carga a éstos condatigaciones molestas desagradables o
peligrosas

Ampliamos el punto (A): Para determinar laiza€l otalse valoraria:

- La fuerza fisica personal

- Lafuerza de las ayudas (familiares, amigosdaBasimpatizantes...)

- El apoyo de personas con fuerza reconocida grupb (jefe, lider, héroe salvador,
hechicero, adivino...)

- Los valores personales que benefician, aleg@alatan al grupo y que otros individuos n
tienen o tienen en menor medida: Por ejemplo, camtécnicas especiales de artesania,
conocimiento meteorologia, conocimiento del fudgen sentido de orientacion,
conocimiento amplio del territorio, inteligenciarpaesolver problemas, inventor de
estrategias defensivas u ofensivas, perfeccionamemla construccion degmas, o trampas
construccion de chozas o habitaculos, dotes parazks amabilidad, simpatia, dotes de
canto, belleza o armonia fisica, y un largo ete. gpdemos imaginar.

- La capacidad de persuasion.

Ampliamos el punto (B): La ordenacion jerarquicaescestatica sino que se va adecuando a las
circunstancias cambiantes: Por ejemplo, en mi tidd00 individuos, yo me encuentro
aproximadamente en el puesto 50, es decir tengermima 49 individuos que pueden abusar de
“derechos” y darme érdenes coercitivas desagrastaypbeempezaré a comer cuando ellos termine
(comeré lo que me dejen); detras de mi hay otrae48s que yo puedo abusar, y a los que pued
ordenes; ellos empezaran a comer cuando yo termine.

Podemos concretar que para mi existen 2 grupasteibli: A los primeros 49 los llamaré
“abusones” y a los ultimos 49 los llamaré “pup#4e. interesa (es para mi buena noticia) que
cualquiera de los “abusones” tenga problemas quledgan perder puntuacion, de manera que Yy«
pueda alcanzarlos mas facilmente. No me interesaéa noticia) que cualquiera de ellos se
revalorice con nuevos méritos, porque consolidasuperioridad y me dificulta poder alcanzarlos.
Igual me ocurrira con los “pupas”: No me interega mqejoren sus meritos porque podrian situars
delante de mi. Si pierden méritos, mejor, porqadrin mas dificultad en alcanzarme. Todas est:
variaciones me afectan tanto mas cuanto mas ceroa guesto escalafonal esté el compariero el
cuestion. De manera que los que estan en puestokejanos, tanto por arriba como por abajo, mi
afectan de manera muy débil, porque no compitemap.

Cdémo me ayudo yo en el terreno de la jetiacdEn una doble direccion, la 12 cultivandome
continuamente para mejorar o conseguir nuevos esgrgrsonales (forma noble). La 22 dificultant

13



los méritos de los demas con una conducta picamegrdsada por la Envidia. Esta emocion era L
herramienta de trabajo importantisima en la preh&tPodia ir en ello la vida.

Ampliamos el punto (C):A la vista de la valoracue hicimos en el punto (A), cada individt
conociendo sus méritos y conocierids de los dem&saqui vemos la necesidad del sano “cotillec
se asigna para 8h puesto razonable e imaginario en el escala#bgrdpo. Esta asignacion es
sincera y seria imprudente intentar calificarsehounés alto: Seria de tontos competir con algu
mucho més alto en el escalafon: perderiamos elybégcima llevariamos las 4 bofetadas. El extr
opuesto seria también negativo, es decir si nasaralbs mas bajo de nuestros merecimientos re
esto nos asegura que nunca nos daran las 4 bafepeaa en los repartos, continuamente estare
perdiendo unos bienes a los que podriamos accedeagores problemas (esto lo conocemos co
nombre delimidez). Ni un extremo ni otro, en medio estaria la drtds decir una valoracion un
poquitin alta ( autoestimandonos) de manera quaseguremos el maximo de beneficios aunque
vez en cuando caiga alguna bofetada esporadica.

Cada uno aspirara a la maxima pwibngpara situarse lo mas alto posible en el ekigls
asi alcanzar el maximo de privilegios y el mininecotbligaciones.

La Jerarquia impregnaba en la aatgd todos los campos de la vida. Empezé a perde
fuerza con la aparicion de los grandes focos déapidin y la necesidad de regirse por normas
escritas. Ahora el ciudadano ve protegidos susHesgy a la vez se ve impedido de ejercer
personalmente la justicia para equilibrar sus @mlals sociales, como antes hacia, porque la Ley
protege a él, pero también al resto de ciudada®osianera que no puedan agredirse unos a otrc
voluntad.

Ahora la Jerarquia sélo queda vigente y visibléasmelaciones laborales y en el poder, y au
de forma limitada.

REGULADORES AUTOMATICOS DE LA CONDUCTA

La Emocion es el impulso imprescindible para la@tclodos nuestros actos van
precedidos de una emocidn. Las tendencias, inalinas, aversiones, instintos, funcionan
igual que las emociones y pueden quedar engloladalsmismo concepto.

En un principio los seres humanos éramos comaonliosades, es decir con muy pocas
emociones (hambre, sed, deseo de reproducciéecpron de la prole, temor relacionado con
la supervivencia, y alguna mas. Hay animales, celzorro o la ardilla, que conocen el ahorro
y guardan sus excedentes alimentarios). La vida gléos es muy simple. A medida que
nuestro cerebro fue aumentando su capacidad, sefabriendo nuevos horizontes, nuevos
cambios y por consiguiente nuevos problemas adeshgbia que dar solucion. Por ejemplo:
inventamos la camisa para abrigarnos, y enganchatla nos aparece un inconveniente que
hay que solucionar: nos la roban los compafier@s, goe antes —l6gicamente- no ocurria.
Podriamos seguir poniendo infinitos ejemplos, memcluyamos que todo cambio enriquece la
anterior situacion pero a la vez necesita de ujusses y servidumbres que pueden afectar y
complicar el anterior ordenamiento (invento la csanimi vida mejora, tengo que defenderla,
me quita el suefio, mi vida mejord con la camisa penpeord en otra direccion). Asi las
emociones sociales fueron multiplicandose y alejand cada vez mas visiblemente del resto
de los animales. Quiere decir que las emocioné®nen todas la misma antigiiedad. Hay
algunas mas primitivas —las mas vitales diriampostras de aparicion posterior nacidas para
ajustar nuestra conducta al grupo. A méas antigliededarraigadas estdn en nuestra genética y
resulta mas dificil controlarlas. Entre éstas podds destacar por encima de todas el
Gregarismo, que unido a los potentes medios de wicaeion actuales, convierten al individuo
en marioneta, conduciéndolo por caminos fuera d lgica y razon. El individuo lo sabe.
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Todos lo sabemos; sin embargo nadie se atreveundsso en direccion contraria al grupo. El
individuo no encuentra cauce para manifestar sugames a la masa, pero el dinero (los
medios de comunicacion) si.

Cada una de los reguladores de conducta conllevaensacion dgienestaro bien de
Malestar. El Bienestar nos sirve como refuerzo o premiohadrer solucionado un problema,

o satisfecho una carencia, y va precedido del N&lesie nos produce ese problema o
carencia.

Tengo un problema o algo que creo me perjudicarsere informa la Inteligencia.
Inmediatamente se produce malestar que no es mas que el empujon (e-mocién) que
necesito para dirigir mi conducta a la soluciéna@io llega esa solucion viene acompafada de
unbienestar, que hace de refuerzo o premio, de manera queobfemas sucesivos similares
nos motivaremos a resolverlos.

¢ Qué ocurriria si ante un problema ( por ej. “Heicd) yo no sintiese malestar? Pues
sencillamente, podria ocurrir que me dejara meaifrib sin darme cuenta. Afortunadamente
siento ese malestar y actlo: me acerco al fuegmediatamente mi cuerpo me lo agradece
ofreciéndome un gran bienestar.

Para que el bienestar se produzca debe iegidezanteriormente de un problema,
malestar, o carencia. Cuando desaparece el prollemaatisface la carencia, al poco se
diluye el bienestar: En el ejemplo anterior, cuatehda frio y me acerqué al fuego, senti
bienestar. Pasado un tiempo de la desaparicidnidetiesaparecio el bienestar. Me quedé sin
nada: sin problema, sin malestar y sin bienestan ®ien venidos los problemas, que nos
haran sentir vivos. No me refiero a los terriblesbpemas modernos nunca antes conocidos
(hipotecas, adolescencias de 20 afios de duraciblemas post-divorcio, trabajo repetitivo e
insatisfactorio de por vida...) El término “sociddiel bienestar” no es totalmente exacto. Esta
basado en evitarnos los pequeiios problemas ydahmrtas todas las necesidades y carencias,
de manera que el Placer queda ahogado en la almimdasto es importantisimo y muy a tener
en cuenta. No va a disfrutar mas de la comida digee el frigorifico abarrotado, sino quien
tiene mucho hambre.

Filosoficamente es importante concluir que pardisque nuestra vida va bien, no
podemos partir de una situacion de “no problemadg &tenerlo todo”. Si quiero sentir el
bienestar del calor, tengo que partir de una didagaroblemética de frio. Nuestra
equivocacion radica en que asociamos las situaziorbdlematicas productoras de malestar,
con algo a evitar (parece l6gico). Parece l6giatspeque es mejor no sentir frio que sentirlo.
Bajo esta l6gica engafiosa tomamos medidas pacapantios al frio y asi nunca sentimos el
bienestar de calentarnos.

El ser humano est4 genéticamente adaptadoaaar problemas y buscar soluciones
(siempre fue asi), y aunque no parezca logico,essto placentero. Lo terrible es la ausencia
de problemas. Esto lo vemos claro en el ejemploglerucigramas o similares: Es un
problema que voluntariamente buscarpas sentir el placer de resolverlo. Podria ver la
solucion en la dltima pagina pero no lo hago. Btel del bricolaje no es otra cosa que
afrontar una serie de problemas, dificultades yosogara fabricar un articulo que
encontrariamos en el mercado mejor y mas barato hy@enos superado las dificultades y
generado bienestar. Los paises que llamamosnarodistas (més problemas) esta estudiado
gue tienen mejor salud mental que los muy desadodl. Este dato deberia considerarse en su
punto de gravedad y tener claro sin miedo a eqgaivs, que algo falla en nuestro concepto
de “progreso”. Hemos pasado del término medio@ébto que presidia la vida de nuestros
antepasados, al extremo revolucionario, insosteilperjudicial.

Cuando al problema que nos afecta de maeal® imaginaria, pasa el tiempo y no le
vemos solucion aceptable, sélo sentimos el malgstaralcanzamos la satisfaccion o
bienestar. Si la situacion problematica se prolgnga somos capaces de aparcarla, ese
malestar sin fin que nunca se equilibra con biemega a desembocar en trastorno psicoldgico
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mas grave o enfermedad depresiva. Estamos genétitaisefiados para alternar malestar y
placer, pero no para ahogar los placeres en urstaaiadefinido.

El placer o felicidad nos puede llegar g@s caminos: uno el de la solucién del
problema o satisfaccion de necesidad o carencinatigaleza que es sabia, inventa un nuevo
cauce para enriquecer nuestra vidailusion. Es el camino que recorremos para llegar a una
meta positiva y asequible, mas alla de las necds#dde una carencia imperiosa. La
Inteligencia debe dar su veredicto sobre la vidhdide la meta, que llevara —como es logico-
algunos costes. La llusién es la fuerza y Bienekieadero que nos permite acometer la
empresa. Al final llegamos a la meta y sentimosfettea poco duradera- un pico de bienestar
por haberlo conseguido. Si, a medio camgantimos que la meta es imposible de alcanzar, o
el precio a pagar es excesivo, termina la acci@idhante y comienza un malestar
(Frustracion), que es como un toque de atenciérirgéligencia para que otra vez sea prudente
y mida mejor las posibilidades reales de llegar méta. No es bueno correr con unos gastos
para nada. En cualquier caso el camino fue placegtduradero, y asi debemos valorarlo
consiguiendo que el sentimiento de Frustraciordpiéuerza (Fue bonito mientras duff La
llusién es el Unico placer que se obtiene antdledar a la meta. El organismo no puede
enviar malestar previo, ya que nos dirigimos hatga bueno pero no partimos de una
situacion problematica (como ocurre con los restaptaceres). Diriamos que se trata de
conseguir un extra o0 mejoria en nuestra vida.

Las Emociones son necesidades genéticas quesdiaeatlas producen felicidad. Si las
reprimimos, nos causan malestar, no para fastimsasino para empujarnos a satisfacerlas (no
se dan por vencidas, debido a su automatismo foalgio

Las emociones no podemos, por asi decirlo, quisfaeale encima ya que funcionan
automéaticamente queramos 0 no, pero no debemosaignaee su intensidad podemos
atenuarla o acentuarla con la ayuda de la Intedigefa educacion infantil y los
comportamientos culturales de grupo. Podemos hdblaontrol emocional y de inteligencia
emocional, al referirnos a aquellas personas dagnseonducir y sacar el maximo provecho a
sus emociones, potenciando las beneficiosas y taadialas dolorosas o entorpecedoras.

COMO LAS EMOCIONES DECIDEN NUESTRA CONDUCTA

Cada emocion tiene su peso, y es facil entendehayemociones muy importantes y
pesadas y otras muy ligeras.

Ejemplo: Pienso cambiar de acera porque la @maigl solecito de invierno me empuja
a ello. En el platillo contrario de la balanzainteligencia empieza a colocar emociones que se
oponen: La emocion del esfuerzo extra que necdsieera va mas transitada y entorpecida;
me molesta el sol porque he olvidado las gafasp@iriesgo de tropezarme con el pesado de
todas las mafanas que por alli transita. Al fihalaillo del solecito ha pesado mas (por poca
diferencia) que las emociones del otro platillenypiezo a cruzar la calle. A medio cruzar
alguien me para y me dice: El sol perjudica la. ft@tonces me vuelvo otra vez a la sombra
porque la nueva emocion (cuidado de la salud)rnaitedo por inclinar el platillo hacia el otro
lado.

Al final son las emociones las que decidegstros actos, y como la intensidad de
éstas viene configurada por la cultura del entdmegducacion recibida, y la propia genética
(igual que unos nacemos con una nariz mas largatgose nacemos también con mayor o
menor predisposicion a una determinada emocion, giempre de unos limites bastante
proximos —nadie tiene una nariz el doble que qtgoepmo esta configuracion de la
intensidad emocional, escapa en un alto porceatajeestra voluntad, deberiamos mostrarnos
mas tolerantes con los actos del préjimo que raxdad, y dejar un poco la mala costumbre de
juzgarlos y etiquetarlos segun nuestras emocioaEplares, desconociendo las suyas, que,

16



desde el plano humano, deberian ser totalmenteteddes porque todos los seres humanos
vamos en el mismo barco. Ademas, la Tolerancidigasalad, al haber estado muy presentes
hasta la llegada del nuevo orden de valores cotiyestimpuesto por la “sociedad del
bienestar”, se hizo genética, es fuente de FaliGig su ausencia crea malestar. Se trata de
poner un poco en cuarentena nuestro florido cataded'derechos”, porque también nosotros
con frecuencia invadimos los de los demas.

CAPITULO VI
CONSIDERACIONES SOBRE LAS EMOCIONES MAS CORIDAS

Seria bueno darnos un paseo poefascionegnas conocidas (son casi infinitas). Es
imprescindible adentrarnos en la tribu de los neghdles, para entender “nuestras”
Emociones, ya que éstas nacieron, -y siguen vigeinbpresas en nuestra genética- para dar
satisfaccion a los problemas que generaba aqulel @stvida y no a los de la civilizacion
actual.

Para una rgpida consulta, aparecen ordsredfhbéticamente.

Aburrimiento Sientes que tu vida no se enriquece, te has “diorem los laureles” y bajaras
peligrosamente en la Jerarquia social. Esto eragrawe para nuestros antepasados. Para
nosotros es una molestia casi innecesaria en laniaage los casos, pero ahi estd molestando y
empujandonos a la actividad. El aburrimiento teen@hiniciar una actividad, o con la
Distraccién. La actividad tiene menos efectos negsisecundarios que la Distracciébn como
ya veremos mas adelante.

Admiracién Se produce cuando una conducta envidiable no adewti@stra Jerarquia porque el
admirado queda lejos de nuestro puesto jerarqgun@opmpite con nosotros, o incluso ya ha
fallecido. Sentimos Admiracion por todos los peeges importantes que nos precedieron. Y
por los actuales que nos son inalcanzables: ELregytista famoso, un deportista de elite, un
multimillonario...La Admiracién podriamos definit@mo una Envidia descafeinada. Cuando
la Admiracion se exterioriza, ejerce un efecto agoositivo al fomentar los valores positivos
admirados.

Ahorro Hoy tengo recursos, pero no sé qué ocurrir neafirhoy tengo excedente y guardo, mafiana
no tendré problemas. Esto es Seguridad. Algunesales participan de esta emocion y
guardan sus excedentes alimentarios. No ahorraresmdegativo, ahorrar moderadamente es
positivo y ahorrar en demasia (Avaricia) vuelveargegativo.

Amor propio. Tenacidad. CabezoneriaSupone un retantentar demostrar a los demas y a nosotros
mismos nuestros valores (los valores son la bate arquia): ej. “tengo que dar con la
solucion del acertijo como me llamo Pepe” (no comtl® la posibilidad de no acertarlo y
guedar perdedor). “tengo que encontrar la monsdéacomo sea” (no me doy por vencido; no
quiero perder la batalla). El valor de la monedgdo de menos. Lo importante es triunfar en la
basqueda. Con el amor propio se pretende defeadeartbestima interna y la Imagen triunfal
frente a los demas (“llevo razén” “me salgo comia”).

Amor. Altruismo. Todas las emociones van dirigidas al propio intde¢sndividuo; incluido el Amor.

La vida en grupo tiene sus reglas de funcionamigiicayuda y cooperacion entre sus
miembros es el valor sobre el que se fundamentis tos demas. Recordando los principios
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de la Jerarquia, veiamos, como mandamiento prioritadornarnos con el maximo de valores
dentro del grupo. La persona que ayuda a los coenpsfies valorada por el grupo. El que
anda pisando los intereses ajenos se gana el diesgeslos demas y no es apto para la
convivencia. Hay que excluirlo del grupo. El bigaaamigos, el mal todo lo contrario.
Cuando practicamos el Amor, no s6lo somos valoradog! grupo, sino que creamos una
deuda de afecto a nuestro favor, que en el futued® sernos de utilidad. Doy de lo que me
sobra y mafiana puedo recibir algo que me sea maxdsda sélo los bienes materiales son
motivo de trueque. La ayuda o trabajo cooperatarmpien. Estamos disefiados para el amor,
como valor que enriquece al que da y al que re&bger humano es bueno por naturaleza (es
lo inteligente). Enarbolando la bandera del Amanoanedicina, podriamos curar o mejorar
infinidad de conflictos y tensiones en nuestraaaiehes humanas. Tendriamos que quitar
fuerza al “tengo derecho a...” y “exijo...”

Entonces ¢ Por qué el hombre practica el mal?zel#@l Amor para buscar un interés
propio a la vez que consigue el bien del préjime gs lo grande y bueno de esta emocion. La
busqueda del interés personal es una ley gendicango superior a la del Amor. Este es una
herramienta estupenda para conseguir aquel. Hagoauzenes ajendmateriales o
inmateriales) que interesan al individuo. Si eropj@rselos no encuentra perjuicio ni dafia su
imagen, asi lo har&. Es decir practicara el méad l&rgo de la historia, las tribus se invadian
unas a otras para robarlo todo, incluso las muje@®eductoras para poder hacer una tribu
mas grande y por consiguiente mas poderosa qwedags. Después, con la llegada del
sedentarismo y el nacimiento de los grandes nudeg@®blacion, aparecen las guerras a
mayor escala, donde las naciones poderosas, aom pigtexto “razonable”, invaden paises
mas débiles, para conseguir algun tipo de benehcotmsta de muchisimas vida humanas.
Guerra del Congo desde 1994. Estafio, tantalo, tungsteno. 19.000 cascos azules de
Naciones Unidas. Mas de 5.000.000 de mue@aando hablamos del “valor de la vida
humana” es puro cinismo. M&s nos valdria, paranga@arnos, llamar a las cosas por su
verdadero nombre.

Aforanza, Nostalgia:Dolor por la pérdida de algo bueno que antes dé&famos. Si el empuje del
dolor no nos va a conducir a la vuelta del disfratejor tratar de no recordar, ni manosear,
para no sufrir. Ver lo bueno pasado como capieliarhente aprobado; no como carencia
dolorosa.

Asombro o Extrafieza.Atencion total para informarnos bien de las propées de un acontecimiento
raro o inusual que no entra en los esquemas cadodos los sentidos se ponen en alerta.
También la inteligencia para elaborar conclusiateeanos datos que escapan a lo rutinario.
Por ello los viajes resultan enriquecedores (lamais en los nifios a la vuelta) y a la vez
estresantes, de manera que al regresar a casacent relajo muy agradable, al volver los
“pilotos automaticos” a hacerse cargo de nuestmau

Autoestima: Es muy importante para la Felicidad: No importa o&@ay ni como estoy, sino como me
siento. Si siento que estoy pilotando bien el cattheni vida, soy feliz, sin importar que mi
realidad vista por los que me rodean no sea tatiyaosSi siento que mi vida se podia
conducir mejor, 0 que no me acompafia la suertageaq he sido agraciado con dones
naturales, voy a sentir malestar. Este malestéa semotor necesario para impulsarme hacia
el cambio y la mejora. Si no hay malestar (emocninhay motor hacia el cambio (accion). Si
el cambio es dificil o utépico, hariamos bien estade valor (Resignacion) (como sabiamente
penso la zorra de las uvas) o esgrimir el arma dernparacion con los de abajo (Consuelo),
sintiéendonos en posicion de privilegio relativo. &nbos casos la autoestima sufrira poco y
mantendremos un aceptable grado de felicidad. iparesto que si queremos “triunfar” en la
vida a los ojos de los demas, con esta recetamroista y resignada lo vamos a tener dificil, ya
gue en la competicidon no importa cOmo me siento smo soy.
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Si no estoy contento con mi vida no puedo tentrestima. De todas formas puedo
ayudarla subrayando pensamientos o sensacionés@msy a la vez tratando de ignorar o
disculpar las negativas.

La Autoestima estd muy relacionada con la Timidléz veo pequefio porque me
imagino a los demés muy grandes. No sirve de naey@ siga creciendo; mi imaginacion
seguirda manteniéndome en la Timidez. Necesitattaarda realidadie los demas, pero esto
cada vez se me hace mas dificil porque se estavsilprando el llamado respeto a la intimidad
del préjimo que no es otra cosa que la protecogbregano: Los demds solo veran de mi lo
gue yo quiera mostrar; es decir, una vida envidi@sacebook, Twitter...) Esto da lugar a unos
niveles de Timidez en los jévenes, nunca antesa@do®. Y ya que no puedo conocer la
realidadde mis vecinos, la tele, que no se le pasa unaemde el cotilleo de la tarde y hasta
de la noche con personajes que nada tienen en cmonimi entorno vital. Es decir, nada van a
mejorar mi situacion emocional, excepto el Consdelwer que los “envidiables” de la
sociedad tienen también problemas, a veces masgque los nuestros. Tanto las cadenas
como la publicidad son especialistas en ir dereahugestras emociones.

Avaricia (Ahorro desmedido y problemético).Ahorrar es bueno, actuando como un seguro contra la
carencia. Para ahorrar tenemos que trabajar unmasale lo necesario, lo que equivale a
robarle mas tiempo a nuestra vida. La Avaricia@dinval al ahorro y es tanto el tiempo que
acapara, que la vida se ve monopolizada por laleahpos del dinero, no dejando lugar para
el resto de los disfrutes vitales. Tratar de fijarimite razonable al ahorro.

Bueno, Favorable, Agradable:Es una emocion agradable que se produce con nmaeHigcuencia.
Siempre que la Inteligencia dictamina que una sifuig 0 camino a seguir resulta favorable.

Cansancio fisico (descansoltl descanso no es permanecer sentade pincha la silla”). El descanso
es una satisfaccion organica que solo esta al@doda los fatigados. La sociedad del bienestar
promueve el ahorro de esfuerzos fisicos. Cual@atr que implique trabajo, es motivo del
correspondiente invento de la herramienta adecpa@adaevitar la molestia. Nuestros
antepasados tenian pocos medios materiales parsap@atos que economizaran esfuerzo.
Cualquier pequefia invencion era bien recibida gupmnia desequilibrio en sus esquemas de
actividad. Inventar quedo asi genéticamente grabadulestra naturaleza como algo positivo
sin efectos secundarios. Para ahorrarnos trabagesitamos la maquina; para la maquina
necesitamos aumentar la dependencia del dinerdansésvidumbre a la que el mantenimiento
de la maquina nos obliga. La falta de ejercicimdisaparte de cerrarnos el placer del descanso,
provoca una serie de problemas médicos que pocmmtopaso de largo. Nos gastamos dinero
en la maquina, y nos volvemos a gastar dinero gimglasio para curarnos de los efectos de la
inactividad a la que la maquina nos ha llevadolddeas inteligente.

Carencia o Deseola falta de un bien conocidprovoca la emocion molesta de Carencia. Si $& de
una necesidad genética (comida, bebida, oxigerszadso, viajar, distraccion, proteccion,
conocimiento, lazos familiares, comunicacion...)efto necesita conocimiento para manifestar
Carencia, porque el conocimiento o necesidad vaesapen los genes. Las “necesidades” no
genéticas (la mayoria de las ofrecidas por el coisno),si se desconocemo originan el
malestar de Carencia. De aqui el efecto negativa geblicidad, que por un lado me obliga a
comprar (trabajar para ganar dinero) y por otrchaxee sentirme mal porqearezcode lo que
no he comprado pero sé que existe. Si no compro todo el mundo, siento el malestar de la
Marginacion (hay dos grupos de ciudadanos: loda@ben adquirido y los que no lo han
hecho. Yo estoy en el segundo grupo y esto nurscdtaeagradable).

Si para que se produzca Carencia, es necesaricarogidien del que se carece, en los
paises desarrollados, es l6gico que se sufra Ganerds que en el tercer mundo.
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Caridad, Compasion, Conmiseracion, LastimalLa persona que nos despierta estas emocionegrsiem
se encuentra mas baja que nosotros en la Jeraapi@h (el pobre de la esquina mueve mi
Compasion; mi vecino que ha adquirido un automéejor que el mio, no). El mendigo no
compite conmigo; el vecino si.

Se diferencia la Caridad del Amor en que la Carglae ser esporadica, incluso con
desconocidos, y no se espera reciprocidad. El AAsauradero, se manifiesta con conocidos y
se espera de ellos un trato acorde al nuestrolaO0aridad lo que se espera es fomentar un
valor o cultura social caritativa de la que yo mismo podria beneficiasiregun dia fuera
necesario ( es usegurode que, en una sociedad caritativa, también aertraarian con
caridad). Doy lo que hoy me sobra para mafiana esx@ge que no me faltara lo necesario.
Estas emociones conjugan a la eémnterés particular y el altruismo. Las dos saan
positivas y esto es lo maravilloso de ellas.

Estas emociones son incompatibles con la EnvigieQxio, por esmos ayudan a
controlarlas: Si con la ayuda de la inteligencia (pensamierttasdmos de Compadecernos de
la persona envidiada u odiada, nuestro dolor se s llevadero. Esto se hace dificil (es
como si naddramos a contracorriente), pero coaceifigio y la perseverancia se mejora, y
esta mejoria es fuente de bienestar (lo estamasgriendo, y los triunfos son siempre
agradables).contra Envidia, Caridad” nos ensef6 siempre La Iglesia.

Celos de pareja: La mujer sélo teme que otra mujer le arrebatatejp. El hombre siente el peligro de
gue otro hombre acceda a su pareja porque este plegat en entredicho su paternidad.
Ademas le resulta muy dolorosa la idea de quehminobre pueda tener mas éxito que él,
precisamente con su pareja (competitividad maszul®on los celos para el hombre un
sentimiento claro de Envidia y menoscabo de la énaBor eso el hombre tratara siempre de
ocultar la situacion celosa; la mujer, por el candr, no tendré inconveniente en hacer
participes de ello a otras mujeres, buscando seglp@poyo necesario.

Competitividad o comparacion de fuerzas o méritofuchas, juegos, deportes, chulergmbre todo en
el varon, para favorecer la dominancia sexual gemét la posicion jerarquica dentro del
grupo. Delante de una mujer, los hombres se comperitre ellos de forma mas competitiva o
chulesca.

En la vida, puedo competir personalmente, o a vagessto por un competidor de una
contienda en la que no participo (Equipo de futbohcursante de la tele, discusion entre
vecinos...). Esto lo llamariamos competicion dgra®lo. En toda confrontacion ajena, y con
alguna excusa, etiquetamos a un contendiente @ty por €l tomamos partido.
Automaticamente el otro es el “malo” y queremos pjeeda. Nos encanta hacer de jueces de
los demas. Nuestros antepasados competian dirpetagnalmente, pudiendo decidir el
resultado por su propia conducta. Nosotros prantisauna competicion indirecta y
descafeinada, en la que el resultado no deperelgalmente de nosotros. Lo podemos calificar
como sucedaneo de competicion. Casi todas nuesingseticiones nos llegan via tele donde
en la competicion soélo participamos como merostaptes.

Sin embargo la Competicion personal y direstéandispensable para conocer mi puesto en
la Jerarquia social y saber que los demas tiersndupero yo también. No tengo por qué
inhibirme timidamente cuando dispongo de fuerzecigmte para actuar. Los jovenes actuales
desgraciadamente s6lo compiten con los mufiecas amkola y esto no les sirve para
suavizar la Timidez tan galopante que manifiestan.

Conformismo, ResignacionNos ahorramos la luchBltil ante problemas irresolubles (luchas estériles)
Negativo para los problemas con solucion de c@stonable. Por esta razonabilidad es
importante el dictamen de la Inteligencia. Pensdadabula de la zorra y las uvas. Con el
Conformismo se conserva la autoestima y suavigaustracion. EI Conformismo pone fin a la
accion, y por tanto es incompatible con la llusiésperanza o Fe. Elegir el camino de la
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llusidn o decidirnos por el Conformismo va a semds de la inteligencia o razon. Si
decidimos el camino de la llusion, debemos evoeasgmientos positivos que den animos. Si
elegimos el Conformismo, sélo contemplaremos &l laebativo de la cuestidino estan
maduras”).

Conocer, Descubrir, Aprender, Viajar. Resulta facil de entender que mejoran nuestrabipdades y
enriquecen la vida. Como todas ellas son de dékaimbnito, hay que poner limite porque
pueden ocupar un tiempo que hay que robar a attasdades o placeresgfi medio esta la
virtud”). El saber, nos dicen, no ocupa lugar. Se olvidiaadvertirnos que tiempo, si ocupa.
Hay aprendizajes Utiles y otros innecesarios. Noeessario conocerlo todo en la vida. El
deseo de viajar se hizo genético, porque los vagsepre aportaban a nuestros antepasados
novedades interesantes: unos materiales o prodespesiales, conocimiento de otras culturas,
parajes con mas posibilidades de vida, ampliat esgacio el conocimiento del entorno... El
viaje sirve para descansar de la rutina (por razobgias, mientras viajamos quedan en
suspenso las ocupaciones diarias (excepto lastdetaovil). Viajar es placentero y por
tanto necesario, pero no es preciso hacerlo adagamplicados “de ensuefio”. El Unico
requisito es que el viaje se haga a lugares desitim®opara enriquecernos con nuevos
conocimientos. Hay que saber viajar porque un viajg denso o muy prolongado puede
resultar estresante. Como actualmente resultansasspor complicados, los viajes son una
buena excusa para dar lustre a nuestra imagen, stesairtuando su finalidad genuina.

Consuelo:El organismo trata de aliviarnos el dolor dededida o fracaso y la subsiguiente bajada de
Autoestima, mediante el Consuelo, que no es osa quae resaltar los aspectos positivos que
rodean el acontecimiento frustrante, casi siempegearsible. Podriamos ilustrar este hecho en
la frase tantas veces escuchadd:mienos me queda el consuelo dd.a’Religion desempefia
un papel muy importante en esta emocion tan ndagsama nuestro equilibrio emocional.
Recordar aquello de “no estaria de Dios” 0 “estaei®ios”.

Culpabilidad o Arrepentimiento. Nos hace esta emocion tener mas cuidado en ocasiengleras, e
incluso corregir -si se puede- un camino mal tam&illa culpabilidad es por hacer dafio a
otra persona, se produce alivio al recibir cagpigoello. Si el damnificado no puede
castigarnos porque ha fallecido, nuestro propiamggno nos lo hace pagar en forma de duelo.
Es muy probable que quien mas sufra la muerte demaitiar sea quien mas culpable se sienta
del trato en vida. La Culpabilidad parece contraddsentido egoista del comportamiento
humano: ¢ Cémo puede castigarme mi organismo poiiglgsto hecho a otra persona, pero en
mi propio beneficio?. La respuesta es Si, porqueamiportamiento injusto, lo normal y lI6gico
€s que provoque una reaccion negativa de esa penasia mi. Esta emocion me previene del
trato injusto a los demas porque al final mi condyziede acarrearme problemas. El
Arrepentimiento es un malestar que sirve para eas/sucesivas no actuar de esa manera
errénea que me perjudica. Cuando el error es msidle, y no voy a necesitar modificar mi
conducta en adelante porque el caso es muy djfieilse vuelva a repetir, no tiene sentido
martirizarse manoseando mucho el Arrepentimiengywlarnos mas bien del Consuelo. Las
emociones deben servir para mejorar nuestra catidadda, no para fastidiarnos
innecesariamente.

EICinismo, o laHipocresia,son una forma de aliviar el sentimiento doloros&dpa:
Si doy limosnas con frecuencia, no sé por qué msaacde ser un ladron con mis trabajadores.
Mi pais fomenta el conflicto bélico en otra nac{éiempre mas débil) para que nos
enriguezcamos con sus materias primas y apertureedsados. Moriran miles de personas
inocentes. Mientras tanto, el mundo entero se Adaealle en protesta por la lapidacion
intolerable de una adultera. Habria que salircalie en ambos casos. No s6lo en uno. Estamos
dejando a nuestros herederos, el planeta hechsconRrocuro tirar la botella en el contenedor
de reciclaje, pero que nadie me hable de reductomsumo energético. Por falta de tiempo,
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me desentiendo de la educacién de mi hijo, peragdes, ni siquiera el maestro, ose regafarle
porque la liamos. Yo en defensa de mi hijo, mato.

Deseo de informacién (control del medio).a vida esta llena de decisiones. Para poder tomar
las mas adecuadas, es imprescindible conocer uarnisuficiente de datos acerca de las
circunstancias que rodean las alternativas sobrgua vamos a decidir. Parte de la
informacion la obtenemos nosotros mediante losdmb nuestras deducciones intelectuales.
Hay otra informacion que nos viene elaborada poetas personas, a veces distorsionada
para que nuestra conducta beneficie sus propieesgs (manipulacion). Esto ha venido
ocurriendo asi desde los tiempos mas remotos.dPees, al no existir los medios de
comunicacion, los efectos negativos resultabamables. Actualmente sufrimos una
verdadera tromba de informacion pisandole los edannuestro dinero o a nuestro voto
politico, como galgos tras la liebre. Nos estantestmbrando a prescindir de nuestro propio
criterio en la toma de decisiones, y entregarnossis molestias a los mensajes provenientes
de los medios'Han dicho en la tele..."Esto es sagrado. Nadie puede discrepar. La
informacion se nos cuelan por el buzén, rompentragpaisajes y presiden nuestras mesas y
dormitorios. Antes los medios se preocupaban dpadtisualquier duda sobre su
independencia informativa. Decian ser simplestdrios de la realidad Hoy son
“formadores de opinidny en esta linea, ya nadie se asombra de quitaetéd o cadena
televisiva, sirvan de eco y amplificador a tal @ldendencia politica. Con ser de importancia
lo expuesto, nada que ver con el problema de |agmdd comercial, que con armas cada vez
mas sofisticadas manejan nuestro subconscienténtlenos al Consumismo indiscriminado,
y por este camino a la dependencia del dinerdralehjo como Unico medio de conseguir ese
dinero, y al final caida en el pozo de la faltdidepo para lo real y genéticamente placentero
de la vida. Tenemos la informacion pero con ellaaggecuela la informacidn tendenciosa y
manipuladora. Al final resulta que estamos desméafos y la Inseguridad preside nuestras
decisiones, y ante la duda triunfa la emocion dsg&ismo:'Si todo el mundo sigue este
camino, no hay de qué preocuparse; la vida es asi 1ay que tomarla”Esto es un ejemplo
de Conformismo y Resignacion, a mi juicio improagds porque todo se puede cambiar con
arreglo a la Inteligencia y no continuar con ladibecia a las emociones manipulativas.

La cada vez mas potente informacién comercial pkagt problema de la excesiva
diversificacion de opciones, y la dolorosa tomaléeisiones. Decia Ortega y Gasset ‘e
terrible de la vida es tener que decidirse por dlgGlaro. Cuando sélo tenemos una opcion, a
ella nos entregamos sin reservas. Cuando teneasoggciones, nos decidimos por una, pero
con el rabillo del ojo seguiremos contemplandmlags dos opciones que pudimos elegir pero
no lo hicimos. Otros las eligen. ¢seguro que ndateé equivocado en la eleccion? ¢ Seran los
otros mas listos que yo? Estas consideracionesentdel total disfrute de mi eleccion, y me
llevan a una Inseguridad dolorosa. La eleccionicaperrar la puerta a otras opciones quizas
interesantes también. Toda eleccion lleva impligita renuncia mas o menos dolorosa. No es
cierto que mas opciones sea indice de mayor bamestro si de mas preocupaciones, y estas
cierran la puerta al disfrute de los placeres.

Otra faceta ligada al Control del Medio, hesferencia a la continua aparicion de nueva
tecnologia. Todo cambia, todo se modifica a vebtidada vez mayor. Hemos cambiado la
vieja enciclopedia, por el indispensable libro m&rucciones. Hemos cambiado la seguridad
de la Experiencia, por nuestro nuevo titulo denetee inseguros aprendices. Lo mas triste del
caso es que los conocimientos que se acumulamiaegb de muchos afios de vida, apenas
sirven hoy para nada, y eso es lo que podemosaaporniuestros nietos. Con la edad, las
neuronas ya no estan para tanto aprendizaje. Neoes el asesoramiento de los jovenes para
muchas de las operaciones de nuestra vida (al deviessque demanda nuestra genética). Las
satisfacciones que nos quedan tras la jubilacianmaey escasas, por muchos cursillos de
pintura que nos propongan y mucho taichi que mraetnos.
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Nada que ver con aquellas culturas mdesarrolladas donde el 90% de la vida se
cimenta sobre los eternos pilares de la Naturaléa&enética. Estilos de vida ancestrales.
Los mayores son duefios de la Experiencia y la ggUry hasta el final de sus vidas pueden
impartir alguna clase a su descendencia. Se siétites. Un abuelo no debe vivir Gnicamente
para hacerse cargo de los nietos, en lugar deatbrep y pagar la cuenta del restaurante.

No podemos pasar por alto el exceso denr#oiona que estamos sometidos. Un
porcentaje muy elevado de la informacién que rewilsi de los medios, en nada afecta a
nuestro entorno vital, y sin embargo nos ocupaaimgo que tenemos que quitarlo a los
asuntos de nuestra vida que verdaderamente nossaite Diariamente nos obligan a repasar
folletos publicitarios, y tenemos que hacerlo pergy si publicitan algo interesante? ¢y si la
vecina si lo leyo y aprovecho la oferta, y quedadepardillos? Hay que leerlos. Para qué
hablar de las telefonicas: diariamente, y durahédneuerzo (es la mejor hora para pillarnos en
casa) recibimos la dichosa oferta que supera langsi€lieron ayer; nada que ver con la que
recibiremos mafana; misma hora, mismo lugar. Elogmecte las noticias televisivas para
estar informado, ya sabe el menu: Los talibanegsiganando terreno, el representante del
partido conservador de Arkansas pierde las eleesjan Libia contindan los alborotos
callejeros, y en Moscu han registrado hoy una teatpea de 3 bajo cero. En Zaragoza un loco
se tira por la ventana, y en Tolosa colisiéon dsituos con un saldo de 4 muertos (grabacion
detallada y muy valiosa de los restos aun calieggeque fuimos los primeros en llegar al
lugar de los hechos). Hora de emision, la de siengtmuerzo o cena. Toda esta informacion
gue consume nuestro tiempo, en nada afecta a awedgtrno, a nuestra vida.

Hablar del Cotilleo: Antiguamente en el poede cotilleaba. A veces éramos victimas de
una informacion injusta y tendenciosa y deform&ato era un problema. Si bien decir que los
falsos informadores, eran conocidos de todos yedlillidad merecia una baja consideracion.
Este inconveniente, se veia superado con creces potilleo positivo e informador. En el
grupo social toda nuestra vida esté interrelaciartadh los demas y en todos los &mbitos; en
consecuencia es justonocer “con quién nos la estamos jugando”. Esiojque yo oculte,
camufle o disimule mi lado negativo, porque estdé seotivo de sorpresas perjudiciales para
los demas;cada palo que aguante su velaEl cotilleo positivo colocaba a cada uno en su
sitio porque no so6lo conociamos los defectos detlos, sino también sus virtudes. Asi
nuestras relaciones interpersonales estaban easissxde la dicha sorpresa. Como
globalmente el cotilleo resultaba beneficioso apgr; fue a lo largo de milenios haciéndose
genético. Lo que quiere decir que en nuestra sadiadtual, basada mayoritariamente en las
grandes urbes donde somos todos desconocidos arsetpos, resulta imposible ejercer el
cotilleo. La genética nos descubre esa Carendiafalenacion interpersonal, y nos empuja, sin
resultado, como es légico. Algun avispado se pémdatesta carencia (la sociedad de consumo
se nutre de la deteccion de carencias) y gra@#le,aodos los jueves, los martes, 0 no sé
cuando, aparece en nuestra pantalla un programexpleta de forma sucedanea nuestras
necesidades de meternos en casa de los demasellmdado siente esta necesidad
emocional; nadie quiemeconocerlo publicamente, aunque los indices deacid televisiva
certifican todo lo contrario.

Al hablar de cotilleo podemos hablar del &t#ro a la intimidad”, que me permite poder
engafar a los demas mostrando Unicamente lo queninellece y ocultando lo que me afea.
La intimidad esta refiida con la transparencia $oeiate deseable por el grupo. Todas nuestras
virtudes y nuestro defectos son humanos y por goigsite ninguno de ellos deberia de
avergonzarnos. Nadie tiene derecho a engafiardeiods. Hemos obligado a los politicos a
gue nos abran el escaparate de sus ingresosdgleeda de servir de ejemplo en nuestras
vidas. Si las cAmaras de TV se cuelan en mi capangce toda la porqueria que tengo
acumulada, los denuncio. Si algun famoso o persdhatre viene a almorzar conmigo, les
abro de par en par las puertas a los reporterakergtho a la intimidad favorece el interés
particular del individuo en detrimento del deredeanformacion del resto del grupo, y esto no
resulta socialmente aceptable, pero como la iniches la mejor salvaguarda de nuestra
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imagen y prestigio, derogar el derecho a la mismparsdria un grave varapalo para una
sociedad montada en un consumismo no de necesitadesimagen externa.

Resumiendo: ocultar mis miserias me resulig gratificante, pero desconocer la realidad
del resto del grupo (que también tienen derechmuldiar las suyas), me causa graves
problemas existenciales en la apreciacion de sidaiva o no por el mejor camino. Me crea
dudas inquietantes y metas excesivamente @te®r que me sobre que no que me Jalte

Necesitamos conocer la vida de los derndamaeferente para conducir la nuestra. La
dichosa independencia moderna nos lo pone dificil.

Deseo de Justicia. Indignacioril sentimiento de justicia estd muy arraigado grelsona. Se remonta
al nacimiento de la vida en grupo. Nos gusta srgs de nuestros conflictos, y dar también
nuestra opinion en los ajenos. El concepto decjastis maravilloso. Lo problematico es que
lo que yo considero “justo” (mi justicia), no coida con lo que la otra parte afectada considere
como tal. La formacion y la educacion en valoreslé€sico arma para unificar criterios entre
las dos partes.

Cuando el individuo se siente injustamente trataatdos demas, reacciona con medidas de
fuerza (del tipo que sea) para que vuelva a riestatse la justicia. Suele suceder que la otra
parte no considera esa injusticia, y entonces Egueledidas de fuerza se convierten para el
otro en abusivas (injustas) y ya tenemos la pelsaagie se muerde la cola.

Lo que esta claro es dadnjusticia genera violencia.Cuando se trata de resolver un
problema social de violencia, no podemos quedanda anécdota de los hechos. Hay que
profundizar en el problema porque pueden darseakss: 1° Que el violento sea
objetivamenterictima de injusticia, con lo que tiene dereclyua cese la injusticia (es
imprescindible escuchar su opinion, y la sociedatkttambién derecho a conocer los motivos
gue el violento considera injustos). 2° Que elentd se considere tratado injustamente de
forma_subjetivay en este caso, el violento debe ser tambiérckado y persuadido por
profesionales independientes de que sus pretesssomenjustas y debe desistir en su actitud
violenta. En cualquiera de los dos casos se restath la justicia y desapareceria la violencia.
Intentar que el violento deponga su actitud uniggmepor la fuerza coercitiva del castigo,
supone un atropello emocional. Las Administraciarepueden permitir que personas sigan
matando a personas y muchas veces suicidandosereimos en un holocausto que podria
reconducirse a niveles mucho menos sangrientos.

Una legislacion alegre y electoralista, puaesequilibrar y por tanto crear injusticia
generadora de violencia en el equipo familiar, duyeionamiento se ha ido equilibrando por
la Naturaleza a lo largo de miles de siglos. ¢ Qsééatreveria a mejorar el funcionamiento de
un ojo, del corazon o del sistema respiratoriopbiemos creernos mas listos que la
Naturaleza.

Deseo de trascendenci@linmortalizar mi memoria gracias a mi legado”hijo, un libro, un arbol).
Para los humanos es dolorosa la idea de abandanando sin dejar huella.

Dignidad. Acatamiento sin rebelidon de los males que sobrevig¢fleva con mucha Dignidad su
enfermedad”, “lleva con mucha Dignidad su pobrezBhtendemos que la persona no crea
problemas a su entorno y eso es valorable porrgsene). También puede significar Orgullo
(“mi dignidad no me permite aceptar esas condic&3heSi aceptara, los conocedores del
hecho podrian aplicarme un calificativo, segurcksos, que empafara mi imagen: tonto,
chaquetero, cabron, débil, cobarde, pelotas. to) &ectaria gravemente a mi puesto en la
Jerarquia de grupo. Valor socg la Dignidad u Orgullo: ninguno. En la sociedatérmino
Dignidad deberia perder méas fuerza positiva deidatigne. No se deberia utilizar el término
indigno para ningun comportamiento humano que mjoigigue a los demas.
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Discriminacion (no estar entre los elegidos. Estar alejado dktég.e€Es un sentimiento doloroso por no
ser reconocido por el grupo. Es como un certificdgoninusvalia. En el Paleolitico, la
discriminacion era gravisima porque te veias copi@tiuera del grupo, y del aislamiento a la
muerte soélo habia un paso.

Cuando un conocido pasa y no nos saluda, sentimgsan malestar. Todo lo contrario
ocurre cuando estrechamos la mano de un persompgetante, o este personaje nos saluda al
cruzarnos con él. Nada, o muy poco, nos va a aparsaludo ni el apretén de manos. Para
nuestros antepasados si era importante y porstoeenocion llega a nosotros via genética.
Como actualmente se depende muy poco del gruperidemos de las leyes y normas), es una
emocion a controlar para que no nos haga dafioesago: Aunque me marginen, no sentirme
marginado, que no pasa nada. Mi vida va a contiiguiat.

Distraccion. Libera del Aburrimiento mediante dos emocionesCloanpetitividad (deportes, concursos)
y el Deseo de informacion o control del medio (Eharoloquios, cuentos, peliculas, lectura,
pasatiempos, observacion natural...) De todo lonemado se sacan aprendizajes.
“Aprendiendo”, es decir, haciendo algo beneficiosmsalta la alarma dolorosa del tiempo
perdido o Aburrimiento. Asi puede prolongarse eixeesente la Distraccion, con el
consiguienteempobrecimiento de otras areas de nuestra vidéa distraccién no es mala, el
exceso si. La tele puede en algin caso muy conaoeter mala, lo malo, entre otros muchos
inconvenientes, son las horas diarias que quemparasmuy poco.

Primero la accion. Después la distraccion.

Dolor fisico. Es una alerta automatica ante un peligro que psedgequefio o puede ser muy grave. Por
esa urgencia la respuesta no precisa ser contrptada inteligencia (lenta).

Emocion, “estoy emocionadoBienestar muy agradable ante la perspectiva delgquebre, indefenso,
maltratado..., encuentra de repente una ayudaasjdefinitiva, de alguien poderoso, que a
veces puede ser Dios. Cuando todo parece perdilitoos repentinamente del tinel. También
nos emociona alguien presuntamente malo al que emmento se nos descubre
inesperadamente con unos valores sociales de ap@ijieno. La emocion es muy utilizada en
las peliculas y novelas (cuando mas a merced dab®nesta el “bueno”, surge un incidente
gue hace cambiar el rumbo del enfrentamiento)nt8ieienestar porque si yo me viera en el
futuro en una situacion semejante, esteguroque también seria auxiliado y saldria airoso.
Las subsiguientes lagrimas suponen un reconocimierguplica humilde y reverente ante esa
persona o Ser Poderoso que ha hecho posible lperae. El triunfo de la Justicia suele ser
muy emocionante, por los motivos ya apuntados.

A veces utilizamos la palabra emocion para refesirm ese punto de la trama de una
pelicula en el que vemos peligrar el desenlaceaquasotros nos gustaria. Es un dolor
(Preocupacion) provisional que revalorizara ladéedel desenlace feliz.

Ensenar, informar, Opinar, Orientar. Son valores sociales dirigidos a ayudar al prajiicser
valores sociales aumentan la Autoestima. Nos eaagetcerlos. Unas veces ensefiamos y
opinamos, y otras somos informados, ensefiados@sda opinion de otros. Esto es
fundamental en todas las sociedades, incluidagelagino animal, aunque de forma méas
rudimentaria y sencilla.

Envidia ( malestar ante los logros exitosos de la persov@iada). La persona envidiada, con su éxito,
amenaza subir en la Jerarquia mas alto que yen\idia enciende @dio, que buscara
satisfaccion en el dafio al envidiado. Este dafidrffligimos al otro, pretende estropear y
anular el éxito envidiado, devolviendo al individasu puesto anterior en la Jerarquia. A mas
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proximidad en la Jerarquia competitiva, mas fulerenvidia (para el ciudadano medio, la
envidia a los muy altos o muy bajos es casi n@ajue no compite con ellos).

Para nuestros antepasados, para los que la Jerpaglia ser motivo de vida o muerte, la
Envidia resultaba un arma imprescindible; por eshizo genética, y asi llega a todos nosotros,
pero en nuestro tiempo, de manera innecesariaoya$al, ya que las Leyes actuales impiden
materializar el dafio que daria satisfaccion a ldian

Como actualmente la envidia resulta inutil, lespea que pretenda ser feliz no puede
entregarse a esta emocion, sino mas bien maniatdizando la emocién contraria al Odio
(Compasién, Caridad, Lastima).

Fr. Luis de Ledn nos proponia vivir la vitlai envidiados ni envidiosbgel envidioso
sufre el dolor de la envidia y el envidiado no alalos beneficios de la Compasion (es
odiado). Hay personas que rechazan la Compasidyuiecen que se les tenga lastima, ya que
ello supondria como una especie de certificadougeng son envidiadas, y ellas desean todo lo
contrario).

El sentido de la Imagen personal extdaragdesarrollado en las sociedades mas
avanzadas, es el caldo de cultivo ideal para elraiento de la Envidia. En los paises
conocidos como tercermundistas, para salir adelaateuy necesaria la cooperacion y ayuda
entre los individuos, florecen los valores humagagsulta un lujo peligroso alimentar
sentimientos de Envidia.

La Envidia es el principal motor del desHor.

Felicidad (Alegria) Es el refuerzo placentero y temporal que nuesggaraismo nos concede al
conseguir algo deseable, o bien al no materiabzartemido.

Es unRefuerza Nos anima a repetir esa conducta en ocasionesisas. Eemporal
puesto que se trata de una excitacion organicadejoe ir seguida de un descanso (la Felicidad
continua seria fisiolégicamente rechazada por ruesganismo. La Felicidad continua es una
utopia). Nuestros antepasados, para los que dogeesrquico marcaba la diferencia entre la
vida y muerte, debian cultivar continuamente slgrga sociales (no existian los valores
actuales relacionados con la imagen externa).llad@ad continua supondria para ellos la no
necesidad de luchar por esos valores y terminacy@rdo a corto plazo por bajada en el nivel
jerarquico. Es lo que nosotros conocemos gorrhirse en los laurelesEl refuerzo nos lo
concedeuestro propio organismo(la felicidad no se encuentra absolutamente eodsas
externas, sino en éstas + el condicionamiento palsaterno (el langostino soélo resultara
agradable si yo tengo hambre).Utilizando la intgligga como herramienta podemos conducir
nuestras emociones para alcanzar felicidad a pesan exterior advers@onseguiralgo
presuntamente positivo. Conseguir supone un prapgs@artiendo de un “no tener” nos lleva
al “tener”. Cuando “tenemos” algo, ya no podemalsldéxr de “conseguirlo” y por tanto no
puede seguir generdndonos Felicidad indefinidam&m&uestra experiencia todos sabemos
que mientras recorremos con llusion el camino agar a algo interesante sentimos
bienestar, pero al poco de conseguirlo desapacgmsla fuente de felicidad. Un ejemplo
puede aclararnosloNb sabemos lo que es la salud hasta que la pesleM@ntras tenemos
salud, no por ello sentimos felicidad. Nadie valparalle pensando “qué feliz soy que no
tengo enfermedades”. Después perderaosalud y nos sentimos desdichados. Al conseguir
nuevamente la salud, volvemos a sentirnos felioesntie un corto espacio de tiempo, hasta
gue nos olvidamos y volvemos a sentirnos igualaques de que ocurriera la enfermedad.
Nuestro buen estado de salud no vuelve a producfeticidad hasta que no se inicie un nuevo
ciclo de enfermedad. Solo se disfruta lo que ssigag no lo que se tieng Por qué no se
disfruta lo que se tiene? Imaginemos una persoe&gusigueprobar unas oposiciones
(confiesa que es el dia mas feliz de su vida). Mafipasado mafiana y en dias sucesivos
indefinidos, podemos decir que tiesmgrobada la oposicion. Como la oposicion continta
aprobada, la felicidad deberia continuar comaieigr dia. Sin embargo esto no sucede
porque si asi fuera, la felicidad le haria vivimmen una nube de bienestar y se olvidaria y
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despreocuparia del resto de actividades vitatesifiido en los laureléy llegando a un
empobrecimiento vital. La Naturaleza, una vez mas,da muestras de su sabiduria.

Frustracion, Desilusion: Se produce cuando la llusiébn no consigue lledamaeta. No se cumplen las
expectativas que abrighbamos. Segun la importgraigacion de la llusion, asi sera la
intensidad de la Frustracion. El malestar de IatFagion podria parecer innecesario porque no
Nnos va a servir para conseguir nada, sin embangalelstar sirve para que en el futuro no nos
entreguemos inocentemente a cualquier ilusion quemga visos de llegar a buen fin. No
podemos permitirnos gastos inutiles de tiempo grgia para nada.

Si una persona se aferra durante mucho tiempo atersa y Unica ilusion, de manera
gue toda su vida gira en torno a ella, un deserffastante supone que su vida ha perdido
sentido. A poco que le ayudemos con otra pequesgratga, la Depresion esta asegurada.
Sigamos el ejemplo de los inversores: diversifiaeggos; no nos lo juguemos todo a una carta.
Cimentemos nuestra vida sobre variasiones. Si falla una, siempre nos quedaradéasas
para pasar el trago sin graves desequilibrios esnat@s.

Generosidad,ligada a la Caridad y al Amor. Facilidad de desgimarento de lo propio. Es contraria a la
Avaricia. Es una virtud muy edificante. Lo que parobs por un lado, lo ganamos con creces
en bienestar.

En la sociedad de la Imagen, desgraciadamentetiqaiala Generosidad con el
competidor no resulta inteligente, y no se hagkenemigo, ni agua”.De pena.

Gregarismo. Pertenencia a grupo o “rebafio”.El rebafio piensa por mi. No necesito molestarme en
pensar. El rebafio es muy grande y no pueden edi@s equivocados. Tranquilo, que
siguiéndolo, es seguro que estoy en el buen ca@iacidir con el grupo era sefial de acierto.
Ademas el grupo defiende a cada uno de sus comigsnem caso de necesidad. Todo el que se
aventuraba a salir del grupo, tenia a corto plaoap posibilidades de supervivencia. Esta
emocion era fundamental para el hombre del Pélmly por consiguiente quedoé de forma
indeleble impresa en nuestros genes, de maneiaogusablamos del Hombre como “ser
sociable”. En la sociedad del progreso, esta einarausa estragos y fija nuestra conducta al
son de los medios de comunicacion y publicidadjageros conductores y referentes de
nuestras decisiones. No conocemos la opinionvidde las gentes de nuestro pueblo o
barrio; aceptamos sin el menor debate o critica {ienlas ventajas del rebafio era, como
vimos, no tener que pensar) lo que se descuelga potena del moderno “caballo de Troya”.
Nuestra vida no la decide, como antes, el sentduio experimentado; la decide un sefior que
tiene mucho dinero y que va a seguir acrecentaralotista nuestra. Ese sefior debe divertirse
muchisimo al comprobar lo facil que resulta mowsrHilos de la marioneta, y lo obediente
gue ésta resulta. Nuestra Estrella Polar ya nbgrsijgo, sino lo que aquel sefior dice que hace
el grupo. En la “caja tonta” el dinero es quien &danpalabra. Cualquier anuncio publicitario
podria ilustrarlo, pero el mas evidente es el guairsge al espectador en estos términos: “
Muchos ya hemos adquirido este producto ¢, Vd. malbecho ain? ¢Qué espera? Unase a
nosotros’ Sin esta emocion, la publicidad y el consumismodendrian nada que hacer; pero
para nuestra desgracia, es una de las emocionesrra@gmdas e implacables, por lo util que
fue en nuestros origenes.

La Emocion es soberana por encima de la inteligeyajuiere esto decir que por
muchos razonamientos que ilustren los aconteciosest la mayoria de las personas siguen
un determinado camino, sera muy dificil elegir atistinto. Se puede hacer, pero el
Gregarismo no cesard de mandarnos malestar en énmseguridad, hasta que encontremos
una excusa “razonable” para unirnos al grupo yquidizarnos a partir de ese momento.

Gula. Nuestros antepasados no disponian de almacenentdmos (eran ndmadas). En consecuencia
cuando disponian de alimento suficiente debian cemexceso y acumular grasa porque no
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sabian si mafiana habria algo que llevarse a la Holamandamiento del pobre: reventar antes
gue sobre”.

Hambre: Emocion vital automatica. EI hambre es el mejoradgente de la buena receta. Si no nos
hemos procurado un poquito de hambre, por mucledidigue apliquemos al plato, el placer
resultara pobre. Estamos disefiados para supesadéys de hambre y mezclarlos con
momentos de placer géastrico intenso (supongo gquechos de los que practican el Ramadan,
esto no les resultara extrafo). La excesiva fataliinentos no es buena; la abundancia
continua, tampoco. Cuando vemos una persona anar@&improbamos la resistencia humana
a la falta de alimentos. Antes que se produzcaurta por inanicion, se produce un
enflaquecimiento fuera de lo normal. Todos hems®\btos grupales tomadas en los campos
de concentracion nazis, y aun estaban vivos.

Humildad (contrario de Soberbia u Orgullo). Yo creo que esta emocion la hemos inventado y en
realidad solo existe en el diccionario. Seria attiral. Contradiria las leyes de la Jerarquia.
Detras de la humildad puede esconderse la Timidanbién puede esconder un deseo de que
nos la valoren positivamente, como de hecho asf@con frecuencia. Nadie puede sentir
placer en esconder sus valores a no ser por aatgecada(“en conventos y hermandades no
muestres habilidade$’ El “humilde” sabe que al final se haran publisas valores y se
revalorizaran. El personaje importante o famososgueos manifiesta con actitudes humildes,
actua con sensatez porque la sociedad lo valoosiaivamente y se pondra de su parte (la
sociedad disfruta del aporte que nos ofrece ebpays, y no se siente herida por posturas
orgullosas). A todos nos gusta que se reconozoastnes Meritos.

Humillacion, Insulto. Minusvaloracion despectiva sobre nuestra persadrse Igacen en privado pierden
casi toda su fuerza. El dafio aumenta cuando s@ leaggresencia del grupo, porque entonces
tememos que afecten nuestra reputacion y bajeroymststo Jerarquico. La valoracion que se
dé a la Humillacién es cosa personal. Hay quiesestira excesivamente dolido y pobre, y hay
quien considerara que el grupo puede opinar a fdeldnumillado y descalificar la conducta
injusta del humillante. Debemos controlar las emes dolorosas -esta es una de ellas-, y no
servirnos al plato méas de lo necesario. La Humdlaoos herird tanto como nosotros
gueramos. Seamos listos. Inmunicémonos.

Hurtar, engafiar o mentir, hallar objetos ( obtencién facil de beneficios, o eludir obligaws). Hurtar
es apoderarse ilicitamente de los bienes ajentscksi siempre dio al individuo buenos
resultados y por tanto se hizo genético. Con freciae el hurto no era mas que una justa
redistribucién (a veces vital) de los recursosvida esta llena de hurtos legalizados por el
ordenamiento juridico. Nos encanta hurtar legalmexb importa el dafio que hacemos. Lo
importante es que el hurto esté dentro de la “iégd! y no nos puedan sancionar por ello. El
empresario que no paga lo debido a sus operafiosuEero. El gobierno que aumenta los
impuestos mas de lo justo. EI comerciante que atbei$as precios aprovechando la escasez. El
profesional que cobra por su trabajo mas de lojubtciudadano que aprovechandose de la
necesidad de otro, pone un precio abusivo a suameia. El trabajador que escatima su trabajo
y exige que le paguen mas de lo que produce.

No nos planteamos actualmente los hurtos ilegaeslpeligro de ser descubiertos y que
nos apliquen el terrible calificativo de “ladrofsto afectaria gravemente a nuestra Imagen.
Desde luego esté claro —como hemos visto sobieuldgs legalizados- que nos importa un
bledo sisar al prgjimo sus legitimos bienes, sienguie no nos produzca efectos secundarios.

llusion, Motivacion, Esperanza o Fe,emocion contraria al Tem@a Illusion desea que se produzca lo

bueno; el Temor desea que no se produzca lo m2kjuerza para superar una carencia
conocida. Es basica para el progreso. La ilusi@mientras dura, resulta placentera en si
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misma, sin perjuicio de intensificarse brevemehfdazer o felicidad al alcanzar la meta. A
poco de llegar a la meta, el organismo nos retipdaeer de la ilusion para que no nos
durmamos en los laureles y sigamos enriqueciendstrauvida en otros campos. Debido a la
larga duracion en el tiempo que transcurre antdiegar a la meta, influye grandemente en la
felicidad general del individuo. La meta que parsita ilusion debe ser asequible a nuestras
posibilidades y no utépica. De lo contrario regidtaegativa desembocando en Frustracion,
siendo el grado de ésta proporcional a la intedsydzduracion de la llusion. Si la Inteligencia
dictamina que la meta es casi inalcanzable, digyeitaufuerza de la llusion hasta el punto de
desistir. El trabajo que desarrollamos para aladazaeta es muy llevadero y agradable. Aqui
podriamos advocar aquella fraseué bonito mientras dufé Lo importante no es la meta
sino el camino que recorremos para llegar a ellanketa marca el final de la llusién. Desde
pequefios deberian habituarnos a cultivar pequeriestiples ilusiones, y a la vez
endurecernos en la Frustracion de las no conseguida sociedades pobres tienen campo
abierto a la ilusion. En las mas desarrolladabyu$on es un bien que resulta escaso y a veces
cimentado sobre conductas antisociales inconfesgldda postre dolorosas.

Fases de la llusi6bnNos llega el conocimiento de algo deseable ysdyze
inmediatamente el malestar de Carencia (“no tendpdnto aparece la Illusion (“podria
tener”). La llusion moviliza nuestra conducta haalidien deseable. La llusidon nos produce
Felicidad moderada durante todo el tiengpe tardamos en “conseguir”. Llegado ese
momento, alcanzamos un pico alto de Felicidad, bmaye. A partir de ahora, ya “tenemos”, y
nuestro organismo nos corta el suministro de Fitpara que desarrollemos nuevas
inquietudes y no noglirmamos en los laureles”

Imagen o Prestigio(pertenecer a una elite jerarquica. Tener mas oséi®aber mas que otros. Ser mas
hébiles, inteligentes...). No es necesario setalamparecer.

Esta emocidn, vital para nuestros antepasados @lo computaban los valores
personales tiles al grupo) llega a nosotros vigtiea, como no podia ser de otra forma, y en
el caldo de cultivo que supone ocupar el piso dbaade la conocida piramide de Maslow,
adquiere en nuestra vida un protagonismo tan absumeo desmesurado que, lejos de
contribuir a nuestra felicidad, nos instala eatkErna competicion y descontento. Es como una
carrera que al llegar a la meta, nos informan qu&ue la meta estd un poco mas adelante y
hay que seguir corriendo. Colgarse el dorsal psaiacarrera parece poco inteligente. Sin
embargo todo el mundo corre, y si decides no hacguledas aislado en una Discriminacion
desagradable. Sin duda alguna, nuestros habitagaeeran motivo de hilaridad para
generaciones venideras, si al final la Inteligemtipone la cordura mediante el conocimiento y
control emocional.

Independencia sostenibleCuando los hombres eran totalmente dependientesdenotros, hablar de
Independencia era un lujo sostenible y al alcaegeodos. Actualmente gracias al progreso y
la proteccién que suponen las Leyes, todo el mpoede permitirse aquel lujo. Aqui nace el
problema: Yo soy independiente (en hora buena) lpesrdemas ciudadanos también lo son. Y
el ejercicio de esa Independencia nos lleva a pgrde incompatibilidad, todos los bienestares
gue antes sentiamos por ser sociables o depergliel@eos dado un paso atras. Como
exponente de lo mucho que nos estamos perdiendi@cgpla temible Soledad, desconocida en
pueblos menos desarrollados, en los que los indigidon mas interdependientes.
Concluyendo: mi Independencia me beneficia un ppem la de los deméas me perjudica en
mayor medida. Deberian adoptarse estrategias esgjak no alimentaran la Independencia,
pero esto en la sociedad de la Imagen personaletding seria una utopia. Nadariamos contra
corriente.

Si decimos que el hombre es un ser sociable, hdblardependencia y aislamiento
resulta incongruente; sin embargo la sociedadidakltar es eso lo que nos vende. Los lazos
sociales, incluso familiares, estan muy deteriosafbliston de la Independencia deberiamos
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colocarlo mucho més bajo, volviendo a la sana caste de pedir perejil a la vecina, pedir la
hora al transeunte, etc. El beneficio emociondhsgande.

La Independencia y aislamiento, tomados en mgueigas dosis resultan saludables.
Pasado un limite, empiezan a generar efectos satasihdeseables.

La sociabilidad (dependencia) es una ayuda; accargaCada hito que alcanzamos en
Independencia, es un paso mas hacia la Soledad.

Inseguridad: Tomar un camino distinto del que toma el grupogklen camino nuevo, sin tener
referencias de lo que haria el grupo en ese cagdwert$ufrido una educacion muy exigente en
la que, a juicio de los educadores, el individunaau hacia las cosas de forma tan satisfactoria
como para recibir aprobacion. Todo esto producecfenTimidez. Esta Timidez provoca en
la inteligencia un trabajo, tan exagerado a vapes desemboca en inoperancia negativa (para
no meter la pata), y al no tomar decisiones, mmasiguen metas perdiéndose ademas
protagonismo social por falta de iniciativa.

Debido a la excesiva diversificacion de las opcsomee nos ofrece la vida en los paises
desarrollados, es muy dificil estar seguro quetragelecciones son las adecuadas. Sufrimos
mucha inseguridad. Aparte que el excesivo respitanimidad del préjimo nos impide
conocer laverdadera vida de los demds, imaginandonos, por defectoyig@afantastica. De
forma que, por relatividad, nuestra vida aparedeey falta de brillo. Esto nos produce
inconformismo y baja Autoestima, empujandonosladha estresante para conseguir metas
gue nos devuelvan algo de Seguridad.

En los paises pobres, los recursos llegan escsgmsibilidad de eleccion y el
individuo se entrega felizmente a su disfrute. Agpde que para ellos es muy facil conocer la
realidad vital del resto del grupo. Les resulta nmagquilizante saber que el resto del grupo
padece sus mismos problemas.

Por otra parte, la cantidad de normas, prohibi@pméormaciones pesimistas, etc. Tan
floridas en las sociedades desarrolladas, hacemiga®os continuamente en la Inseguridad
de meter la pata en algo. La lucha por la seguedéetina, propicia Inseguridad interna. ¢ Lo
estaré haciendo bien? ¢ infringiré alguna normayquiesconozca y tengan que llamarme al
orden? ¢me estara engafiando la publicidad? ¢ habrificado el codigo? ¢ habra otros mas
baratos? ¢me veran bien asi? ¢ Estaré comiende e@po?... Mil preguntas de este tipo, poco
tranquilizadoras, que nos instalan en la Insegdrida

Impaciencia (lo hecho, hecho esta. Mafiana pueden surgir pr@seme hoy no existen. Es logica la
existencia de esta emocion). No la podemos defapara sus anchas porque la Impaciencia
es prima hermana de la improvisacion chapucera japto negativa.

Instinto de supervivencia: Entre la vida y la muerte, siempre elegimos elinarde la vida. Es
l6gicamente una emocion fortisima y antiquisima.efia, cualquier especie animal se
extinguiria. En la cultura de los pueblos mas aelados, se da excesiva importancia a la
supervivencia a ultranza (mas alla del término wediproducto de esto es el gran Temor a la
muerte que acomparnia al individuo a lo largo de sodeida, impidiéndole una satisfaccion
plena del momento vital. Vivimos muy “a la defemsivPodriamos disfrutar mas pero cada vez
gue nos llevamos a la boca el pincho de morcillagsta la OMS para recordarnos el poder
mortifero del colesterol. En el tercer mundo hayamor a la muerte mas moderado, y, llegada
la ocasion de disfrutar de algo, se saborea a Ripeeso ellos sonrien y nosotros menos. No
hay que preocuparse por la muerte sino por la. @dda dicho, creo que con acierto, doe “
importante no es cuénto vivimos, sino como lo hasém

Nos hablan de la importancia de la vida. Si estud&las “causas” de las guerras y el
numero de muertes jovenes que se producen, llegataosonclusion de que no es tanto el
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valor que se da a la vida. En épocas no muy lejdo@bombres se batian en duelo a muerte, a
causa de unos insultos pronunciados en un momerdoaloramiento.

La muerte se ha convertido en un tema tabu, yrest@ace mas que acrecentar el Temor
doloroso de por vida. Si hablasemos de ella comimalidad que le corresponde, mejoraria
nuestra calidad de vida.

Pensemos que aumentamos la esperanza de vidaganottmla vejez; no la juventud. De
manera que no es tanto lo que ganamos.

Ira 0 Enfado Mediante nuestra actitud agresiva e intolerantsipnamos al otro a obrar segun nuestro
criterio. Si lo conseguimos, cesa la Ira. No eesano llegar a causarle dafio. Se esgrime muy
visiblemente incluso con seres queridos. Se manifiesta envgrados segun la gravedad que
valore el iracundo. A modo orientativo: El levantaroz seria un principio de ira. Después
vendria la amenaza verbal leve. Después el empDgspués el golpeo. Después golpeo con
objeto contundente. Etc.

A veces, la Ira leve estd justificada sobre todomersonas de poca razon ni experiencia
como los nifios. Personas temerarias y poco razesyablue no lleven razén de forma muy
manifiesta. Un golpe de Ira en un momento oportponede conseguir que el otro abra los ojos
y evitar males mayores. Caso distinto es el qusaata la Ira siempre en beneficio propio.
Desde luego todo lo que pueda conseguirse medihdiélogo con personas razonables,
deberia excluir la Ira.

Igual que la Tolerancia nos permite asomarnod-aliaidad del otro, La Ira nos pone
sobre el rastro de todo lo contrario; es decinfiaicidad. Controlamos la Ira a base de
ejercitar la Tolerancia, dirigiendo nuestros perisatnsa favor de quien nos la provoca. Esto
cuesta porque la Ira es genética y empuja, mieqtraga Tolerancia no lo es. La Tolerancia es
como nadar contra corriente.

El control de la Ira 0 enfado_es importisinto en la relacion de pareja.

De todas formas, ya hemos visto que hay alguassscconcretos en que es conveniente
ejercitarla.

Libertad. El individuo, igual que el animal, no es libre.|Beaita a hacer lo que acuerda la balanza de
sus emociones. Cierto que el hombre es mucho g@emiemociones que el animal; quizas
por ello es dificil que ante la misma situacion dosanos reaccionen de la misma manera,
dando la sensacion de que eligen “libremente”.ibartad es palabra hueca sin entidad propia.
Si tiene sentido hablar d#alta de Libertad, cuando fuerzas externas me impiden llevar a cabo
algo que acordaron mis emociones. La Falta de tabendividual va aumentando de la mano
del progreso. A veces el ejercicio de mi libertadhace incompatible con el derecho ajeno.
Toda la vida social hay que ir regulandola con rasim leyes, y lo que ayer se podia hacer hoy
esta restringido. El corsé legal cada vez apriéts. iRara hacer habitables las grandes urbes, la
falta de Libertad es algo inevitable. Nos vendé€T@ldecides”, pero la verdad es que casi
todo nos viene decidido por otros. Si fuésemosreate libres, nadie se gastaria un solo euro
en publicidad; sin embargo no es asi. Utilizandailhente las emociones, podemos conseguir
gue el grupo tome las decisiones que nosotros mosca

Si contemplaramos la cantidad de cosas que puedende en paises del Tercer Mundo y

gue a nosotros nos estan prohibidas, o nosotrasarisos las prohibimos para evitar males
mayores, comprenderiamos que a mas desarrollcfatteisle Libertad.

Libido. Al hilo del instinto de supervivencia, nos encomtes en todos los animales la actividad sexual.
Diferenciamos el macho de la hembra. Cada uno juegmpel distinto en la procreacion de la
especie. El macho asegura que todas las hembtitesféeran copuladas en la fecha adecuada.
La hembra asegura que su descendencia solo llevgedética de los mejores machos. Esto
conlleva una seria de caracteristicas diferencésdentre los dos géneros. El macho siempre
debe estar dispuesto a fertilizar —no importa qerabra- para que el dia apropiado no pase de
largo y se pierda un ciclo reproductor. En todo ranota debe mantener el deseo sexual; la
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hembra anicamente los dias fértiles. ¢, Cémo la reerstendo débil, puede evitar ser copulada
por machos poco vigorosos? La Naturaleza ha poegist previamente a la cépula exista un
cortejo bien visible y lento, de manera que todsshachos queden enterados de las
intenciones del pretendiente. Si ninguno concutee’aubasta” y no presentan credenciales,
quiere decir que reconocen en el pretendientelaealguperior a ellos. Si alguno se creyera
con fuerzas suficientes, se produciria la lucheeearnbos. Al final s6lo copulan los mas
fuertes o resistentes. Estas disputas por podast@mbras, daran lugar en los machos a un
espiritu luchador y competitivo del que carecerhimbras. Esta lucha por la dominancia
empezard a manifestarse en los juegos de la mas tidancia.

¢, Por qué es el macho el que trasmitgdnss en mayor medida que la hembra? Porque
un solo macho —el mejor dotado genéticamente- efertllizar a muchas o todas las hembras
del grupo. Si los machos buscasen los genes sdés aeejores hembras, las restantes
guedarian sin fertilizar y la especie se extinguiri

Los seres humanos, sin duda alguna, en un printip@onaron sexualmente igual que
cualquier otro animal. ¢ Como se paso del machardmte para todas las hembras, al sistema
de parejas? Desconozco los motivos (seguro quaulos, porque la Naturaleza nunca
evoluciona de forma caprichosa). A veces pienscetjogacho dominante garantizaba una
buena genética, pero ese macho se desentendiacalingmte de su amplia descendencia. La
mujer se veia obligada a hacer frente en solitatéocrianza y defensa de su prole y de ella
misma. Con el sistema de parejas, la especie ppemdza genética. Sin embargo, la mujer
encuentra una ayuda importantisima, y a su vearabhe se asegura una salida que antes no
tenia para el fuerte deseo sexual del que le lomitéalo la Naturaleza, como vimos al
principio. No seria extrafio que el cambio al sistel® parejas, diera origen a un rico trabajo
intelectual que necesitara de una mas amplia chadmeana. Es un hecho que los machos de
la mayoria de las especies tienen una cabeza résinosa que las hembras. Tampoco
perdamos de vista que la Naturaleza siempre egco@ste y nunca caprichosa.

¢ Qué trascendencia genética tiene para nosotseglalidad de nuestros antepasados?
Se nos pretende vender que hombre y mujer soregaalke la sexualidad. Y esto es
imposible. Imaginemos a las mujeres acechandogé&réas esquinas con el mismo deseo
sexual que los hombres. Seria sencillamente dldanéas mujeres y por consiguiente de la
especie humana. Imaginemos que el hombre no tieméughar por la posesion de la mujer.
Esto unido a la debilidad fisica de la mujer pradaan desequilibrio tal en la pareja, que —
insisto- resultaria tragico. Sin embargo la Nakralsabe organizar las cosas porque dispone
de mucho tiempo para ello. Ha previsto que la megerea libre del imperativo sexual
(excepto en periodos fértiles) y el hombre no, deena que para conseguirlo, éste se vea
obligado a atender las necesidades de la mujex,queedar bien con ella. Los dos obtienen
beneficios en un sistema_interdependiefgequilibrio total. La familia es la organizacion
humana mas antigua y perfecta que pueda imaginga@aé pasa actualmente con esa
organizacion? Que se ha perdido la interdependesheisus miembros, y el equilibrio se
rompe. La mujer, mediante el trabajo asalariadg@dmado una independengae le permite
atender sus necesidades materiales sin el conderbombre. Tiene los hijos, la vivienda y el
sueldo, y para ninguna de estas tres cosas negasitdhombre. Desde esta posicion de
suficiencia, la motivacion para negociar los proifds de convivencia, es muy escasa. Puede
decir “NO” cuantas veces quiera, sin necesidactderrir a la famosa “jaqueca”. Todos hemos
oido aquella frase coloquial entre mujegiBor qué tienes tl que aguantar a un hombEes?
decir, no necesitas nada de ese hombre, ni tiemegp negociar. Para el hombre nada ha
cambiado con los nuevos estilos de vida y contamilasu gran dependencia de la mujer. Este
desequilibrio no es bien digerido por los hombresge considera justo) y es el origen, en
algunos casos, de violencia fisica hacia una ngqujer por otra parte, siempre tuvo una
consideracion social de verdadero privilegio patgédel hombre en todos los campos. El
hombre siempre dispensoé un trato exquisito a l&@mpara no entorpecer sus favores, ya que
la mujer, l6gicamente, tiende a unirse a la perspeala trata bien. Las Leyes que torpemente
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pretenden solucionar el problema de la violenaghacen méas que agravar el desequilibrio
familiar y propiciar por tanto las reacciones vitles. Cuando el hombre se siente perseguido
injustamente, reacciona, como vemos a lo larga déidtoria, con actitudes violentas. Seria
deseable que los gobiernos, que parecen tan abegbad el tema de la violencia, se dejasen de
eslogan igualitarios (muy bonitos) y sacrificaskuaos euros a educar en el conocimiento de
las diferencias emocionales entre hombre y mujen gué debe cada parte esforzarse y
mostrarse tolerante con la otra para consegua@idnes de equilibrio familiar.

Los violentos, con frecuencia, terminan quitandaseda, y esto debe ser signo
inequivoco de que las emociones que rodearon @] kefiieron de una gravedad digna de
prestarle atencién. Debe de fomentarse el debateply escuchar las opiniones y emociones
de las partes. El didlogo apacigua la agresividasl sensaciones de injusticia, la enardecen.

Llevar razén. Aconsejar. Se relaciona con el deseo de adornarse de valileessalla sociedad.
También indica que estamos por delante de la etsopa que lleva menos razén que
nosotros. Por eso disfrutamos llevando razén y ataria Autoestima. Y por eso cuando nos
encontramos del otro lado de la razén, nos cuesthot‘apearnos del burro”. En personas
poco inteligentes o con mucho sentido de lideragg@mbserva una resistencia a tomar en
consideracion sugerencias ajenas. Saber recormscprdpios errores, aumenta nuestra
credibilidad, pero no favorece el liderazgo.

Malo, Desfavorable, DesagradableSe produce con muchisima frecuencia. Siempreajlrtdligencia
detecta que algo nos perjudica, alli esta la emadodorosa que nos empuja a solucionarlo.

Marginacion social.Es la sensacion desagradable de que el grupo soctaienta contigo, y por
consiguiente quedas fuera de todo proyecto, ayudgeracion, o didlogo. La Marginacion,
constituye por si sola un verdadero Menosprecion&@gdolorosa. Hace bajar la Autoestima.

Es una emocién muy fuerte porque para nuestropasados no integrarse en el grupo y
quedar el Ultimo en la cola, era sindbnimo de muértéualmente podemos pasar mucho de
esta emocion y tenerla controlada para que no tiea@@a No podemos pillar un cabreo
importante porque el vecino se olvido de saludarAogialmente, el hecho de que una persona
esté objetivamente marginada, no es obstaculogquer@ueda llevar una vida feliz y duradera,
porque a esa persona la ampara un amplio ordenanhégal y asistencial.

El consumismo te aboca a este dilema marginanpert@neces al grupo que tienen el
producto o al que no lo tiene. Sentirte en el Apgrcrea malestar y trataremos por todos los
medios de salir de él. ;,como?: Uniéndonos al ref@afegarismo), e inmediatamente nos
tranquilizamos.

El hecho de no cultivar la imagen social, deseralen sentimiento de Marginacion, pero
este sentimiento, podemos maniatarlo en gran mgddatirnos bien sin necesidad de estar
continuamente luchando por la Imagengi@t diran,o elqué pensardn

Los demas pueden marginarte pero eso no te psajad nada; tu puedas sentirte
marginado y mantener tu felicidad. Del dolor denlrginacion tu sirves en tu plato a voluntad.
Sé inteligente.

Menosprecio, Desdén.Sensacion terrible en la Prehistoria, donde laetegcion de tus valores y la
subsiguiente bajada en la Jerarquia social podtante la vidaSe menosprecia para bajar a
otro de su estatus, o para castigarlo moralmehteeBospreciado sufre la actitud del que lo
menosprecia. Una persona puede subjetivansemtgsemenospreciada sin que en realidad
exista intencion de menospreciar por parte del &rdenosprecio es el Unico castigo que el
poderoso puede recibir de un inferior, ya que npdetle impedir que éste conceda “menor
precio” a los valores del poderoso. El Menospreciede, en este caso, considerarse fruto del
Orgullo ya que conlleva una retirada de apoyosta tee amor a la persona a la que va
dirigido. En esta emocion tendria cabida el Mobluragoso laboral, en la que al individuo se
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le priva de toda responsabilidad, menospreciand@apacidades y conduciéndolo asi a la
Depresion. Todos conocemos la experiencia desageada que alguien que deberia
saludarnos al cruzarse con nosotros, no lo ha héolaginarnos también lo desagradable que
resulta que en nuestro grupo se haya producidseleacion y nosotros hemos quedado fuera.
El Menosprecio es un certificado de que valemospeso duele mucho y, por razén logica,
baja nuestra Autoestima. Debemos 1° respetardaiéiey 2° atenuar la bajada de autoestima,
considerando, para nuestros adentros, que el tpee®mn0, no estaba suficientemente acertado
0 capacitado para ello. Si alguien no nos saludéuaiarse con nosotros, seguramente no se dio
cuenta, o tal vez no llevaba puestas las gafas.

Menosprecio y Marginacion funcionan casi igudh gicho para uno sirve para el otro.

Miedo, Prudencia, Temor, Timidez, Preocupacién, Dua o Inseguridad.Todas son emociones
desagradables. Tomadas en su justa medida, sosaneseara el buen gobierno de nuestra
vida. Prescindir del miedo nos llevaria a actuar aosoluta Temeridad y en pocos afios se
extinguiria la especie.

Todas nos plantean un dilema doloroso: que se pcaduno lo temido, que acertemos o
no con la decision.

El consumismo, empefado en ofrecernos una gamadamplia posible de versiones
del mismo articulo, es fuente inagotable de Insdgdr Duda y Temor. Toda eleccion lleva
implicita unarenuncia dolorosa Nuestra genética lee como positiva la variedad de
posibilidades porque fueron siempre tan escasasygjca antes supusieron problema, sino
beneficio. Ahora hemos sobrepasado el término meaibtotélico y lo que recibimos es dafio,
muy dificil de erradicar porque, insisto, nuestengs siguen empefiados en que la variedad de
opciones es siempre bienvenida.

Estas emociones debemos manejarlas con inteligenwiando los dos extremos.

Odio, Rencor (deseo de dafiar a la persona odiada para que lva ausolestarnos. Se esgrime
calladamente y termina en la materializacién débdaVenganza) Al satisfacerlo mediante la
Venganzg la sensacion es —l6gicamente- placentera, peyoefitmera porque al poco el
organismo nos manda malestar ya que no hemos ganaataigo sino un enemigo con
suficientes justificantes para devolvernos un nuaio. Ademas puede aparecer la sensacion
dolorosa de habernos excedido, o habernos equivacad haber valorado en justicia las
razones del otro. El Odio se manifiesta en unal@sigaintensidad muy amplia, acorde con el
dafio que valoramos.

Antes de que existiesen las Leyes, nuestros amstépsisecesitaban defender
personalmente sus intereses de las agresionesatusi Odio era la fuerza que les empujaba
a ello, para recuperar el bien si era posible mdoanenos producir un escarmiento visible y
disuasorio para el odiado y para cuantos fueséigdgesle los hechos. A partir del desarrollo
de las legislaciones, el Odio doloroso se haceimascesario, y por ello lo inteligente es
tenerlo bajo control, mediante el ejercicio voluitalel Amor, la Tolerancia, la Compasién, la
Lastima, dirigidos hacia la persona odiable. il&tillo de la balanza del Odio, pesa mucho, es
cuestion de contrarrestarlo en el otro platillo estas emociones positivas antes enumeradas.
Conseguimos reducir el dolor que nos produce ebQuiro hace falta mucho entrenamiento
porque nuestra genética esta programada para Quécetermine en accion de Venganza, y no
en Compasion.

Orgullo. Dignidad. Se observan 3 clases de Orgullo: el “bueno” réfea mis logros y a los de los
mios (“me siento orgulloso de ti”). Orgullo de Agancia, Altaneria, Chuleria o Prepotencia
(de ricos o poderosos), y el Orgullo-Dignidad (déenes), actitud insociable que busca, aun a
costa de perderme beneficiom tener que agradecer nada a nadid’o utilizo para causar al
otro (normalmente mas alto que yo) un dafio (elalgiee puedo causarle) de Desamor,
Menosprecio o Desdén, y por la relatividad, auntemigAutoestima: “aunque tu tengas
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mucho poder, en esta mi parcela no puedes enteasjento soberano”). Légicamente siempre
se esgrime contra alguien con poder sobre mi,rgaata abusar.

Para mantener su castillo inexpugnable, el orgulttehe renunciar a muchos beneficios
gue la vida le propone. El Orgullo es el peor coiepa de viaje. Lo mismo sea dicho de la
Dignidad, que no es otra cosa que un Orgullo diafta de positivismo. Cuando crees que
nada tienes, siempre te quedara ese rinconcitala o Consuelo: el Orgullo y la Dignidad,
gue nadie puede arrebatarte. Es de inteligentégjao que el Orgullo-Dignidad salga de su
término medio o razonable, para no ir por la videdgndonos oportunidades.

Hay veces que el Orgullo-Dignidad es utilizado pogrupo o colectivo, en
reivindicacion de una causa justa. En este casw gglidaridad deberiamos respetarlo para
evitar dafio al grupo. A modo de ejemplo podrianitas el caso del esquirol en la huelga, o el
llamado chaquetero. De cualquier forma, la Razémgre tiene la palabra.

Breve ej. de Orgullo-Dignidad: Pedro y Juan discwdda entrada del trabajo. A la salida,
Pedro reparte entre los compafieros una caja dedmasbAl ofrecerlos a Juan éste le espeta:
“Te los metes por donde te quepan

Comentarios: 1° Con un poco de imaginacion poderaps Pedro como el “poderoso”
(es el dueiio de los bombones). 2° Juan con suagspeonsigue dos cosas: primera, causar un
dafio de Desamor a Pedro y segunda perderse losohemlfcon el Orgullo perdemos
beneficios). Aparte desaprovecha la ocasion derliasperezas con Pedro (el Orgullo es
insociable).

Paciencia Aguantar los contratiempos ineludibles, consatteda calma emocional. “Con qué Paciencia
lleva sus desgracias”. También se utiliza paracardp contrario de las prisas. “Qué Paciencia
hay que tener para pintar este cuadro”.

Patriotismo: Pertenencia, defensa y disfrute de tribu, puelgatoa. Somos animales sociales y nos
interesa que nuestro grupo sea superior a otrpegrpara poder defendernos adecuadamente.

Paz (nadie quiere perjudicarte. No tienes que moleste en defenderte. No tienes cuentas
pendientes) No siempre podemos disfrutar de la Paz, porqueasvsomos agredidos en
nuestros derechos por el otro, y se hace inevimbtiefensa. Asi como la violencia es
producto de la injusticia, la paz lo es del equiiib

Perddn o Tolerancia.En las Sagradas Escrituras leemos que hay quenagradmicho. ¢ Cuanto? Hasta
setenta veces siete. Volvemos a apelar al térmadiararistotélico. Perdonar absolutamente
todo puede resultar excesivo, ya que seriamosndstde infinidad de abusos ajenos. Perdonar
poco resultaria inhumano porque todos nos equivosgnpecamos y somos merecedores de
Perdon. Considerando el Perddn y Tolerancia cotmessocialesdeberiamos hacer lo
posible por perdonar y dar una segunda o tercexdwypdad, siempre a criterio del sentido
comun. Ademas cuando perdonamos nos queda unzigenagradable ya que nos sentimos
acreedores de la otra persona que queda en deund@sutros. Los beneficios para la buena
convivencia del grupo son innegables. Que siempeeatguien nos agreda, nuestro primer
pensamiento sea el Perdon o la Tolerancia, degpuéremos si se hace imprescindible tomar
alguna medida. Siempre que consigamos que el Paidafe generosamente sobre el Deseo
de Justicia, nuestra Felicidad esta aseguradaggarPorque el Perddn hace amigos deudores
y la Justicia no.

Por otro lado, saber pedir Perdén cuando molesta@sam acto sociable de Humildad que
puede disipar las tiranteces. Por el contrario,posura arrogante, hara que el otro se incline
por aplicar la Justicia, a la que tiene derecho.

La Tolerancia, junto con la predisposicida aonrisa, y el interés por lo intrascendente (lo
sencillo), constituye uno de los indicativos extery observables de Felicidad.
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El conocimiento de las emociones humanas, frutendeeducacion especifica iniciada en
la infancia, conduciria a una sociedad mas toleraméspetuosa con los comportamientos
ajenos, y se suavizaria la tendencia a juzgar seebao el prisma de nuestras propias
emociones y circunstancias. Es lo que se llamaéfsenen lugar del préjimo”. Muy sabias las
palabras biblica¥\No juzguéis y no seréis juzgados”

Poder: Facilita el control del medio social o material.éQuas vamos a decir. Es como la varita magica.
A todos nos haria ilusiébn. También, por razonesashwos gustan los lazos de unién y
amistad con los poderosos.

Sepa el que ejerce el poder que las decisionesvabsdbre los subordinados, buscando
un interés personal, daran lugar a una sensacgagdalable de infelicidad que no dejara
disfrutar plenamente de lo ilegitimamente alcanzbliouso del poder con criterio de Justicia
y servicio, sera fuente de bienestar.

Preocupacion. Se manifiesta con una desatencion de asuntos nmepogantes para centrarnos en un
solo tema absorbente y aparentemente importante Esmor: “Estoy preocupado” = “temo”.
La Preocupacion es la base del Estrés. El probésman importante que, para centrarme en él,
mi mente elimina automaticamente cualquier otrdlema menor; elimina el placer y hasta el
dolor.No puedo distraerme.

En los paises pobres, la vida es mucho mas simglerlos ricos. El progreso diversifica
las opciones y por tanto nos abre muchos frentesyy“‘importantes”, tanto que no podemos
prestar atencion a las pequefas cosas (no seida)ldgn los paises pobres, una vez asegurado
el almuerzo, desaparece toda Preocupacion y leseithace intrascendente, a base de pequefias
cosas, que al ser genéticas, por haberse disfrdestie siempre en el terreno de lo natural,
producen Felicidad. Recordemos que en los paiseepta gente rie y en los ricos los cefios
fruncidos por la gravedad marcan la tonica gerdaluestras calles. Cuanto “mejor” nos va la
vida, mas expuestos quedamos a la Preocupacidgquaumos parezca lo contrario.

Productividad. El deber cumplido: no inoperancia. Hacer cosas personalmente. Semtidigigimos el
timén de nuestra vida personalmeremos actores, no espectadores. La Productividetzn
acentuada como la entendemos en los paises degdosplsiempre fue importante para el
grupo, y por consiguiente un valor positivo que nase felices. Cada uno en su trabajo debe
valorar y subrayar los beneficios que aporta atéeslad. Si s6lo consideramos la parte de
sacrificio de tiempo y esfuerzo, el trabajo seenfa de malestar. Cuando el trabajo va dirigido
a cubrir necesidades vitales de los miembros thndia (paises no desarrollados), la
satisfaccion (del deber cumplido) que produce eg saperior a la que recibimos cuando
trabajamos para bienes de consumo que en modooadguareclamados por nuestras
exigencias emocionales genéticas. Maxime si parasguirlo hemos tenido que pisotear los
derechos de los demas.

El progreso simplifica o elimina las tareas, ersa@®una comodidad que nuestra genética
no demanda. La simplificacién y mecanizacion dedamos genera tiempo, pero
desgraciadamente no lo utilizamos para satisfagestras verdaderas necesidades genéticas; lo
utilizamos para trabajar mas y ganar mas dineretgne poder costearnos la simplificacién
de tareas. Un circulo vicioso y tiranizante seraiairededor de nuestra vida. En un principio
los comercios no existian. El individuo se encaag@ersonalmentde atender sus propias
necesidades a gusto y medida, por lo que su aativeda muy variada y nada monétona. Desde
la Revolucion Industrial, mi cuchara la haces ttiy hijo lo educo yo y comemos lo que
Antonio nos ha preparado. La satisfaccion no esisana. Alguien notd esta insatisfaccion e
inmediatamente corrid a poner una tienda de bijieolBlagalo Vd. Misma “Nadie mejor que
Vd. cuidara de su automaéVil“ Coma las lechugas que Vd. crig, ningunas”...

En nuestra sociedad cabria perfectamersigu@kbnte supuesto; incluso puede ser su caso
de Vd.:La maestra Antonia educa en su escuela a la hijRatgui, que es la trabajadora de la
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guarderia encargada de educar a la hija de AntoSiapongo que en generaciones futuras,
mas criticas, alguien podria repasar la historginge muchisimo de nuestro estilo de vida.

Progreso, Superacion, MejoriaHe aqui la clave de casi todos nuestros males.tidgsemntepasados
necesitaron dos millones y medio de afios en pat&adha de piedra tallada a golpes, al
hacha de piedra pulimentada. Aquello si era progsestenible. El Progreso para ellos siempre
era bueno porque, era tan lento, que nunca supardasequilibrio en sus vidas, en sus
emociones. La adaptacion se iba produciendo sirelzor estridencia. Logicamente ese
constante deseo de Progreso se hizo genéticollggesia nosotros: “Progreso, cosa buena y
deseable”. El problema surge cuando desde comieled¢eolitico, el Progreso va ganando
una aceleracion tal, que los problemas socialesrgdas por las innovaciones, no pueden ser
digeridos por nuestra lentisinganética. Esto hace que nuestras Emociones —sraadadida
de las personas del Paleolitico- no paren de clomcanuestro actual estilo de vida. Cuanto
MAas progresemos, Mas nos alejamos de nuestragdaelessgenéticas, 10 que supone caida en
picado de nuestra Felicidad. Curiosamente a nasote parece lo contrario, es decir,
pensamos que hoy estamos mejor posicionados deldsiemestar porque nuestro genes
siguen diciendo: “Progreso, cosa buena y deseable”.

Cada descubrimiento o invencion es base paradiaiihile nuevos avances. Esto hace que
el Progreso, aplaudido por todos, acelere de famswstenible. La Gnica forma de pararlo
seria mentalizar desde pequeiios a los individugsieel Progreso parece positivo, pero ello
nos obliga a unos costes a nivel emocional quesherdos estar dispuestos a pagar. Las
tiendas “delicatessen” trabajan —creo- los mejpreductos alimenticios; sin embargo
compramos en el supermercado del barrio. ¢ Es eguessoecios? No. Sencillamente no
estamos dispuestos a pagar aquel precio. Igualddd antes de tomar nuestras decisiones,
debemos mirar la repercusion negativa o costerpagstro esquema vital que ello supone. No
basta “que sea mejor”. Detras hay un precio. Noabs inteligentemente. Quizas porque
esos costes quedan un poco camuflados por el desgoento de las Emociones que mueven
los hilos de nuestra Felicidad. Cuando los costesa euros matematicos nos manejamos
estupendamente (“no puedo comprarlo porque meitajpara pagar el alquiler”). Cuando los
costes son emocionales no relacionamos bien caefegty, incluso desconocemos el valor de
lo que nos perdemos. No relacionamos, por ejemypi® para adquirir ese articulo hemos
debido trabajar unas horas, y esa ocupacion nwsgeido visitar a un ser querido, charlar
con el vecino, jugar con los pequefios, escuchallagmusica que nos agrada, o poder
almorzar con el resto de la familia. Si fuésemosscientes de esto, quiza decidiéramos no
comprar el articulo. El problema radica en queegagas las necesidades béasicas, lo
verdaderamente importante en nuestra vida es lgem&| dichoso articulo nos sirve para
acrecentarla y las actividades antes propuestaBati®mos entender que la Imagen es solo
una asignatura para aprobar el curso de la Feticidalla no puede ser la causa de que
suspendamos el resto de asignaturas.

Reciclaje o aprovechamiento de los desechos propmajenos.Rebuscas. El Reciclaje o
aprovechamiento de lo desechado por los demaspeestuvo presente en la vida y es
genético. El despilfarro, pagar las cosas por eadensu valor, siempre fue negativo, y nos
produce malestar. El despilfarro se utiliza a vgra@a acrecentar la Imagen.

La naturaleza nos ofregeatuitamente muchos productos que sirven para satisfacer
nuestras necesidades. El hecho de no tener quepgmagzllo, resulta gratificante. Todo el
mundo tiene acceso a la Naturaleza sin distincgcdlases sociales. Nuestros antepasados,
encontraron, sin duda alguna, felicidad con elaiajpoyo de la Naturaleza. La Felicidad nos
llegd mucho antes que el dinero. Nosotros cadae@rrimos menos a lo natural y mas a los
bienes de consumo, que nos atan al dinero y comstguente al yugo del trabajo, para
conseguir niveles de felicidad, probablemente menque los de nuestros antepasados.
Apenas tenemos fuente de placer que no nos cumste the esclavitud laboral.
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Podriamos hablar de como nos afecta estai@mddos encanta recibir cosas gratis o a
muy bajo costo, aunque muchas veces nosotros @spmde ese producto y no hacemos uso
de él(invitaciones, barras libres, regalos, bufeteshite kervicio, articulos de ocasion,
rebajas...En todos los casos es como si el duefio del prodhacko apreciara y lo dejara a
nuestra disposicion casi regalado. Podria ilussta emocion el caso de los cruceros con “todo
pagado”: ¢ Quéago yo aqui bebiendo combinados cuando no lo Gagasa a pesar de tener
botellas que me pasan de fecha? ¢ Por qué me ba&Staemini-piscina cuando la de mi jardin
es mas amplia y pasan los dias y no la utilizo? gig®como en todo momento lo que me
ofrecen, cuando en casa no se me ocurre abritamessel frigorifico? Son las Emociones que
no obedecen los caminos de la légica.

Reconocimiento (sentirse reconocidoEs la parte mas real, diriamos, de nuestra Imaggce
referencia a aquellas cualidades personales deldnd que la sociedad reconoce como
positivas o virtuosas. El reconocimiento sociaédias cualidades servia a nuestros
antepasados para avanzar en la Jerarquia; poogstgs sentimos esa necesidad de
reconocimiento de nuestra conducta. El Reconocimiendiferencia de la Imagen, no puede
incrementarse visitando el supermercado.

Remordimiento, Arrepentimiento. Hemos actuado mal y ello nos puede acarrear coaseias
negativas. Ya no hay arreglo, pero el malestamgseproduce la emocion nos empuja a tratar
de paliarlo, en la medida de lo posible, y por ®spma obrar mas acertadamente en ocasiones
similares venideras. La venganza, tras el breveeplaicial, puede desembocar en
Remordimiento desagradable, sobre todo si el atpeadine poca posibilidad de defensa, ni
respuesta. Si respondiera a la agresion, desaparet&emordimiento.

Resignacién.Cuando buscamos algo bueno a nuestro alcanceauntiis la llusibn como emocion motor
de las acciones necesarias. Cuando no podemogaidarbueno, o0 no podemos evitar lo
malo, no hay nada que hacer. Entonces es muyRiesignacion que consiste en buscar una
lectura menos dolorosa de los hechos, y que protefeoco nuestra Autoestima. No utilizar la
Resignacion y rebelarnos contra los hechos indegabs motivo de dolor inutil.

Esta emocidn es muy necesaria para nuestra sahidlmea Religion supone un apoyo
muy importante para hacer frente a nuestros miadefalta de Religion nos hace mas
vulnerables a la Frustracion.

En el tercer mundo esta muy presente lagRasion y estan vacunados contra los agobios
y ansiedades de occidente. Aqui nos venden elaskpge Todo es posible; y nadie acepta
la Resignacion.

La Resignacion pone fin al sufrimiento déucha interna. Es lo que ocurre en el umbral
de la muerte: El organismo reconoce que la sitmaesdirreversibl€eiira la toalla” , y la
Resignacion se apodera de la persona, sumergiémaolaa paz nunca antes experimentada.
Que nadie tema un ultimo momento terrible. Mienhaga lucha, si hay dolor.

La Resignacion unicamente esté indicadzasos imposibles o de coste
excesivamente elevado. Si hay posibilidades a cagtimable, hay que actuar con llusion, y
dejar aparcada la Resignacion.

Responsabilidad(Temor de que la tarea encomendada no resulte lien)o todos los temores, es
estresante. Una vez mas apelamos al término medio tb mas deseable. La falta de
responsabilidad nos lleva a no cumplir con lo quespera de nosotros. Nuestra aportacion al
grupo o equipo resulta insatisfactoria. La palatesponsable, resulta descalificante. El
exceso de responsabilidad nos conduce al Estré®dorsu cuadro de efectos secundarios.
Ademas el exceso de Responsabilidad puede lldear@equefios al perfeccionismo y ello
puede desarrollar la Timidez.
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Ridiculo: Emparentado con la Verglienza. Hemos querido seigué el resto del rebafio, y, al menor
fallo, el grupo se defiende ridiculizandonos (qglgeien escape del peloton, no resulta
agradable al grupo). La emocién del Ridiculo nasgge de que vuelva a repetirse aquella
conducta pretenciosa y nos conformemos con hacprddos demas. El grupo digiere muy
mal a los listillos y siempre utilizara la burlaiga para apearlos, y que cunda el ejemplo entre
los oyentes para ocasiones sucesivas.

Las personas con caracter se sienten poco afegadasta emocion y pueden tomar
iniciativas que salten los canones del grupo sitotea las posibles burlas. Son madera de
lider. Hay que procurar vacunarse un poco contRid#tulo, a base de Humildad y
Humanidad. Cualquier comportamiento de los homésdsumano. Puede ser discutible, pero
respetable y no debe dar motivo a la burla. Lass#as de Ridiculo es casi exclusiva de los
paises desarrollados. En el Tercer Mundo, las passexteriorizan sus gustos y opiniones con
total despreocupacion. La opinion de los demas iitappero de forma muy relativa. El peligro
de Ridiculo es uno de los efectos secundariosatiss/de la busqueda de la Imagen personal.
Hay personas gue sienterridiculas aunque los demas no las vean asi. Hapguoer en su
sitio a este sentimiento.

Saldar deudas econdémicas o morales. Por el contrarisentirse acreedorContraer deudas forma
parte de una vida sana y flexible. Pero la deud@e® una carga mas o menos pesada.
Cuando saldamos la deuda, el peso desaparece ldgada sensacion de bienegtat que
paga descansa’)En el polo opuesto, sentirnos acreedores nafaadi En la sociedad el que
obra mal contrae deuda con el projimo y es causaadestar (hay posibilidad de que quieran
cobrarle la deuda). El que practica el bien le gdadensacion agradable de sentirse acreedor
(hay posibilidad de que le paguen).

Seguridad vital. Sensacion de salvar la vidd/a unida alnstinto de supervivencia El alpinista que
llega a la cumbre y comenta lo bien que se ve &didcEl que practica el salto del puente. El
torero que culmina su faena. El soldado que vugdvia batalla cantando. El conductor
suicida. El de la ruleta rusa. El que se esta ajmeda aquel columpio aparentemente
peligrosisimo. . . Todos ellos sienten al termumagran bienestar, que supone el haber salvado
la vida, que por momentos estuvo en peligro. Engdds casos vemos una situacion muy
placentera, precedida de otra dificil, desagradallelorosa. Aprovechamos esto para concluir
gue no hay placer o felicidad sin dolor previogké huye del sacrificio dificulta su bienestar.
Esto todavia no ha quedado claro en la sociedgordgteso empefiada en facilitarnos la vida
al maximo y ahorrarnos molestias.

El instinto de supervivencia es la més antigua de las emociones, lo que gdésie que

esta muy arraigada en nuestros genes, de manesaqgee el platillo de nuestros
sufrimientos pese, de manera irreversible, much®qué el de nuestras gratificaciones,
continuemos, fuera de toda légica, propiciandaddomgacion de la vida. Seria l6gico
prolongar la juventud; no la vejez. Quien muri@s 50 aprovecho toda su juventud y se
ahorro la vejez. El Instinto de supervivencia nepaa este programa. El dia que amanece debe
ser para disfrutarlo; no para sufrirlo.

Seguridad de recursosHoy tengo bienes y pongo los medios para asegueamgfiana también
tendré. Puedo dormir sin temor al mafiana. El Ahoroderado es la base. Y mucho mas
importante: Hacer participes a los demas de nuebtemes (Lo que no es dado, es perdigo”
reza el proverbio hindd. Nosotros decimibs que siembras recogesCuando dar a los
demas se consolida como valor social, aseEguramogjue si mafiana nos faltara, nos darian.

Sentimiento de paternidad/maternidad, y demas lazdamiliares. La familia es un grupo de apoyo
de raices antiquisimas. Fue tan necesaria de semyp el deseo de cohesion y los lazos
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familiares se hicieron genéticos. Actualmente egpeso los dificulta enormemente. El
individuo no puede obtener la misma satisfacciéauanzaron nuestros antepasados, pero el
ser humano esta genéticamente dotado para agyas®guir adelante, aunque nos estamos
perdiendo una importantisima fuente de felicidad.

Sensacion de hacer el primo, el panolis, el tontdemos actuado de forma poco inteligente en nuestro
perjuicio. Como la Inteligencia era un valor socmly importante desde siempre, quiere ello
decir que, no s6lo vamos a perder beneficios, girgoademas vamos a perder Imagen y
Jerarquia ante el grupo, y lo percibimos como enaacion muy desagradable y vergonzosa.

Sentirse til. Era y sigue siendo un valor social (el inatil bajam la Jerarquia del grupo, se le
menospreciaba, marginaba y perecia a corto plzomitarse a ser mero espectador, sino
participar en empresas importantes. Antes del peagy la revolucion industrial, los
individuos podian realizar tareas utiles hastineal fle sus dias. Actualmente, cuando el
individuo deja de producir (jubilacion), encuentezdadera dificultad en satisfacer esta
emociodn, y es motivo de grave malestar. Hay quarggu estoicamente y buscar alguin
sucedaneo como por ejemplo el voluntariado. Estoresy bien, pero el anciano de antes, con
su utilidad familiar se ganaba el pan que se cdra@bia bienes materiales). Esto era
placentero (daba y recibia). El anciano voluntdegero soélo recibe el bienestar emocional de
sentirse util. Esto de dar sin esperar nada, edalai santidad y la maternidad, no tiene
precedentes en nuestra historia evolutiva, y arigalel individuo puede verse afectado por la
emocion negativa “sensacion de hacer el primo”tddas formas, esta “chapuza” emocional
del voluntariado, es lo mejor de que disponemosiaBuente es maravillosa y debemos
esforzarnos en verle Unicamente la cara posigie sirve el voluntariado para sentirme til?
Si. Pues adelante. No s6lo hay que ganar el p&ielke también.

Retomando el tema de la jubilacion, decir que aatigente la vida giraba en torno a la
agricultura, ganaderia y poco mas. El anciano lartm de su vida habia adquirido una gran
riqueza en experiencia, que podia transmitir efieae a su descendencia. Era util.
Actualmente, las actividades labores son casiitaBry muy especializadas, de manera que la
experiencia acumulada a lo largo de la vida labagz#nas interesa al resto de ciudadanos. Los
valores que aprendio de joven, han quedado obsoNtsolo no puede ayudar a sus
descendientes, sino que, con frecuencia, tienacueir a éstos para solucionar pequefios
problemas que una tecnologia muy cambiante legdaamtada paso.

Soberbia. Altaneria( ostentacidn exteriorizada de valores convencemdl individuo recibe un
bienestar subjetivo (Imagen). Al grupo le molesia glguien subraye sus valores mas alla de
lo imprescindible, y con razén, ya que inflar ladores se sube ilegitimamente en el escalafén
de la Jerarquia. Asi el grupo tratara siempre deadgiear al altanero, que al final conseguira
con su actitud mas perjuicios que beneficios. LaeBuia o altaneria no resultan inteligentes.

Soledad.Otro de los muchos regalos que nos deja el progResa nuestros antepasados estar solos o
aislados era gravisimo. Podian facilmente semeadide ajustes de cuentas, ya que en
presencia del grupo se dificultaban las agresipne#os apoyos que podia recibir la victima.
De nifios deciamogigja que te pillda solas)”. El individuo aislado no contaba cas lo
beneficios del grupo en cuanto ayudas (a vecelesjtdPodian perecer a manos de alguna fiera
o alguna tribu extrafia. En definitiva se perdiatosolos beneficios que recibimos al ser seres
sociales. Actualmente estar solos, no supone ugrpeital, ni menoscabo de ningun
beneficio social, ya que las Leyes los garantidamembargo la emocion se hizo genética y no
entiende de progresos. Nos pasa factura en formebistar grave. ¢ Quieres Independencia?
La tienes; pero los demas ciudadanos tambiénrlanieEl resultado: todos independientes,
todos aislados. Esta emocion se hace sentir menaaises en los que la interdependencia
entre sus miembros es muy fuerte por razones sithées nuevas tecnologias nos permiten, y
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cada vez mas, desarrollar nuestra vida sin neckdiglaalir de casa y encontrarnos con
nuestros semejantes. Terrible. Nada que decirgeuevos juegos individuales via movil o
Internet. El ser humano es inteligente, pero nasejaanos muy mal con las emociones, y
caemos en la necedad. Asi seguiremos y solo nas@griantar y seguir aferrandonos al
Consuelo del eslogan “peor les iba a nuestros aséelps que no tenian esto ni aquello”. De
todas formas, la Soledad es un sentimiento dolayaegpodemos atenuar llevandole
mentalmente la contraria a nuestra genética, corsajes del pipo: No hay ningun peligro por
estar solo, nadie me molesta, nadie se opone deuisiones, mafiana voy a verme con
muchos conocidos, la tele o la radio siempre estapara ocuparme un rato (algo bueno tiene
la tele), me siento bien, no hay motivo para ser@imal. He dicho atenuar (contrarrestar en la
balanza) el sentimiento doloroso porque la Soledleskr automatica, nunca se dara por
vencida y seguira presionando. Mientras no sintdmpgesencia real de personas amigas, la
Soledad no cesa.

Solucionar problemas Si hay algo que ha acompafado insistentemestr aumano en su evolucion,
han sido los problemas. Cada vez que resolvempsalnema, nuestro organismo nos
recompensa con una dosis de placer, proporcidiaahgportancia del problema. La sociedad
de la opulencia no para de darnos recetas pagx eVitnas minimo problema antes que éste se
produzca; es decir que el problema ni siquieraleeghanifestarse. Sencillamente no existe.
Con la misma sencillez que evitamos el problema,vemos una y otra vez privados de sentir
el placer de resolverlo. Nuestro organismo diseffgih@ticamente a recibir pequefios placeres
a cada paso, se encuentra extrafio y nos da undecatencion mediante un malestar
depresivo, para que demos un giro al timon ¢ Quet guaes no llegan satisfacciones?.

Nos quejamos continuamente de los problemas paregieg que sean, sin embargo
constituyen la esencia de la vida. Consideremosigastros antepasados se veian libres de los
graves problemas que hoy nos presionan de formesiaenente duradera en el tiempo (el
paro, la vivienda, el préstamo, los atascos, laaaén de nunca tener tiempo suficiente, la
adolescencia, las tensiones familiares, el miedo @ar la imagen, al colesterol, a la vejez, a la
muerte...) Si el problema se prolorgja dejarnos ver la luz del final, el estrés sst&ido.
Cualquier emocion genética que no encuentra satisfa permanece ahi como problema no
resuelto mandandonos malestar.

Tenemos tanta necesidad de resolver pequeiios prabgue buscamos un sucedaneo en
los crucigramas y demas pasatiempos. Nuestra gamaiiacepta vivir sin problemas, y si no
se tienen se buscan. ¢Qué sentido tiene que andelyarsdo de los pequerios problemas que
la Naturaleza nos plantea?.

Suefios Necesitamos y nos satisface pensar que lo bugpmosésie. Lo malo encuentra castigo. La
Justicia triunfa. Las peliculas, las novelas, &ges, nos producen placer (igual que el
protagonista, con lo mal que lo tenia, ha consegsadir adelante y el malo tuvo un final
ingrato), igual puede pasarme a mi y a mis opresdde agrada este pensamiento.

Temeridad. Necesaria para poner limites razonables al Miedtaredo asi la excesiva inoperancia y
pérdida de beneficios. Con la ayuda de la intetigehay que saber combinar las dos
emociones buscando un término medio provechosbliédo excesivo, ni Temeridad
excesiva.

Cuando entra en juego la Temeridad, puede ocarpeobr. Si no ocurrié lo peor, se
produce un “subidon” agradable por haber superadgrave riesgo. Es el caso del escalador.
Si consigue llegar a la cima ileso, la sensacitinaatiba para mi la quisiera.

Temor. Esta emocion se manifiesta con mucha frecuenciaestituvida esta llena de disyuntivas: Una

salida es mejor y otra salida es peor. No podeng#foslo a los dados. El Temor es un
malestar estresante (pone en alerta a todo nuegaismo, ya que hemos emprendido un
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camino —disyuntiva- sobre el que nos caben algdadas (no lo controlamos totalmente). El
malestar es proporcional al dafio temido. Comomabtees un malestar, resulta l6gico pensar
gue no podemos llenar nuestra vida de temoresasaip de los conocidos corfialsos
temores”.

Timidez. Cuando hay baja Autoestima se produce Temor a frieefata” y empeorar alin mas nuestra
imagen. Cuando vamos sobrados de Autoestima, daalgetedura de pata no supone una
tragedia. Podemos arriesgarnos a actuar. La Tinv@ézcuentemente asociada a coeficientes
intelectuales altos, porque la inteligencia est@ymada para prestar atencion a lo que nos
falta (problema) y no a lo que ya poseemos (nolenad). Los coeficientes intelectuales bajos,
no perciben con tanto detalle sus carencias, § fitatello es una mayor Autoestima. Si no veo
el peligro, no temo.

Hay otra Timidez ligada a las relaciones socidles viene del desenvolvimiento social
en el seno de la Jerarquia. Cuando el de abajcstabkeal de arriba, recibia un golpe. Forma
de no recibir golpes: no molestar; no disputardpatnteligente). El problema es que al no
disputar ni molestar, el otro se apropia de tods$Ekneficios y nuestra vida se empobrece.
Una vez mas vemos la importancia del término mémioocido como asertividad).

Nuestros antepasados competian y disputidste pequefios, y eso facilitaba encontrar
su sitio en la Jerarquia. Sabian los que habiammma, pero también conocian los que
estaban por debajo. Nuestros hijos sélo disputaivgzaente asuntos de Imagen; los demas
valores ponderables, al no poderlos medir en cdoipet son para ellos una incognita, y ante
lo desconocido se impone la Prudencia. Nuestros hirontan la vida con una enorme
Timidez, por desconocimiento de su fuerza relatgpecto al grupo.

Tolerancia (se trat6 junto al Perdon)

Tranquilidad (no exceso de actividades, sean obligaias o de ocio. No estrésNuestros antepasados
vivian en la tranquilidad y esporadicamente visitabl jolgorio. Nosotros vivimos en la
agitacion, y la tranquilidad resulta un lujo alcaloiz so6lo a niveles muy bajos. La Tranquilidad
es la base de partida para el paladeo de los pkacer

Hay que entender que el dia tiene so6lo 24 horas,eflas tienen cabida un nimero
reducido de actividades. El consumismo nos proporemplisimo abanico de posibilidades, y
entorpece nuestra Tranquilidad. Al final ni disénmos de lo mucho ni de lo poco.

Tristeza, Mal humor. Es un detector externo visible de falta de Feldiden si la Tristeza es el
resultado de cualquier emocion insatisfecha o desgacaecida. En cualquier caso es un
toque de atencién de nuestro organismo ante lamees de que nuestra vida no va por el
camino que debiera; que podria mejorar. Con freziaero sabemos el motivo del malestar.
Nuestro organismo si lo sabe, y si nosotros coeeniés mejor nuestras emociones, también
lo sabriamos, y lo que es mejor, podriamos pomeede. Los términos Tristeza y Mal humor
los utilizamos para referirnos a estadosidéelicidad.

Venganza:satisfaccion y materializacion del Od®i somos capaces de cambiar por Perdon o
Tolerancia, mucho mejor para nuestra salud mdmaVenganza nos produce un subidon
inicial agradable, pero al poco aparece un regusiargo. Estaria justificada exclusivamente
cuando sea el Unico camino para evitar males sesif@turos.

Verglenza. Cuando todos se fijan en mi, pueden quedar albiesto mis presuntas imperfecciones.
Mejor pasar desapercibiddlierra tragame( para que no me veanCompafiera inseparable
de la Timidez. La vergiienza puede sentirse de fpasa/a. No es necesario que yo haga algo.
Son mis circunstancias las que me averglenzaha®&jecinos se han enterado que mi
hermano esta en la céarcel). Se diferencia del RmliEn que éste supone una actividad por
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nuestra parte ( ej. He querido contradecir a atgaregrupo y al final se demuestra que era yo
el equivocado. Me he vestido pensando causar sénsgal final mi ropa ha servido de
mofa).

Voz de la concienciaMuy relacionada con el Remordimiento. Hemos obradh necesitando para ello
engafiar a nuestras Emociones con justificantesm@dbs fraudulentamente por nuestra
Inteligencia. La importancia del caso “lo mereclad.Inteligencia engafio a las Emociones,
pero nosotros mismos no podemos enganarnos, yiasfatarse en el error es negativo y
absurdo. Entonces aparece la llamada “Voz de leieocia” como emocion dolorosa que
garantiza el respeto al resto de las emocioneseNmede permitir que la Inteligencia ande por
ahi burlando impunemente el funcionamiento emotidspreciso que las Emociones
mantengan su soberania.

CAPITULO Vi

DIFERENTES CAPITULOS DE NUESTRA VIDA ANALIZADOS BAO EL PRISMA DE
LAS EMOCIONES

NOTA.- Se advierte que en este capitulo se analizan ctmsceqy variados y
dispares y puede resultar un poco confuso pasamale otro sin mas aviso que el doble
espacio de interrenglon.

Vivimos de cara al dinero y de espaldasestras emociones. Claro. Si no las vemos, ni
siquiera las conocemos. Creemos que la Unica fuaptez de saciar nuestra sed de Felicidad
es el omnipotente dinero, ignorando que la Feletiuas llega por la satisfaccion de nuestras
emaociones genéticas, y que el dinero, a partimdagearto nivel (mucho mas bajo del que nos
figuramos) comienza a obstruir los conductos padéadeberia fluir nuestra Felicidad.

Cuentan de un poderoso rey, que no se&astinhoso; y como mucho habia oido hablar
de la Felicidad pidié a sus ministros que buscasemombre feliz para poder meterse dentro
de su camisa y sentir esa emocion. Los ministraspersaron para la busqueda, y pasado un
tiempo todos volvieron con las manos vacias. ¢ Meéieancontrado en mi reino ningan
hombre feliz? —se extrafiaba el rey- a lo que sagstros respondieron: Si majestad hemos
encontrado varios hombres verdaderamente felicéentonces, sus camisas?, se
impacientaba el rey. Lamentablemente —prosiguiEr®ministros- ninguno de esos hombres
llevaba camisa.

Al adquirir cada objeto de consumo aceptaona pequefia esclavitud “tolerable”. Por
ejemplo: tengo una batidora: Tuve que mirar loalogbs para buscar la mas adecuada. Tuve
gque desplazarme y buscarla en las estanteriasmelrcio. Tuve que dedicar un tiempo de mi
trabajo para conseguir el dinero. Tengo una pragiegie tengo que proteger. Tengo que
dedicar tiempo al libro de instrucciones y recona@nohes. Me expuse a tener que volver al
establecimiento a cambiarla por algin inconvenieiteexpongo a tener que llevarla al taller
de reparacion. Dependo de la electricidad.

Todo esto requiaratiempo. Al ir abriéndose el abanico de adquisiciones
(consumismo) va disminuyendo el tiempo que podeahedgcar a nuestras verdaderas
necesidades genéticas que se iran arrinconandogpemnsamos “podemos suprimirlas sin
problemas”. Al final, la batidora se incorpora &sina vida y deja de producirnos felicidad y
sin embargo la “hipoteca de tiempo” continla praeludo carencias emocionales que si
merman nuestra Felicidad.

Muchas pequeiias esclavitudes individualmente tolebées, forman al unirse una gran
esclavitud desequilibrante
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La Imagen (no sélo la fisica, sino de capacidades funciaaleircunstancias
personales) siempre fue importante. En la preliéstya vital (el que no tenia valores para el
grupo, ni protectores, era firme candidato a lanaade sucesos). El puesto Jerarquico era
importantisimo. Después aparece el desarrollogieetaslaciones (derecho a la vida, entre
otros). Ya no es vital la imagen (la Ley me protdgea arbitrariedad) sin embargo la
necesidad de Imagese hizo genéticag continla presionandonos fuertemente. Las sodésda
se desarrollan. Las necesidades basicas (fisiael®gi@an perdiendo relevancia, y el interés se
centra en el desarrollo de la Imagen y prestigiapide de Maslow). Entonces aparece con
fuerza el concepto datimidad como santuario que me permite ocultar todo lorgquene
embellece. La ley lo favorece. Con mi Imagen endafipinion de los demas y les hago
sentirse en inferioridad. Ellos se estimularanch&ran por alcanzarme, incluso superarme.
Después yo tendré que superarlos a ellos, y ast ebisfinito porquda Imagen no tiene
limites. Es un sacrificio estéril y continuo donde nusedlega a la meta final (no hay limite).
¢ Quién imagino un castigo peor? Esta es la peiateue debemos pagar por obligar al
projimo a una lucha absurda colocandole el lisgac/ez més alto. La lucha por la Imagen es
la mas inhumana, y todavia nos insisten en qualehjo (el dinero con el que compro la
Imagen) dignifica a la persona. El Unico trabaje dignifica a la persona es el altruista, de
voluntariado, o los extraordinarios humanitarioe fagamos en el ejercicio de nuestro trabajo
asalariado.

Como bien dice Maslow, cuando a la persona dejgneatecuparle sus necesidades
béasicas, su interés (el hombre, genéticamentepsgedebe luchar por algo) se centra en
presentar buena Imagen ante los demas, porquiedatilitaba acceso a la elite social que
abria la puerta de los privilegios, alejandoloaenbrginacion. Actualmente y desde la
aparicion del Derecho escrito, la Imagen apenasings para poco, y no compensa el
sacrificio sin limite que le dedicamos.

Un individuo solo no puede salirse de la dinaAmmapetitiva social, sin caer en malestar
de Marginacion. Seria necesario que todos los coerges de su grupo social lo hiciesen a la
vez. Esto daria paso a una regresion que seriaaepiada por nuestra genética de progreso
(* ¢Un paso atras?. Ni para tomar impulso’$omos victimas de nuestras emociones mientras
la inteligencia no aprenda las habilidades ne@es@educacion infantil) para sacarnos de esa
esclavitud.

Para la logica, si multiplicamos por 2 obtenemadodle. Sin embargo al multiplicar por
2 los consumos placenteros, obtenemos, paraddjidaiia mitad de placer. Cuanto mas
comamos, menos disfrutaremos con la comida. Cuaasodescansemos, menos coémodo nos
resultara el sof4. Etc. Como nuestro pensamiemitidna en base a la logica, no entendemos
bien que, a nivel emocional, una suma puede resuiesustraccion en el resultado final, y a
la inversa, al disminuir el nimero de actividades@nteras, puede resultar un incremento de
placer.

Dinero. Nos hemos acostumbrado al patrén Dinero, de mapersodo lo relacionado

con nuestra vida lo valoramos pasandolo por su@reoa olla de 5 € es mejor que otra de 3
€. Es muy facil elegir una u otra en funcion destreepoder adquisitivo. A todos gusta mas la
de 5 pero algunos compraran la de 3. ¢Hacen nmeégin la de inferior calidad?. Estos
ultimos compradores me responderian que no, qie Taes de mejor calidad pero no pueden
permitirse el lujo de pagar 5

A nivel econdmico es facil controlar la relaciogcto-costo. A nivel emocional es
muy complicada la valoracion, y terminamos por almrar. ¢ cuanto vale comer toda la
familia junta, en lugar de hacerlo por turnos? gtugale visitar a tus padres? ¢ cuanto vale la
tranquilidad? ¢ cuénto vale una partida con los asftig cuanto vale una siesta? ¢cuanto vale
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tumbarme a paladear aquella musica que me encacwanto vale elegir lo que voy a hacer
mafiana? ¢cuanto vale sentarme a tomar el soliacégiclel invierno?. No valen nada. De
hecho los he cambiado al trueque por 2 horas didadrabajo extra que me han ofrecido, y
gue me van a permitir cambiar mi automovil por @oo GPS, llantas de aleacion, pintura
metalizada, faros alégenos... Mi felicidad est@gassda. No me doy cuenta que al final el
automovil deja de producirme aquella felicidad @ogue lo ilusioné, y sin embargo continto
con la hipoteca de no poder comer con la familgtar a mis padres, la siesta, el sol... etc.

El sentimiento de Jerarquiaes mas acentuado en el varon que en la mujerréhva
compite continuamente y en todos los campos. Semgbo lucha por los recursos escasos.
La mujer como administradora de esos recursos eegsupara adentro, no necesita competir
con el resto del grupo; compite con otras mujeass eéxclusivamente en asuntos relacionados
con la busqueda de pareja. Por ello, la Envidig; Igada al escalafon jerarquico, afecta mas
al varon, aunque éste, a diferencia de la mujere poucho méas cuidado en ocultarla, ya que
una envidia manifiesta equivaldria a un certificdddnferioridad concedido al envidiado, y
por tanto afectaria a la consideracion jerarquétadvidioso. En esta linea, el varon tratara de
mantener oculta, y callara cualquier deficiencia gfecte a su estatus, y tratard de resolverla
en soledad. La mujer por el contrario, al no semetitiva, no encuentra inconveniente en
manifestar abiertamente sus desdichas a las demgméeras, sabiendo que de ello va a
conseguir ayuda positiva sin efectos secundarmdad las mujeres se agrupan y apoyan entre
si y disfrutan de los beneficios de la cooperagi@o sufren los efectos de la competencia.

Es mas felizquien cubre sus necesidades a lo largo del déagaien las tiene
aseguradas desde el dia anterior.

En la antigledad lasiferencias sociale®eran minimas (habia pocas posibilidades de
enriquecerse porgue los bienes se consumian etogl Bn nuestro actual sistema capitalista,
manda el dinero, y la posibilidad de amontonarlp@eco espacio no tiene limite.

Estamos asistiendo a un proceso en el que sélesobn las empresas poderosas (dos
empresas que se fusionan o absorben, produceblel@imn muchos menos costes). La
pequefia y mediana empresa va desapareciendo. tDiaera a dinero” y las diferencias
sociales se van acentuando, de manera que la addedesta configurando en dos capas: los
grandes empresarios (muy ricos) y los trabajadmrasrced de esos poderosos empresarios
(muy pobres). Decimos “a merced” porque al cree@nhpresa crecen las posibilidades de
mecanizacion, y si a eso afladimos el apoyo deugas tecnologias, la mano de obra cada
vez se va haciendo mas innecesdtrapiezan a sobrar trabajadores. Los que consjguesto
de trabajo no pueden oponer resistencia algunaexigencias del empresario, ya que éste
dispone de una amplisima oferta de mano de obrdedelegir, y el trabajador lo sabe. Esto
unido a la gran dependencia del dinero del suedtla mantener un alto nivel consumista,
lleva al trabajador a una esclavitud sin precedeate largo de la Historia.

Carencia: Hay muchisimas necesidades a las que el orgarssmignte genéticamente
empujado, y al no satisfacerlas se produce maléssgrotras muchas “necesidades” de nueva
creacion originadas por el consumismo. Si no la®cemos a estas Ultimas, no nos afectan
emocionalmente, pero desde el momento en que |eegaestro intelecto via publicidad
desencadenan el sentimiento doloroso de Careneia@giempuja a adquirir lo que nos
“falta”.

La diversidad infinita de opciones consumistas,llevs a una falta de tiempo ya que no
queremos prescindir de ninguna. El resultado esgaedo deberiamos estar recreandonos en
una situacion placentera, estamos angustiados @tiegamos tarde a la siguiente actividad o
no vamos a tener tiempo de hacerla. Asi pasamaddaen un disfrute tedricauando en
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realidad estamos interiormente enojados. En Iasepdércermundistas, las opciones de
disfrute (material) son pocas, y llegado el casaladadanos se entregan plenamente a ellas
con verdadera entrega, deleite o felicidad. Siyierg fastidiarte la fiesta de cumpleafios, so6lo
tengo que regalarte una entrada para el teatrdavpdira ese mismo dia. Cuando elegimos una
cosa, renunciamos dolorosamente a otra. Tambiémpaglcorrer muchisimo y no disfrutar
de ninguna de las dos.

A esta falta de tiempo, hay que afiadir el tiemy® recesitamos invertir para ganar los
recursos que nos posibiliten consumir cuanto masrr(teabajo). No tener trabajo se
convierte en una tragedia, de la que se ven ldgmgmises menos desarrollados.

Cuando decimos “me siento discriminado” “me siegaado” “me siento pobre” “me
siento afortunado” “me siento querido”, aunque txgenente a los ojos de los demas no lo
seamos, subjetivamente son totalmente efectivas eshsaciones, y nos van a producir, segin
los casos, el bienestar o malestar correspondiEste quiere decir que Yo,
independientemente de mi realidad objetiva, puedmafar mi felicidaginti€ndome bien
(optimismo moderado) y evitando abusar de las sersss pesimistas (algunas son necesarias
para el buen gobierno de nuestra vida).

En temas de felicidad no importa lo que som@®mo nos ven, Sino cOMo Nos

sentimos. Hay que hacer la guerra a los complejos.

El hombre tiende por naturaleza egoislka laondad y no a la maldad Si hago el bien,
hay posibilidades de recibir bienes en reciprocid&diago el mal, doy pie a que me hagan
dafio. Es asi de sencillo y efectivo.

¢ Por qué aparece el mal? Fundamentalmente poratosm 1° Porque intentamos
apropiarnos de los bienes del projimo aprovechémdebilidad de éste. Valoramos poco el
perjuicio y mucho el beneficio. (robos, secuestgogrras, luchas jerarquicas, abusos en
general). ¢ Como se defiende el préjimo?: Acentusasloonsecuencias legales. Si las penas
son insuficientes, la balanza del malhechor sénia@ cometer el mal. No asi si se ve
amenazado de un perjuicio punitivo importante. Elug@ar el mal aparece como aplicacion
individual de la Justicia. Si la justicia me pratete forma ineficaz, tengo que “tomarla por mi
mano” para disuadir a quien abusa injustificadameéetmis derechos. Esta era la conducta de
nuestros antepasados antes de la aparicion d¢ kestata.

Cuando hacemos dafio al projimo —aunque la raz@ijugticia nos asistan- nos queda
un cierto malestar porque en cualquier caso norgasain amigo. Tomar siempre en
consideracion el recurso emocional del PerdénTmlarancia. En este caso disminuye el
malestar por el dafio recibido y aparece un regiestelicidad. Ademas la leccion calara mas
honda en quien nos perjudicbl@ mejor bofetada es la que no se ga”

Los valores socialedas normas de urbanidad y cortesia, nacieroa ttetla
inteligencia, y su caida en desuso, es producla tepeza.

De dos personas, estas normas siempre apoyan s¢ @neuentra en situacion de
debilidad. Es una forma de hacer una conductablkexinte unas normas rigidas. Recordemos
aquel clasicoVd. primero”. “De ninguna manera primero VdAquellos dos sefiores
estaban amparados porggguro que garantizaba que cuando uno tuviese una usgéec
prioridad iba a encontrar el camino allanado. Enégligentes. En una sociedad sin valores,
puede suceder que el que tiene prisa tenga queagspel que no la tiene pase sin demora.
Por propio egoismo deberiamos fomentar los vakbeisles. La sociedad tenia sus armas
para defender la continuidad de los valores: Lag&x que los infringia era mal considerada
por el resto de ciudadanos, de manera que nadieayezse sefialado y marginado como
persona no deseable.
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¢Por qué se estan perdiendo? Porque la socieded batperdido su capacidad de
censurar las malas conductas (tolerancia mal eidi@ndEl individuo ve que se puede saltar en
su beneficio aquellas normas, sin que nadie Idieegaasi lo hace. Si el individuo fuese
inteligente, se daria cuenta que con su condutiaatorizando a los demas ciudadanos a
hacer lo mismo; y en esta dindmica al final nadéetica los valores. ¢ Perjudicados? Todos,
incluidos los listillos.

La tendencia a “Seguir al grupo” (Gregarismo)(somos animales de rebafiptiene su
fundamento en que en la prehistoria, seguir al@arp asunto vital: El camino que tomaba la
mayoria era el mas adecuado el 99% de las ocasibingse disentia del grupo y tomaba otro
camino, tenia muchas posibilidades de fracasarlosa perecer y no seguir transmitiendo sus
genes “inconformistas”. Los que seguian al grupoves de escoger el mejor camino, en caso
de sobrevenir algun contratiempo contaban con@lagel grupo alli proximo. Esta emocion
se hizo genética. Asi en la actualidad cuando tamsam camino distinto del grupo (no
seguimos la moda o la actividad consumista) nuesg@anismo no deja de incomodarnos
hasta que encontremos una excusa valida para amitrevamente al grupo, después de lo
cual nuestro organismo nos manda como premio sensacde tranquilidad. La excusa valida
nos sirve de engafio o conformidad para nosotrasosisPor ejemplo, comprarme un 4X4
me parece una barbaridad por el precio elevadagupoyo no salgo del asfalto. El ambiente
de mi nivel social me empuja a comprarlo. Mi irgelicia se resiste a comprar, pero me siento
incomodo y desintegrado. Aprovechando que esta@mtamndo mi calle y el suelo va a estar
muy irregular por largo tiempo, encuentro excudaaalo compro y mi organismo deja de
incomodarme, y me manda sensaciones de tranquilidadste ejemplo vemos que la
inteligencia te aconseja no comprar, pero esteagardel grupo produce un malestar
constante hasta el momento que decides unirtdagsbsas no podemos decir que el
comprador hizo mal en comprar, porque las dosrat®as eran probleméticas. Esta claro que
si el comprador no hubiera recibido la presiongiepo, la razon habria triunfado no
comprando, Yy seguiria feliz sin comprar.

Recuerdo que cuando aparecieron los primeros nsgviteha mucho, corria la fra$éo
hay tonto sin movil’ Con el tiempo todos hemos encontrado una exd@lgtpara no ser los
anicos que no lo tenemos.

Esta emocion es muy fuerte, y muy dificil de résiga que —como hemos dicho- para
nuestros antepasados seguir al grupo era la diferentre la vida y la muerte.

LA VIDA DE NUESTROS ANTEPASADOS

Toma de conciencia de que los seres humanos llessards de 3 millones de afios
viviendo bajo unas circunstancias sociales o refates casi invariables. Esto ha dado lugar a
una genética de emociones adaptativas, y de nadesidmbientales que nosotros
actualmente no podemos modificar. En muchos castas emociones y necesidades
acomodaticias, chocan con el estilo de vida mode@sarrollo, civilizacion, sociedad del
bienestar...

Imaginemos como transcurria la vida destnes antepasados, origen de nuestra actual
genética, en esos 3 millones de afios: No exisggoilidades (la vida en ciudad supuso un
cambio muy brusco). Hasta hace 15.000 afios (peogt, evolutivamente hablando) se vivia
en grupos familiares, o tribus ndmadas que se maldainos a otros territorios en busca de lo
gue la Naturaleza les ofrecia en cada estaciompugsghace unos 12.000 afios) aparecio la
agricultura y la ganaderia. La vida se hace sedan¥a se puede vivir en un territorio lo mas
fértil posible sin necesidad de desplazarse. Egios® otro cambio brusco, con
consecuencias: Antes, las familias nébmadas, siretd@stadas por otra familia o tribu mas
fuerte, simplemente cambiaban de ruta y buscabaiailen otro entorno. Al no tener que
transportar herramientas, estos movimientos ergnfatiles y poco desequilibrantes. Con la
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agricultura y ganaderia (sedentarismo), cuandotoftna ndmada o sedentaria vecina presiona
para apoderarse del territorio, de los recursaos lagsimujeres reproductoras, no vale huir
como antes, porgue hay herramientas de fabricalifigaltosa y almacenes de grano que no
se pueden transportar ni abandonar. Ademas eddan@gmada habia muchos territorios aptos
para buscarse el sustento diario, pero para laudgnia los territorios fértiles y adecuados son
escasos, y dejar el que ya se habia preparadogliammado, resulta traumatico. Con esto los
enfrentamientos se hacen mas cruentos. Cada vexssita mas de la fuerza fisica para
defender unas propiedades que antes no existidaes fmlos ndmadas, habia poco que
robarles.

Ante esta necesidad de fuerza, y éxito de los grppderosos, nace otro cambio brusco:
cuanto mas numeroso fuese el grupo, con mas respeésm tratados y a la vez mas
posibilidades tendrian de avasallar a otros pequgfigos y repartir sus bienes y mujeres
reproductoras. Se propician tribus cada vez maxigse hasta desembocar en la formacion de
las ciudades hace tan s6lo 5 6 6.000 afios. Cdgriasdes” ciudades y ejércitos mas
numerosos, nace la guerra a mayor escala y desaditace la pobreza: los nébmadas no
tenian propiedades y no eran ni ricos ni pobresrd\kn la ciudad, la naturaleza, en tan
pequeno territorio, no produce alimentos para tpakdacion alli congregada. El individuo
para comer no puede salir al campo, ahora propipdeada, y buscarse el alimento; necesita
comercializar con los que traen los alimentos desderritorios. Su alimentacion deja de
depender de si mismo. Como ahora con la apan@bodémodo dinero, la riqueza se puede
acumular sin que se estropee, los comerciantes acaparambase ricos, y muchos
ciudadanos se ven forzados a pagar por sus alisyantdinero que no poseen en cantidad
suficiente. Son pobres. Si no tienen dinero, sakdpn conseguir los alimentos con la
esclavitud(seguramente inexistente en la Prehistoria) y feedéencia sin condiciones. Esto
produce un caos de intereses, privilegios, semvilis que hace necesaria la creacion de las
Leyes para que la convivencia se desarrolle paaiiénte y la ciudad no se debilite y sea
victima de las ciudades vecinas. También son ngasdas Leyes porque la ciudad, con
tantos habitantes, propicia el anonimato y seifadd delincuencia (en la tribu eran todos
conocidos y al delincuente le resultaba dificilgvatesapercibido). Se impulsa el progreso:
Muchos de los habitantes de la ciudad que no despde tierra de cultivo ya que la
agricultura es aun incipiente, se especializametarminados oficios, con lo que aumentan las
posibilidades de pequefios descubrimientos y mgiesitivas, en los distintos campos de la
artesania.

Otro de los “regalos” que nos dejo la ciudad fukaginamiento y la facil propagacion de
epidemias.

FUNCIONAMIENTO DEL CONSUMISMO

Tener 2 es mejor que tener solo 1.

Las herramientas y Gtiles en general, nos faciklarabajo.

Es bueno disfrutar lo que antes estaba reservideliée rica y poderosa (Lujo, Imagen,
exclusividad, viajes, comidas y bebidas especatesbundancia).

Es bueno evitar el cansancio, facilitando el tralma¢diante mecanizacion.

Son buenas las distracciones variadas, accestuétuaa y al conocimiento.

Es buena la comodidad postural y ergonomia.

Podrian enumerarse algunos campos més. Decir das tienen en comun la necesidad
deldinero para conseguirlos, lo que nos ata al trabajo remaglo cuanto mas mejor porque
los campos son casi infinitos, y al hablar de fji@estamos hablando fgta de tiempo.
Ademas en el simple ejercicio del consumo y todaalafernalia que lo rodea, también se nos
va algun tiempo.

Decir que cuando consumimos 0 compramaos, no s@juikehos un bien o recurso, sino
gue ademas mejoramos siemptestra Imagen, ya que la sociedad distingue Bggue
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pueden (elite) y los que no pueden (marginales).eBaasi que el producto que nos venden
puede ser solo urexcusapara aumentar nuestra Imagen, que es lo que \eradadnte nos
importa.

Como la Marginalidad es muy dolorosa, nadie gueresl primero en apearse del tren, y
es muy dificil que todos nos pongamos de acuerdohmcerlo. Seguiremos bajo la esclavitud
consumista.

Los tres pilares emocionales del consumismo soagém, Gregarismo y sensacion de
Progreso. Estas emociones son muy poderosas;apaldr las tres en equipo, aumenta adn
mas su fuerza. Sélo la educacion y el crecimiemtoagonal desde la infancia, podria obrar el
milagro de contrarrestarlas, acentuando el conu@anio de los costos emocionales del
Consumismo. Si seguimos solapando estos costasres®gs en el Consumismo a pesar de
gue la inteligencia de cada uno de nosotros coattalificando el Consumismo como
irracional. No sirve para nada. La inteligenciaanpdede contra la soberania de las
emociones.

El dinero es un bien escaso (es el Unico bien que no mmepmwrciona la Naturaleza, ni
nadie nos lo regala), dificil de conseguir porqpaos andamos tras €l, apropiado para la
competicion social en el terreno de la Imagenfex@hcia de otras cosas o situaciones
naturales y placenteras que mejoran nuestra calielattla, pero no tienen precio
cuantificable ni se valoran, porque conseguirlasmteafia dificultad (estan al alcance de
todos; no sirven para competir).

Si yo comento que ayer estuve tomando el sol\derimo, visité a mis padres, germinaron
unas semillas que sembré, estuve escuchando nearfasorita, me visité mi amigo, la
artrosis me concedi6 una tregua, almorzamos juottssla familia, ayudé a mi vecina anciana
a colocar una ldmpara...nadie de los oyentes gata envidia, porque aqui no aparecen los €
por ninguna parte. En cambio, si comento que corapexa jueves (entiendan Vds. que esto
ocurre todos los jueves), mi esposa y yo estuviceaando en el restaurante Tal, la cosa
cambia. Aqui si aparecen en la mente de todos ga@tter inmediato 100 €, que
comparados con los 5 6 6 que cada uno de los aygastd en su almuerzo domiciliario, los
deja en la méas absoluta marginacién, porque hagldess de ciudadanos, los que pueden ir al
restaurante y los que tienen que comer en casknéio satisface eficazmente nuestras
necesidades de Imagen. Diriamos mas, exceptuasdallares personales inalcanzables para
la mayoria (un gran deportista, un gran escritopalitico, una gran belleza femenina, un
buen cantante...), el dinero es la Unica formulguiedispone el ciudadano mediocre para
conseguir Imagen.

El dinero sirve para cubrir “necesidades”. Paraagamecesitamosempo; y este tiempo
(que no podemos estirar) tenemos que conseg@siatendiendo las verdaderas necesidades
genéticas que estan ahi de forma natural paraagusatisfagamos gratuita e inteligentemente.

Mientras creemos que nos enriguecemos gardindm, estamos en realidad
empobreciendo nuestra calidad de vida. Este razenéwmo sirve para nada desde el
momento que siete mil millones de personas andaretrdinero. Aqui interviene la emocion
de Gregarismo que ratifica de forma poderosa queegee hace todo el mundo es lo bueno, y
en ello estamos. La inteligencia no puede imporeetadortisima emocion de Gregarismo, ni
a la no menos fuerte emocion que nos anima agsagr

¢ Por qué seguimos empefnados en el “Progreso’lza Légica asi nos lo permitéener es
mejor que no tener. Tener 2 es mejor que tenerlsdlm piso es mejor que una choza. Ganar
50 es mejor que ganar 5. El ascensor, mejor questzderas. La palabra “progreso” evoca
siempre connotaciones positivas. Siete mil millaeseres humanos no pueden estar
equivocados. Si comparamos el progreso y el tetagilismo, pasando por alto los costos
emocionales del progresparece de necios valorar el mundo subdesarrollaique no se

49



conoce no puede valorarse y nosotros no podemasmostdentro de la camisa emocional de
las personas en subdesarrollo para valorar su aévidlicidad. Las personas que nacemos
inmersos en el progreso, no alcanzamos a compréaaepe con la I6gica de la que
hablabamos al inicio de este parrafo) las ventigasstos pueblos, pero existen esas ventajas
de cara al cumplimiento feliz de necesidades ematgs naturales humanas, que hacen que
esas personas den mas sintomas individuales dieléelique las de la sociedad del desarrollo.
Y sin embargo vemos que masivamente sacan elebjllstiben a la patera; para qué mas
certificado de que aqui esta lo bueno. Algo no gerda en lo dicho. Debe haber algun error.
Imposible que nos ganen en felicidad. No emigrag&yué ocurre entonces? Sencillamente,
como hemos dicho, el concepto de “progreso” ediposgenético y por tanto universal.
Siempre fue asi para nuestros antepasados. Patarobs queodo lo bueno tiene un término
medio, superado el cual empiezan a aparecer efestosdarios. La aceleracion del progreso
se viene haciendo excesiva para nuestra genébichrigt que desde que abandonamos el
nomadeo alla por el Neolitico. Los cambios emperarser tan bruscos que la inteligente
pero lentisima Naturaleza, ain no ha tenido tiedgplanificar una acomodacién emocional
acorde con esos cambios. Nosotros en nuestro desooanto pensamos que ahora es cuando
somos verdaderamente felices y no en el Paleotitodantas precariedades. Si aquellas
personas pudiesen visitarnos y conocer nuestrdelidaseguro estoy que se preguntarian
“¢,como pueden sonreir estos seres en esta formdadtan complicada donde la mayoria de
las emociones no encuentran satisfaccion? Son todissreprimidos. Nosotros lo teniamos
mucho més facil. No podriamos aguantar tanto cdhas.€umpliamos con todo que nos
pedia el cuerp®.

El progreso abre continuamente el abanico de rasegtsibilidades. Estas posibilidades,
necesitan una atencion y una dedicacion. Estaaddit consume tiempo y ese tiempo (que
no puede estirarse) hay que sacarlo. De déndea: dieshtencion de necesidades genéticas
inmateriales que no tienen precio en €. Hay undiamglacion de estas necesidades en la pag.
71. Esta conducta nuestra, con tantas carenceggggsiones emocionales es inaceptable para
nuestro organismo, que asi nos lo manifiesta endate malestar (infelicidad). Por eso
nosotros vamos todo el dia con la cara larga ymastramos exigentes, quejosos e
intolerantes, mientras en los pueblos donde nd kgrogreso vemos todo lo contraifi.
algodon no engafa

Habria que hacer referencia al hecho, dieathente demostrado, que la percepcion
anticipada del dolor o malestar aumenta su intadsfel pinchazo de la inyeccién se percibe
mas doloroso que cualquier otro pinchazo accideatal de superior entidad).

El progreso no para de avisarnos, subragar@menazarnos con males y traumas, reales
o0 hipotéticos. Nuestro umbral de dolor o malesfaeda asi muy por debajo del de los pueblos
menos desarrollados. Resulta necedad pensar gseseften tal como nosotros imaginamos.

La tele (verdadero caballo de Troya de nuestro tiempo)Es un medio que satisface
nuestras necesidades genéticas de distracciomiadton, de ilusion, de competicion de 2°
grado (nosotros no competimos directamente). Atgpdria utilizar sabiamente la tele para
enriquecer su vida personal, pero por desgracfeedoiente es que nos dejemos llevar por la
distraccion y nuestra salud emocional se vea emtafp por multitud de peligros: 1° A veces
no somos conscientes de la cantidad de horas queamnos delante de la tele, en detrimento
de otras ocupaciones importantes de nuestro pregdamida. Siempre hay en la tele algo
agradable que ver las 24 horas del dia. Encendejddontaes facil, apagarla no tanto. 2°
Ventana abierta a la publicidad consumista queobbiga, via moda y bajo amenaza de
marginacion, a gastar lo que tenemos y lo que mentes, no en lo que nos gustaria sino en lo
que otros deciden que nos guste. No es extrafiadamilia necesite el sueldo del marido, el
de la esposa y la pension del abuelo. Bajo estandemcia del dinero, el paro se convierte en
una tragedia. 3° Ventana abierta al lavado déoeraediante la “normalizacion” de modas,
violencia, eslogan, tendencias, “valores” socighesselitismo politico...que el espectador
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asimila sin cuestionarlos, y dirigen su vida editaccion que otros han programado. No se
moleste en educar a sus hijos: la tele lo hac&@doy ademas con garantias de que esa
educacioén coincidira con la que recibe del restpdenes evitando asi el sentimiento de
marginacion. No se empefie Vd. en marginar a syljacerlo uibicho raro,intentando
trasmitirle unos valores sociales que ya han quedadoletos. 4° La comunicacion familiar,
tan importante, se hace afiicos, ya que, antedartatlie osa interrumpir la expectaciéon de los
demas. El centro de atencion familiar no son nasgiroblemas concretos, sino los problemas
del Oriente Medio, o la marcha del matrimonio dge&asonaje pintoresco fabricado
sacandolo de las colas del paro —con todo resgetma convertirlo en principe o abanderado
del resto de la nacion. 5° Se mete en nuestragpeaaaolocar sobre el mantel un vocabulario
soez que en nuestra vida social no tolerariamd&di&@gonismo cero para el espectador
(exceptuando las lucrativas votaciones via SMSgnias nos ocupamos de la vida del
projimo, descuidamos la nuestra. 7° Durante tbtierapo de expectacion, la actividad fisica
es nula, y propicia para el consumo de golosinas.

Los efectos negativos de la tele van perdiendazéua medida que la persona, por la
edad, baja en su protagonismo vital, hasta el pguegouede prestar un servicio aceptable en
situaciones graves de soledad o de impotenciadonatiEn cualquier caso: Primero la accion
y después la television.

El hombre, en sus comienzos, hacia vida fuera desegpara conseguir recursos y se
veia frecuentemente obligado a negociar con susjaates. Con frecuencia habia que ceder
para desbloquear un acuerdo, trato, o colaborac#&iolerancia era herramienta importante,
de uso diario. Con un enemigo no se puede negétadia que hacer lo posible por no
granjearse mas enemistades de las necesarias.

La mujer recibia y administraba los recursos demiéroasa y solo dependia de su
pareja. No tenia que negociar con nadie ni apmamamientos sino defender con
intransigenciasus bienes y derechos y los de los suyos. Cuaddselevantara la voz, mejor.
Crearse antipatias en el vecindario no era parajar obstaculo, en términos generales, para
un buen desarrollo de sus tareas familiares. Estdepser la causa de ese sentimiento
generalizado en el hombre de que es muy dificdutiso negociar con la mujer. En el tema
de discusiones, la cosa se complica mas, desdereéntio que la mujer, al no poder competir
con la fuerza fisica del hombre, tuvo que desanralh sistema de defensa (justo y
equilibrante) basado en aquella maxirteartiejor defensa es un ataquéZl hombre, al
discutir sobre un tema, centra sus argumentod@makentras la mujer cuando no encuentra
argumentos comienza a utilizar verbos en 22 per&sta cientificamente demostrado que la
Naturaleza ha dotado a la mujer de una fluidezaleruy superior a la del hombre. Esto era
bésico para equilibrio natural en la relacién de pareja. Actualmentenatlbre ha perdido
legalmente su fuerza como cabeza de familia, yeeentra enlesequilibrio frente a la mujer
gue conserva intactas sus armas genéticas. Sijéat sumodera en el uso de estas armas, se
favorece ekquilibrio . Si no hay equilibrio, la parte que se sientayaskcpda perjudicada es
l6gico que no esté contenta, y la convivencia s& p@ue. Si la relacion se va a pique, no hay
ganadores sino que las dos partes resultan pagaicNo es inteligente. En la vida lo
interesante es ganar la guerra aunque para eléfodqueyceder alguna batalla.

¢ Por qué se producen legislaciones desequilibrgr@sovidas, curiosamente, por
legisladores masculinos?: La explicacion la eneontrs en la palabra “caballerosidad” que no
es otra cosa que una emocion equilibradora, iretiaue lo largo de milenios por la Naturaleza
(siempre mas sabia que nosotros) en los varoneinfpmcesaria no encuentra igual réplica en
las mujeres). Esta emocion, como digo, obliga ediva proteger y tomar decisiones a favor
de la mujer, para que ésta no se encuentre enrdagvante la mayor fuerza fisica del varéon,
y la relacion de ambos sea de equilibrio, no egdal (hay que estar muy ciegos para ver por
dentro y por fuera al hombre igual que la mujer aaros vende el eslogan de moda), sino en
lo diverso. Nadie empujé nunca a las mujeres adarg, ni a los trabajos penosos, ni los
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hombres permanecian impasibles ante el maltrat@ anwjer: El maltratador era
inmediatamente depuesto de su actitud y retadodbajalificativo de cobarde. Nunca vimos
una pelicula del feroz oeste en la que un homisgadase sobre una mujer. Por el contrario
era frecuente que un hombre arriesgara su viddgfender a la mujer. En momentos que
habia que escapar de algun peligro, siempre saqu&llo de fas mujeres y los nifios
primero”. El hombre respeta a la mujer sin necesidad dasslgyPorqué se producen entonces
los asesinatos?: Vemos que casi todos estén ligasitisaciones déivorcio (blancoy en
botella). Tal como esté actualmente organizado el tema detalo, es practicamente
imposible dividir en dos sin causar desequilibyimpaxime tratandose de derechos
inmateriales o emocionales. Desequilibrio es sménile injusticia, y la injusticia generadora
de violencia. Queda claro que la violencia hay afagarla no por el camino de la represion (a
veces las emociones negativas, en personas depotol, resultan mas fuertes que las
medidas represoras), sino por el camino de lecjasten cualquier empresa, dicho sea como
ejemplo, el desequilibrio a favor de uno, termina@gudicando a ambos: de momento al
perjudicado, y posteriormente al “beneficiado” p@da empresa se derrumba.

En cualquier grupo social,la Interdependenciaentre individuos aumenta la
cohesion y la tolerancia. La independencia delogdazos y los individuos se muestran
intransigentes. Esto lo vemos en los pueblos d#éde o esquimales, tremendamente
hospitalarios. Los pueblos victimas de un catadisenunen en su tragedia, y destapan un
amplio repertorio de conductas humanitarias, antpensables. En momentos de revolucion,
es muy raro que surjan discrepancias insalvablesaldel grupo de base, que se mostrara
como una pifia. Un empresario que dependa muchasdeabajadores, sea por falta de
demandas de empleo en el mercado, sea por haktidaspecificas conseguidas con el tiempo
por los trabajadores, deberd mostrar tolerancisetios, y la primera muestra sera que sus
salarios seran adecuados y nada abusivos. Laspsren edad avanzada se vuelven
intolerantes con los demés. Esto no es impedinpmar® que muestren una gran cohesion con
su pareja, debido a un aumento de la interdeperadenc

El ser humano, desde su etapa de simio, aceptddan grupo, no entendida como un
simple acompafiamiento fisico. Estamos disefiad@sl@@ooperacion e interdependencia. La
Independencia temporal y moderasi@mpre fue bienvenida y necesaria. El probleuinges
en la sociedad del progreso cuando la independsapgra el término medio de la
moderacion necesaria, y alcanza cotas cada vealtaasie aislamiento personal.

Todo lo dicho trata de ilustrar y dar luz sobregema tan candente como son las
relaciones de pareja, tan debilitadas en la ad@a@liLas cifras de divorcio son dolorosamente
altas. Modernamente existen ingerencias tantoigeditomo de medios, que directa o
indirectamente favorecen la independencia de loguges, primando el interés o derecho
individual sobre el interés de la familia. Piense geria mas interesante y humano dirigir los
esfuerzos publicos, no a facilitar la separaciim a fortalecer las relaciones emocionales
debilitadas. La Naturaleza y sus institucionessainas a fuerza de perdurar en el tiempo, y
siempre el varén fue muy dependiente de la mugelayinversa. Curiosamente con la crisis
econOmica aumenta la interdependencia y aminosatilamandas de divorcio.

Las relaciones de pargy@drian compararse con una empresa donde hayeuy jef
trabajador. El jefe tiene potestad para sancidnasraportamiento del trabajador. Pero si el
jefe abusa del trabajador, la sociedad ir4 a pigaeusencia del jefe es siempre bien recibida
por el trabajador. El trabajador aspirara al maxirmrivilegios (no va a poner techo a sus
derechos, de eso que se ocupe el jefe. Si le aarakstieldo al doble, no va a rechazarlo; si le
permite llegar tarde, no va a ser puntual...sexitodtos) pero éstos privilegios pueden dar al
traste con la empresa, y si ésta se hunde, seiniogldos con privilegios incluidos. Lo
sensato para el trabajador seria renunciar a adgunalegios excesivos, para que la empresa
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continuase. Debe haber aquilibrio entre lo que cada uno aporta y recibe. No eseigine
alguno de los dos deje de aportar las prestaceitesque esta obligado.

La empresa o equipo conyugal (la Familia) exisezldédhace miles de siglos. Quiere
esto decir que la Naturaleza, a lo largo de esgptie se ha ido encargando de perfeccionar la
relacion bilateral con principios diversidad de roles(la especializacion en el equipo es
indispensable para obtener resultadosTBtHos iguales”no funciona en ninguna empresa),
equilibrio en el reparto de recursasterdependenciay Jerarquia. El éxito esta garantizado
sin necesidad de “ayudarle” con leyes y fuerzasraas ideadas por personas que pretenden
ser mas coherentes que la propia Naturalezala hay tan atrevido como la ignorancia”.

No es viable una empresa o equipo con dos jefedeigal la hora de tomar decisiones
(imaginemos 2 presidentes de gobierno, 2 direstdeeun banco, 2 entrenadores de un
equipo, 2 directores de un hospital, 2 Papasg€? j@¢ personal, 2 directores de un instituto, 2
accionistas con el 50% de las acciones cada unr@stlentes de un club deportivo, 2
ministros de hacienda, 2 presidentes de una asatj&presidentes de un partido politico, 2
alcaldes, 2 entrenadores... ¢, Por qué a nadieosereria esto? Sencillamente no funcionarian,
y por eso en ninguna empresa o equipo debe hgbfasiguales a la hora de tomar
decisiones. Alguien debe tener potestad sobrestl.rBueden darse casos muy puntuales de
pequefias empresas con dos jefes, que sobreviveagygauna excepcional Tolerancia entre
ambos, y reparto de parcelas en las que cada yetegpero esto es muy raro o infrecuente.
Cuando se habla de jefe no quiere significarsedgbe hacer lo que quiera en beneficio
propio. El toma las decisiones pero la opiniénrdsto debe ser escuchada y tenida en cuenta.
El abuso de poder no seria inteligente y, a lalatgria al traste con la empresa.

Cada uno de los jefes antes vistos en el ejempherdtener, y de hecho asi ocurre,
potestad o fuerza sancionadora o coercitiva sasesubordinados de manera que sus
decisiones sean obedecidas. Los jefes inteligestscharan a sus subordinados, que podran
elevarle sus opiniones de manera fluida. El sevaseaquellas decisiones que, por su
importancia, requieran una mayor elaboracion mepéab equilibrard delegando el resto de
decisiones. A ningun jefe se le ocurriria cambiaridmente la ocupacién de cada uno de sus
trabajadores: El electricista no debe hacer ehjoatiel fontanero, ni el contable debe bajar a
cocer ladrillos. Si queremos que la empresa praddebe habeativersidad de roles de
manera que cada uno rinda en su parcela al 100&&agaauno se le exigen para su
contratacion unas cualidades especificas paraestpa desarrollar.

Para que la empresa tenga continuidad, debe haherterdependenciaentre jefe y
subordinado: El jefe depende del trabajo del subadb y éste depende del dinero que le
aporta el jefe. Si la demanda de productos dismeiyusi jefe puede hacer el trabajo solo, la
interdependencia desaparece y el equipo se rompksdordinado le toca la loteria 'y ya no
depende del dinero del jefe, el equipo se rompe.

En la Familia no pueden los dos conyuges tomastegs al mismo nivel. La
Naturaleza nos ensefia que para que desapareztachiasy disputas entre los miembros de
un grupo debe haber necesariamenteJenarquia. Imaginemos un ejercito, una
Administracion, un banco un hospital sin Jerarqdidade todo el mundo “mandase” igual.
Esto seria el caos.

Entonces en el grupo familiar ¢ Quién asumira émsstbnes ultimas; el hombre o la
mujer? El hombre lo ha hecho a lo largo de ladtiisty la Naturaleza ha ido aumentando su
capacidad y tendencia a encarar y solucionar praseEl hombre primitivo podia dedicar el
tiempo necesario para pensar en la solucién dertddemas, sin que el funcionamiento
familiar se resintiera, ya que cuando habia resummenticios suficientes, terminaban sus
obligaciones. El rol de la mujer (acondicionamiesiéd nido familiar, administracion de
recursos aportados por el hombre, cuidado de jos, ltuidado de los mayores, de los
enfermos, confeccion de las prendas de abrigoapaejdn de los alimentos, recoleccion de
frutos... etc) le ocupaban el 100 % de su tiempdatnentesin posibilidad de interrumpir
estas actividades y sentarse a buscar soluciGmdblemas, ya que la vida familiar se
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paralizaba gravemente. Asi la Naturaleza la dota pader hacer varias cosas a la vez y
hacerlas bien. Es como si la mujer funcionara copiloto automatico. EI hombre Gnicamente
puede centrarse en un solo asunto, y dos faenaliaimas lo desbordan (cuando se trabaja un
problema, no se puede prestar atencion a otreefRose dice que los descubridores son
siempre muy despistados). Cuando ocurre un probéenha casa, la mujer inmediatamente
debe ponerlo en conocimiento del marido para qtieean consecuencia. Nunca que el
marido detecte un problema, acudira a la mujeasias intentar resolverlo por su cuenta.

El hombre inteligente debe estar abierto a lasygsias y quejas de la mujer, de manera
que las decisiones no sean nunca autoritariasr Beeien ninguna empresa tiene el
subordinado tanto poder de decision como el progdanpor la Naturaleza en las relaciones
conyugales. 1° porque la mujer ha desarrolladoyuaa capacidad de detectar y conducir las
situaciones emocionales de la pareja (la mujereuethejar facilmente la conducta del
hombre). 2° EI hombre tiene una gran dependenkigbkde la mujer, cosa que no ocurre a la
inversa, de manera que la mujer siempre manejsattén por el mangq”y nunca puede el
hombre permitirse el lujo de tenerla descontenta.

El hombre, como jefe, si asi lo convenimos, dehertéa potestad de hacerse obedecer.
Una potestad que queda en simbdlica por los motigbss en el parrafo anterior. Y para mas
garantias, la sociedad siempre promovié como waloial el respeto del hombre hacia la
mujer (el hombre que arbitrariamente pegaba a jannera calificado de cobarde y
menospreciado por el resto de hombres). Asi l&n@ma doméstica nunca fue un problema
social preocupante. Que el hombre ostente la pate fuerza, no significa que vaya a
ejercerla alegremente. Los guardias de seguridad eatre nosotros con sus armas de fuego y
sus porras dispuestas para la violencia, y sin ggole& ciudadano en ningin momento se
siente amenazado. A nadie seturriria dejar al poder o jefe, sin fuerza cibieec

El equilibrio en el reparto de beneficios familsgueda asegurado por lo visto en los
parrafos anteriores, e impide al hombre abusaudeaesza en beneficio propio. Ademas es rol
de la mujer actuar como administradora de los sesufiamiliares, lo que garantiza aiin mas el
equilibrio.

Por ultimo en la familia debe existir umderdependenciaentre ambos conyuges: La
mujer depende del marido para engendrar sus Kijper,a recibir los recursos econémicos que
le permitan atender las necesidades del hogaoribre depende de la mujer para tener la
vida hogarefia organizada y dispuesta, y paraaatissu necesidad sexual. Si alguno de los
dos conyuges no atiende debidamente su parcelgugdo familiar se resiente.

En el desenvolvimiento de la vida de pareja notemikeyes, y hay que actuar con
principios de Justicia o Equidad y Tolerancia. Eberia trabajarse desde la infancia. Hay
gue saber que cualquier desequilibrio a mi favovgecara el descontento en el otro conyuge,
éste tomara medidas de fuerza a su alcance pasegur el equilibrio (se trata de fastidiar o
castigar de alguna manera, y hay muchas formasrdeguirlo: pequefia violencia fisica, Ira
o enfado, malas caras, desatender necesidadesajelrnenazas, ignorarlo... etc.) El que
recibe el castigo puede considerarlo injusto o Eixoey respondera con otras medidas de
fuerza por su parte para conseguir el equilibrie éuconsidera justo. Asi se entra en un
circulo vicioso del que nadie, por temor a resudtarsalladpconsiente en salir. Esta dinamica
en principio seria totalmente justa porque amlayeeti derecho a disfrutar en igualdad de
cualquier beneficio, sin embargo esto conducersfioamar a los que antes eran dos
cooperantes beneficiarios de una buena relaciédogrenemigos empefados en doblegarse el
uno al otro. Todo comenzd con un pequefio desacuen una pequefa injusticia. Insisto,
el procedimiento es justo pero no inteligente, ya gn la vida debemos aprender a perder
pequefas batallas si queremos conseguir ganamuenagnucho mas importante. Por eso,
aquel circulo vicioso hay que tratar de romperknde la siempre dificilolerancia.

Debemos aprender, aunque nos cuesipearnos del burrae vez en cuando, con la
seguridad que si yo no hago dafio al otro, el atfreshun ogro y tampoco me lo hara a mi,
porque vamos en el mismo barco y a los dos nosesdaejue no se hunda. Si en la relacion de
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pareja hubiese una lucha por ver quién es masaitdéede los dos, la vida seria muy agradable
para ambos, y ninguno percibiria menos benefidiesel otro. Ayudarnos con la satisfaccion
(emocion) de ver que mientras a tu alrededor dtaosos se hunden, el tuyo sigue luchando
contra el recio oleaje. La intolerancia nos llewana vida de continuo cruce de castigos
mientras dure la relacion que acabaré en divomictados los problemas materiales y
emocionales que ello conlleva, ademas de la sémsdesagradable de haber fracasado en la
empresa mas importante de nuestra vida, comoFssdia. El divorcio con hijos, es el fin de
un problema y el comienzo de una pesadiBalimos de Poncio y nos metemos en Pilatos”.

La vida de pareja es muy rica y muy complicadaqiodjue uno hace siempre afecta al
otro) y nadie puede desde fuera valorar su eqigilibejor que los propios coényuges. Los
gobiernos y las asociaciones deberian de absteseingervenir, dictando normas
desequilibrantes, y propiciar en cambio la edugaeimocional desde la infancia, y la
intervencion imparcial de los psicélogos y agest@sales en los casos concretos que fuera
necesario reconducir al equilibrio. No queramogs&s listos que la propia genética. Las
leyes externas, en su animo de equilibrar consitpoimlo contrario, y esa justicia aparente
pero injusticia real es generadora de violenciavibkencia doméstica hay que combatirla con
la justicia doméstica, y ésta solo puede ser vdéoper los propios conyuges. Nadie deberia
ingerirse esgrimiendo fuerza en el funcionamienterno de la pareja, excepto en casos de
delito.

Toda la organizacion familiar, esta genéticameatdigurada por la Naturaleza en base a
un hombre que sale fuera de la casa para obtexerdarsos materiales necesarios, y una
mujer que se queda en la casa para administrare=asos y atender el desenvolvimiento de
la familia. Actualmente, la sociedad de consumdtan® la mujer, con el beneplacito del
hombre, a salir de su casa para duplicar los resufssi, generando sus propios recursos, la
mujerdeja de dependere los del hombre, con lo que, una vez engendiaddsjos, ya no
necesita al hombre casi para nada. Sin interdepeiajdos lazos familiares se debilitan.
Ademas el hombre contindia siempre con gran depeiadda la mujer, como vimos, con lo
gue el desequilibrio esté servido. Esta situacgwadorada por el hombre como injusta. La
injusticia es la base de la violencia. A la maydeddos hombres la violencia hacia la mujer les
repele por razones genéticas y no la desarrollandembargo puede existir una minoria que
vean trastornado su funcionamiento emocional yaraeén el maltrato. El divorcio con hijos
desemboca en injusticias imposibles de equilipoarel sistema judicial ordinario (los hijos
no se pueden partir por la mitad, ni estar en dios 1 mismo tiempo; los bienes inmuebles,
pensiones alimenticias, hipotecas etc. a vecesaeonpueden distribuirse equitativamente).
Considerando que, con frecuencia, los violentasitean quitandose la vida, debemos deducir
gue los problemas emocionales que rodean a loscitiggpueden ser importantes, y seria
responsabilidad de las administraciones, valorgriestudiar estrategias. Desde luego no dar
tantas facilidades para las rupturas. Habria gaeizar los problemas de fondo mediante la
asistencia especializada a los ciudadanos emoumiené desorientados. Los gobiernos deben
velar no sélo por la salud del cuerpo, sino tampignla salud emocional, porque si alguna de
las dos falla, no se produce bienestar en el carad

Si la mujer trabaja y genera sus propios recursoperiores a veces a los del marido-, en
estricta justicia deberia considerarse la iguatdadiependencia entre ambos. Desaparece la
Jerarquia y de forma natutak luchas y disputas estan servidas. Partienéstdebase,
pretender la armonia en el grupo familiar resuiégico.

Solo hay tres caminos para evitar las disputa@u¥los dos conyuges continden
interdependiendo uno de otro con equilibrio eniglate de recursos (tal como la Naturaleza
configurd: Que los privilegios se repartan de marmeuilibrada. No que ambos anden
luchando por los mismos privilegios. En la 12 opaiada uno sabe qué puede esperar y qué
no; hay paz. En la 22 opcion, a cada paso apaatisduta). 2° Que el hombre renuncie a su
Jerarquia genética, con lo que se mantiene lavemsia, pero el sufrimiento por las
emociones reprimidas va a resultar traumatico.l2 IQ mujer trabajadora renuncie a su
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igualdad, para lo que esta genéticamente ada@adgque renunciar a los derechos nunca
resulta agradable, ni vende, politicamente hablando

Cabe un cuarto camino que seria que ambos ejargasalerechos con cierta Tolerancia y
convencimiento de que al ejercerlos de forma abuse produce malestar en la otra parte.

Siempre que nos salgamos del camino disefiado paatiaaleza, recibiremos coscorrones
emocionales.

¢Nos hemos parado a pensar que durante 8 horis distamos bajo la Jerarquia del jefe,
sin derecho a decisiones, cumpliendo 6rdenes ers&diasga las vestiduras?. Bueno, pues
desde la vida en la empresa hasta la vida en af @y una distancia abismal, en la
capacidad de la mujer para alcanzar sus iniciagivaparto de recursos. La fuerzay libertad
de la mujer en el seno familiar, siempre fue itdimente mayor que la que puede alcanzar en
la empresa laboral. Es mas. Excepto en la toma&disidnes importantes, las mujeres
mantuvieron una situacion de privilegio en el tfatmiliar. Existe la palabra “caballerosidad”
en direccion a la mujer, que no encuentra otral@ran direccion contraria.

El mal, las desgracias, accidentes y tragediagznos Provocan una Emocion
desagradable (lamentamos que hayan ocurrido. $ranhos podido evitarlas, lo habriamos
hecho, sin duda. Estamos dispuestos a cooperaalpaaalas). Provocan a la veatras
Emociones agradables de Aprendizaje y Consuelo.odeprovechado el accidente ajeno
para aprender como debemos nosotros comportarrmai@aer victimas de casos similares.
Sentimos Consuelo al pensar que las desgraciaseoaitos demas pero nosotros, hasta la
fecha, nos venimos librando de forma privilegiadas sentimos en definitiva con suerte, y
protegidos por Alguien con poder. Conocemos la citaal de muchos Consuelo de tontos”
El mal de los demas no va a resolver mi problernas@amosontos). Pero hay que reconocer
gue se produce efectivamente un Consuelo (emoagrafiable.

Ocurre también, a veces, que nosotros fuimos vagtioon anterioridad de un
accidente o infortunio similar. Sentirse Unicodaedesgracia produce la emocion dolorosa de
Marginacion. Este otro accidente ajeno hace quead#star de Marginacion se atenue.

Emocionarse Una persona con poder o Ser Sobrenatural protetgbdlcuando éste se
encontraba en dificultades. Recordemos las frasestilizada en muchos momentos
emocionantes: “Dios existe”, “Dios es muy grande”.

Para referirnos a los momentos emocionantes solatiliaar la expresionise me
pone el vello de punta”

- Un enfermo esta grave y hay una movilizacion gadren todos los equipos del
Hospital para atenderlo.

- Pelicula de Ben-Hur: Un pobre condenado a gafmessde el desfile triunfal a bordo
de la cuadriga del consul romano. La musica maagiainpafa la solemnidad. Madre y
hermana muy enfermas, son auxiliadas por el vemaklla gran carrera y por Jesucristo.

- Pelicula: Los indios atacan el fuerte y ya a pulg rendirse, se oye en la lejania la
trompeta del 6° de caballeria que acude en auxilio.

- Pelicula: cuando estaban a punto de llevar defesentencia de muerte de la
acusada (persona buena), aparece un testigo gueulpa con pruebas definitivas.

- El poderoso S. Martin, desde su caballo, se dedprde su lujosa capa para abrigar a
un pobre mendigo.

- Mi hijo es un pésimo estudiante criticado poromdAl fin de curso trae unas notas
muy aceptables que nadie esperaba (milagro divino).

- La ambulancia, a toda sirena, lleva a un enfegrave al hospital. Todos los coches
gue momentos antes exhibian sus derechos y paidmie el asfalto, a pesar de sus prisas, se
van apartando, cediendo paso al necesitado.
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En todos los casos podemos distinguir lo dithwa persona en debilidad y otra
persona (o grupo) con poder o capacidad para solaico ayudar en su problema.
Frecuentemente solemos ver una mano Divina intervio.

Por qué nos emocionamos: Nos tranquiliza peneasi alguna vez nos ocurre a
nosotros quedar en serios problemas inmerecidassegra alguien para sacarnos del
atolladero.

El sentimiento de Emocién suele ir acompafiado giénhé@as de bienestar, a modo de
agradecimiento y sumision a ese Ser, o buena @erqae hizo posible el desenlace feliz.

Mecanismo de la DistraccionLa inactividad, o la fiesta duradera, son situaesoen las
gue nuestra vida no progresa. Esta falta de progesletectada por el organismo como
peligrosa porque desembocaba para nuestros armdepasauna mas que probable bajada de
nivel jerarquico dentro del grupo. Por consiguieeterganismo manda malestar -
aburrimiento- para que salgamos de esa situaeiligrgsa. Empujados por ese malestar nos
movilizamos hacia la ocupacion constructiva, héciistraccion (aprendizaje) o hacia la
Competicién. El organismo reconoce estas activisladeno positivas y deja de enviar
malestar. Ahora nos recompensa y refuerza nuestr@aldecision, mandandonos placer.

El problema de la Distraccion radica en que elragizaje no tiene limites (cuanto
més aprendamos mejor). Poco es insuficiente, uo p@s es 6ptimo, y mucho mas resulta
excesivo, porque ocupa un tiempo de nuestra videsaeio para otras actividades. Por
ejemplo: no ver nunca la tele empobrece mi vidaumepoco y seleccionado, la enriquece;
entregarme al televisor en tiempo sin limite, vaeluevamente a empobreceftn el
término medio esta la virtud”.

Cuando emprendemos una distraccion, nuesggemismo entiende que estamos
aprendiendo o sacando unas conclusiones de losguesy oimos o competimos, que van a
servir para mejorar nuestra vida. Aplaude con ls&@mepero no sabe decir “basta ya” porque
el aprendizaje no tiene limites. Es nuestra inteliga la que debe poner sobre la mesa la
emocioén detlespilfarro de tiempao. Esta emocion puede (segun la fuerza con que
subrayemos) imponerse a la emocion de Distraccaiotyamos poniendo fin a ésta.

El problema del término media Alimentarnos con un garbanzo seria insuficiente, a
medida que vamos aumentando el nimero de garbasaoses mejorando la alimentacion,
pero, pasado un limite, los garbanzos empiezacermas cada vez méas dafo. Como es éste
un asunto vital nuestro organismo sabe obligarmear de comer en el término medio
mandandonos malestar (hartura).

Hay otros muchos temas positivos en nuestra vidagpr no ser vitales, el
organismo no avisa del exceso, desconociendo ese ayartir del cual comienzan a
perjudicar. Ciertamente parece l6gico que cuant®mé sirvamos de lo bueno, mucho mejor,
pero no es menos cierto que a partir de un ciertiee, adn lo bueno empieza a generar
efectos adversos. Estos efectos casi nunca séredaccon la causa que los origing, y por
consiguiente son dificiles de controlar. Nos en@mbs mal, pero desconocemos el motivo;
sin embargo cuando notdbamos el malestar de laraasabiamos que habia que poner fin a
los garbanzos. Tenemos que entender que cuandmidsvmuchas horas conectados a la tele,
no sufrimos Aburrimiento porque tenemos engafiadoganismo (nos estamos informando),
pero si notamos una falta de felicidad al notarspmeos espectadores de lo que hacen los
demas con su vida, mientras la nuestra la teneraogatada a la pata del sillon.

El dinero, la imagen, las distracciones, el pragreen algunos ejemplos de temas a los
gue deberiamos poner limites racionales, para imged invadieran y quitaran sitio a otros
temas imprescindibles para una vida rica y completa

El dinero: Para una familia que no sabe si mafiana habr&omaa para todos, el
dinero se convierte en la llave de la despensa. ire familia catalogada como pobre en
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mentalidad occidental, el dinero, una vez cubidaasiecesidades vitales, deja de ser
indispensable, pudiéndose, con una buena admui&tramocional, conseguir niveles
optimos de felicidad. Para las familias economicama@comodadas en las sociedad del
progreso, el dinero comienza a ser un problema gamar mas dinero (siempre se aspira a
mas) tenemos que dedicar nuestro tiempo a traiva§gar Esto es gravisimo porque las
restantes actividades felices de nuestra vidafgftarde tiempo se veran afectadas: contacto
con los hijos, con nuestra pareja, con los ascateianayores, con los amigos. Comemos
deprisa, sin centrarnos en el placer de hacerlotéh@mos una sexualidad problematica de
urgencias y estadisticas. Disfrutamos de la nazaadolo los fines de semana, si acaso. No
tenemos tiempo para jugar, ni para movernos sigoia@afgun ritmo musical. Con algun
pretexto, abandonamos el ejercicio de nuestros mligiosos. 1/3 de nuestras 24 horas lo
dedicamos al trabajo por cuenta ajena, es decantkiese tiempo hay que guardar la libertad
en el bolsillo, a la espera de poder salir a Ieegapodettomar nuestras propias decisiones.
Emocionalmente hablando, nos cuesta muy caro comsdglinero. Hay quien lo consigue
més facil via delincuencia (legal o ilegal), perbacer dafio al préjimo la persona
experimenta una emocion dolorosa que nos aleja Helicidad. Como decimo&l pecado
lleva implicita la penitencia” Qué decir de los que no necesitan malgastaemspo en
trabajo porque heredaron propiedades importantsrnvcerrado el acceso a la mas
importante fuente de felicidad que es la llusiéom@ setiene todo, no se puedmnseguir
casi nada.

Vamos a ponernos un tope a la obtencion de recyrgasar tiempo para poder
emplearlo en vivir. Que nadie ni nada pueda comypdargir nuestra vida por unas monedas.

La Imagen: Es la emocion universal (genética) y fortisima gos impulsa a quedar
bien ante los demas. En la vida sélo hay dos fodeasstirar el cuello: A base de méritos
personales dificiles de conseguir (un santo, uritesaun profesional prestigioso, un inventor,
un cantante, un actor, un futbolista, un politropaortante. En general alguien que tenga
facultades excepcionales). La otra forma, més ysaral el resto de los mortales, va siempre
unida al dinero, como simbolo extewisible de nuestras habilidades especiales para
conseguir “facilmente” aquello por lo que todoslae tortas. En occidente, la imagen es el
triste cajon donde van a parar casi todos nueltiosres y créditos. Cuando todo el grupo
avanza sin freno, buscar el término medio sin queddras, se hace dificil. Hace falta mucho
control emocional para no sentirsarginado con menores cotas de Imagen que el resto del
grupo.

¢Por qué no es inteligente dedicar excesivo tienhpalavo de la Imagen?: Porque la
Imagen es siemprrelativa y sélo brillan los que estan por encima de los&terste es el
mecanismo: Yo me esfuerzo en ganar mas dineradeaillar sobre mis vecinos. Lo
consigo. Pero mis vecinos también tienen capagdaal esforzarse y conseguir el dinero que
necesitan para ponerse a mi altura. Hasta aqai fiedprillo porque, utilizando el concepto
ciclista, ‘he quedado absorbido por el pelotdiZl resultado de mi maniobra es que continto
en la misma mediocridad de antes, pero con uneedid&a: Que hemos colocado el liston mas
alto y tenemos queontinuar con el sacrificiode tener que saltarlo. En alguna esquina de
nuestra historia futura, habra alguien contemplaody riendose mucho de nuestros modos
de vida.

El timido: El timido sabe en su fuero interno que deberianges exigente con los
demas. Deberia ser menos cobarde a la hora déagjstcs derechos. Esa falta, que le produce
dolor, trata de compensarla de dos formas: 1° medlsalidas y comportamientos temerarios a
los que las personas menos timidas no se arrianga@firegafiando y adoptando superioridad
con las personas, normalmente familiares, antguesse puede exigir sin temor (timidez) a
recibir una dafio (madre, hijos, esposa), y esta laconvivencia familiar es muy grave. En el
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término medio estaria la conducta conocida comatidstad. Es decir: No debemos abusar
de los derechos ajenos, pero debemos hacer valeuéstros.

Vivir la vida no es ir todos los dias timarcha”, ni similares, sino cumplir con las
demandas emocionales de nuestra genética.

Nos creamos infinidad de necesidadepie mejoran nuestra imagen (cuantificables todas
en € ), y para conseguirlo no nos queda mas rengedialesatender, por falta de tiempo, otras
necesidades genéticas no cuantificables en € i panto inutiles para reivindicarnos ante los
demas. Para suavizar el malestar que nos produnsatisfaccion, tratamos de correr sobre
ellas “un tupido velo”. Esto del velo ayuda, pErgersona no puede engafiarse a si misma, y
esa insatisfaccion de las emociones desatendidak)qe malestar de fondo. Vendria bien
ilustrar esto con la fabula de la zorra y las uyase la necesidad insatisfecha y dolorosa, la
zorra interpone su “tupido velo” y contindia su camiQué hubiera pasado si unos pasos mas
adelante se encuentra una escalera: inmediatafasnteas habrian madurado. Esto
demuestra que cuando creemos que una carencrelads maniatada para que no moleste,
continda viva y mandandonos malestar como es sgagiiin. Si la zorra hubiera totalmente
olvidado la carencia, habria comentado ¢ para geéoqyo una escalera si las uvas estan
verdes?; pero no.

Las actividades de distraccior(television, lectura ) son actividades contempéesti No
hay que hacer nada ni adoptar estrategias persoae otros los que actuan. Su uso abusivo
empobrece la vida porque no deja tiempo para attigdades mas creativas. De todas
formas sirven para satisfacer la necesidad emdailendistraccion, informacion, suefios,
ilusiones, y justicias: “Si el protagonista culmicin éxito su aventura, o ejercio la justicia
contra el malo, ¢por qué, llegado el caso, noaeuair en mi vida lo mismo?. Me agrada.”
Las actividades de distraccion deben estar muydasten el tiempo, excepto casos de grave
incapacidad funcional.

Las sustancias que producen bienestaendorfinas, serotonina, dopamina, y algunas
mas que desconozco, son especie de drogas natuméso que, al igual que las drogas
artificiales, producen adiccion, de manera que @¢aah organismo no las segrega por falta de
estimulos, producen umfond que hace que la persona se sienta mal. Pued¢ c&s0 de los
ricos, cuyo listdbn material esta tan alto que pasia les estimula porque casi todos los
estimulantes quedan por debajo de ese listonvEl econdmico suele ser inverso al nivel de
felicidad. La prosperidad econdmica es caldo dévoutle emociones negativas, ya que la
genética humana esta hecha a medida de la presxdyete la lucha; no de la suficiencia.

Placer: Cuando sobre el organismo pesa una Preocupacitiés BsDepresion (maxima
preocupacion), los canales del placer quedan intgridos, para poder centrarse sin
distraccion en la solucion que demanda el motiengupante. Malestar y placer no pueden
ser simultaneos (a nadie se le ocurriria dar un gpdauso y a la vez un gran regafio). Si es
perfectamente posible percibir el placer en monsedéobreve olvido o desconexién de la
preocupacion. Después vuelve la preocupacion yamerte desaparece la capacidad de
placer.

La vida feliz hay que aprobarlade forma similar a como hay que aprobar un cueso d
estudios basicos. No basta con sacar matriculamler ken una asignatura y suspender el resto.
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Igual en la vida no basta sacar matricula en “imagesuspender muchas otras asignaturas
aunque sean de menor importancia. Ver la gag. 73

La imagenno es un valor absoluto sino relatiii imagen depende de la imagen de
los que me rodean. Esto origina la siguiente dindn¥o quiero mejorar mi imagen (necesito
trabajar mas y ganar mas dinero, ya que la forreigesalusiva de ganar imagen la venden en
el mercado a base de € ). El problema nace cuasdpke me rodean también tienen derecho
y posibilidad de luchar por su imagen. La mejoraneyalcanzan. Yo me veo obligado a ganar
mas dinero para volver a descollar. Los demastidgaaumentar otra vez sus recursos para
alcanzarme, y asi hasta el infinito. Es decir esaarrera donde nunca se llega a la meta,
porque cuando crees que has llegado, resulta queslea meta la han colocado varios
kilbmetros mas adelante. Esta dependencia de esedziasajue es el dinero requiere una
gran dedicacion de tiempo y de efectivos (trabBfembre, trabaja la mujer, se le mete mano
a la pension del abuelo, se le sisa a la alimeitad. La falta de tiempo hace que no podamos
dedicarnos a esas otras necesidades o asignatym&scindibles para aprobar el curso de la
felicidad. Qué pasaria si no participara en est@aa ninguna partéle quedaria el Gltimo y
me sentiria al margen del grupo (marginado) y aotctinfeliz. Lo ideal seria que yo no
participara en la carrera y que los demas tampobaieran. Entonces no se produciria
marginacion, y volveria a ser rico en tiempo ypa&iria aprobar casi todas las asignaturas del
curso de la Felicidad. Esto es lo que ocurre epadses que llamamos tercermundistas. Es la
diferencia de ocupar en la famosa “piramide de d&skl piso de arriba o el de abajo. Lo
curioso es que todos los seres humanos, por lai@mgenética de Progreso luchan por estar
en el de arriba. No valoramos que en el piso dpdbacesidades basicas) podemos dar
respuesta a muchas mas demandas genéticas (l9fiser@anos nunca estuvimos instalados a
lo largo de nuestra larga historia en el piso day. Al pasar del piso de las necesidades
bésicas al piso de arriba (piso de la Imagen) @ @mcompetitiva y comparativa se hace
inevitable e interminable. Andar para atras es genéticamente antinaturadlierio aceptaria.
No parece inteligente ni légico, aunque decimos‘gsele sabios rectificar’ Habria que
responder a este problema: Si la finalidad Ultimadestra vida es la Felicidad, y el Progreso
es solo una forma particular de buscar esa Feticiglase componente pone en peligro el
resultado final, hay que prescindir de ese compeném guiso lo componen varios
ingredientes. Si uno de ellos es incompatible osrdemas, nos estropeara el resultado final.
El azlcar es agradable, pero si estoy prepararalensalada, tengo que prescindir de él, por
muy goloso que yo sea.

Segun los cientifico$a adrenalina que producen algunas emocithagueael
funcionamiento del sistema nervioso centfedtly lento) (para dar prioridad adacion o
respuesta inmediata-pienso yo-. No es momento de pensar sino deRcC@ansideremos
gue cuando nuestro organismo se configurod, se pamsgo y se actuaba instintiva o
emocionalmente con total inmediatez (el mono ndgpdnsar si debia o0 no coger la
manzana, porque cuando lo decidiera, otro mone Babiria adelantado. De ahi la
incompatibilidad de la adrenalina con el racioginfctualmente se piensa mas antes de
actuar, pero el mecanismo de blogueo intelectealdra la adrenalina, continlia vigente y
perjudica mas que beneficia el desenvolvimientawksstra vida. Nos ponemos “nerviosos” en
situaciones que deberiamos conservar la calmaeyptoopecer el funcionamiento del
raciocinio, pero es imposible, seguimos un sistdengida para el que no hemos sido
configurados. Nuestros ancestros, casi siempreisolaban sus problemas con la accién (u
omision), por eso la genética fijé el automatisrficeg “problema...liberacién de
adrenalina...acciéon”. La adrenalina siempre se qibaen la accion. En la civilizacion este
automatismo contintia (es genético), pero muchassyet encorsetamiento de nuestro estilo
de vida, no nos permite llegar a la fase de acgitenadrenalina no se quema. ¢,Por qué no se
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llega a la fase de accién? Porque muchas de lasasajue en el Paleolitico realizaban sin
represiormuestros antepasados, han quedado —necesariagnh@émte- en manos de
gobernantes, justicia, relaciones laborales, leyasnas sociales, modas...Pongo ejemplos en
los que se ve que el problema provoca adrenalordpp motivos antes apuntados, y no
termina en la accion. No so6lo no se quema la atinensino que aparece una emocion muy
negativa como es la Frustracion; sean algunos &snde ello: Mi calle estd mal y no la
arreglan, amenazan con subir la edad de jubilatdénjecinos hacen mucho jaleo y no puedo
dormir, no me dejan fumar dentro del bar, me obliggasar revision del coche cada 6 meses,
alguien pasa y me insulta, sube el precio de Idsucantes, la justicia que se me ha concedido
no me satisface, tengo que aguantar con buena ¢asaclientes, a veces tengo que mostrarme
servil con mi jefe, Pedro se ha chivado y me hajugieado gravemente, el arbitro nos esta
robando el partido, el profesor me suspende indefigahte, me cierran la tienda delante de
mis narices, el autobus esta parado pero no mdapteerta de acceso, mis hijos no me
obedecen... Como estos ejemplos podriamos citahigioms mas. La adrenalina no se quema
porgue no se desencadena la accion que solucicadaauno de los problemas citados.
Ademas la libertad en todos estos casos queda vabama porque en todos se genera una
emocioén de odio o ira que empujarian a utilizariééencia como medio para solucionar el
problema; sin embargw debemoautilizar esta violencia, porque vivimos dentrouwtemarco
legal, pero la emocidn insatisfecha, interiormerde hace polvo. De esto se habla en el
capitulo de la Libertad.

El organismo maneja nuestraconductaexterna mediante un mecanismo emocional de
“doble rienda”: Malestar y Placer. Cuando hacentgs presuntamente perjudicial para
nuestros intereses, nos esta mandando Dolor o taralesta que solucionemos el problema.
Una vez solucionado el problema perjudicial o sattsa la necesidad o la carencia de un bien,
nos manda un premio o refuerzo consistente enRidzenestar (el placer nos lo proporciona
nuestro propio organismo; no el langostino a lagha, como creemos. Probando a dar el
langostino a alguien que termina de disfrutar dbamquete, saldremos de dudas). Llegados a
este convencimiento vemos claramente que, antesldplacer, se hace imprescindible el
problema, la necesidad o la carencia. A mas neadsso carencias, mas posibilidades de
placer. Necesidades cubiertas, Placer dificultBtxer = langostino + circunstancias
personales. Nos acostumbramos a envidiar al dielflangostino, cuando en realidad sus
circunstancias personales pueden impedirle qudeestsulte placentero.

Posiblemente el organismo por razones de simptcjdeconomia disponga de poco
namero de sustancias productoras de Placer y lméusmte o sustancia productora de
Malestar. Resultando que ese Malestar unido a moegdo cognitivo 0 causa concreta
conocemos con el nombre de una emocion determidaésto lo llamamos “Envidia”. Al
mismo malestar unido a otro concepto cognitivddmbmos “Odio”, etc. Igual ocurriria con
los placeres. Para hacernos una idea, podriames pbejemplo de las multas de trafico: el
“Dolor” casi siempre es el mismo y no tiene por qaébiar (la cantidad econdmica de la
multa). Esta cantidad unida a un concepto cognitival estacionamiento, exceso de
velocidad, viajar sin seguro, conduccion temeragig@.) nos daria una diferenciacion de unas
multas de otras. Igual puede ocurrir con las Emm@saue dirigen nuestra vida. De echo los
cientificos encuentran muchas similitudes en etimamiento fisioldgico de emociones tan
dispares como Amor y Odio.

Bienestarque se produce tras haber puesto la vida en peligr&l escalador que llega a
la cima, al apearnos de los columpios, al apeatabavion, el torero al terminar la corrida,
los conductores suicidas, el puenting, los depaltasesgo, los viajes de aventura... Al
finalizar el peligro, el organismo premia con uart@star proporcional al grado de peligro
corrido.
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Inteligencia Emocionat Las emociones desfavorables pueden llevar al foazam
individuo con mucha inteligencia, mientras otrgy@ri peor dotado para la misma empresa,
sus emociones favorables pueden conducirlo al.@3#dodas formas, no parece correcto
hibridar en un mismo término Inteligencia y Emaas, aunque en el fondo lo importante es
lo que entendemos, no las palabras que utilizamesgxpresarlo.

No olvidemos que las decisiones que afectan anosesttos, no son tomadas por la
Inteligencia, sino por el juego o balanza de la®&ones.

Sensaciones negativas sin posibilidad de mejorarlaspor tanto, dolor innecesario
iComo pasa el tiempo! La vida es un asco. Hacéeuompb de perros. Somos el culo del
mundo. Todo me sale mal. Encima de pupa chichorieNgo mas que goteras por todas
partes. Qué mala suerte tengo. No hay manera.

Todas estas sensaciones estan relacionadas cesireigtho doloroso improcedenta
que el sufrimiento no nos va a llevar a soluciaigroblema.

Sensaciones negativas por problemas con posibiliddeé mejorarlos, y por tanto,
dolor necesario que nos empujara a elicSiempre se me quema la tortilla. Otra vez he
perdido el autobus. Estoy perdiendo amigos erabjo. Este abrigo me cae muy ridiculo.
Llevo un siglo sin ver a mis abuelos. Qué tardmséha hecho. Otra vez me han dado gato por
liebre. Esto no es un coche; es un cacharro. j€asca me dejan los botellones!

El malestar me moviliza a solucionar el problemendré méas cuidado con la tortilla,
procuraré llegar antes al autobus, veré la mareereogerder amigos, me buscaré otro abrigo,
buscaré un hueco para ver a los abuelos, vigilagtag con mas atencion...en mi mano esta
todo esto y voy a mejorarlo.

Qué pasaria si hiciera caso a los eslogawrigudan sobre Optimismo: Que no
sufriria el malestar del Pesimismo, pero mi calidadida se empobreceria al no solucionarse
esos problemas. La inteligencia nos ird indicandmdo debemos ser optimistas y cuando no.
El Pesimismo no lo puso ahi la Naturaleza par&dfast sino para solucionar problemas al
alcance. No debemos hacerle una guerra irracional.

En nuestra vida, lo que estd mal es motivateecion y malestar, para que
busquemos soluciones, en cambio lo que esta bianesira vida lo pasamos por alto (si esta
bien, no hay nada que arreglar, y por tanto, acatsa). Una buena receta para nuestra
Felicidad consiste en traer_al pensamiento conso@sas cosas que estan bien y que pasamos
por alto. Nos cuesta poco y nos mete en una dirddaositivismo: ejemplo de
pensamientos de este tipo en los que debemos measegQué bien nos llevamos en mi
familia!. Hace una mafana espléndida. Qué bieniemtosdescansando tras la fatiga fisica.
Esta comida que yo disfruto es un lujo para mucheso 3 meses sin perder el autobus. Los
conocidos me saludan con alegria. Llevo una raedaudna salud. El barco de mi matrimonio
se mantiene a pesar del oleaje. Cuantas cosassbuenlisfrutado en mi vida. Qué bien tener
una ducha a mano cuando aprieta el calor. Quéhbielen los jazmines del jardin. He
dormido toda la noche de un tirén... Cada uno peedeiinar lo bueno de su vida y
acostumbrarse (es cuestion de entrenamiento) earseren ello unos breves momentos.

Dinero: El antes y el despuésDesde tiempos muy remotos se practico, sin duba, e
trueque o intercambio de bienes materiales o immadégs. También existiria la deuda como
pago aplazado de forma razonable. El 99 por ci@atos intercambios tendrian su base en los
productos que hoy llamamos de primera necesidaabakar gran cantidad de estos productos
resultaria inutil. Imposible, diriamos, por incortipke con la vida nébmada, amén de su
caracter casi siempre perecedero y su dificil poide de la rapifia. Nadie trabajaria mas de lo
necesario. Por todo ello, la lucha por el enriqmésmto individual se situaria en niveles muy
bajos o inexistentes.
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Entré en escena el dinero, con lo gueatmrrabamos tener que ir garbanzos para
arriba, garbanzos para abajo, con el contratierepgue el otro estaba ya servido y no
podiamos conseguir sus gallinas a trueque de ¢bosids garbanzos. El dinero por su
versatilidad interesaba a todo el mundo y coneghpre hay posibilidad de comercio. Hasta
aqui el invento funcionaba de maravilla, pero lamedas resultaron con una cruz al reverso:
Se pueden almacenar facilmente, y como no se estnppuantas mas acapare, mas
posibilidades adquisitivas tendré. Es Idgico. Léwe almacenamiento, ningurRuedo
comprar lo necesario y lo caprichoso (consumisifi@bajaré sin limiteporque no existe
limite en el almacenamiento de dinero. Cuanto mgjemmPor ser un bien facilmente
transportable e inidentificable, se hace perfeata gustraerlo. Los niveles de preocupacion
por el enriguecimiento individual pueden ser aladtigimos. Aparece el concepto de riqueza y
de pobreza. El dinero es poder. El rico puede guisk que quiera del pobre. Basta con ir
afadiendo dinero hasta vencer la resistencia. Cadinero nace el servilismo. Es el hilo capaz
de mover la marioneta a capricho de quien la maneja

La Deuda: No es agradable sentirse en deuda. Sentimos aerede la deuda pagada
“El que paga descansa’La penitencia aplaca el malestar del pecadoragampenitencia,
mayor tranquilidad.

Cuando un familiar esta en vida, siempre teneneospo de equilibrar las pequefias
injusticias que hayamos podido cometer con él. Godallece, ya es imposible, y entonces
aparece con fuerza un sentimiento de deuda impagatilelo. Tanto mas, l6gicamente,
cuanto peor haya sido nuestra conducta. La perponae portd bien con el difunto, sufrira la
pérdida, pero su duelo sera menos tormentoso.

El “libre albedrio” no existe: ante toda disyuntiva, la Inteligen@agncarga de instalar
la balanza y de ir convocando en ambos platillestarespondientes pesas emocionales (a
favor o en contra)Siempre se hara lo que indique el platillo mas pesadaeteio en cuenta
gue la necesidad de demostrarnos a nosotros migmeasomos libres (alguien nos amenazé
gue no lo éramos) a la hora de decidir, pesa lo;gapto que puede hacer que la balanza se
incline hacia el platillo que en estricta l6gica eras débil. Nos hemos engafiado. Pero como
Nno nos interesa engafnarnos, a lo largo de nuadaanunca o casi nunca hacemos uso de esta
pesa desequilibrante. Nos sentiriamos mal al pensi@ncia cierta que nos estamos perdiendo
la mejor opcidn. ¢ Cémo actuamos cuando vamos a elgge 2 lavadoras, entre 2 coches o
entre 2 novios?. Vulgarmente decimos que miram®&ims” y los “contras”, que justamente
coinciden con los dos platillos de la balanza. Granre de las pesas que ponemos en la
balanza son de peso subjetivo, de manera quedéasates finales de varios individuos ante
un mismo problema, pueden no coincidir. Asi venaogriedad de comportamientos en la
sociedad, que dan la impresion engafosa que cadalige libremente. En el funcionamiento
de la balanza de las emociones, las que ocupdatdéibpde las perdedoras, al quedar
insatisfechas, o haber sido contrariadas, dejaesiduo de malestar, que puede ser muy
importante, e incluso sugerirnos que la decisiémeita no fue acertada. Basta con que la
Inteligencia descubra a posteriori una circunstagae no se tuvo en cuenta, y por ello no
hizo concurrir al platillo a la correspondiente ema.

La vida del progreso se caracteriza por el sinléiposibilidadegjue nos brinda
Nuestros antepasados tenian pocas opciones yregabdn plenamente a ellas con un disfrute
sin reservas. Nosotros elegimos un menu en elurastiz y lejos de centrarnos en él, estamos
mas pendientes del que no elegimos y el vecinligsh.eSi elegimos Benidorm, sentimos
perdernos Marbella. La playa esta bien, pero mepie montafa, etc. Si pretendo amargarte
el partido de fatbol, s6lo tengo que regalarte emaada de teatro para la misma hora.
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Como diria Ortega y Gassét,Una de las cosas mas terribles de la vida es la
vacilacion, tener que decidirse ante muchas paddules iguales”.

El Hombre por naturaleza ¢bueno o malo?.as 2 cosas: Hsuenoen cuanto que
debe proteger a los otros componentes del gruptecgieven de apoyo cooperacion y fuerza
defensiva ante enemigos comunes (egoismandisen cuanto que los otros componentes
del grupo compiten con €l por los recursos y Egibs, o molestan con su actitud o
personalidad. Se puede definir el Hombre como “ggmente bueno y puntualmente malo o
injusto”. La frontera entre la maldad y la justj@aveces es muy difusa (@slo que me robes
unos garbanzos; @ssto a veces que haya un reparto de garbanzos, qoie@s

La préactica del bien o altruismo es quizas la faenés importante de Feliciddd ¢ue
siembras recogésPor el mismo motivo resulta doloroso practidanal, aunque sea de
forma involuntaria. El empresario que no tiene ne@isedio que despedir a sus trabajadores,
sufre.

¢ Por qué ocurre asi?: A lo largo de millones de a&diizo genético. Si hago el bien,
hago un amigo para el futuro. Si hago el mal gratuente, me granjeo una enemistad que
incluso tratara de perjudicarme. No me interesa.

Desgraciadamente en la sociedad del progrestiaigawpoco inteligente hacer el bien
ya que estamos en continua competicion unos cos,@rver quien saca el cuello més alto
(*al enemigo, ni agug’ Esta barrera prohibitiva de practicar el bieremacontra de la
genética humana y al no poder ejercitarse, prothatestar. En el pecado llevamos la
penitencia. Para engafarnos a nosotros mismoizauaste malestar, practicamos el bien
con los pobres (limosnas) y con los tercermund{€&§5) que no compiten con nosotros,
pero con el vecino, de ninguna manera. Seria ded@yudarle. ¢ Se imaginan al Barcelona
ayudandole al Real Madrid?

El Remordimiento o “Voz de la conciencia’ Si he hecho un dafio al préjimo, en
respuesta puedo recibir otro similar. El Remorditoees como un doloroso interrogante:
“¢No debi dar una solucion menos traumatica pao&r@P”. Cuanto mayor es el dafio que
hacemos, mas tormentoso resultara el RemordimiPettsemos en los casos de los
criminales que no son encontrados por la Justiagan el tiempo ellos mismos confiesan su
crimen cuando podian mantenerlo oculto. ¢ Qué coasigon ello?: Pagar y descansar. El
malestar del Remordimiento no cesa hasta que pagse Cuando el dafio que hicimos es
pequefio e irreversible, pagamos pidiendo perdopeilon supone rebajarnos humildemente
al otro, poniéndonos en sus manos. Lo terriblaiagdo mi vida se llena de pequefios dafios
“legales” al projimo, sin compensarlos ni solicipgrdon a las personas dafiadas. Entonces
vivo con un continuo malestar. Como son pequefidegjano los relaciono con mi malestar, y
en consecuencia no pongo el remedio para saldadlsinarlos. Por el contrario, la persona
gue practica el bien, espera el bien y apoyo ddéasas y eso produce bienestar o felicidad.
Si hago el bien, me aseguttengo muchas posibilidades) que recibiré el HianSeguridad -
segun la piramide de Maslow- resulta muy trangaglara. Los mafiosos practicaban con
frecuencia las obras de caridad con los huérfaqozds de sus propias victimas)
posiblemente como liberacion de sus remordimientos.

Las obras de caridad y el voluntariado, nos damtopolad de saldar la infinidad de
cuentecillas que —aunque no las conozcamos- presEngue existen y que estan pendientes.
El que paga descansa.

Pienso que los empresarios y los jefes, tienen ejereicio de su trabajo mas ocasiones
de hacer dafio a sus subordinados que a la inRoBallo estan mas expuestos al malestar de
remordimiento. Cuanto mas derechos se restrinjas subordinados (hasta un limite), mejor
le ir4 a la empresa. Cuanto mas condescendiestasenn ellos, peores resultados se
obtendran. La empresa da a los subordinadoslyeréle éstos. Cuanto menos dé y mas
reciba, “mejor”. Mencion aparte merece el jefe gake incrementar la productividad de su
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empresa mediante el buen trato a sus subordinaggato de beneficios. Sobre esto habria
gue considerar muchos factores y emociones paralgasultado final fuese el deseado. No
por ser bueno el jefe va a asegurarse una maydugtigidad. Podria aparecer el abuso de los
subordinados etc.

Notros no podemos engafiarnos a nosotraaasipor muchas consideraciones y
justificantes que aportemos; en el fondo nos qleedansacion de haber obrado mal y eso es
lo que llamamosoz de la concienciaque no es mas que otra emocién que nos aliergre
de los autoengafios (no de los ajenos —logicamente-)

Los dolores somaticos no desaparecen, ni pueden daeen suspenso, hasta que no
se soluciona la causémuy concreta y facil de conocer: Los dolores speeificos, y faciles
de discriminar: me duele una muela, la cabezaphifid, la garganta...). Sin embarys
malestares psiquicos se manifiestan con un malestimilar para todas las causas y poco
discriminado ni localizado (infelicidad), con frecuencia se hace dificil relacionar causa-
efecto: “Me encuentro mal. No sé que me pasa. 8 va bien, no me falta de nada, pero no
estoy contento. Todo me molesta. No tolero a nddigCual es la causa de esta sensacion de
infelicidad que tengo? Si tengo problemas en caacta causa u origen, dificilmente podré
poner remedio. A veces las causas son violentegentinas faciles de detectar ( por ej. No
me esperaba estas notas de mi hijo, me ha falla@onigo en algo concreto, he perdido
mucho dinero tontamente, averia grave en el copbemalestar en poco tiempo se ha
superado, mejorado u olvidado porque al conocpddemos remediarlo. Otras veces las
causas no son explosivas y repentinas sino que &std perduran largo tiempo (hijos
adolescentes, enfermedades, desatencion a losmadres hijos por horarios laborales,
insatisfaccion econdmica.... En general lo quedlsnms Preocupaciones. Son las peores. Son
las mas traicioneras porque se esconden, quedaonaimente en suspenso solapadas por
otros motivos felices concurrentes, no nos damestalde que estan ahi pero ellas, apenas
desaparece el breve motivo de bienestar concurnargb/en a la carga produciéndonos
Infelicidad. Nosotros achacaremos esa infelicidatta circunstancia negativa y dejaremos
que aquella siga haciendo estragos impunementanttxshla culpa de nuestro cabrero
(infelicidad) a lo mal que estaba hoy el traficigmoramos que el malestar ya venia de antes.

Repitamos que la sensacion de infelicidad puedmementaneamente anulada por una
circunstancia feliz concurrente (las sensaciondslagdad y malestar psiquico no pueden
coincidir al mismo tiempo. Pueden alternarse. Wareacion puede quedar en suspenso
temporalmente y después volver a manifestarse).

Concretando, hay situaciones de infelicidad emjlessconocemos perfectamente el
motivo, y podemos buscar solucion. Pero hay otnague sentimos la infelicidad pero no
sabemos qué nos la produce. Para esto es fundameatainima formacion emocional, y
poder chequear nuestra vida (las asignaturaspegla/3 pueden servirnos de ayuda).

El perfeccionistacree que hay mucho que mejorar en su vida. Hayasucosas que —a
Su juicio- no van bien. Muchas cosas que parecenbien, suman muchos malestares que no
dejaran sitio a los disfrutes de lo que si va larenhemos terminado de disfrutar de algo y ya
estamos inmersos en la molestia de otro arregéoyociedad del progreso y de la imagen, es
pura competicion y comparacion. Y en la competicidrbasta tener un nivel, sino que ese
nivel debe ser superior al del resto de compet&gddte nos damos cuenta que en la maratdn
solo disfruta el que llega el primero, mientras pseque hacen el mismo trayecto en plan de
excursion no competitiva, podran ir recreandoselarbo del camino.

He oido decir qu&odo el mundo quiere vivir en la cima de la mordaBin saber que la
verdadera felicidad esta en la forma de subir leagpada”.

Recuerde el perfeccionista que en el término mesli® la virtud. Soélo la competicion
exige perfeccion. Salgamonos de la carrera y marokale excursion por la vida.

65



Los Valores sociales y normas de cortesil hecho de renunciar a mis derechos a favor
del otro,parece ir en contra del principio de funcionamiesgoista del ser humano, pero todo
lo contrario; los valores sociales han sido creqdwoa favorecer a los grupos sociales que
habitualmente los practican. Por ejemplo: Cuandmdividuo se agacha (sin problemas) a
recoger algo que se le ha caido a otra personadzadg bultos (con problemas para
agacharse), no hace otra cosa agegurarseque si mafiana él se viera con el mismo
problema, alguien acudiria a solucionarselo. Oagueshay un individuo que se siente mas
“listo” que los demas y se ahorra el agacharseaynda al préjimo. Al hacerlo esta
autorizando al otro a que haga lo mismo, y asittawotro, y en estricta justicia, todos van
pasandose al bando de los “listos”, de manera galedo a un “listo” se le cae el paquete,
para recogerlo, se vera obligado a realizar unoge®s complicadisimos y problematicos
por falta de ayuda. Resumiendo: no te agachas odarmmbdrias hacer sin problemas, y te ves
obligado a agacharte cuando lo tienes complicady. iNteligente.

La cortesia y los valores humanos, por su caréeteeciprocidad, fueron inventados en
beneficio propio. No seamos “listos” y sintamonugligentes al practicarlos, marginando a la
vez a quienes no los cumplan, para que, de algananma, se sientan obligados a cumplirlos y
no den mal ejemplo. Hay que ser listos pero nibldist

Las compafiias de seguros se inspiran en los \éafatermas de cortesia: Yo hago hoy
un pequefio sacrificio (cuota asequible) y duerrmonduilo de que si se inunda el piso, me van
a ayudar a superar un grave problema. Yo hago h@egueficacrificio agachandome a
recoger el paquete y estoy tranquilo de que cuaraftana se me caiga a mi, me ayudaran a
resolver ese incomodo problen®&i toda la sociedad practica los valores, y dedo con la
ley de probabilidades, en toda mi vida me habrélayio faciimente a recoger el paquete
ajeno 50 veces (por ejemplo) y otras 50 vecesexgee habrda agachado por mi cuando yo iba
cargado. A lo que hay que afadir el beneficio eor@aique habremos recibido cada vez que
nos hemos agachado a ayudar al projimo, o queesig@ ha agachado a ayudarnos (el que se
agacha es feliz de hacer el bien, y el que no tigeeagacharse es feliz de no sentirse
abandonado). El balance positivo lo firmaria lasspea mas egoista del mundo. Seamos listos.

Lamentablemente no lo haremos asi porque sociadad del progreso y la
competicion, ayudar al préjimo es como echar peedadre tu propio tejado, recordemos
aquella cita tan competitiva como inhumdabenemigo ni agua”: “encima que lleva mas
paquetes que yo porque es mas rico,¢, voy a agaehamacogerle el paquete?. Que se
agache él con los guevos¥ias o menos funcionamos asi, insisto, lamentabiegane

El problema no son las personas sino el eftileida de la sociedad del progreso. Esas
mismas personas en una sociedad menos desarrckadamnportarian de forma mas humana
e inteligente. Esto no es muy dificil de comprad@aoco que nos informemos de otras culturas
mas “atrasadas”.

La artesania nos produce satisfaccioporque la artesania ha sido la vida de nuestros
antepasados. La industria es de ayer y no es ganéti

La Timidez: En las sociedades tercermundistas, las personds geguefios
interaccionan continuamente con sus semejantggo§udialogos, tratos, competiciones...)
Esto permite al individuo conocer sus limites jguizos, y dentro de ellos puede desenvolver
su vida con seguridad sabiendo hasta donde pueggie .lIEn la sociedad del bienestar, los
nifios y jévenes no juegan entre ellos (lo hacen w@muinas guapisimas). No dialogan entre
ellos (dejan que la tele tome la palabra). No ceenpentre ellos (lo hacen enganchados al
carro del Real Madrid o el Barcelona). El resultadaue el individuo desconoce sus limites
respecto a los demas£ntonces son victimas de la Prudencia que, endmduda, aconseja
abstenerse de actuar, y este abstenerse no espsdrgue Timidez desproporcionada
(“quedarse cortos”). Las nuevas generaciones specé al grupo que no controlan (la

66



sociedad) mucho mas timidas que las anteriorespypeovoca un desahogo cruel y descarado
en el grupo que controlan (familia).

La Timidez es terrible, porque la persona va dejgmat el camino infinidad de
beneficios a los que podria optar y no lo hacecaidad de vida se ve muy empobrecida.

La Intimidad tiene sentido en una sociedad que hipervaloradgén: La intimidad me
permite ocultar lo que pienso que afea mi imagemmenera que los demas soélo vean lo que
yo crea que me embellece, y asi lo colgaré y haéqo en las redes. Con la dichosa
Intimidad todos tenemos un concepto de nuestraaagmucho mas elevado del real (vemos
lo bonito que sacan a la calle e ignoramos lo fepagultan en casa), y esto nos obliga a
intentar continuamente superarnos en una carrecilaenente de necios a ver quien coloca el
listbn mas alto. Contrariamente, yo como ser hunmeni@ngo que ocultar mis miseriésl (
gue se vea libre de ellas, que lance la primeralai&). La Intimidad es el origen de la
Soledad.

Hay otras culturas distintas a la del bienestandddos ciudadanos entran unos a las
casas de otros, conocen en directo sus problenhagsgta manera no se agobian con los
propios. Saben que los vecinos son como ellos yopanto huelgan las competiciones y
brilla la solidaridad.

Todas las person@&snemos derech@ conocer las circunstancias reales de los demas,
para saber si nuestra posicion dentro del grupe msrmal (conocimiento del medio) y no
agobiarnos con falsas suposiciones.

Es una barbaridad promulgar leyes que protejamtimidad. El 6ptimo de intimidad
gueda a niveles muchisimo mas bajos.

Los avances de la sociedadonllevan apareados otra serie de cambios, paloocados,
que pasan desapercibidos. Estos cambios puedenduecen avance tan vertiginoso no
resulte conveniente. La genética del ser humagodéstfiada para avanzar. A lo largo de
milenios, estos cambios, han ido integrandose gaméénte porque se produjeron muy
lentamente (milenios). Modernamente tenemos ehveaiente de que los cambios son muy
repentinos. Imposible la adaptacion genética aflestos secundarios. Entonces éstos se
manifiestan con toda su virulencia. El individuola@abe pero nota malestar, y se siente
infeliz. Al no saber cual es el origen de su imielad, no pone remedio y la infelicidad
continda. Por ejemplo: se inventa la televisionalgjue se invent6 la dinamita, como algo
positivo. Esto conllevanevitablementeun deterioro del diadlogo y las relaciones
interfamiliares. Se inventa el ascensor y perddmbatalla del colesterol. Podriamos poner
muchos ejemplos, todos pesimistas por quedar tieegenética, sobre los efectos
revolucionarios de nuestros “avances”.

Una misma emocion puede manifestarse con distintadrza o intensidad de unos
individuos a otros por la genética (igual que umasen con la nariz mas larga, otros con las
orejas mas pequenfas, otros mas altos, etc.) Tarsbiérea diferencia por la educacion infantil
o cultura social (la doctrina religiosa, amor @ddria, a los colores deportivos, a la ecologia,
las vergiienzas). También la Inteligencia puedeutictar mayor o menor gravedad, o
beneficio. Esta diferente manifestacion de la fa@erpeso de las emociones dara lugar en la
balanza a una gran variedad de conductas de uhg&liros a otros.

Rico o Pobre Partiendo de la frase “Las cosas sélo se valorandmse pierden”,
podemos concluir que “tener” no se valora (no peedielicidad porque el organismo sélo
premia lo que se consiguéperder” resta felicidad, “conseguir o recupégoduce felicidad.

El rico conjuga con mayor frecuencia el “tener” (rexesita “conseguir”), el pobre puede
con mas frecuencia “conseguir” porque no “tiert&sto concuerda con aquello en lo que
todos coincidimos de que “Las cosas cuando negettiilusionan hasta que se consiguen;
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después se abandonan y olvidan”. Para ilusionarpeeeiso “no tener”; “tener” hace perder
interés en ellas. La vida del pobre es mas fefilagentera que la del rico. En los paises
pobres —he oido decir en infinidad de ocasioneseg@ra ambiente de alegria, solidaridad y
despreocupacion. En los paises ricos lo mas fréesen las caras largas, graves, e
intolerantes.

El pobre ve que el rico “tiene” y piens&i Yo tuviera, seria feliz”. Claro, porque él va a
conjugar el “conseguir”. Lo que no piensa es quando “consiga” recibird un premio, pero
no puede volver a conjugar el “conseguir” sinoteh&r”. Las cosas solo se consiguen una
vez. Para volver a “conseguir” habria que “perdelgue “tiene” necesitaria “perder” o dar
para recuperar la capacidad de “conseguir”’ (haycitaade la filosofia hindu que rez&o
gue no es dado, es perdigoPor todo esto, la felicidad no puede ser cotstalebe alternar
obligatoriamenteon fases negativas o problematicas desde lagagtiepara “conseguir o
mejorar”. La ola no sube si antes no baja. Cuarée baje, mas subira.

Nuestra genética es de pobres. La riqueza activaufeo existia méas alla de 8.000 afios.
Imposible para un ndmada acumular riquezas. Lo¥biao se tenian; habia que
“conseguirlos” cada 24 horas, y por si esto fu@@optodo habia que compartirlo con el
grupo,velis nolis

Ademas tengamos en cuenta que, aunque el ricochagaguido su capital dentro de la
legalidad vigente, existe otra legalidad de tip@eional, a la que no se le puede ocultar toda
la historia del proceso ganancial. Ella puede thatar Injusticia o abuso social real,
generadores de Culpa, y por consiguiente, el désfta su dinero, resultara al rico mucho
menos dulce de lo que desde fuera imaginamos.

llustracion de Rico y Pobre

Consideraciones sobre un hotel de 4 estrellasrgstaurante (como los ven un
millonario, un ciudadano medio y un subsahariaBbjnillonario pondra faltas al hotel y no
digamos al restaurante (puede no estar contermoguano de los dos), el ciudadano medio
pondra faltas al restaurante (puede no estar dojfgrero no se las pondra al hotel (siempre
estard contento). El subsahariano seré feliz dqoaga que lo llevemos. ¢Quién de ellos esta
mejor posicionado para conseguir disfrute?

La Felicidad no depende absolutamente de las csisasle éstas + las circunstancias
personales del individuo.

Cuando Espafia gano su segunda Eurocopa, despces 80 afios, el asunto se
convirtié en tema prioritario en todas las tertsijaconversaciones de los ciudadanos durante
varios dias. Después llegd el Mundial del 2010wyriaé igual. Al ganar la tercera Eurocopa
en el 2012, las conversaciones giraban en temasypero no necesariamente sobre el tema
deportivo. El preparador de la seleccion espafmigeataba queHemos pasado de pobres a
ricos y nos hemos vuelto muy exigenté&si.el proximo mundial de 2014 (ojala me
equivoque), tendremos mas posibilidades de suferdg celebrar, ya que no nos vamos a
conformar simplemente con llegar alto. Me gustaeoiger al nivel de felicidad de la segunda
Eurocopa.

Si comparamos la Felicidad con una escalera, eégtdeen el peldafio mas bajo, solo
puede subir. El del peldafio mas alto, sélo puege.tfBubir es agradable. Bajar desagradable.

El que nada tiene, todo lo puede conseguir. Elgtiene todo, apenas puede conseguir
algo mas.

Hay dos clases de pobres: Uno el ciudadzttio de un pais pobre, y otro el
ciudadano pobre de un pais rico. El primero ndesgespobre y sonrie a la vida. El segundo, a
pesar de disponer de mas recursos que el primesierste pobre rodeado de personas ricas y
no es feliz con su vida marginal.

SI TRABAJO PUEDO CONSUMIR. SI CONSUMO PUEDO TRABAJAR. No
parece una propuesta circular muy inteligente.
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Importancia de la comunicacion interpersonal Cuando mantenemos una
conversacion, los casos que nos cuentan de fodedidina, enriquecen el almacén de nuestra
Experiencia casi como si hosotros hubiésemos sido los protsigen Estos datos quedan a
disposicion de I&Memoria para ser utilizados con inmediatez en casos iguasnalogos.
Ejemplo: no tengo experiencia directa de que ldsl@es entren en mi casa; sin embargo me
han contado muchos casos de robos y por consigumatcuro cerrar la puerta antes de
ausentarme. El nifio pequefio nunca ha oido habladdenes y no cerrara la puerta hasta que
sus padres no le informen de que ocurren casashds.r

Todo lo que aprendemos de la experiencia persdoajjye los demas n@®munican
o ensefian va al almaceén de la Experiencia. Cuamsgatos o informes conozca yo de mi
entorno, mas acertadas seran mis decisiones. Chabttocon alguien me tranquilizo (dos
inteligencias estudian el problema mejor que uihg) .sGuando no hablo me angustio. Es
como si condujera de noche con un solo faro. Teonmowver el volante acertadamente.

Necesidad de los pequefios problemdsl ser humano ha vivido millones de afios
teniendo que resolver problemas. El problema ptasefases: Una primera molesta y
desagradable, que constituye el problema o neaksitai. Esta molestia es la fuerza o
emocidn que nos empuja a buscar la solucion. ganska fase es la resolucion del problema.
Al resolverlo, recibimos un incentivo, un bienesidelicidad. Estos incentivos o premios
agradablesal hacerse genéticos con el paso de los milesimsimprescindibles en cantidad
diaria suficientgpara el bienestar psiquico de la persona. Es sbdiigeramos que estamos
genéticamente acostumbrados a esos incentivosdaale nuestros antepasados era un
continuo ir del malestar del problema a la satstatde superarlo, y volver a empezar con
otro nuevo. Si no hay problema, no hay satisfacdéit@tesitamos resolver problemas para ser
felices.

El problema grande y duradero (generadoregeesion) era desconocido para
nuestros antepasados. Tenian problemas granddssyjpero o se resolvian pronto, o la
muerte los solucionaba con igual premura. Actuatmmé&anemos problemas de “nueva
generacion” de dificil solucién por nuestra paytde muy larga duraciéivienda, hijos
adolescentes, divorcio, trabajo insatisfactoriqgasibilidad de atender debidamente a los
ascendientes, vivir inmersos en una cultura y ealdistintos de los que conformaron nuestra
personalidad en la infancia, emigracion individudlodos estos problemas son muy negativos
porque permanecen en la primera fase (malestar)dgsembocan o lo hacen a muy largo
plazo en la fase placentera de la resolucién.

De las 2 fases del placgl? de carencia o molestia y 22 de disfrute)ptaeslad de
consumo, trata de ahorrarnos la 12 fase de caremoblestia (parece algo l6gico y deseable),
pero con ello no hace sino inhibir la 22 fase did&ute. La persona se instala en el hartazgo.
Mira para atras y ve que no tiene carencia o mal@ettengo todd, pero no nota que también
ha desaparecido el placer de la 22 fase. Esta ctandplicada a todas nuestras “carencias” o
“molestias” hace que la vida desemboque en un@stadhsatisfaccion personal que se
traduce en un malhumor y descontento caractersstiedos ciudadanos de paises
desarrollados, que contrasta y sorprende con el &stado de animo de los ciudadanos de
paises llamados tercermundistas. Todo el que $its.\iomprueba esta realidad, que no encaja
en nuestros prejuicios. Nosotros pensamos quedslosrian estar poco menos que llorando y
guejandose todo el dia. Esto debe ser un puntefidgitbn obligado para todo el que pretenda
adentrarse en los caminos de la Felicidad.

El hombre necesita suefos de trascenden@ara no morir del toddtener un hijo,

escribir un libro y plantar un arbol). Ellos hablaran de mi cuando ya no esté. Mi nensbr
recordara. Es como si yo siguiera viviendo en ellos
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El Pesimismotiene su base positiva: Pienso que algo va maht&malestarTrato de
arreglarlo. Lo arreglo. Otra cosa es llevar el pesno hasta extremos irracionales (en medio
esta la virtud). Si no existiera el pesimismo,iliasiones volarian libremente, y las
frustraciones y fracasos serian continuos. Todastras emociones son necesarias porgue son
naturales.

El Optimismo es todo lo contrario. Cierro los ojos a la pogiaidl de que algo va mal. En
consecuencia no siento malestaaro si algo iba realmente mal, no se soluciggaé es
mejor? Quiza el tétrmino medio. Los dos (Optimisn@egimismo) tienen su sitio en nuestra
vida, s6lo que debemos aprender a manejarlos.

Obsesion El cerebro evita cualquier asunto que produziieidad, infelicidad o dolor y
por consiguiente nos distraiga del tema obsesestr@sante tan importante para nosotros. La
Obsesion es el extremo pernicioso de la preocupacaierada. La obsesion no deja a la
inteligencia trabajar en otra direccion, entorpedeasi la llegada por otros caminos de
soluciones mas interesantes.

El Temor: El temor es una emocion delestar que nos empuja a poner los medios para
evitar un mal. Es la base deplieevencion El mal se puede atacar desde 2 frentes: El garati
(arreglo la gotera que se me ha producido en &) ca®l preventivotémo que se produzca la
gotera y reviso el tejado durante el verano).

Un temor pequefio, manda poca fuerza (poca motivppira prevenir el problema.

Un temor grande, manda mucha fuerza (mucha mofimgci

El Temor inteligentemente utilizado, et para nosotros, y por eso existe. Pero
nosotros podemos hacer un uso abusivo de él y dotoven un dafio no beneficioso. Por
ejemplo cuando tememos la llegada de un mal (EzyeNo sirve de nada temer, porque el
mal se va a producir por mucha prevencion que useA® hay 2 personas: una que al mal de
la vejez afadio el malestar que di¢bmor le produjo durante toda su vida. La otra vivio
alegremente y Unicamente se enfrentara al malgst@al de la vejez, habiéndose ahorrado el
malestar previo del Temor ). Decimos que la 2#zdtinteligentemente sus emociones. La
persona que teme algo, debe plantearse si comet & a solucionar el problema o no, para
alimentarlo o por el contrario tratar de desoirlo.

Situaciones en las que yo trataria de evitar ebstat detemor excesivopor
improcedente: Ante la vejez. Ante una de las muaeh@snazas de enfermedad que nos
plantean los medios de comunicacion con sus temfecentajes. Ante lo que hard mi hijo
cuando sale de marcha. El temor a morirme joveteribr a la muerte en si (pensamos
equivocadamente que sera algo dolorosisimo y keyrib Un temor cero en nuestra vida seria
negativo. Si no, seriamos todos toreros; que s& ies. Saber ponerle limites al temor (como
a la mayoria de las emociones), es lo inteligente.

Felicidad: “ Premio o refuerzo que nuestro organismo noseda@or la satisfaccion
subjetiva de una necesidad material o espiritualegiaba desatendida, cese de una molestia o
no materializacion de lo temido”

La Felicidad es la Unica realidad que cuams se busca, menos se encuentra (su
busqueda nos llena de Preocupacion y Temor deajleeencontremos, y esto dificulta su
aparicion).

La felicidad ajena no puede medise garametros externos objetivos.
Intervienen otros ingredientes o circunstancisaitodnte subjetivas. Asi sucede con
frecuencia que personas que objetivamente vivamarsituacion envidiable, no manifiestan
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sintomas de felicidad. Y a la inversa, personaanaiente tercermundista que dan muestras
externas de felicidad.

El Gnico termometro que tenemos @alivinar con relativa fiabilidad la
Felicidad ajena, se basa en la predisposicidrsarlesa o alegria aun por temas nimios;
predisposicion a la extraversion y comunicacionntrés por lo intrascendente (las pequefias
cosas); actividad o viveza; Tolerancia socialedaaion con la conducta de los demas, y
Tolerancia a las “desgracias” propias.

Si nos fijamos, veremos que a un estado pareciderpos llegar por el consumo de
alcohol o de drogas. ¢ Cual es la diferencia? QEelleidad es un potente excitante muy bien
dosificado por nuestro organisngye corta el bienestar, a poco de producirselacpoesta
en escena de algun problema o contratiempo, rieaginario, dando asi tiempo a una
recuperacion natural de las sustancias hormonakepmdujeron la excitacion placentera.
Aunque gueramos seguir siendo felices, nuestran@ge no nos lo permite. Pasado el
tiempo de recuperacion, vuelve otra vez a abragmierta de la Felicidad, completandose asi
el circulo natural de Felicidad si, Felicidad no.

Las drogas artificiales, fallan en el tema de Isiftacion. Estan a nuestro alcance y las
podemos tomar sin tasa. El organismo no tiene tiedeprecuperarse de la excitacion, y por
consiguiente trata de adaptarse a la droga, olbl@aruna mayor ingestion (posible gracias al
dinero) para conseguir hoy el mismo grado de esiéiteque el alcanzado ayer. La batalla esta
perdida porque la emocion de bienestar es fudaénteligencia no consigue equilibrar la
balanza emocional por mucho peso que ponga enogplattillo. El final casi siempre es
infausto.

Si a nuestros jovenes les pusiésemos facilesllos duie mueven la Felicidad, no
necesitarian ayudarse con drogas; sin embargeikedsal de la opulencia y el hartazgo
bloguea sus mecanismos de Placer y de llusionliagsaraddjico, pero asi es. El organismo
desconoce esta situacion de ausencia de biergastarel inusitada, y encuentra salida en la
trampa facil de la droga.

Analisis

En el proceso de Felicidad, se producen 2 fasesesomdibles ambas: una desagradable
(situacién de necesidad, molestia o temor) y daegmtera (satisfaccion de la necesidad, fin
de la molestia, 0 no materializacién de lo temido)

Para que haya felicidad es indispensable queagxisviamente necesidad, molestia, o
temor (resulta perogrullesco que quien no tienenetasidad no puede satisfacerla). Debe
haber una satisfaccion de la necesidad (si nodtesfeccion no hay felicidad y continta el
malestar. La satisfaccion debe ser subjetiva: srgo que se ha satisfecho, esté satisfecha 'y
me siento bien; si yo creo que no se ha completsléa,insatisfecha. No afecta la objetividad
de la satisfaccion. Si mis necesidades estan alejtsdos (objetividad) satisfechas, pero yo
creo que no lo estan suficientemente, no recilicideld. Por el contrario si a los ojos de todos
recibo de la vida un pago insuficiente, pero y@d¢seribjetividad) que de sobra, veo satisfecha
mi necesidad y siento felicidad. Cuando se satsfm@a necesidad (ha terminado),
inmediatamente aparece el bienestar o placer dateresidad proporcional al grado de la
necesidad satisfecha (necesidad pequefia o pocot@ni® placer pequefio; necesidad
importante, bienestar grande). La felicidad no pueclltarse porque nuestro comportamiento
se vuelve tolerante, complaciente, extrovertidm gxpresividad, disposicion a la accion, y la
sonrisa franca aparece con facilidad aunque log/asosean pequefos; Por el contrario la
infelicidad tampoco puede ocultarse porque noserobs intolerantes y exigentes,
discrepantes, introvertidos (preocupados), inexgegexcepto la Ira), y si hay que sonreir, lo
hacemos de manera forzada, o por un motivo muyritaupie. Decimos desde fuera sin miedo
a equivocarnos:Este tio viene hoy cabreadde le nota la infelicidad. Lo mismo que
notamos cuando algo bueno le ha ocurrido, y vielie don los sintomas antes descritos.

Si aceptamos estas premisas, podemos concluiruguos menos bienes materiales
posee la persona, tendra mas necesid&iele vez en cuando puede satisfacerlas
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experimentara felicidad cada vez que eso ocurra. 18® en felicidad. Los niveles de Ilusién
seran muy altos. Si posee muchos bienes mateiiadastilizara para que desaparezcan las
necesidadey con ello estara anulando las ocasiones der $gatiestar. Sera pobre en
felicidad, y un nivel muy bajo de llusiones. A egteto nos lleva la sociedad de consumo. El
ser humano llevaba millones de afios viviendo gmdeariedad, en un sistema donde nada
estaba hecho ni asegurado para mafana: si quartarga que amasarlo, si queria una silla
tenia que fabricarla, la choza la arreglaba dlesesitaba ropa, igual, etc. De repente aparece
la industrializacion y la maquina. A partir de db§ articulos se fabrican con tanta facilidad y
a precio tan asequible que podemos permitirnosdesario y lo innecesario. El trabajo se
hace en especializacidon y esto cambia brutalmétsgeema ocupacional para el que el
hombre estaba disefiado. Antes el trabajo estabalivengificado para, como hemos visto,
dar satisfaccion a las multiples pero sencillazsiglades. Habia que ser panadero, carpintero,
constructor, sastre... Ahora el hombre trabajar@8hen un trabajo casi siempre muy
monotono y especializado, nada diversificado. Taa$ horas laborales, se da bruscamente
paso a la inactividad, con lo que la vida de mugeasonas se compone de 8 h. “a sus
ordenes” y el resto en actividades de ocio pocatiwas, ya que las ocupaciones
verdaderamente gratificantes cayeron en desusioanque preparar comida, no hay que
desatascar el lavabo, no hay que encolar la sdl&day que coser los pantalones, ni arreglar el
pinchazo de la bici, porque de todo ello se encargaciclaje o los profesionales, previo pago
del dinero que nos dieron por las 8 h. de depemaeintaginemos lo que supone desperdiciar
8 horas de tu dia en una actividad laboral que ragtada, o tu no eliges, o con compafieros
poco afines que tampoco tu puedes elegir, que naleldemas que a ti no te interesan. El
lugar de trabajo lo decide otro, asi como tu ropaifbrme, e incluso la conducta que debes
observar en tu puesto. Aguantamos y seguimos afingue estamos sobre el buen camino,
porgue todo el mundo lo hace asi (Gregaristh@)vida es asi”.

Aparece el bricolage como un sucedaneo de aquedlactividad artesanal de nuestros
antepasados. Es algo genético. Todo lo artesaralandgiva.

Tendencias o GustasFuncionan igual que las Emociones y perfectamemierpos
unificarlas y meterlas en el mismo cajon para moglecarnos.Todo lo que siempre fue
agradable, o desagradable, poco a poco se fuddmaasndo en genético y asi queda impreso
en nuestra naturaleza humana. Antes no existianddas ni los eslogan, sencillamente
porgue no existian medios de comunicacion conddiloilidad casi divina que hoy les
profesamos. Esto quiere decir que solamente tibarifabueno o lo conveniente. La
posibilidad de error era minima, porque las ten@desneran refrendadas, no por un anuncio
televisivo dirigido a engafar nuestro subconscijesit® por un historial de muchos milenios
de préctica satisfactoria.

Ahorro (Avaricia moderada): El ahorro nos permite confiar en el mafiana. A mas
ahorro més confianza, hasta unos limites que awarilan a lo pernicioso y esclavizante de la
otra vertiente conocida como Avaricia. En mediodgula virtud.

Gregarisma: El camino que elige el 99 % de los componentes ¢ighlu, es el mejor. Se
comprueba que ese 1% que no lo sigue, tarde o &@mpermina con problemas. ¢ Para qué
molestarme en pensar, cual serd el mejor camind?ayo todo lo que haga la mayoria sin
miedo a equivocarme, porque esa mayoria supon#rorofcontrol de calidad casi perfecto.
Es como conectar el piloto automatico de nuesttssamientras tenemos la mente
(inteligencia) ocupada en otros menesteres. Estose funciono bien en la antigiiedad hasta
gue aparecio la trampa en forma de medios de caaweion de masas. Como en los principios
de la era de la comunicacion, la profesionalidédgredibilidad de los comunicantes quedaba
fuera de duda, ya que se trataba Unicamente denafpsin tomar partido, el pablico siempre
aceptd como veridica toda la informacién mediattiaando oimos “han dicho en la tele...”,
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todos abrimos bien los oidos con total interésldqluer opinion que se transmita, la audiencia
la entiende como “este es el camino a seguir, oo el mundo esta de acuerdo; no veo
gue alguien lo discuta. Integro en mi vida aquiellarmacion y actio en consecuencia; lo
contrario seria verme en las filas de aquel 1% tqrminaba mal.”

A los medios no les interesa fomentar el debatgusosus mensajes unidireccionales, a
los que se deben, podrian perder fuerza ante téoopile disidentes. Se hace fuerte aquel
“panem et circensésTodo se centra en el espectaculo, concursogyrtigotilleos y
similares. El dafio que nuestra tendencia al Gregarnos hace consiste en que nos
transforma en mufiecos en manos de intereses gdossnuestros: Mensajes de contenido
politico oculto. Campafias electorales en las gmeapia imagen o lo que es lo mismo, el
engafo. Eslogan con poco fundamento (“esto es Bummello es malo”). Opiniones
totalmente personales, que al dia siguiente sentgaeerales sin el minimo contraste. Los
estilos de vida y "valores” via telenovela. Y qeid de las ofertas consumistas, donde se
permiten todo tipo de engafos y de incitacionesdad mediante imagenes sugerentes
engafiosas, dirigidas a nuestro subconsciente. it@s que el hombre es libre y puede elegir,
pero esto en la practica no es real porque selaotepn 2 alternativas: accedo a lo que me
venden y entro comodamente en el 99 % via Gregayisime resisto aferrdndome a mi
criterio, pero entro en los marginados del 1% caoade a vivir atormentado por la Duda o
angustia de estar o no estar en lo cierto. Ilgualdwmciendo el tonto y resulta que de los 100
el Unico equivocado era yo. Normalmente con la aydglalguna excusa “légica”,
abandonamos nuestro criterio personal y nos unah@segarismo. A partir de ahi,
desaparece la lucha interior de la Duda y nos tiimgmos, pero somos sefiuelos en manos
de quien mueve los hilos (el poder, el dinero) dedira el color de la ropa que nos
pongamos, el partido politico que votemos, la keeljige elegiremos para nuestra fiesta, etc.
etc. No suefies que eres tu el que eliges librem@ntigese asi nadie se gastaria un euro en
publicidad, y por el contrario vemos que ésta,a@agdo presencia en nuestro estilo de vida.
Los medios de comunicacién, sin lugar a dudasyelnto que mas dificil pone nuestra
Felicidad, y mas aceleracion transmite al progmesaostenible. Las personas siempre se
comunicaron sin necesidad de “medios de comunioggygodrian seguir haciéndolo sin
problemas, porque la informacion util es la queceanme a nuestro entorno mas proximo. A
medida que vamos interponiendo kildbmetros entretnos y el foco de la noticia, ésta va
perdiendo utilidad.

Resumiendo: El Gregarismo unido a los medios deuo@acion, hacen un dafio terrible
en la vida feliz del individuo. Las comunidades digfruten de menos presion de los medios,
veran reducido en esa medida el dafio que reciban.

El individuo por si solo no puede salir del sistggneque el que lucha contra el
Gregarismo cae en manos de la siempre desagrddaldenalidad.

LISTA ORIENTATIVA DE ASIGNATURAS NECESARIAS
PARA APROBAR EL CURSO DE LA FELICIDAD

TODAS ESTAN IMPRESAS EN LA GENETICA DE LOS SERES HUMANOS.
VIVIR LA VIDA DEBERIA SER TRATAR DE DAR SATISFACCIO NA LA
MAYORIA, SIN RENUNCIAR A NINGUNA.

- Hacer el bien a los demas. Amar. No hacer daGmpgasion. Agradecimiento.

- Sentir que mis ocupaciones y desvelos son @iless seres queridos y al grupo.
Interactuar con ellos. Amistad. Dialogo. Ensefiahtescer cosas (que no me las den
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hechas. Ser protagonista de mi vida). No inactiiid&entir que todas mis
ocupaciones son necesarias y me satisfacen.

Amistad, camaraderia, fidelidad, dialogo, enseéaaprendizaje.

Sentirme protagonista de mi vida. Yo satisfagsq@ealmente mis necesidades, sin
gue otro tenga que hacérmelas por mi falta de @apam. No confundir descanso
con inactividad.

Subrayar lo que tengo. No lo que me falta. Ldipigdad intenta esto Gltimo; cuidado
con ella.

Solucionar problemas. Sentirme capacitado

Sentirme amado (sobre todo en la infancia). 8astprotegido y apoyado por el
grupo. No acosado. Sentir que el grupo me ve iraptety necesario. Me respeta.
Sensacion de saldar las posibles deudas. No ddbge demas. Sentir, por el
contrario, que los deméas me deben. Perdonar. Nartolodo. Sensacion de Paz.
Sensacion de salud, a pesar de los achaqudas$dla naturaleza humana.

No temer el futuro. En la vida encontraré undimde felicidad sean cuales fueren
mis circunstancias. No soy responsable de la magerimis circunstancias. Sélo me
preocupan las que puedo modificar con mi conduet@nrecio razonable.
Autoesmima. Sentirme afortunado. Reconocerme valoses humanos y sociales
gue brillaran por encima de mi pobre aspecto eate3entir que en la jerarquia
grupal hay muchos detras de mi (si es el caso¥olevalorar la imagen de los
demas. Mas bien al contrario: Sentir Compasiorefios. Para poder mantener esa
imagen vana, la vida va a ser con ellos mucho xigsme y amarga.

Juegos o actividades esporadicas de competicttrmdmejor que expectativa) o
comparacion (sobre todo los varones).

El roce familiar como potenciador de la unidad.domida como ceremonia familiar
de reparto equitativo de bienes. La familia esa@bg de apoyo mas fuerte, seguro y
natural. Enriquecer la familia sintiendo cercandssgparientes aunque sean
retirados.

Disfrutar diariamente la paternidad o maternidamh todo lo que conlleva la relacion
paterno-filial.

Creencias religiosas que colmen las demandasteaj@s. La Religion es fuente de
consuelo, sosiego, y reforzadora de los valoréalesamprescindibles para la
convivencia.

Satisfacer necesidades genéticas propias o eg geeridos. Sentir los placeres
vitales: comida, bebida, descanso o suefio, curaamistad, sexualidad....,
alternandolos ciclicamente con hambre, sed, camsatwior, ausencia, continencia...
Ojo a las “necesidades” infinitas del consumismaei@an dinero y tiempo para
ganarlo.

Tener controladas, no reprimidas, las emocionedajcivilizacién ha transformado
en inconvenientes. Se controla una emocion refdzamediante el pensamiento
insistente la emocidn opuesta. Asi pierde fuenza lgay que reprimir dolorosamente.
Ojo: La tendencia natural es la contraria: Subréyamocion y sentirla dolorosa
para obligarnos a satisfacerla. Asi funcionabarstnog antepasados. Como ahora en
el marco legal de la civilizacion no podemos dad#gsfaccion sin infringir la Ley, el
dolor no encuentra final, y el tnico medio de gispahe el organismo es la ruptura
drastica: la temible Depresion.

Sentir frecuentemente pequefios placeres que piesencia beneficiosa durante
milenios se hicieron genéticos: Caricias 0 masajes)l de invierno, el fuego, el
dialogo del arroyo, la lluvia de otofio, la brisavéeano, el mar, los espacios abiertos,
el cielo estrellado, los animales, las plantaardilla, la artesania, los olores y
aromas naturales, el amanecer como comienzo dedael atardecer como
satisfaccion por lo cumplido y vivido...
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- Mdsica, Canto y Danza, sonrisa frecuente e ioéradente.

- Sentir libertad. Reducir al minimo la excesivgidéez de las normas impuestas, desde
mi sentido de la justicia y el respeto a los deré&sgir en mi vida aquellos terrenos
donde yo pueda decidir, sin sentirme oprimido ythao por érdenes o normas.

- Sentir que tengo tiempo holgado de hacer lo remeDisfrutar de Tranquilidad.
Nada placentero o genéticamente necesario va aqsiedsatisfacer por falta de
tiempo. Muchas otras cosas superfluas (consumigoegjaran sin hacer, pero no me
importa. Nadie alcanza a hacerlo todo. Tenemos limites temporales.

- Aceptar con resignacion los accidentes y desgsagile, de forma ineludible, la vida
me depara como naturales, sin caer en FrustrdadNaturaleza no concede ningun
seguro a nadie. No soy el centro del mundo, nienldés. Lo mismo que pasa a los
demas puede pasarme a mi ¢Porqué no?

- El ejercicio fisico. El cansancio moderado corasébpara el buen descanso. El
ejercicio fisico siempre estuvo muy presente esida de nuestros antepasados.

- Sentir satisfechas mis necesidades de Justiciaago contrario ayudarme con la
Tolerancia y el olvido.

- Aprendizaje, conocimiento y manejo de mecanisyndimamicas del entorno social y
material. Satisfacer la curiosidad sin timideceprejuicios. Preguntar siempre.

- Sentir distraccion u ocupacion en momentos qglie Eaalarma del aburrimiento. El
exceso de distraccibn empobrece mi vida (consurtierepo que necesito para
desarrollar otras necesidades). Aunque resultestoglponerle limites de tiempo y
frecuencia (dispongo de 30 minutos para consuttanternet. Si no completo la
informacion, apago y otro dia seguiré. Si hoy tepaido en la tele, me privaré de
la pelicula de sobremesa, etc.)

- Los suefios. (lo bueno puede ocurrir. Lo malousslp arreglar. La justicia se impone
sobre el delito. Mi vida puede mejorar), las lluss, los Retos.

- Deseo de informacion o control de entorno ambiental. Viaje. Exploracion. Cotilleo
informativo positivo; no malintencionado ni manigdo.

- Poder controlar el entorno social. Conozco tadgue me rodea para mejor tomar mis
decisiones.

- Hoy mejor que ayer. Progreso muy lento, no resiohario, sostenible, que permita a
padres e hijos, completar su ciclo vital bajo unsnma cultura, costumbres, y valores
sociales, sin cambios desequilibrantes de una geidera la siguiente.

- No tener necesidad de fijar residencia duradereafde la comarca de nacimiento, y
lejos de familiares, amigos, conocidos, costumirteadiciones, paisaje, clima...

- Arte. Deseo de trascendencia. Prolongarme eegato: un hijo, un libro, un arbol...
gue hablardn de mi cuando yo no esté. Mi memogairgeviva en ellos.

---000---

Todas estas emociones estan ahi para producirhosi&e de forma gratuitadh! Y
para satisfacerlas no es necesario ir a la esc@ea#éndo Vd. visite un pais
tercermundista y note que los ciudadanos sonré&man y son mas solidarios y
tolerantes que en su pais de origen, ya sabe alanbib se extrafie de que sean mas
felices que Vd.; y por supuesto, respete su edtilvida y deje de “ayudarles”. No les
dé“cafa para pescarporque si hay pescado, ellos saben como atraparlo.

NOTA.- La Imagen externay el Prestigio, asi c@hGregarismo, son quizas las
necesidades genéticas mas presionantes en el aabphico de las Emociones, por encima
incluso del Amor, la Soledad o el Desprecio. A massantepasados, en la Imagen o nivel
jerarquico, les iba la vida. Ellos conseguian Inmagie sus valores o circunstancias personales.
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Nosotros, inmersos en el consumismo, la sacamosxaasivamente de ese bien escaso,
conflictivo y no natural que es el dinero. Comogpeonseguirlo tenemos que quemar nuestro
tiempo trabajandg poner en grave riesgo otras necesidades impgestactuanto menos
dependamos de la Imagen, mejor nota podremos eadas otras asignaturas. Por suerte,
desde la aparicion de las leyes escritas, la Imagess asunto de vida o muerte como para
nuestros antepasados, y por consiguiente, noedgarite preocuparse por ella en tanta
medida. Como la Imagen es un valor relativo, pieegeder que por mucho que nos
esforcemos, no consigamos brillar, porque los de¢arébién juegan a lo mismo. Seria mas
inteligente atenuar el efecto devastador de la &mate Imagen, subrayantibque dejamos
por el caminoen nuestra estupida lucha por el dinero. Utilizeegbo atenuar porque
eliminar por completo la emocion, seria tarea isilfle, ya que los genes, a corto plazo, no
pueden modificarse.

Granada, Julio de 2012

pepeluiscuestatitos@gmail.com
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