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Tres experiencias de Cristo. Tres fotos. Pero válida sólo la que sacó Pedro. Los 

otros se la sacaron a un fantasma, no al Cristo auténtico. 

 

           PENTECOSTES.-  

 

 

                 REFLEXIONES PARA PASCUA Y PENTECOSTES.- 

¡Cristo está vivo! No lo dejes en el sepulcro 

Tres experiencias de Cristo. Tres fotos. Pero válida sólo la que sacó Pedro. Los otros se 

la sacaron a un fantasma, no al Cristo auténtico a Jesús. ASI LES PASA A MUCHOS- 

Para muchos Cristo ha perdido su actualidad, no tiene nada que enseñar a los hombres 

tan avanzados de hoy. Hay que reformar, Pero la palabra de Jesús no está a debate. 
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                                                P R O L O G O 

La memoria del hombre no es infalible. Existe la famosa curva del olvido: después 

de aprender algo, poco a poco el tiempo lo oscurece y confunde y quizá hasta lo 

borra. 

 

Algo así parece que ha pasado con la imagen de Cristo. Ha sufrido esa misma 

curva del olvido. Muchos hombres aún distinguen una imagen más o menos clara 

de Cristo aunque algo desfigurado.  

Otros la ven ya un poco borrosa. Algunos la han perdido. Hoy Cristo nos pregunta 

la opinión que de Él tiene el mundo como aquel día preguntó a sus discípulos en 

Cesárea de Filipo: ¿Quién dice la muchedumbre que soy yo? 

 

1.- También nosotros tendríamos que responderle: "los hombres dicen que eres 

Elías o uno de los antiguos profetas". Hablan de Cristo como si se tratara de un 

monumento histórico o de un personaje legendario.  

Para muchos hombres Cristo ha perdido su actualidad. No ejerce atractivo en el 

mundo. Su doctrina ha pasado de moda. No tiene nada que enseñar a los 

hombres tan avanzados de hoy. 
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2.-  Otros comparan a Cristo con Juan el Bautista. Lo creen demasiado sobrio y 

difícil, demasiado austero. Les parece demasiado exigente y su doctrina muy 

pesada para los hombres de hoy.  

O quizá ellos son demasiado cómodos y buscan llegar a la cima sin moverse ni 

sudar. Ciertamente reconocen la validez de su doctrina pero no se animan a 

hacerla propia. 

 

Preferirían alcanzar a Cristo más fácilmente. Ser virtuosos, pero sin esfuerzo. 

Desearían que Cristo no hubiera hablado de cruz, que se hubiera limitado a 

contarles esas cosas tan bonitas del cielo, del banquete, de los lirios del campo... 

 

3.- En cambio, Pedro exclama, jubiloso, su experiencia de Cristo: Tú eres el Cristo, 

el Hijo de Dios vivo. 

 

No sabe bien todavía cómo ha llegado a esa conclusión pero su corazón asiente a 

lo que acaba de decir. Al inicio él había seguido a Cristo atraído por su liderazgo, 

su íntegro: buscaban prenderlo pero no encontraban falta alguna en él.  

Ninguno tan recio y varonil y, al mismo tiempo, tan cariñoso con los niños y 

bondadoso con los enfermos y pecadores. Sabía apreciar mejor que nadie la 

belleza de una flor, del lago, del cielo...personalidad.  

El rostro de Cristo irradiaba alegría y atractivo. Nadie como Él de Integro, 

buscaban prenderlo pero no encontraban falta alguna en él. Ninguno tan recio y 

varonil y, al mismo tiempo, tan cariñoso con los niños y bondadoso con los 

enfermos y pecadores. Sabía apreciar mejor que nadie la belleza de una flor, del 

lago, del cielo... 
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Después Jesús había confirmado su fe incipiente con imponentes milagros, le 

había enseñado, orientado... incluso le había corregido varias veces. También le 

había puesto a prueba alguna vez, pero su amistad se había mantenido firme: 

"Señor, ¿a quién iremos? Sólo Tú tienes palabras de vida eterna" (Jn 6, 68). 

 

Y ahora que Jesús se enfrenta con la hostilidad y el rechazo y ha tenido que 

abandonar Jerusalén, él le vuelve a reiterar su fe y su adhesión.  

Pero en esta ocasión, sus palabras denotan ya mayor profundidad y emoción: Tú 

eres el Cristo, el Hijo de Dios vivo. 

 

Tres experiencias de Cristo. Tres fotos. Pero válida sólo la que sacó Pedro. Los 

otros se la sacaron a un fantasma, no al Cristo auténtico. 

 

Cristo está vivo. No luchamos por una figura histórica solamente. Como hace 

veinte siglos, Él es motivo de amor y de odio.  

Contra Él chocan las olas de la humanidad y en Él se dividen las vidas de los 

hombres. 

 

Por: P. José Luis Richard | Fuente: Catholic.net 
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PENTECOSTES.-  

Hch 2,1-11; 1 Co 12, 3-7. 12-13; Jn 20, 19-23 

En el principio del relato que nos refiere el cuarto Evangelio, los discípulos siguen 

atolondrados, el miedo a terminar sus días de manera violenta como su Maestro, 

los paraliza y los mantiene encerrados a piedra y lodo y turbados en su espíritu. 

Por eso mismo el Señor Jesús les ofrece el don de la paz. El saludo es reiterado 

un par de veces para ratificar el valor fundamental que Jesús les quería entregar. 

Podemos aceptar esa Paz, sentirla, vivirla, disfrutarla y compartirla como sus 

apóstoles y los primeros católicos. Creo que si queremos podemos. 

El nexo que vincula ambos relatos es la efusión del Espíritu Santo. Cada 

evangelista lo refiere de manera distinta. San Juan lo hace sin mencionar ningún 

evento extraordinario; en cambio san Lucas registra un ruido y un viento tan 

llamativo que atrajo la atención de numerosos curiosos, que advirtieron la 

manifestación del fuego divino, en la comunicación del mensaje católico en una 

diversidad de códigos y lenguas. 

Tras los cincuenta días de la Pascua se apagaba el cirio Pascual. Quizás pudiste 

estar en una ceremonia en la que se realizó esta sencilla liturgia. En ella se decía: 

“Hoy en día, el día de Pentecostés, para cerrar el tiempo de Pascua, apagaremos 

el cirio, ahora somos nosotros esta luz de Cristo, también porque educados en la 

maestría de la escuela del Resucitado, nos hemos llenado del fuego y de los 

dones del Espíritu Santo, vivamos ahora esta, "Luz de Cristo", que como testigos 

suyos, irradiaremos como una columna de luz que atraviesa el mundo, entre los 

hermanos, para guiarlos en el éxodo hacia el cielo, la "tierra prometida" y 

definitiva. 

Ahora vamos a ver, en el curso del año litúrgico, brillar la luz del cirio pascual, 

sobre todo en dos momentos importantes del camino de la Iglesia: En la primera 
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Pascua que sus hijos vivirán con la recepción del bautismo, y en la última Pascua, 

cuando, la muerte, entrará en la vida verdadera. Pidamos al Espíritu Santo que su 

luz ilumine a los nuevos bautizados y que aquellos que pasaran a la patria del 

Padre puedan ser fundidos en la luz de la luz” 

Nos dice San Pablo: Hay diferentes dones, pero el Espíritu es el mismo. Hay 

diferentes servicios, pero el Señor es el mismo. Hay diferentes actividades, pero 

Dios, que hace todo en todos, es el mismo. 

 

En cada uno se manifiesta el Espíritu para el bien común. Porque así como el 

cuerpo es uno y tiene muchos miembros y todos ellos, a pesar de ser muchos, 

forman un solo cuerpo, así también es Cristo. Porque todos nosotros, seamos 

Católicos fervientes o no fervientes, esclavos o libres de sus propias decisiones, 

hemos sido bautizados en un mismo Espíritu para formar un solo cuerpo, y a todos 

se nos ha dado a beber del mismo Espíritu. 

 

SIGAMOS ESTA SECUENCIA 

1.- Ven, Dios Espíritu Santo y envíanos desde el cielo tu luz, para iluminarnos. 

2.- Ven ya, padre de los pobres, luz que penetra en las almas, dador de todos los 

dones. 

3.- Fuente de todo consuelo, amable huésped del alma, paz en las horas de duelo. 

Eres pausa en el trabajo briza en un clima de fuego, consuelo en medio del llanto. 

5.- Ven luz santificadora y entra hasta el fondo del alma de todos los que te 

adoran. 

6.- Sin tu inspiración divina los hombres nada podemos y el pecado nos domina. 

7.- Lava nuestras inmundicias, fecunda nuestros desiertos y cura nuestras heridas. 
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8.- Doblega nuestra soberbia, calienta nuestra frialdad, endereza nuestras sendas. 

9.- Concede a aquellos que ponen en ti su fe y su confianza tus siete sagrados 

dones. 

10.- Danos virtudes y meritos de una buena muerte y contigo el gozo eterno. 

A propósito de pedir buena muerte no se que decir, mejor me uno a Gabriela 

Mistral y digo. 

En esta tarde, Cristo del Calvario,  

vine a rogarte por mi carne enferma;  

pero, al verte, mis ojos van y vienen  

de tu cuerpo a mi cuerpo con vergüenza.  

¿Cómo quejarme de mis pies cansados,  

cuando veo los tuyos destrozados?  

¿Cómo mostrarte mis manos vacías,  

cuando las tuyas están llenas de heridas? 

¿Cómo explicarte a ti mi soledad,  

cuando en la cruz Tu alzado y solo estás?  

¿Cómo explicarte que no tengo amor,  

cuando tienes rasgado el corazón? 

Ahora ya no me acuerdo de nada,  

huyeron de mí todas mis dolencias.  

El ímpetu del ruego que traía  

se me ahoga en la boca pedigüeña. 

Y sólo pido no pedirte nada,  

estar aquí, junto a tu imagen muerta,  
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ir aprendiendo que el dolor es sólo  

la llave santa de tu santa puerta. 

UNA REFLEXIÓN PARA NUESTRO TIEMPO.- La fiesta judía de Pentecostés era 

una celebración agrícola que conmemoraba el término del ciclo de la cosecha. 

Esta se celebraba 50 días después de la Pascua y estaba asociada al don de la 

ley en el Sinaí, simbolizando que la liberación de Egipto iba encaminada a 

salvaguardar dicha libertad por mediación del cumplimiento de la ley. Para los 

católicos, la mediación de la ley de Moisés queda superada por la ley del Espíritu, 

es decir por la renovación interior. El comienzo de la vida católica no es resultado 

de la buena voluntad del creyente. El movimiento decisivo lo cumple Dios, que a 

través de su gracia, renueva el corazón de la persona. Confesarse ante un 

sacerdote en obediencia a las palabras de Jesus a San Pedro y sus sucesores, 

(LO QUE ATES EN LA TIERRA Y DESATES) se refiere sobre todo a los pecados 

a las faltas, también a la salud física y moral y a las necesidades espirituales  que 

una vez sanadas las heridas provocadas por el pecado será fácil recibir de manos 

de Dios, unas veces rápido y otras lentas será según nuestra Fe y nuestra cardad 

la medida? Tal vez; pero confesarse, necesitado de salvación parece desusado en 

una sociedad ufana de sus conquistas, segura de sus terapias y liberada 

demasiado rápido de la conciencia de ser pecadora. La oferta de salvación no se 

impone a nadie. Quien la valore, la podrá buscar y acoger con apertura de 

corazón. 

 

En momento de crisis y confusión generalizada parece que se paraliza el 

dinamismo social y cada individuo está ensimismado en sus propios asuntos. El 

miedo y la desesperanza paralizan los ánimos de renovación y progreso. Así nos 

retrata el evangelista a los discípulos: "plantados y mirando al cielo", es decir, 

desentendiéndose de la responsabilidad histórica. Los padres de familia que 

hemos descuidado la tarea de la transmisión de valores, nos volvimos omisos ante 

la nueva generación. No tiene sentido quejarnos de sus defectos y excesos. Son 

"nuestra creación educativa". Nosotros los influimos de manera decisiva. Nadie 
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más. Es necesario retomar la misión evangelizadora, justamente al interior de 

nuestra propia familia, revigorizando el testimonio de congruencia, creando un 

clima de afectuosa calidez, imponiendo límites que preserven la dignidad de todos 

los miembros, animándonos a vivir conforme a los mandamientos de Jesucristo. El 

relativismo es algo que inventamos para hacer lo que nos place sin dar cuentas a 

Dios, debemos guiarlos a la Verdad que es Jesus, VERDAD QUE SALVA. 

Hch 19,1-8; Jn 16, 29-23 

Jesús se apartará de los suyos. No lo volverán a ver ni a tocar. Será necesario 

que aprendan a deletrear su presencia resucitada a través de otras señales y otro 

tipo de experiencias. La realidad es mucho más de lo que aparece. La fuerza de 

Dios que reivindica a Jesús se hará manifiesta de forma nueva. Esa experiencia 

del resucitado colmará de alegría y seguridad a sus seguidores. Los discípulos 

que Pablo y Apolo encuentran en Éfeso han vivido el camino católico desde el 

entusiasmo y la buena voluntad. Las altas exigencias del Reino de Dios no se 

pueden concretar con las puras capacidades humanas. Pablo les impone las 

manos, los bautiza en el nombre de Jesús, reciben la fuerza del Espíritu Santo y 

quedan habilitados para recorrer el camino nuevo que Dios ha abierto a través de 

la muerte y resurrección de su Hijo. 

Desde el domingo de pascua la Iglesia ha entrado en Cenáculo con María la 

Madre de Jesús... Ha entrado la Iglesia y hemos entrado nosotros con ella, pues 

somos Iglesia. Esto significa que esa semana tiene que ser una semana 

especial.., distinta.., si es que queremos recibir la fortaleza de lo alto, y poder salir 

al mundo como hombres y mujeres renovados... 

¿Qué hizo la primera comunidad católica para que bajara sobre ellos el Espíritu 

Santo?  

1. Permanecieron en la ciudad. 

2. Se recogieron junto a María. 
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3. Experimentaron su necesidad y pobreza. 

4. Intensificaron su oración. 

5. Y esperaron con confianza su venida. 

 

1. Permanecieron en la ciudad: 

Jesús les dijo: "Miren, yo voy a enviar sobre  Ustedes la promesa de mi Padre; 

Ustedes por su parte, quédense en la ciudad hasta que los revista de la fuerza que 

viene de lo alto." (Lc. 24,49). 

La ciudad es el lugar donde Dios quiere que estemos para nuestra propia 

santificación, y para la evangelización de los demás. Descubramos que es en el 

mundo donde Dios nos quiere santos, y nos quiere santos para santificar el 

mundo... 

Venzamos la tentación del miedo y de la huida..., pues la victoria de Cristo es 

nuestra victoria... Recordemos orando, cómo nos dice Jesus: "Les he hablado de 

esto, para que encuentren la paz en mí. En el mundo tendrán luchas; pero tengan 

valor: yo he vencido al mundo." (Jn.16,33). 

2. Se recogieron junto a María: 

"Entonces se volvieron a Jerusalén, desde el monte que llaman de los Olivos, que 

dista de Jerusalén lo que se permitía caminar en sábado. Cuando llegaron, 

subieron a la sala superior, donde se alojaban. Todos ellos perseveraban 

unánimes en la oración, junto con algunas mujeres y María, la madre de Jesús..." 

(Hch. 1,12-14). 

La Madre de Jesús es mi madre, y nunca tan madre como cuando esperamos la 

venida del Espíritu Santo sobre cada uno de nosotros... Dejémosla que nos 

prepare, como solo ella sabe hacerlo... Solo nos pide permanencia… 

3. Experimentaron su necesidad y su pobreza: 
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Pentecostés es también hoy, aquí, y ahora..., pero no siempre experimentamos 

sus dones..; y es que para que se dé su plenitud, es necesario constatar nuestro 

vacío... 

4. Intensificaron su oración: 

¿Cómo no orar? ¿Cómo no orar más..? ¿Cómo no orar siempre.., si es que 

queremos experimentar su paz, en medio de nuestra turbación y miedo..? "La paz 

les dejo, mi paz les doy; no se las doy yo como la da el mundo. Que no se turbe su 

corazón ni se acobarde." (Jn. 14,27). 

Como aceptamos su paz? La tomamos? La vivimos? La experimentamos? La 

disfrutamos? La compartimos? Todo esto debemos hacerlo y vivirlo. 

5. Y esperaron con confianza su venida: 

¡Cómo nos cuesta esperar, tanto en lo humano como en lo divino..! ¡Pero que 

necesaria es la espera..., cuando de Dios se trata...! ¡Solo quienes saben esperar, 

demuestran que saben amar..., y entonces Dios los colma! Esperemos con 

confianza un nuevo Pentecostés y la venida de Jesus. 

Hch 20, 17-27; Jn 17,1-11 

En la oración sacerdotal Jesús presenta buenas cuentas al Padre: su misión está 

cumplida. Jesús ha manifestado la gloria del Padre a los discípulos, les ha 

enseñado a vivir en libertad, distanciándose del poder opresor que dominaba a la 

gente menuda en Israel. Jesús no se reservó nada de cuanto el Padre le 

transmitió. Fue un testigo fiel. Ahora puede dejarlos solos, porque el Padre que los 

llamó a la fe, se mantendrá al pendiente de su proceso. En esa misma tónica, san 

Pablo rinde cuentas a los presbíteros de la iglesia de Éfeso y les comparte su 

enorme satisfacción: él ha realizado todo lo que debía hacer para incorporarlos a 

la amistad íntima con el Señor Jesús. Con la frente en alto, el apóstol puede partir 

a donde Dios lo destine, porque ha realizado su labor misionera, ateniéndose al 

criterio del máximo esfuerzo en aras de la salvación de sus hermanos. 
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1. Libro de los Hechos de los Apóstoles 20,17-27. Y ahora me dirijo a Jerusalén, 

forzado por el Espíritu.… Por eso declaro hoy que no soy responsable de la suerte 

de nadie: nunca me he reservado nada; les he anunciado enteramente el plan de 

Dios. 

Heroica fidelidad de Pablo al Espíritu que no omite nada para anunciar 

PLENAMENTE el Reino de Dios 

2. Salmo 68(67),10-11.20-21. Se hizo para nosotros un Dios que libera, con 

Yahvé, el Señor, escapamos a la muerte. 

Cristo Jesus es el Dios con nosotros que nos da la libertad segundo tras segundo; 

con ella, nos ayuda a escapar de la muerte 

3. Evangelio según San Juan 17,1-11a. Esta es la Vida eterna: que te conozcan a 

ti, el único Dios verdadero, y a tu Enviado, Jesucristo. 

Gracias, Señor, por ayudarme a conocer la identidad y la misión del católico: Que 

todos te conozcan. Como he escuchado de los anarquistas de antaño: No 

concebían ser libres si había esclavos. Nosotros, Católicos, no podemos vivir si 

hay alguien que no te conoce. Que no es obediente a tu palabra. 

Hch 20, 28-38; Jn 17,11-19 

Estar en el mundo, sin ser del mundo, es desafiante y altamente demandante. La 

presión social y la fuerza de la opinión pública nos condicionan y hasta cierto 

punto, nos dejamos influir en demasía por criterios ajenos. Jesús y san Pablo 

vivieron en sociedades que ofertaban diversas opciones para encontrar el sentido 

de la vida; tanto el Maestro como el apóstol vivieron en congruencia con sus 

ideales y consolidaron en torno suyo, comunidades de discípulos que practicaron 

la comunión de vida, de creencias y de recursos materiales. La vivencia de la 

Verdad que da vida los consagra como discípulos de Jesús. Así, los discípulos de 
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Éfeso y el grupo de los Doce, quedarán custodiados por la guía de la Palabra del 

Señor. 

 La tradición católica nunca muere, aunque Jesús o san Pablo hayan 

desaparecido físicamente, la vida del Señor Jesús, continua y continuará a través 

de la Palabra proclamada que siempre es en presente, de la fracción del pan y de 

la comunión fraterna para con todos las personas del mundo.  

El gesto de solidaridad que despliega la viuda de Sarepta a favor de Elías la 

constituye en una mujer ejemplar. Su condición de viuda la convertía en una mujer 

vulnerable, carente de la protección legal que le ofrecería su marido en una 

sociedad patriarcal. Como campesina pobre, debía conseguirse el sustento 

trabajando en el campo. Habituada a pasar necesidades, había sobrevivido a 

situaciones adversas. Cuando Elías la desafía a compartir sus escasos bienes, se 

dispone a hacerlo, porque su vida es la manifestación patente de que Dios no 

abandona a sus fieles. Esta mujer prefiguró la espiritualidad de que nos habla el 

Evangelio de san Mateo. Fue sal de la tierra y luz del mundo para sus prójimos. En 

la hora del aprieto se animó a compartir sus bienes, confiando en la fidelidad del 

Señor, Dios de Israel. 

 

Al cabo de algún tiempo, el torrente donde el profeta Elías estaba escondido se 

secó, porque no había llovido en la región. Entonces el Señor le dijo a Elías: "Anda 

y vete a Sarepta de Sidón y quédate ahí, pues le he ordenado a una viuda de esa 

ciudad que te dé de comer". 

 

El profeta Elías se levantó y se puso en camino hacia Sarepta. Al llegar a la puerta 

de la ciudad, encontró allí a una viuda que recogía leña. La llamó y le dijo: 

"Tráeme, por favor, un poco de agua para beber". Cuando ella se alejaba, el 

profeta le gritó: "Por favor, tráeme también un poco de pan".  
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Ella le respondió: "Te juro por el Señor, tu Dios, que no me queda ni un pedazo de 

pan; tan sólo me queda un puñado de harina en la tinaja y un poco de aceite en la 

vasija. Ya ves que yo estaba recogiendo unos cuantos leños. Voy a preparar un 

pan para mí y para mi hijo. Nos lo comeremos y luego moriremos". 

 

Elías le dijo: "No temas. Anda y prepáralo como has dicho; pero primero haz un 

panecillo para mí y tráemelo. Después lo harás para ti y para tu hijo, porque así 

dice el Señor de Israel: 'La tinaja de harina no se vaciará, la vasija de aceite no se 

agotará, hasta el día en que el Señor envíe la lluvia sobre la tierra'". 

 

Entonces ella se fue, hizo lo que el profeta le había dicho y comieron él, ella y el 

niño. Y tal como había dicho el Señor por medio de Elías, a partir de ese momento 

ni la tinaja de harina se vació, ni la vasija de aceite se agotó. 

Jesus dice orando por los que no son del mundo. 

  

Padre santo, cuida en tu nombre a los que me has dado, para que sean uno como 

nosotros. 

Cuando estaba yo con ellos, yo cuidaba en tu nombre a los que me habías dado. 

He velado por ellos y ninguno se ha perdido, salvo el hijo de perdición, para que 

se cumpliera la Escritura. 

 Pero ahora voy a ti, y digo estas cosas en el mundo para que tengan en sí 

mismos mi alegría colmada. 

Yo les he dado tu Palabra, y el mundo los ha odiado, porque no son del mundo, 

como yo no soy del mundo. 

No te pido que los retires del mundo, sino que los guardes del Maligno. 

Ellos no son del mundo, como yo no soy del mundo. 
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Santifícalos en la verdad: tu Palabra es verdad. 

Como tú me has enviado al mundo, yo también los he enviado al mundo. 

Y por ellos me santifico a mí mismo, para que ellos también sean santificados en 

la verdad. 

Podemos imaginarnos que estamos en el corredor de la muerte, en la celda de un 

amigo íntimo al que le van a quitar la vida en la mañana siguiente. Está en un 

triste país donde existe la pena de muerte con tortura y le condenan a muerte por 

ser católico. Se podría salvar renegando de su fe o de alguna otra mala forma, 

pero no quiere. En su última cena nos han dejado pasar a varios de sus amigos 

para que estemos con él.  

Curiosamente está tranquilo y con paz y más se preocupa de mí que de él mismo. 

Esa es la última cena del SEÑOR. Habla con su Padre y le pide algo así como 

“por lo que más quieras, por ti mismo, por tu nombre, cuida a mi hermano”. 

Sentado frente a Él, un poco intranquilo, le oigo. ¿Tendrá eficacia su oración que 

puede cumplir su Padre. Tranquilidad, esperanza en el buen desenlace de todo? 

Es como el último deseo que un condenado expresa a su Padre y es un deseo. Él 

me cuida y llegaré al abrazo final. Es cierto que hay algún problema: mi libertad y 

por tanto mi maldad (pecado original) puede jugarme una mala pasada. Está claro 

que a poco que lo intente, gana la oración de Jesús. 

Ahora falta decirle que necesitamos su ayuda. En otros momentos nos prometió el 

apoyo del Espíritu Santo, pero tengo que colaborar. No me llega totalmente por si. 

Tengo que apoyar un poco. ¡QUIERO SEÑOR, QUIERO! Pero ayuda a mi 

incredulidad. Santa María, ayúdame. 

Puedes caminar por las alturas de esta esperanza, aunque vislumbres alguna que 

otra grieta en el terreno, pero gana lo positivo. Si te apoyas en María, ella te lleva 
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a Jesús y este al Padre. Porque sin María no hay Jesús y sin Jesus no 

conoceríamos al Padre. 

Pero no seas tímido ni apocado. Si te ha invitado a esta última noche a que cenes 

con él y aún a que cenes de su cuerpo, es que te quiere mucho, acércate a él, le 

abrazas, te pones en su hombro,… ¡Sagrado Corazón de Jesús, en Ti confío! ¿A 

Él le gustará esto? Ten en cuenta que está fuera del tiempo y cuanto tu le hagas 

ahora, lo siente (lo sintió y lo sentirá, siempre en presente) en esta su cena final. 

“Como Tú me has enviado al mundo, yo también los he enviado al mundo”. Estoy 

en el mundo como representante de Jesús, o mejor como enviado de Él. Cuando 

voy a mi puesto de trabajo, por ejemplo de guardia de la circulación situado en un 

cruce, estoy ahí enviado por Él. ¿Cómo realizaré mi trabajo? Lo hago por su 

mandato, no solo porque me da paga, o mejor Él también quiere que gane la 

paga. Luego, al atardecer, concluyo mi trabajo, estoy fuera de servicio, ¿qué hará 

un enviado de Jesús fuera de sus horas de trabajo en la profesión? ¿Me atreveré 

a decir o hacer algo para o que he sido enviado para los demás, para el mundo? 

Hch 22,30-23, 6-11; Juan 17:20-26 - EWTN 

Detrás de esta aspiración no se esconde ningún discurso monolítico o totalitario. 

La unidad de la que habla el Señor Jesús radica en la construcción de relaciones 

interpersonales marcadas por la caridad, el respeto mutuo y la reconciliación. No 

es una unidad impuesta de manera autoritaria o vertical, sino es más bien la 

armonía resultante del diálogo, la discusión civilizada, el intercambio razonado de 

opiniones y sobre la búsqueda colegial de la voluntad de Dios. 

 En la comunidad católica no está prohibido diferir en lo accidental o transitorio 

(opiniones políticas, gustos o preferencias estéticas) siempre y cuando prevalezca 

la unidad en la caridad. En el libro de los Hechos, san Pablo aprovecha la radical 

intransigencia de fariseos y saduceos en relación a la resurrección, para quitarse 

de encima la presión que el Consejo judío ejercía en contra suya. 

https://www.google.com.mx/search?biw=1298&bih=615&q=Hch+22,30-23,+6-11&nirf=Hechos+22,30-23,+6-11&sa=X&ved=0CBkQ8BYoAWoVChMIuM7bjqroyAIVgkYmCh0ssgtf
https://www.google.com.mx/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CCEQFjABahUKEwis4Yuqq-jIAhXFYyYKHaAEAFA&url=https%3A%2F%2Fwww.ewtn.com%2Fvbible%2Fsearch_sp.asp%3Fabbr%3DJohn%26ch%3D17%26bv1%3D20%26ev1%3D26&usg=AFQjCNH7I9Xi4ycCI3lhPkoLOMWvPCjeAw&sig2=P5FHS-iRaHhsUoEpBTtAhg
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“Y los has amado a ellos como me has amado a Mí” (Jn 17, 23). 

El Padre, que ama al Unigénito, ama también a sus miembros, adoptados en El y 

por El. Amando al Hijo, no podía dejar de amar a sus miembros, ni tener otra 

razón para amarlos sino la de amarle a Él. Ama al Hijo según la divinidad, por 

haberle engendrado igual a Sí mismo, y le ama también en cuanto hombre, porque 

el mismo Verbo unigénito se hizo carne, y por el Verbo le es muy querida la carne 

del Verbo; mas a nosotros, nos ama porque somos miembros de su Amado, y 

para que lo fuésemos nos amó antes de que existiésemos. 

El amor con que Dios ama es incomprensible y, al mismo tiempo, inmutable. 

Porque no comenzó a amarnos desde cuando fuimos con El reconciliados por la 

sangre de su Hijo, sino que nos amó antes de la formación del mundo para que, 

juntamente con su Hijo, fuésemos hijos suyos, cuando nosotros no éramos 

absolutamente nada. Pero, al decir que hemos sido reconciliados con Dios por la 

muerte de su Hijo, no debemos oírlo ni tomarlo como si el Hijo nos haya 

reconciliado con El para comenzar a amar a quienes antes odiaba, al modo que un 

enemigo se reconcilia con otro enemigo para hacerse amigos, amándose después 

los que antes se odiaban; sino que fuimos reconciliados con el que ya nos amaba 

y que desde el principio y en el principio ya existía y cuyos enemigos éramos por 

el pecado. De la verdad de ambas cosas da testimonio el Apóstol, diciendo: 

Recomienda Dios su amor hacia nosotros porque Cristo murió por nosotros 

cuando aún éramos pecadores. 

Nos amaba aun cuando nosotros obrábamos la maldad valiéndonos de la 

enemistad en contra suya, y, no obstante, con toda verdad se dijo de El: Odiaste, 

Señor, a todos los que obran la maldad. Y así, de un modo admirable y divino nos 

amaba cuando nos odiaba, porque odiaba en nosotros lo que Él no había hecho; 

mas, porque nuestra iniquidad no había destruido por completo su obra, en cada 

uno de nosotros odiaba nuestra obra y amaba la suya. Y en este sentido debe 

entenderse aquello que con toda verdad se ha dicho de El: No has tenido odio a 

https://www.google.com.mx/search?biw=1298&bih=615&q=Jn+17,+23&nirf=Juan+17,+23&sa=X&ved=0CBkQ8BYoAWoVChMIjdSdiqzoyAIVxOcmCh3H9wOt
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nada de cuanto has hecho. De ningún modo hubiese querido que existieran las 

cosas por El odiadas ni hubieran existido las que el Omnipotente no hubiera 

querido, si en las mismas cosas que odia no hubiera algo que El pudiera amar. 

Con razón tiene odio al vicio y lo reprueba como ajeno al canon de su arte; pero 

ama en las mismas cosas viciosas, o su beneficio en enderezarlas, o su juicio en 

condenarlas. Y así Dios no tiene odio a ninguna de sus obras, porque, siendo el 

Creador de las naturalezas, no de los vicios, odia los males, que Él no ha hecho; y 

buenas son las mismas cosas que El hace, ya corrigiendo el mal por su 

misericordia, ya permitiéndolo por sus secretos juicios. No teniendo, pues, odio a 

cosa alguna de las que Él ha hecho, ¿quién podrá medir con exactitud el amor que 

tiene a los miembros de su Unigénito, y mucho menos el que tiene al Unigénito 

mismo, por el cual fueron creadas tanto las cosas visibles como las invisibles, a 

las que ama rectísima-mente según la ordenación de sus naturalezas?. 

(S. Agustín – Tratado sobre el evangelio de san Juan) 

Hch 25, 13-21; Jn 21, 15-19 

El dilema lo formula acertadamente Festo delante de Agripa; san Pablo está preso 

por denuncia de las autoridades judías; en el proceso, ha advertido cuál es el 

asunto de fondo: "se trata de un difunto llamado Jesús, que Pablo sostiene que 

está vivo". Desde la perspectiva externa del procurador romano es una 

controversia religiosa que divide a los judíos y nada más. Para san Pablo, san 

Pedro y los demás seguidores cristianos es mucho más que eso. La victoria de 

Jesús resucitado pavimenta el camino a la plenitud de la vida. Si Pedro había 

renegado una y otra vez de Jesús, poniendo a salvo su propia vida, ahora ha 

descubierto que Dios resguarda y sostiene a los que le son fieles. La obediente 

fidelidad de Jesús fue ratificada por el Padre. Cuantos vivan como Él, llegarán a la 

plenitud. Mientras tanto, Pedro y sus sucesores los PAPAS, tendrán que alentarlos 

a mantenernos fieles al Señor Jesús. 
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Como siempre al comenzar la oración, nos ponemos en la presencia de Dios:  

En los días de cada año, a las puertas de Pentecostés, invocamos al Espíritu 

Santo con su himno para que guíe nuestra oración: “Ven Espíritu Santo, ilumina 

nuestra inteligencia y mueve nuestra voluntad,”… 

La idea en el mes del Corazón de Jesús: Corazón de Jesús formado por el 

Espíritu Santo en la tierra. La Santísima virgen María, nos pide nos acojamos a 

ese Corazón, comprensivo y lleno de ternura y que de sus manos nos venga ese 

don, manantial de agua viva que salta hasta la vida eterna. 

Guiados por este Espíritu que guió a María, seremos santos. Nos guiaremos 

desde hoy en la oración por Él y experimentaremos sus gozos y sus dones como 

los recibe María, la mejor obra suya de la creación. 

 La segunda nos la ofrece una oración de estos días de la misa. Si nos fijamos, en 

todos estos días, no deja la Iglesia de hacer presente al Espíritu Santo. Estemos 

atentos: 

“Te pedimos Dios de poder y misericordia que envíes tu Espíritu Santo, para que, 

haciendo morada en nosotros, nos convierta en templos de su gloria”. ¡Qué 

atrevida y con qué fe viva dirige la Iglesia su oración! De forma directa que nos 

envíe su Espíritu Santo. Tiene claro su acción en nosotros que es la misma que  

fue en María y está segura que ocurre también en cada uno si con fe acudimos a 

la oración en estos días. Es quién guía a la iglesia, impulsa a los predicadores, 

misioneros, pone en sus labios las palabras oportunas y los gestos certeros, 

empuja a la fe, fecunda las aguas bautismales, se derrama por la imposición de 

manos, llena de gracia a María, hace unidad, alma que da vida, belleza espiritual, 

guía hasta la verdad, aporta su luz a todo pensamiento de la Iglesia  y del hombre, 

es el corazón de ese Corazón de Jesús, horno ardiente de caridad. 



Arquitecto Roberto Saldivar Olague.  rso@prodigy.net.mx.- Breve compilación de La Verdad 
Católica, Catholic.Net, Oración Militante, de la predicación de los hermanos Franciscanos de 
Guadalupe, Zacatecas, México.  

Tres experiencias de Cristo. Tres fotos. Pero válida sólo la que sacó Pedro. Los 

otros se la sacaron a un fantasma, no al Cristo auténtico. 

La tercera la tomamos de un texto que se ha confeccionado para cada día de cada 

mes como se hace para el  de la fiesta de Pentecostés, en la que  celebramos la 

consolidación del nacimiento de la Iglesia Católica reunida en oración con María 

en el cenáculo: “Si no os hacéis como niños no entraréis en el reino de los cielos”. 

(Mt 18,3) y cuenta dos anécdotas: 

Una del niño que quería darle al botón del ascensor y su madre le decía que no 

podía y el niño le dice: “Si tú me ayudas”. Es la confianza en la madre que nos 

hace llegar  hacia  ese Corazón por medio de su Espíritu. 

Y la otra parecida en la que el niño estaba  como ausente de la conversación de la 

madre contando los problemas de los mayores y de pronto se vuelve sobre el niño 

y le dice “¿Y tú no tienes problemas?”. “No”- responde el niño- y le vuelve a 

preguntar: “¿Y por qué?” y el niño responde: -“Porque soy un niño”. 

Vamos a orar con humildad, como niños, esa sencillez que lo espera todo de la 

Madre. Por su intercesión se lo pidamos al Espíritu Santo en estos días. ¡Cuántos 

problemas nos evitaríamos! 

Hch 28,16-20. 30-31; Jn 21,20-25 

La función de testimoniar a Jesús resucitado era una de las acciones que daban 

sentido a hombres tan dispares como Juan, el pescador de Galilea, convertido en 

dirigente renombrado de numerosas comunidades católicas, que lo reconocían 

como "el discípulo amado" y a Pablo, "intelectual judío versado en las Escrituras". 

Los firmantes del cuarto Evangelio, aquilatan el testimonio de Juan y acreditan la 

confiabilidad del mensaje de vida. Por su parte, en el cierre de los Hechos de los 

Apóstoles, san Lucas nos reporta la comparecencia de Pablo en la sinagoga 

romana. Su llegada a la capital del imperio fue discreta. No pretendía llamar la 

atención para no contravenir las órdenes que le impusieron los jueces. Sin 

embargo, aún desde la prisión domiciliaria, testimoniaba el reinado de Dios ante 

las personas de buena voluntad que buscaban salvarse. 
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Este es el texto del Aleluya” antes de iniciar la lectura del Evangelio: “Les enviaré 

el espíritu de la verdad –dice el Señor-; Él les enseñará la verdad plena”. 

Estamos  suplicando a lo largo de esta semana con insistencia de enamorados y 

mendigos los siete dones del Espíritu Santo. Que se celebran en multitud de 

Iglesias, parroquias y comunidades la Vigilia de Pentecostés. Estos siete dones 

brotan del corazón abierto de Jesús. Nos los quiere regalar para que se haga 

realidad el encuentro deseado a lo largo de los años, en un abrazo del que ya 

nadie nos podrá separar. “Nada ni nadie nos separará del amor de Dios…”( G.K. 

Chesterton se atreve a acotarlos y dice si cumplen con tal condición lo son si no la 

cumplen no lo son). No se dio cuenta que vienen de DIOS y por tanto quien los 

obedece SON y para quien No, NO. 

 La vida moral de los católicos está sostenida por los dones del Espíritu Santo.  

 

Estos son disposiciones permanentes que hacen al hombre dócil para seguir los 

impulsos del Espíritu Santo.  

 

Los siete dones del Espíritu Santo son: 

sabiduría, inteligencia, consejo, fortaleza, ciencia, piedad y temor de Dios.  

La sabiduría es un carácter que se desarrolla con la aplicación de la inteligencia 

en la Experiencia propia, obteniendo conclusiones que nos dan un mayor 

entendimiento, que a su vez nos capacitan para reflexionar, sacando conclusiones 

que nos dan discernimiento de la verdad, lo bueno y lo malo. La sabiduría y la 

moral se interrelacionan dando como resultado un individuo que actúa con buen 

juicio. Algunas veces se toma sabiduría como una forma especialmente bien 

desarrollada de sentido común. 
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La Sabiduría constituye el vértice de la pirámide constituida, de menor a mayor 

complejidad, por dato, información, conocimiento y sabiduría. 

En la Sabiduría se destaca el juicio sano basado en conocimiento y entendimiento; 

la aptitud de valerse del conocimiento con éxito y el entendimiento para resolver 

problemas, evitar o impedir peligros, alcanzar ciertas metas, o aconsejar a otros. 

Es lo opuesto a la tontedad la estupidez y la locura y a menudo se contrasta con 

éstas. 

Santo Tomás de Aquino define la sabiduría como "el conocimiento cierto de las 

causas más profundas de todo" (In Metaphysica, I, 2). Por eso, para él, la 

sabiduría tiene como función propia ordenar y juzgar todos los conocimientos. 

La sabiduría toma sus referencias de lo que se denomina memoria a largo plazo.  

En otras palabras, lo vivido ha de haberse experimentado con suficiente 

frecuencia o intensidad como para que no se borre de nuestro recuerdo, se inserte 

en los esquemas de lo que consideramos bueno o malo (sin relativismos o sea a 

tu gusto) y se tome en cuenta como parte de los procesos de supervivencia del 

individuo. El papel que juega este concepto en la selección natural es de vital 

importancia; aunque también impone una carga cuando el medio cambia y la 

memoria a largo plazo sólo rescata recuerdos que ya no son actuales, por lo que 

la edad, el envejecimiento y el desgaste neural suponen una desventaja en la 

readaptación del individuo en cuestión, dificultando la inserción de los nuevos 

datos en dicha memoria, dilatando los tiempos de respuesta y poniendo en grave 

peligro la supervivencia del individuo en el medio cambiante como en la filosofía 

en los que se aplican los medios cuánticos. 

La inteligencia es la capacidad de pensar, entender, comprender, razonar, 

asimilar, elaborar información y emplear el uso de la lógica para resolver 

problemas. Sin embargo, de acuerdo con los especialistas no existe una definición 

universalmente aceptada de qué es inteligencia, por lo que no resulta fácil reducir 

el campo de estudio a una definición simple. 
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Por otra parte, es un hecho bien establecido que la inteligencia también está 

ligada a otras funciones mentales como la percepción a través de los sentidos 

como la percepción o capacidad de recibir la información, y la memoria o 

capacidad de almacenarla. 

Un consejo es una manera de relacionar opiniones, creencias, valores, 

recomendaciones u orientaciones personales o institucionales acerca de ciertas 

situaciones retransmitidas en algún contexto hacia otra persona o grupo a menudo 

ofrecido como una guía para acción y/o conducta. Poniéndolo un poco más 

simple, un mensaje de aviso es una recomendación acerca de lo que podría 

pensarse, decir, o de otra manera hacer frente a un problema, tomar una decisión, 

o manejar una situación y es frecuentemente atribuidos a la resolución de 

problemas búsqueda de estrategias y encuentro de soluciones, ya sea desde un 

punto de vista social o personal. 

La fortaleza es una de las virtudes cardinales que consiste en vencer el temor y 

huir de la temeridad. Para los católicos, la fortaleza asegura la firmeza en las 

dificultades y la constancia en la búsqueda del bien, llegando incluso a la 

capacidad de aceptar el eventual sacrificio de la propia vida por una causa justa. 

La fortaleza se describe como la virtud que da valor al alma para poder afrontar 

con coraje y vigor los riesgos, moderando el ímpetu de la audacia. Su fin es 

ordenar el apetito a la razón, de modo que la voluntad siga la razón cristiana ante 

los peligros o dificultades. 

El don de ciencia es un hábito sobrenatural, infundido por Dios con la gracia 

santificante en el entendimiento del hombre, para que por obra del Espíritu Santo, 

juzgue rectamente, con lucidez sobrehumana, acerca de todas las cosas creadas, 

refiriéndolas siempre a su fin sobrenatural. Por tanto, en la consideración del 

mundo visible, el don de ciencia perfecciona la virtud de la fe, dando a ésta una 

luminosidad de conocimiento al modo divino (STh II-II,9). 
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Según esto, el hábito intelectual del don de ciencia es muy distinto de la ciencia 

natural, que a la luz de la razón conoce las cosas por sus causas naturales, 

próximas o remotas. Es también diverso de la ciencia teológica, en la que la razón 

discurre, iluminada por la fe, acerca de Dios y del mundo. 

 

El don de ciencia conoce profundamente las cosas creadas sin trabajo discursivo 

de la razón y de la fe, sino más bien por una cierta con naturalidad con Dios, es 

decir, por obra del Espíritu Santo, con rapidez y seguridad, al modo divino. Ve y 

entiende con facilidad la vida presente en referencia continua a su fin definitivo, la 

vida eterna. 

 

El don de ciencia, pues, trae consigo a un tiempo dos efectos que no son 

opuestos, sino complementarios. De un lado, produce una dignificación suprema 

de la vida presente, pues las criaturas se hacen ventanas abiertas a la 

contemplación de Dios, y todos los acontecimientos y acciones de este mundo, 

con frecuencia tan contingentes, tan precarios y triviales, se revelan, por así 

decirlo, como causas productoras de efectos eternos. Y de otro lado, al mismo 

tiempo, el don de ciencia muestra la vanidad del ser de todas las criaturas y de 

todas sus vicisitudes temporales, comparadas con la plenitud del ser de Dios y de 

la vida eterna. 

 

No es fácil encarecer suficientemente hasta qué punto es necesario para la 

perfección el don de ciencia. Y hoy más que nunca. Todos los católicos y seres 

humanos, los niños y los jóvenes, los novios y los matrimonios, los profesores, los 

políticos, los hombres de negocios, los políticos, los párrocos y los religiosos, los 

obispos y los teólogos, necesitan absolutamente del don de ciencia para que sus 

mentes, dóciles a Dios, queden absolutamente libres de los condicionamientos 

envolventes del mundo en que viven. 

 

Si pensamos que un cirujano que padece ofuscaciones frecuentes en la vista o 
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que un conductor de autobús que sufre de vez en cuando mareos y 

desvanecimientos, no están en condiciones de ejercer su oficio, de modo 

semejante habremos de estimar que aquéllos que reciben importantes 

responsabilidades de gobierno, si no poseen suficientemente el don de ciencia, 

causarán sin duda grandes males en la sociedad y en la Iglesia. 

 En el instante mínimo de la creación, Dios creó absolutamente todo, El que es 

toda perfección y amor no deja nada para después. Creo la ciencia descubierta y 

no descubierta hasta el momento actual, también las artes y cuanto la razón 

puede entender y no entender. En el comprensión humana. La ciencia (del latín 

scientĭa = conocimiento’) es el conjunto ordenado de conocimientos estructurados 

sistemáticamente.  

La ciencia es el conocimiento que se obtiene mediante la observación de patrones 

regulares, de razonamientos y de experimentación en ámbitos específicos, a partir 

de los cuales se generan preguntas, se construyen hipótesis, se deducen 

principios y se elaboran leyes generales y sistemas organizados por medio de un 

método científico.  

La ciencia considera y tiene como fundamento distintos hechos, que deben ser 

objetivos y observables. Estos hechos observados se organizan por medio de 

diferentes métodos y técnicas, (modelos y teorías) con el fin de generar nuevos 

conocimientos. Para ello hay que establecer previamente unos criterios de verdad  

y asegurar la corrección permanente de las observaciones y resultados, 

estableciendo un método de investigación. La aplicación de esos métodos y 

conocimientos conduce a la generación de nuevos conocimientos objetivos en 

forma de predicciones concretas, cuantitativas y comprobables referidas a hechos 

observables pasados, presentes y futuros. Con frecuencia esas predicciones 

pueden formularse mediante razonamientos y estructurarse como reglas o leyes 

generales, que dan cuenta del comportamiento de un sistema y predicen cómo 

actuará dicho sistema en determinadas circunstancias. 
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Piedad: Sana nuestro corazón de todo tipo de dureza y lo abre a la ternura para 

con Dios como Padre y para con los hermanos como hijos del mismo Padre.  

Clamar  ¡Abba, Padre! 

Un hábito sobrenatural infundido con la gracia santificante para excitar en la 

voluntad, por instinto del Espíritu Santo, un afecto filial hacia Dios considerado 

como Padre y un sentimiento de fraternidad universal para con todos los hombres 

en cuanto a hermanos e hijos del mismo Padre. 

S.S. Juan Pablo II, Catequesis sobre el Credo, 28-V-1989. 

 

1. La reflexión sobre los dones del Espíritu Santo nos lleva, hoy, a hablar de otro 

insigne don: la piedad. Mediante este, el Espíritu sana nuestro corazón de todo 

tipo de dureza y lo abre a la ternura para con Dios y para con los hermanos. 

La ternura, como actitud sinceramente filial para con Dios, se expresa en la 

oración. La experiencia de la propia pobreza existencial, del vació que las cosas 

terrenas dejan en el alma, suscita en el hombre la necesidad de recurrir a Dios 

para obtener gracia, ayuda y perdón. El don de la piedad orienta y alimenta dicha 

exigencia, enriqueciéndola con sentimientos de profunda confianza para con Dios, 

experimentado como Padre providente y bueno. En este sentido escribía San 

Pablo: «Envió Dios a su Hijo..., para que recibiéramos la filiación adoptiva. La 

prueba de que sois hijos es que Dios ha enviado a nuestros corazones el Espíritu 

de su Hijo que clama: Abbá, Padre! De modo que ya no eres esclavo, sino hijo...» 

(Gal 4, 4-7; cfr Rom 8, 15). 

2. La ternura, como apertura auténticamente fraterna hacia el prójimo, se 

manifiesta en la mansedumbre. Con el don de la piedad el Espíritu infunde en el 

creyente una nueva capacidad de amor hacia los hermanos, haciendo su Corazón 

de alguna manera participe de la misma mansedumbre del Corazón de Cristo. El 

católico «piadoso» siempre sabe ver en los demás a hijos del mismo Padre, 

llamados a formar parte de la familia de Dios, que es la Iglesia. Por esto el se 
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siente impulsado a tratarlos con la solicitud y la amabilidad propias de una genuina 

relación fraterna. 

El don de la piedad, además, extingue en el corazón aquellos focos de tensión y 

de división como son la amargura, la cólera, la impaciencia, y lo alimenta con 

sentimientos de comprensión, de tolerancia, de perdón. Dicho don está, por tanto, 

en la raíz de aquella nueva comunidad humana, que se fundamenta en la 

civilización del amor. 

Temor de Dios es temer de no agradarle, si no le agradan a Dios nuestros hechos 

estamos separados de El. 

Temor de Dios: Espíritu contrito ante Dios, consientes de las culpas y del castigo 

divino, pero dentro de la fe en la misericordia divina. Temor a ofender a Dios, 

humildemente reconociendo nuestra debilidad. Sobre todo: temor filial, que es el 

amor de Dios: el alma se preocupa de no disgustar a Dios, amado como Padre, de 

no ofenderlo en nada, de "permanecer" y de crecer en la caridad (cfr Jn 15, 4-7).  

S.S. Juan Pablo II, Catequesis sobre el Credo, 11 -VI-1989. 

1. Hoy deseo completar con vosotros la reflexión sobre los dones del Espíritu 

Santo. El Último, en el orden de enumeración de estos dones, es el don de temor 

de Dios. 

La Sagrada Escritura afirma que "Principio del saber, es el temor de Yahveh" (Sal 

110/111, 10; Pr 1, 7). ¿Pero de que temor se trata? No ciertamente de ese «miedo 

de Dios» que impulsa a evitar pensar o acordarse de El, como de algo que turba e 

inquieta. Ese fue el estado de ánimo que, según la Biblia, impulsó a nuestros 

progenitores, después del pecado, a «ocultarse de la vista de Yahveh Dios por 

entre los árboles del jardín» (Gen 3, 8); este fue también el sentimiento del ciervo 

infiel y malvado de la parábola evangélica, que escondió bajo tierra el talento 

recibido (cfr Mt 25, 18. 26). 



Arquitecto Roberto Saldivar Olague.  rso@prodigy.net.mx.- Breve compilación de La Verdad 
Católica, Catholic.Net, Oración Militante, de la predicación de los hermanos Franciscanos de 
Guadalupe, Zacatecas, México.  

Tres experiencias de Cristo. Tres fotos. Pero válida sólo la que sacó Pedro. Los 

otros se la sacaron a un fantasma, no al Cristo auténtico. 

Pero este concepto del temor-miedo no es el verdadero concepto del temor-don 

del Espíritu. Aquí se trata de algo mucho más noble y sublime: es el sentimiento 

sincero y de búsqueda que el hombre experimenta frente a la tremenda presencia 

de Dios, especialmente cuando reflexiona sobre las propias infidelidades y sobre 

el peligro de ser «encontrado con culpa» (Dn 5, 27) en el juicio eterno, del que 

nadie puede escapar.  

El creyente se presenta y se pone ante Dios con el «espíritu contrito» y con el 

«corazón humillado» (cfr Sal 50/51, 19), sabiendo bien que debe atender a la 

propia salvación «con temor y temblor» (Flp, 12). Sin embargo, esto no significa 

miedo irracional, sino sentido de responsabilidad y de fidelidad a su ley. 

2. El Espíritu Santo asume todo este conjunto y lo eleva con el don del temor de 

Dios. Ciertamente ello no excluye la trepidación que nace de la conciencia de las 

culpas cometidas y de la perspectiva del castigo divino, pero la suaviza con la fe 

en la misericordia divina y con la certeza de la solicitud paterna de Dios que quiere 

la salvación eterna de todos. Sin embargo, con este don, el Espíritu Santo infunde 

en el alma sobre todo el temor filial, que es el amor de Dios: el alma se preocupa 

entonces de no disgustar a Dios, amado como Padre, de no ofenderlo en nada, de 

"permanecer" y de crecer en la caridad (cfr Jn 15, 4-7). 

3. De este santo y justo temor, conjugado en el alma con el amor de Dios, 

depende toda la práctica de las virtudes católicas, y especialmente de la humildad, 

de la templanza, de la castidad, de la mortificación de los sentidos. Recordemos la 

exhortación del Apóstol Pablo a sus católicos: "Queridos míos, purifiquémonos de 

toda mancha de la carne y del espíritu, consumando la santificación en el temor de 

Dios» (2 Cor 7, 1). 

De el Rey David. 

Salmo 50 
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A un corazón contrito, Señor, no lo desprecias. 

Por tu inmensa compasión y misericordia, Señor, apiádate de mí y olvida mis 

ofensas. Lávame bien de todos mis delitos y purifícame de mis pecados. 

A un corazón contrito, Señor, no lo desprecias. 

Puesto que reconozco mis culpas, tengo siempre presentes mis pecados. Contra ti 

solo pequé, Señor, haciendo lo que a tus ojos era malo. 

A un corazón contrito, Señor, no lo desprecias. 

Tú, Señor, no te complaces en los sacrificios y si te ofreciera un holocausto, no te 

agradaría. Un corazón contrito te presento, y a un corazón contrito, tú nunca lo 

desprecias. 

A un corazón contrito, Señor, no lo desprecias. 

Pertenecen en plenitud a Cristo, Hijo de David (cf Is 11, 1-2). Completan y llevan a 

su perfección las virtudes de quienes los reciben. Hacen a los fieles dóciles para 

obedecer con prontitud a las inspiraciones divinas. 

Que tu espíritu bueno me guíe por una tierra llana (Sal 143,10). 

Todos los que son guiados por el Espíritu de Dios son hijos de Dios... Y, si hijos, 

también herederos; herederos de Dios y coherederos de Cristo (Rm 8,14.17 

El Evangelio nos relata esa escena entrañable tras la última aparición de Cristo 

resucitado en el lago de Tiberiades a sus discípulos. 

Jesús toma a parte a Pedro  y comienza un diálogo con él. “Pedro, volviéndose, 

vio que los seguía el discípulo amado a quien Jesús tanto amaba…” Al verlo, 

Pedro dice a Jesús: -“Señor, y éste ¿qué?”. 

Jesús le contesta: - “Si quiero que este se quede hasta que yo venga, ¿a ti qué? 

Tú  sígueme”. 



Arquitecto Roberto Saldivar Olague.  rso@prodigy.net.mx.- Breve compilación de La Verdad 
Católica, Catholic.Net, Oración Militante, de la predicación de los hermanos Franciscanos de 
Guadalupe, Zacatecas, México.  

Tres experiencias de Cristo. Tres fotos. Pero válida sólo la que sacó Pedro. Los 

otros se la sacaron a un fantasma, no al Cristo auténtico. 

Pero lo importante, es que Jesús te ha llamado a ti  y a mí, y él lo que te pide es 

que seas tú el que le sigas. “Tú, sígueme”. Lo que haga el Señor con tus amigos, 

con tu familia no te debe preocupar porque para todos se queda Él y le seguirán 

cada uno a su manera. “Tú, sígueme, aquí y ahora”. 

Recuerdas también este texto: “Yo estaré con vosotros todos los días hasta el fin 

del mundo”. Y efectivamente se queda en la Sagrada Eucaristía, Cuando dice 

antes de ir al monte de los olivos. “Esto” es mi cuerpo (pronombre demostrativo 

neutro, se emplea para indicar cercanía en espacio o tiempo, así El quiere 

quedarse con nosotros hasta el final de los tiempos y El está vivo presente 

permanentemente en el Sagrario  o expuesto en la custodia)  y Esta es mi sangre, 

no dice este porque solo serviría para ese momento entre El y sus Apóstoles, El, 

Jesus Señor y Dios nuestro, verdadero Dios y verdadero hombre y con su Espíritu 

Santo, (Padre en tus manos encomiendo mi Espíritu),  (Indica o señala algo que 

está cerca, en el espacio o el tiempo, de la persona que habla, y también se usa 

para referirse a una persona o cosa mencionada anteriormente, Indican la 

distancia relativa entre dos objetos, entre una persona y una cosa o entre dos 

personas.  Dice Esto porque es para estar con nosotros hasta el final de los días. 

Primero quiere mi cercanía e intimidad para que le sienta presente realmente 

todos los días de mi vida. Y además toda nuestra vida vivirá de esperanza porque 

siempre estará cerca de nosotros, no podremos  ponernos fuera de su alcance. 

“Entremos en esta locura del amor divino. Cuando Jesús estaba para salir de este 

mundo, fue cuando más mostró el fuego de su amor. En el momento de morir, 

cuando el hombre se agarra más a la vida y se olvida de todo, Jesús se desprende 

de la suya y se acuerda de nosotros. Y hecho pan se dio a los suyos en alimento. 

Y los suyos comieron para tener vida. Él muere, nosotros vivimos”. 

Hch 2,1-11; 1 Co 12, 3-7. 12-13; Jn 20, 19-23 

En el principio del relato que nos refiere el cuarto Evangelio, los discípulos siguen 

atolondrados, el miedo a terminar sus días de manera violenta como su Maestro, 



Arquitecto Roberto Saldivar Olague.  rso@prodigy.net.mx.- Breve compilación de La Verdad 
Católica, Catholic.Net, Oración Militante, de la predicación de los hermanos Franciscanos de 
Guadalupe, Zacatecas, México.  

Tres experiencias de Cristo. Tres fotos. Pero válida sólo la que sacó Pedro. Los 

otros se la sacaron a un fantasma, no al Cristo auténtico. 

los paraliza y los mantiene encerrados a piedra y lodo y turbados en su espíritu. 

Por eso mismo el Señor Jesús les ofrece el don de la paz. El saludo es reiterado 

un par de veces para ratificar el valor fundamental que Jesús les quería entregar. 

El nexo que vincula ambos relatos es la efusión del Espíritu Santo. Cada 

evangelista lo refiere de manera distinta. San Juan lo hace sin mencionar ningún 

evento extraordinario; en cambio san Lucas registra un ruido y un viento tan 

llamativo que atrajo la atención de numerosos curiosos, que advirtieron la 

manifestación del fuego divino, en la comunicación del mensaje del Espíritu Santo, 

de Jesús, de Dios, en una diversidad de códigos y lenguas. 

 

* Dejamos la palabra a san Juan Pablo II en su homilía de la Solemnidad de 

Pentecostés  (Basílica de San Pedro,1980): 

 

“Venerados hermanos y queridísimos hijos: 

1. He aquí que ha llegado de nuevo para nosotros, de acuerdo con el orden del 

calendario litúrgico, "el día de Pentecostés"... (Act 2, 1), día de particular 

solemnidad que, por dignidad de celebración y riqueza de contenido espiritual, se 

equipara al día mismo de la Pascua. ¿Es posible establecer un parangón entre el 

Pentecostés, de que hablan los Hechos de los Apóstoles, que tuvo lugar 50 días 

después de la Resurrección del Señor, y el Pentecostés de hoy? Sí, no sólo es 

posible, sino que es cierta, indudable y corroborante esta conexión en la vida y 

para la vida de la Iglesia, a nivel tanto de su historia bimilenaria, como de la 

actualidad del tiempo que estamos viviendo, como hombres de esta 

generación. Nosotros tenemos el derecho, el deber y la alegría de decir que 

Pentecostés continúa. Hablamos legítimamente de "perennidad" de Pentecostés. 

Efectivamente, sabemos que cincuenta días después de la Pascua los Apóstoles, 

reunidos en el mismo Cenáculo que había sido antes el lugar de la primera 

Eucaristía y, luego, del primer encuentro con el Resucitado, descubren en sí la 

fuerza del Espíritu Santo que descendió sobre ellos, la fuerza de Aquel que el 

Señor les había prometido repetidamente a precio de su padecer mediante la cruz, 



Arquitecto Roberto Saldivar Olague.  rso@prodigy.net.mx.- Breve compilación de La Verdad 
Católica, Catholic.Net, Oración Militante, de la predicación de los hermanos Franciscanos de 
Guadalupe, Zacatecas, México.  

Tres experiencias de Cristo. Tres fotos. Pero válida sólo la que sacó Pedro. Los 

otros se la sacaron a un fantasma, no al Cristo auténtico. 

y fortalecidos con esta fuerza, comienzan a actuar, esto es, a realizar su servicio.  

La Iglesia apostólica se consolida en los apóstoles y nace para todos 

universalmente. Pero hoy también —he aquí la conexión— la basílica de San 

Pedro, en Roma, es como una prolongación, es una continuación del primitivo 

Cenáculo jerosolimitano, como lo es todo templo y capilla, como lo es todo lugar 

en el que se reúnen los discípulos y los confesores del Señor: y nosotros estamos 

aquí reunidos para renovar el misterio de este gran día. 

Este misterio se debe manifestar de modo particular —como sabéis— 

mediante el sacramento de la Confirmación que hoy, después de la preparación 

conveniente, van a recibir los numerosos muchachos y jóvenes católicos de la 

diócesis de Roma, que se han reunido aquí. A estos hijos, precisamente porque 

son los destinatarios del "don de Dios Altísimo" y beneficiarios de la acción 

inefable de su Espíritu,  

 

2. Ahora debemos reflexionar que Pentecostés comenzó precisamente la tarde 

misma de la Resurrección, cuando el Señor resucitado —como ha referido el 

Evangelio (Jn 20, 19-20)— vino por vez primera a sus discípulos en el Cenáculo y, 

después de saludarles con el deseo de la paz, alentó sobre ellos y dijo: "Recibid el 

Espíritu Santo; a quien perdonareis los pecados, les serán perdonados..." (ib., 22-

23). (son por esto que San Pedro y los apóstoles después de imponerles las 

manos y  estos a los sacerdotes los únicos intermediarios entre Dios y los 

pecadores los únicos que pueden perdonar los pecados, cuando están en el 

confesionario y esto también nos dice que ningún hombre puede confesarse 

directamente con Dios),Este es, pues, el don pascual, porque estamos en el 

primer día, es decir, como en el elemento generador de esa serie numérica de 

días, en la que el día de Pentecostés es exactamente el cincuenta; porque 

estamos en el punto de partida, que es la realidad de la resurrección, en virtud de 

la cual, según una relación de causalidad más que de cronología Cristo ha dado el 

Espíritu Santo a la Iglesia como el don divino y como la fuente incesante e 

inagotable de la santificación. En otras palabras, debemos considerar que, la tarde 
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misma de su resurrección, con una puntualidad impresionante, Cristo cumple la 

promesa hecha tanto en privado como en público, hecha a la mujer de Samaria y 

a la multitud de los judíos, cuando hablaba de un agua viva y saludable, e invitaba 

a ir a El para poderla sacar en abundancia y apagar con ella para siempre la sed 

(cf. Jn 4, 10. 13-14; 7, 37). "Esto dijo —comenta el Evangelista— del Espíritu, que 

habían de recibir los que creyeran en El, pues aún no había sido dado el Espíritu, 

porque Jesús no había sido glorificado" (Jn 7, 39). Así, pues, apenas llegó la 

glorificación, esa misma promesa del envío-venida (quem mittet; cum venerit) del 

Espíritu Paráclito, confirmada formalmente "pridie quam pateretur"  a sus 

Apóstoles (Jn 14, 16. 26; 15, 26; 16, 7-8. 13) fue inmediatamente cumplida. 

"Recibid el Espíritu Santo...", y este don de santidad comienza a actuar 

enseguida: la santificación empieza —según las palabras mismas de Jesús— por 

la remisión de los pecados. Primero está el bautismo, el sacramento de la 

cancelación total de las culpas, cualquiera que sea su número y su gravedad; 

luego, está la penitencia, el sacramento de la reconciliación con Dios y con la 

Iglesia, y todavía la unción de los enfermos. Pero esta obra de santificación 

siempre alcanza su culmen en la Eucaristía, el sacramento de la plenitud de 

santidad y de gracia: "Meas impletur gratia". Y en este admirable flujo de vida 

sobrenatural, ¿qué lugar corresponde a la confirmación? Es necesario decir que la 

misma santificación se manifiesta también en el robustecimiento, precisamente en 

la confirmación. Efectivamente, también en ella está en sobreabundante plenitud 

el Espíritu Santo y santificante, en ella está el Espíritu de Jesús para actuar en una 

dirección peculiar y con una eficacia totalmente propia: es la dirección dinámica, 

es la eficacia de la acción interiormente inspirada y dirigida de Dios en nuestra 

vida. También esto estaba previsto y predicho: "Pero habéis de permanecer en la 

ciudad hasta que seáis revestidos del poder de lo alto" (Lc 24, 49); "Pero recibiréis 

el poder del Espíritu Santo, que vendrá sobre vosotros" (Act 1, 8). La naturaleza 

del sacramento de la confirmación brota de esta concesión de fuerza que el 

Espíritu de Dios comunica a cada bautizado, para convertirlo —según la conocida 

terminología catequística en católico y seguidor como perfecto GUERRERO de 
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Cristo, dispuesto a testimoniar con valentía su resurrección y su virtud redentora: 

"Y vosotros seréis mis testigos" (Act 1, 8). 

 

3. Si éste es el significado particular de la confirmación para vigorizar más en 

nosotros "al hombre interior", en la triple línea de la fe, de la esperanza y de la 

caridad, es fácil comprender cómo la confirmación tiene, por consecuencia directa, 

un gran significado también para la construcción de la comunidad de la Iglesia, 

como Cuerpo de Cristo (cf. II lectura de 1 Cor 12). También es preciso dar el 

debido realce a este segundo significado, porque permite captar, además de la 

dimensión personal, la dimensión comunitaria y, propiamente, eclesial en la acción 

fortificante del Espíritu. Hemos escuchado a Pablo que nos hablaba de esta acción 

y de la distribución, por el Espíritu, de sus carismas "para utilidad común". ¿Acaso 

no es verdad que en esta elevada perspectiva se encuadra la amplia y tan actual 

temática del apostolado y, de modo especial, del apostolado de los laicos? Si "a 

cada uno se le da una manifestación particular del Espíritu para utilidad común", 

¿cómo podría un católico sentirse extraño o indiferente o exonerado en la obra de 

edificación de la Iglesia? De aquí se deriva la exigencia del apostolado laical y 

seglar y se define como respuesta debida a los dones recibidos. A este respecto, 

pienso que será bueno volver a tomar en la mano —me limito a una simple 

alusión— ese texto conciliar que, sobre los fundamentos bíblico-teológicos de 

nuestra inserción por medio del bautismo en el Cuerpo místico de Cristo, y de la 

fuerza recibida del Espíritu Santo por medio de la confirmación, presenta el 

ministerio que corresponde a cada uno de los miembros de la Iglesia como una 

"gloriosa tarea de trabajar". "Para el ejercicio de este apostolado —se añade—, el 

Espíritu Santo da a los fieles también dones particulares", de modo que se deriva 

de ellos correlativamente la obligación de trabajar y de cooperar a la "edificación 

de todo el Cuerpo en la caridad" (cf. Apostolicam actuositatem, proem. y núm. 3). 

 

4. La confirmación se recibe una sola vez en la vida. Sin embargo, debe dejar una 

huella duradera: precisamente porque sella indeleblemente el alma, jamás podrá 
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reducirse a un recuerdo lejano o a una evanescente práctica religiosa que se 

agota enseguida. Por tanto, es necesario preguntarse cómo el encuentro 

sacramental y vital con el Espíritu Santo que hemos recibido de las manos de los 

Apóstoles mediante la confirmación, pueda y deba perdurar y arraigarse más 

profundamente en la vida de cada uno de nosotros. Nos lo demuestra 

espléndidamente la Secuencia de Pentecostés Veni Sancte Spiritus: ella nos 

recuerda, ante todo, que debemos invocar con fe, con insistencia, este don 

admirable, y nos enseña también cómo debemos invocarlo. Ven, Espíritu Santo, 

envíanos un rayo de tu luz... Consolador perfecto, danos tu dulce consuelo, el 

descanso en la fatiga y alivio en el llanto. Danos tu fuerza, porque sin ella nada 

hay en nosotros, nada hay sin culpa. 

5. Pentecostés es día de alegría, y expreso una vez más este sentimiento por el 

hecho de que podemos de tal manera renovar el misterio de Pentecostés en la 

basílica de San Pedro. Pero el Espíritu de Dios no está circunscrito: sopla donde 

quiere (Jn 3, 8), penetra por todas partes, con soberana y universal libertad. Por 

esto desde el interior de esta basílica, como humilde Sucesor de ese Pedro, que 

precisamente el día de Pentecostés inauguró con valentía intrépidamente 

apostólica el ministerio de la Palabra, encuentro ahora la fuerza para gritar Urbi et 

Orbi: "Ven, Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles, y enciende en ellos el 

fuego de tu amor". Que así sea para toda la Iglesia, para toda la humanidad”. 

 

ORACIÓN: 

Dios todopoderoso, que derramaste el Espíritu Santo sobre los apóstoles, 

reunidos en oración con María, la Madre de Jesús, concédenos, por intercesión de 

la Virgen, entregarnos fielmente a tu servicio y proclamar la gloria de tu nombre 

con testimonio de palabra y de vida. Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén. 

1R 17, 1-6; Mt 5, 1-12 

El profeta Elías acompañó a su pueblo en un momento de gran crisis social. 

Escaseaba el pan, la lluvia y la libertad, porque estaban sometidos por los 
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cananeos de Tiro. El profeta no cedía a la presión popular de quienes pretendían 

resolver esa crisis, acogiéndose a los cultos de la fertilidad e invocando a los 

baales (dioses paganos). Él continuaba siendo fiel a Dios, a pesar de la escasez 

que prevalecía por todas partes. Dios lo asistió y resistió aquella hambruna. En 

cierto sentido Elías vive el espíritu de las bienaventuranzas, elige confiar en Dios, 

acoge voluntariamente la vida sencilla, a sabiendas, que el Señor consolará en su 

momento a los que dispongan de un corazón limpio. La confianza en Dios es la 

base de la existencia del verdadero creyente, sea un hijo de Israel, como Elías, o 

un católico de cualquier cultura. 

Tras los cincuenta días de la Pascua se apagaba el cirio Pascual. Quizás pudiste 

estar en una ceremonia en la que se realizó esta sencilla liturgia. En ella se decía: 

“Hoy en día, el día de Pentecostés, para cerrar el tiempo de Pascua, apagaremos 

el cirio, ahora somos nosotros esta luz de Cristo, también porque educados en la 

maestría de la escuela del Resucitado, nos hemos llenado del fuego y de los 

dones del Espíritu Santo, vivamos ahora esta, "Luz de Cristo", que como testigos 

suyos, irradiaremos como una columna de luz que atraviesa el mundo, entre los 

hermanos, para guiarlos en el éxodo hacia el cielo, la "tierra prometida" y 

definitiva. 

Ahora vamos a ver, en el curso del año litúrgico, brillar la luz del cirio pascual, 

sobre todo en dos momentos importantes del camino de la Iglesia: En la primera 

Pascua que sus hijos vivirán con la recepción del bautismo, y en la última Pascua, 

cuando, la muerte, entrará en la vida verdadera. Pidamos al Espíritu Santo que su 

luz ilumine a los nuevos bautizados y que aquellos se pasaran a la patria del 

Padre puedan ser fundidos en la luz de la luz” 

Mateo comienza el ministerio público de Jesús con la proclamación de las 

bienaventuranzas. Todos los detalles de este “discurso programático” son 

importantes: 
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Jesús contempla la muchedumbre que simboliza a toda la humanidad doliente. Y 

siente compasión. Hace suyos los sufrimientos de cada uno. 

Sube a la montaña, se sienta y comienza a hablar. Todo nos hace pensar que lo 

que va a decir tiene el sello de su Padre. 

El contenido es paradójico: todos los que sufren tienen dentro de sí la semilla de la 

felicidad. La tienen, no en virtud de su rectitud moral, de sus cualidades. Son 

felices, sin comparación ninguna con cualquier otro ser humano (rico, satisfecho, 

potente), porque Dios se ha puesto de su parte Son felices porque en el centro 

mismo de su dolor habita Dios, por difícil, paradójico y casi inhumano que resulte. 

El tiempo de la visitación. María lo inauguró viviendo las bienaventuranzas. Ella 

dijo “desde ahora me llamaran bienaventurada todas las generación”. 

Ella es la mejor maestra para vivirlas. 

Las Bienaventuranzas.- 

Te has preguntado; Que es lo que el Ser Humano (creación Divina) desea y busca 

siempre?, Es la FELICIDAD, todos queremos ser felices y pensamos que 

encontraremos la felicidad en el tener, en la diversión, en el placer de los sentidos, 

en el éxito, en la fama, en la comodidad, en sentirnos capaces de algo, en pensar 

que lo que me gusta o disfruto es bueno. Pero veras lo que Jesus nos dice: 

Jesús se dio cuenta y por eso vino al mundo, que los seres humanos, (el hombre y 

la mujer) estamos EQUIVOCADOS, que andamos buscando la felicidad donde no 

está. Es por ello que un día subió a la montaña y hablo a todas las personas que 

le seguían sobre las BIENAVENTURANZAS, explicándoles que la felicidad no está 

en el tener, en la diversión, en el placer de los sentidos, en el éxito, en la fama, en 

la comodidad, en sentirnos capaces de algo, en pensar que lo que me gusta o 

disfruto es bueno, sino en algo muy diferente: EN AMAR Y SER AMADO que es la 

única y verdadera felicidad 
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Fíjate que la única y verdadera felicidad no está en la tierra sino en EL CIELO, en 

llegar a estar junto a Dios para siempre.  

Jesús te dice en LAS BIENAVENTURANZAS, quiénes son los que deben sentirse 

bienaventurados, es decir AFORTUNADOS Y FELICES, porque van en el camino 

correcto para llegar al cielo.  

- Jesús habló de 9 bienaventurados, veamos quienes son: 

1) BIENAVENTURADOS LOS POBRES, POR QUE DE ELLOS ES EL REINO DE 

DIOS. El  ¨pobre¨ para Jesús, no es aquél que no tiene cosas, sino más bien aquél 

que no tiene su corazón puesto en las cosas.  

La diferencia: Puedes ser una persona que no tenga cosas materiales pero que no 

más estás pensando en lo que no tienes y en lo que quieres tener. Entonces no 

eres ¨pobre de corazón¨. En cambio puedes ser una persona que sí tenga cosas 

pero que su mente está puesta en agradar a Dios, en trabajar por El, en ayudar a 

otros, en dar tu tiempo y compartir tus bienes. Cuando no vives ocupado de lo que 

tienes, cuando no eres ambicioso, envidioso, presumido, cuando confías en Dios y 

no en el dinero, entonces ¡eres LIBRE, eres FELIZ!  

2) BIENAVENTURADOS LOS MANSOS POR QUE ELLOS POSEERÁN LA 

TIERRA.  No es fácil entender como Cristo te pide que seas MANSO, cuando el 

mundo es violento, cuando para los hombres, el importante es el más fuerte, el 

más poderoso. Ser MANSO significa ser bondadoso, tranquilo, paciente y humilde.  

Ser manso no es ser menso, el manso es suave por afuera pero fuerte en lo que 

cree por dentro. ¨Poseerán la tierra¨ quiere decir que poseerán la ¨tierra prometida¨ 

que es el Cielo, o sea que llegarán al cielo.  

3) BIENAVENTURADOS LOS QUE LLORAN, PORQUE ELLOS SERÁN 

CONSOLADOS. Hay personas que tienen muchos sufrimientos 

en esta vida y todos pensamos ¡Pobrecito! Pues Cristo dice: Feliz el que sufre, 

porque ese dolor bien llevado le ayudará a llegar más fácilmente al cielo. Si unes 
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tu sufrimiento al de Cristo, ayudas a tu propia salvación y a la de otros hombres. 

Hay 3 pasos en eso de llevar el dolor: 

a) Primero súfrelo con paciencia. 

b) Luego trata de llevarlo ¨con gusto¨. 

c) Lo mejor, sería ofrecerlo a Dios por amor. Yo le ofrezco y el me ayuda a sufrirlo. 

4) BIENAVENTURADOS LOS QUE TIENEN HAMBRE Y SED DE JUSTICIA, 

PORQUE ELLOS SERÁN SACIADOS. Dios sabe que desgraciadamente en este 

mundo, los hombres cometen muchas injusticias con otros hombres: meten preso 

al inocente, culpan al que no hizo nada, no pagan lo que el otro en justicia merece, 

roban al otro lo que le pertenece, agreden y hasta matan al inocente .  

¡Cuántas injusticias conocemos! Tu mismo has sufrido injusticias... Cristo no te 

dice: busca que se te haga justicia, véngate, desquítate... sino que te dice: 

alégrate, que ya Dios será justo en premiarte en el cielo por lo que has pasado 

aquí en la tierra! 

5) BIENAVENTURADOS LOS MISERICORDIOSOS, PORQUE ELLOS 

ALCANZARAN  MISERICORDIA. Ser misericordioso significa PERDONAR a los 

demás, sí... perdonar aunque sea ¨grande¨ lo que te hayan hecho, aunque te haya 

dolido tanto, aunque tengas ganas de odiarlos en vez de perdonarlos. Perdonar 

cuesta mucho, pero es lo que Dios te pide que hagas. Dios mismo te pone el 

ejemplo: siempre te perdona, aunque lo ofendas en lo mismo, aunque lo ofendas 

en cosas muy serias.... siempre te recibe con los brazos abiertos. 

Jesús te pone una condición muy seria: el que perdone será perdonado, el que no 

lo haga no será perdonado. Piensa ¿a quién no he perdonado? , no pienses en lo 

que te hizo, piensa en que amas mucho a Dios y porque El te lo pide lo 

perdonarás. ¡Dios te premiará perdonándote a ti cuando llegues a su presencia  

6) BIENAVENTURADOS LOS LIMPIOS DE CORAZÓN PORQUE ELLOS VERÁN 

A DIOS. Tu corazón estará ¨LIMPIO¨ cuando no haya en él ningún pecado. 
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Cuando pecas, te ¨separas¨ de Dios por voluntad tuya. Cuida mucho la limpieza de 

tu corazón, que no te valga ensuciarlo, esto es cosa muy seria, puede costarte no 

entrar al cielo. Haz la costumbre de confesarte seguido y sobretodo de pensarlo 

muy bien antes de hacer algo que tú sabes que lo ensuciará.  

7) BIENAVENTURADOS LOS PACÍFICOS PORQUE ELLOS SERÁN LLAMADOS 

HIJOS DE DIOS.  Jesús dice que debes buscar siempre la PAZ: la paz en tu trato 

con los demás. Jesús nos deja su Paz, nos la da, podemos tomarla? aceptarla?, 

vivirla?, disfrutarla?, compartirla? (no pelear con todos y por todo), la paz en tu 

hogar (llevándote bien con tu familia). Para aquellas personas que creen que con 

levantamientos, con armas, con sangre van a lograr justicia, Este no es el camino 

para lograrlo Cristo repite estas palabras: 

¨ Bienaventurados los pacíficos... ¨ 

8) BIENAVENTURADOS LOS PERSEGUIDOS POR CAUSA DE LA JUSTICIA, 

PORQUE DE ELLOS ES EL REINO DE LOS CIELOS. Hay muchas personas 

presas, perseguidas por la ley. Unas culpables.... otras inocentes. Pues Jesús les 

dice que si se arrepienten, El los perdonará y podrán entrar al cielo. Debes rezar 

mucho por estas personas, para que Dios los ayude a convertirse, para que se 

arrepientan del mal que han hecho, para que pidan perdón a Dios y puedan 

salvarse. 

9) BIENAVENTURADOS SERÉIS CUANDO  POR CAUSA  MIA, LOS INSULTEN 

Y LES DIGAN TODA CLASE DE CALUMNIAS CONTRA USTEDES, 

ALÉGRENSE Y REGOCÍJENSE, PORQUE SU RECOMPENSA SERÁ GRANDE 

EN LOS CIELOS. Si alguna vez hablan mal, se burlan de ti, te señalan porque 

eres bueno, porque respetas los mandamientos de Dios, porque rezas, porque 

hablas de Jesús, porque defiendes lo que Jesús nos enseñó... ¡Alégrate, Dios 

tiene preparado para ti un gran premio en el cielo.  
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  LA SAL DE LA TIERRA 1 R 17,7-16; Mt 5, 13-16 

El gesto de solidaridad que despliega la viuda de Sarepta a favor de Elías la 

constituye en una mujer ejemplar. Su condición de viuda la convertía en una mujer 

vulnerable, carente de la protección legal que le ofrecería su marido en una 

sociedad patriarcal. Como campesina pobre, debía conseguirse el sustento 

trabajando en el campo. Habituada a pasar necesidades, había sobrevivido a 

situaciones adversas. Cuando Elías la desafía a compartir sus escasos bienes, se 

dispone a hacerlo, porque su vida es la manifestación patente de que Dios no 

abandona a sus fieles. Esta mujer prefiguró la espiritualidad de que nos habla el 

Evangelio de san Mateo. Fue sal de la tierra y luz del mundo para sus prójimos. En 

la hora del aprieto se animó a compartir sus bienes, confiando en la fidelidad del 

Señor, Dios de Israel. 

El evangelio nos pone delante el conocido pasaje de la sal y la luz, dos imágenes 

que evocan cómo ha de ser nuestra vida en medio del mundo. Pidamos luz al 

Espíritu Santo, a Él, que es luz de los corazones y luz dichosísima, como reza el 

Himno al Espíritu Santo– para que nos ilumine y nos haga alumbrar a los hombres, 

y pidámosle también fuerza y amor para transmitir el buen sabor del Evangelio. 

Para nuestra oración de hoy podemos fijarnos en ambas imágenes. Nos 

ayudaremos para ello de algunas reflexiones del papa Francisco. 

 

1. “Ustedes son la sal de la tierra”. La sal da buen sabor a los alimentos y los 

preserva de la corrupción. Es sencilla, poco vistosa (no tiene brillo), y para ejercer 

su función ha de disolverse, con lo que deja de advertirse. Es una imagen de 

nuestra vida como católicos en el mundo. “para condimentar, tiene que unirse a los 

alimentos, pero conservando todo su poder revulsivo, su sabor acre”, y extrae esta 

aplicación: “¡Perspectiva ilusionante! Salvar el mundo sin salir de él, desde dentro. Lo 

que no puede ni debe hacer el sacerdote o religioso, pero sí el laico o seglar”. 

Estamos llamados a ser “sal de la tierra que sin ser vista, da sabor católico a 
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nuestro mundo: trabajo, profesión, familia, enseñanza, cultura, industria, economía, 

política...”  

Recuerdo una escena que vi en Picos de Europa: había un rebaño muy disperso por 

las laderas de un valle angosto, la canal de Asotín. Subiendo venía un hombre. En 

cuanto le vieron, las ovejas se arracimaron en torno a él. Era el pastor. Les traía sal. 

¡Cómo atrae la sal! ¡Más que los silbidos! 

¿Cómo ser sal en el mundo? Nos enseña el papa Francisco: “con una vida santa 

daremos «sabor» a los distintos ambientes y los defenderemos de la corrupción, 

como lo hace la sal”. Si nos quejamos hoy de que haya tanta corrupción, soledad y 

tristeza en nuestros ambientes... ¿no será que no les hemos dado la sal de 

nuestra vida santa, transparencia de Cristo?  

 

2. “Si la sal se vuelve sosa... ¿con qué la salarán? ¿Para qué sirve?” Comenta el 

papa: “si nosotros, los católicos, perdemos el sabor y apagamos nuestra presencia 

de sal y de luz, perdemos la eficacia”. Se vuelve sosa la sal que se guarda para sí 

misma en el anaquel, la que rehúsa a mezclarse con los alimentos, o la que se 

avergüenza de su sabor acre y lo enmascara confundiéndose con sabores más de 

moda. ¿Qué pasa cuando se añade azúcar por error, en lugar de sal, a la 

ensalada o al huevo frito? Aquello no sabe lo mismo... y no hay quien lo coma. 

 

3. “Ustedes son la luz del mundo”. Pensemos en una noche cerrada: por más que 

abrimos los ojos no captamos lo que nos rodea, no encontramos el camino, todo 

es negrura. ¡Qué diferencia cuando alborea la luz! Y es que “la luz lo penetra e 

ilumina todo (...) lo llena todo de claridad y alegría”. 

¿Cómo actúa la luz? “La transformación de la noche en día, por radical y 

revolucionaria que sea, la hace la luz con una naturalidad y sencillez encantadoras. 

Sin ruidos ni estridencias, sin cortes bruscos que desconciertan, sin oscilaciones 

rápidas que perturban, con paciencia incansable, con exquisita suavidad”. Y extrae 

esta aplicación: “el bautizado-luz actúa así irradiando a Cristo con plácida serenidad, 
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derrochando delicadeza. Sin agitaciones estériles, sin activismo infecundo. Ilumina 

con tacto y tenacidad, sin perder la calma, sin prisas que matan el amor”. 

 

4. “Alumbre su luz, para que vean sus buenas obras y den gloria a su Padre”. 

Exclama el papa: “¡Qué hermosa misión la de dar luz al mundo! Es también muy 

bello conservar la luz que recibimos de Jesús, custodiarla, conservarla. El católico 

debería ser una persona luminosa, que lleva luz, que siempre da luz. Una luz que 

no es suya, sino que es el regalo de Dios”. Esa luz que, como afirma el salmo 

responsorial, es la luz del mismo Dios: “haz brillar sobre nosotros la luz de tu 

rostro”. 

Oración. Santa María de la luz, llena de aceite nuestras lámparas, alcánzanos el 

Espíritu Santo, para que brille sobre nosotros la luz del rostro del Señor, de modo 

que brille así nuestra luz a los hombres, caminando como hijos de la Luz. 

Enséñanos, como tú camino de la montaña, a olvidarnos de nosotros mismos, y a 

darnos como la sal a los demás. 

Hch 11, 21-26; 13,1-3; Mt 5, 17-19 

La tradición católica asocia a este par de apóstoles, más aún, los Hechos de los 

Apóstoles refieren que fue Bernabé, quien animó a Pablo a dejar su patria y su 

familia en Tarso, para sumarse a la misión más innovadora en Antioquía. 

Efectivamente, estos dos apóstoles dieron un salto decisivo al anunciar el mensaje 

a griegos y judíos sin hacer distinción alguna. No cancelaron la importancia de la 

ley judía, simplemente la apreciaron en su justa valía. En adelante la relación 

adecuada con Dios pasaría a través de la fe en Jesucristo. El cumplimiento de las 

obras exigidas por la ley, no sería la condición previa para acceder a la salvación, 

sino la expresión y la consecuencia de haber sido salvado. Dios es quien nos 

salva y no nuestras acciones meritorias, que en realidad no son causa, sino efecto 

de la salvación. 

De la primera lectura nos vamos a fijar en esta frase del final: 
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“Un día que ayunaban y daban culto al Señor, dijo el Espíritu Santo: «Apartenme a 

Bernabé y a Saulo para la misión a que los he llamado.” 

Algunos no saben que es lo que quiere Dios de ellos. Pero nosotros sabemos que 

en nuestra oración diaria Dios nos aparta y nos llama a la misión. 

Como laicos, seglares, la misión está muy cerca en nuestro instituto, universidad o 

trabajo. ¿Allí hay personas alejadas de Dios? Allí está nuestra misión. 

Pidamos hoy en la oración ser un Pablo o un Bernabé con nuestros compañeros y 

compañeras. Él nos llama a la misión. Digamos sí y seamos también católicos 

como a los que pusieron como apodo Cristianos a los primeros en Antioquía por 

servir a Cristo Jesus. 

“Cantad al Señor un cántico nuevo,  

porque ha hecho maravillas:  

su diestra le ha dado la victoria,  

su santo brazo.” 

¿Cómo tiene que ser nuestra misión? Tiene que ser como un canto nuevo: alegre 

y contagiar entusiasmo. 

“El Evangelio, donde deslumbra gloriosa la Cruz de Cristo, invita insistentemente a 

la alegría” dice en el número 5 el Papa Francisco en Evangelli Gaudium. 

“En aquel tiempo, dijo Jesús a sus apóstoles: «Vayan y proclamen que el reino de 

los cielos está cerca. Curen enfermos, resuciten muertos, limpien leprosos, echen 

demonios. Lo que han recibido gratis, denlo gratis” 

Lo que han recibido gratis denlo gratis nos dice Jesús a cada uno de nosotros. 

Dejemos llenarnos en la oración de eso que Dios nos quiere dar y luego llenos 

vayamos a darlo gratis. Compartamos nuestra alegría con aquellos que todavía no 

han descubierto la alegría del Evangelio. 
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Hb 10, 12-23; Lc 22, 14-20 

Los evangelios nunca presentan a Jesús como miembro de algún linaje 

sacerdotal. El suyo no era un sacerdocio del linaje de Levó. Vivió su misión 

profética desde su condición de laico y artesano de Nazaret. Sintió el llamado de 

Dios y proclamó la inminencia del Reino con obras y palabras. Cuando la tozudez 

de las autoridades judías se opuso radicalmente a su llamado, descubrió que 

debía entregar no solo sus palabras sino su vida toda, para que Dios hiciera surgir 

con fuerza el Reinado divino. A través de ese acto decisivo, ingresó al santuario, 

traspasó la cortina y ensanchó el acceso de los hombres a Dios. Su obediencia lo 

constituyó víctima perfecta, de manera que cuantos se apoyen en Él, alcanzarán 

la respuesta favorable de parte de Dios. 

Al celebrar la fiesta de Jesús, Sumo y Eterno Sacerdote, la liturgia nos pone 

delante del relato de la institución de la Eucaristía que narra san Lucas. Desde él 

podemos comprender mejor este misterio de Jesús y captar su repercusión en 

nosotros. Pidamos luz para ello al Espíritu Santo. Y leámoslo con atención. 

Las primeras palabras del evangelio son: “llegada la hora”; y las de Jesús: “Con 

ansia he deseado comer esta Pascua con vosotros antes de padecer”. 

Es el momento de la salvación, es la hora de Jesús, que se ofrece como sacerdote 

por todos nosotros. Pero junto a ese padecer Jesús predice su victoria final, 

cuando dice que esa comida y esa bebida “…no la comeré más hasta que se 

cumpla en el reino de Dios”. 

Jesús nos lo dice también a nosotros, recordándonos una vez más que gracias a 

su muerte y resurrección se pude cumplir en nuestra vida la parábola del grano de 

trigo: si no cae en tierra y se muere, no da fruto, pero si muere da mucho fruto. 

Como es el caso de los mártires católicos a lo largo de 2000 años de catolicismo 

ininterrumpido. 
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Después llega la institución de la Eucaristía: “Esto es mi cuerpo, Que se entrega 

por vosotros”  (“Esto” Pronombre demostrativo neutro  Empleado para indicar una 

cosa cercana en espacio o tiempo) nos dice que en esa forma en especie que 

después de ser bendecida por el sacerdote católico permanecerá en tiempo y tan 

cerca como dentro de nosotros cuando lo recibimos honestamente en nuestro 

cuerpo en las Sagrada Eucaristía, permanecerá con nosotros hasta el final de los 

tiempos. 

NO dice ESTE porque aunque también se refiere a espacio y tiempo queda 

limitado al momento actuante y solo se referiría al momento con sus apóstoles y 

no hasta el final de los tiempos.  

Jesús, que con numerosos actos de misericordia había nutrido a la gente a lo 

largo de todo el Evangelio y que había distribuido pan y pescado a la multitud 

hambrienta, ahora vuelve a alimentar a los apóstoles. Pero ahora el alimento es el 

mismo Jesús: no un Jesús abstracto sino un Jesús que se “da” a sí mismo por sus 

discípulos. 

Y la frase “por Ustedes” quiere recalcarnos que ese ofrecimiento de Jesús, no es 

únicamente el resultado de una violencia absurda sino una muerte padecida por el 

bien de todos los hombres. Jesús se entrega por los que ama, por sus discípulos, 

por cada uno de nosotros los que lo seguimos en la obediencia a su palabra a 

nosotros los católicos y por todos los de buena voluntad y vida de santidad pero 

que aun no se dan cuenta que son parte de la Iglesia de Jesús Verdadero Dios y 

Verdadero hombre. 

Después coge el cáliz de vino: “Esta copa es la Nueva Alianza, sellada con mi 

sangre, que se derrama por Ustedes”. Subraya de nuevo que su muerte es por el 

bien de los que ama, y que derrama su sangre. 

Es una imagen bíblica, pues ya en el Antiguo Testamento la Alianza entre Yahveh 

y el pueblo se realiza mediante un ritual de sangre. Moisés derrama la sangre 
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sobre el altar y luego sobre la comunidad diciendo: “Esta es la sangre de la 

Alianza que Yahvé ha hecho con vosotros” (Ex 24,8). Jesús cumple la promesa 

hecha, no sólo desde Moisés, sino desde los orígenes de la historia de la 

salvación. Jesús se nos da hasta la última gota de su sangre como el pago por 

nuestros pecados (pago altísimo jamás igualado) y para lavar nuestras culpas. 

(Isaias). 

Pero entre el gesto sobre el pan y el de la copa, Jesús dice: “Hagan esto en 

memoria mía”. 

Con esas palabras está encargando a los apóstoles la delicada misión de 

conectarle con todos los discípulos que iremos siendo llamados por Él a lo largo 

del tiempo hasta el final de los tiempos cuando celebramos la Santa Misa. 

Les encarga “hacerle presente”, con todo lo que Él es e implica. Así Él puede estar 

presente en medio de nosotros hoy, gracias al ministerio de los apóstoles y sus 

sucesores El PAPA, lo obispos y sacerdotes, quienes cumplen el mandato de 

“Hagan esto en memoria mía”. Es la gran misión de los sacerdotes. 

Gracias a ellos, el sacerdocio de Jesús continúa presente en medio de la Iglesia 

en cada celebración de la Eucaristía: el don de su vida por sus discípulos continúa 

vivo en aquellos que junto con Él son llamados a hacer lo mismo. Esto se realiza 

en la liturgia, en una vida de dedicación completa al servicio de los demás y, sobre 

todo, en la configuración de la propia personal con Jesús Eucaristía. Como dice 

san Juan Eudes: 

“El Corazón de Jesús no es solamente el Templo, sino el altar del divino amor. Él 

es el soberano sacerdote que se ofrece continuamente con amor infinito. 

Ofrezcámonos con Él, que Él nos consuma enteramente en el fuego de amor de 

su corazón”. 
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1 R 19, 9.11-16; Mt 5 27-32 

La narración del ciclo de Elías expone su profunda crisis interna; el profeta está 

tan decepcionado de la rebeldía de su pueblo y de la persecución desatada en 

contra suya, después de la ejecución de los profetas de Baal, que desprecia su 

vida. Elías ha provocado al poder absoluto de Ajab y Jezabel y pretenden 

exterminarlo. Elías vive su "noche oscura" y a su vez, recibe un momento de 

consuelo al advertir la presencia del Señor en la suave brisa. Israel se ha 

convertido en adúltero al abandonar al Señor. En la exhortación del Evangelio de 

san Mateo, Jesús advierte acerca de las causas profundas que generan la 

infidelidad entre los esposos. Quien autoafirma en demasía sus deseos egoístas, 

lesiona la dignidad de los demás, es decir, de todos los miembros de ambos 

núcleos matrimoniales 

Escúchame, Señor, que te llamo;   

ten piedad, respóndeme. 

Tu rostro buscaré, Señor,   

no me escondas tu rostro. 

Espero gozar de la dicha del Señor   

en el país de la vida. 

Un buen comienzo para la oración (con estos inicios de estrofa del salmo Sal 26,7-

8a.8b-9abc.13-14). Tres verbos (escuchar, buscar, esperar). Son como tres 

tiempos (actitudes) en la oración activa (en lo que depende de nosotros). 

La primera lectura nos presenta un poco de la vida del profeta Elías. Dice al Señor 

«Me consume el celo por el Señor, Dios de los ejércitos, porque los israelitas han 

abandonado tu alianza, han derruido tus altares y asesinado a tus profetas; sólo 

quedo yo, y me buscan para matarme.» 
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Buscar al Señor en la soledad de la montaña como Elías y esperar a que pase: 

«se oyó una brisa tenue; al sentirla, Elías se tapó el rostro con el manto, salió 

afuera y se puso en pie a la entrada de la cueva». 

Y Elías recibe la palabra del Señor: «Desanda tu camino hacia el desierto de 

Damasco y, cuando llegues, unge rey de Siria a Jazael, rey de Israel a Jehú, hijo 

de Nimsí, y profeta sucesor tuyo a Eliseo, hijo de Safat, de Prado Bailén.». Es 

consolador saber que permanecer en la oración va a tener, como uno de sus 

frutos, la visita del Señor y una palabra suya para orientarnos en nuestro caminar. 

Enlazando esta lectura con el Evangelio podemos pensar que quizás no nos 

persigan para matarnos (o sí). Quien sí nos persigue son nuestras pasiones y 

tendencias larvadas. En este evangelio dice que “el ojo, la mano” nos pueden 

hacer caer. Pero también puede ser la envidia, el afán de medrar, no complicarse 

la vida, la falta de fe, interés desmedido por “estar en el candelero”, culto al cuerpo 

y tantas cosas que sabemos de nuestro corazón. 

“Más te vale perder un miembro que ser echado al abismo”. Palabra tremenda de 

Jesús. La verdad es que necesitamos “gracia” para decidirnos a “lanzar de sí toda 

afección desordenada”. Pero, a la luz de la Eternidad (de gloria o condena – que 

ser echado al abismo-), uno toma fuerzas, al menos para recomenzar siempre de 

nuevo. 

1 R 19,19-21; Mt 5, 33-37 

Elías invitó a Eliseo a desandar el camino que recorrían todos los campesinos, 

siguiendo la yunta de bueyes en el campo y cultivando la tierra, para que se 

convirtiera en miembro y posteriormente en animador de su comunidad profética. 

Eliseo se entusiasmó tanto con la propuesta, que se despidió de su familia y para 

sellar la radicalidad de su opción, ofreció a Dios los bueyes en sacrificio. Con ese 

gesto apostaba su vida al servicio de la renovación de Israel que promovía Elías. 

En el primer Evangelio, el Señor Jesús alecciona a sus discípulos para que vivan 
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relaciones honestas y transparentes. Los juramentos son innecesarios pues basta 

con afirmar o negar aquello que se requiera. La transparencia en la comunicación 

produce confianza y favorece relaciones sanas y perdurables. El uso respetuoso 

del lenguaje es una forma de respeto hacia las personas. 

Ofrecemos nuestras vidas al Corazón de Cristo, por medio del Corazón 

Inmaculado de Santa María, nuestra Reina y Madre, todos nuestros trabajos, 

alegrías y sufrimientos. Y lo hacemos uniéndonos por todas las intenciones por las 

que se inmola continuamente sobre los altares. 

Después de ofrecer nuestras vidas al Señor, para comenzar nuestra oración 

podemos leer o recordar el salmo del día de hoy. Lo primero para pedirle la 

protección, con la confianza de saber que nuestras vidas están en sus 

manos. Bendecir también al Señor, alabarle siempre, cuando es de día o cuando 

es de noche. Un corazón religioso siempre, en toda su vida y en sus 

acontecimientos, sabe que todo le viene de Dios y, por eso, le bendice. Y 

tercero, la alegría que brota de un corazón que, con confianza y con fe, reconoce 

que Dios es nuestro Padre. La respuesta a la pregunta que todo hombre se 

plantea de hacia dónde vamos, cuál es nuestro fin, queda resuelta al final de este 

salmo: no nos entregarás a la muerte. No conoceremos la corrupción. Dios nos ha 

creado para una vida gozosa. 

La lectura del Evangelio Mt 5, 33-37, es sencilla y moralizante. Aquí Cristo no 

responde a una pregunta si no que les da una instrucción: “no juréis en absoluto”. 

Es llamativo este mandamiento del Señor y, a la vez, indicativo de la gravedad del 

asunto. Cuando uno jura quiere afianzarse en sus afirmaciones o hechos, se hace 

infalible a costa de interponer a sus intereses bienes que no le corresponden. El 

juramento es la arrogancia del que se apropia de bienes de la tierra o del cielo, 

incluso del mismo Dios, para hacerse valer en sus actos o intenciones. Aquí está 

la falta, en el querer justificar nuestras acciones con lo que no nos corresponde. La 

falta de sencillez. Hay que tener el conocimiento de que todo viene de Dios y que 

las cosas no se pueden cambiar a consta de nuestro encabezonamiento u 
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obstinación. Como dice Jesús, no podemos ni volver blanco o negro un solo pelo. 

Ser sinceros, “sí o no” 

Podemos cerrar nuestra oración con la petición de un corazón sincero, sin 

dobleces, sin apoyarnos en juramentos sobre terceras cosas que no nos 

corresponden. La sinceridad hace a las personas auténticas y de confianza, les da 

pureza en el corazón pues las hace humildes al reconocer sus limitaciones. 

 

Nos acordamos de María que dijo un simple sí. No le hizo falta apoyarse en 

más cosas para responder al Señor y darle su sí. Le pedimos que nos alcance la 

gracia de la sinceridad del corazón para ser capaces de decir sí a la gracia y no al 

pecado. 

EL DIOS MISERICORDIOSO 

Ex 34, 4-6. 8-9; 2 Co 13, 11-13; Jn 3, 16-18 

La auto revelación de Dios que nos participa este hermoso fragmento del libro del 

Éxodo es decisiva para comprender la naturaleza más íntima de Dios. Los 

adjetivos relativos a su compasión son tan notorios que bastan para afirmar que su 

misericordia es incalculable y que justamente, eso es lo que nos anima a 

acercarnos confiadamente a Él. La Carta a los corintios certeramente afirma que la 

fe y la esperanza cesarán al momento que vivamos el encuentro definitivo con 

Dios-amor. Entonces comprenderemos la grandeza de su amor. Mientras tanto, 

hemos apreciado la abundancia de su amor al apreciar la entrega amorosa de su 

Hijo Jesús. La paternidad y la filiación son experiencias que comprendemos y nos 

ayudan a descifrar la amorosa y recíproca entrega que viven el Padre y el Hijo. 

Ofrecemos nuestras vidas al Corazón de Cristo, por medio del Corazón 

Inmaculado de Santa María, nuestra Reina y Madre, todos nuestros trabajos, 

alegrías y sufrimientos. Y lo hacemos uniéndonos por todas las intenciones por las 

que se inmola continuamente sobre los altares. 
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1.      El Señor bajó en la nube y se quedó con él allí. 

Tener presente que Dios nos acompaña en todo momento en nuestra oración, 

dando gracias de lo que tenemos y que nunca nos abandona. 

2.      El Señor pasó ante él, proclamando: «Señor, Señor, Dios compasivo y 

misericordioso, lento a la ira y rico en clemencia y lealtad.» 

Es un Dios compasivo, un Dios misericordioso, que nos apoya en todo momento, 

a pesar de nuestras dificultades. Es paciente y no se deja llevar por la ira. Siempre 

nos da aquello que le pedimos (si lo pedimos con fe, si es en nuestro beneficio). A 

pesar de nuestros tropiezos siempre está a nuestro lado. 

3.      La gracia del Señor Jesucristo, el amor de Dios y la comunión del Espíritu Santo 

esté siempre con todos Ustedes. 

Te  pedimos Espíritu Santo que las gracias que nos quieras dar, el amor a Dios y 

el amor a nuestros hermanos sea una búsqueda constante en nuestra vida, 

dejándonos llevar por Dios tanto en los momentos difíciles como fáciles. 

4.      Porque Dios no mandó su Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino para que el 

mundo se salve por él. 

Darnos cuenta del amor que nos tiene Jesucristo que entregó su vida, no para que 

vivamos más, sino para llegar un día a la plenitud de la vida, la santidad, a su 

gloria en el cielo. Sin recriminar, sin hacer justicia, dándonos un camino a seguir. 

LA VIÑA DE NABOT 

1 R 21, 1-16; Mt 5, 38-42 

La propiedad rural era una institución protegida por las leyes en Israel. Un israelita 

que no disponía de tierras en aquella sociedad campesina, quedaba reducido 

prácticamente a la condición de esclavo. No disponía de derechos y condenaba a 

sus descendientes a vivir en el desamparo. El Dios de la vida que había liberado a 
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los hijos de Jacob de la esclavitud no podía desentenderse de tales abusos. Ajab 

pretende pasar por encima de dicho derecho; su esposa recurre al soborno y 

comete un doble crimen: asesinato y robo. El Evangelio de san Mateo responde 

de alguna manera a ese desafío. Las relaciones entre la víctima y el verdugo se 

convierten en enemistad. La tentación de hacerse justicia por propia mano es 

seductora, las justificaciones que nos empujan a tratar con violencia a los violentos 

están a la vuelta de la esquina. Jesús las desautoriza  

  

Mt 5, 38 – 42 

Al empezar la oración hay que pedir luz al Espíritu Santo, ponerme en la presencia 

de Dios consciente de ante quién estoy y de qué voy a hacer para que ese 

encuentro con Él solo sea como todo el día, ordenado en su servicio y alabanza. 

Al leer este pasaje del evangelio podemos pensar ¿se puede actuar en nuestra 

sociedad según el mensaje de Jesús? Sin duda que se puede, pero sabemos el 

precio que debemos pagar aquí, pero también debemos tener muy claro cuan será 

la recompensa posiblemente aquí, pero sin lugar a duda que tendremos la que 

Jesús nos prometió; la vida eterna. 

El pasaje evangélico de hoy es difícil y molesto, casi imposible diríamos. Nos 

podemos sentir incómodos leyendo este pasaje. Al vernos tan lejos del ideal que 

nos presenta Jesús podemos pensar que Jesús es un iluso que ignora que 

llevamos dentro la ley del talión que nos hace proclives a la venganza. 

Precisamente porque lo sabía, nos propone hoy un camino de felicidad, no 

mediante la pasividad, sino por la fuerza activa del perdón y del amor. 

El consejo que Jesús nos da en este pasaje del evangelio tiene aplicación en 

cualquier circunstancia de nuestra vida porque estamos siempre acosados por la 

injusticia y la revancha. Las reclamaciones por lo que cada uno consideramos 

nuestros derechos es constante, tanto a nivel laboral, familiar, de amistad. Jesús 

no nos propone simplemente una norma de resignación o un apocamiento ante la 
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violencia. Cristo no niega a sus discípulos sus derechos, pero nos pide que el nivel 

del amor deba primar sobre el nivel del derecho. Para ello es necesario que Jesús 

con su gracia nos lo alcance por no estar al alcance de nuestras fuerzas. Para 

Dios todo es posible como la creación visible e invisible y su contenido 

comprensible e incomprensible todo lo que sabemos y conocemos o estudiamos 

esta en ella. 

Hoy como ayer hacen falta testigos rebosantes de amor a amigos y enemigos, 

aunque en ello les vaya la vida. Perdonar y amar gratuitamente nos resultará 

imposible si no vivimos habitualmente en el Corazón de Jesús, como clima 

ambiental de nuestra vida católica. Devolver bien por mal, querer a los demás a 

pesar de que nos persigan, amar a fondo perdido, es el amor más grande y 

auténtico, el que Cristo practicó y nos enseñó, es el amor que hace creíble el 

evangelio. 

 

Al terminar nuestra oración pidamos al Corazón de Jesús y a su Madre que nos 

alcance la luz del Espíritu Santo para que en todo momento sepamos dar su valor 

a las cosas y sirvamos al único Señor que nos puede dar la felicidad completa y 

eterna. 

UN ESPÍRITU HUMILLADO 

1 R 21, 17-29; Mt 5, 43-48 

La persona humana es un ser inacabado. Por más que se haya empecinado 

durante mucho tiempo en el mal, puede abrirse al llamado de reconciliación que 

Dios le ofrece. Ajab había aprobado implícitamente la ejecución de Nabot y se 

había apartado del camino de la obediencia a Dios; al escuchar la acusación 

profética que le dirigió Elías, inició un camino de conversión que Dios recompensó 

perdonándole la vida. Este suceso es la ilustración fehaciente del talante 

compasivo del Padre celestial que nos proclama el Señor Jesús en el Sermón de 



Arquitecto Roberto Saldivar Olague.  rso@prodigy.net.mx.- Breve compilación de La Verdad 
Católica, Catholic.Net, Oración Militante, de la predicación de los hermanos Franciscanos de 
Guadalupe, Zacatecas, México.  

Tres experiencias de Cristo. Tres fotos. Pero válida sólo la que sacó Pedro. Los 

otros se la sacaron a un fantasma, no al Cristo auténtico. 

la Montaña. Las bendiciones divinas se derraman por igual, sobre justos y 

pecadores; en las condiciones históricas en que vivimos Dios no se desentiende 

de sus creaturas. El Dios creador y providente que les dio la vida, se ocupa de 

protegerlas y custodiarlas. El amor de Dios se traduce en cuidado y benevolencia. 

 

El evangelio nos cuestiona muy seriamente, sobre el lugar que ocupa el prójimo 

en nuestra vida católica. Fácilmente nos quedamos con una apreciación de los 

demás demasiado humanas y poco divinas... Jesús hoy nos lo recuerda en 

nuestro rato de oración, y nos lo concreta de un modo admirable: 

            "Yo en cambio les digo: 

            1. Amen a vuestros enemigos. 

            2. Rezen por los que os persiguen. 

            Es más, Jesucristo nos da razones del porque nos habla así: 

            1. El Padre de los cielos... ¿no hace salir el sol sobre buenos y malos...? 

            2. ¿No manda Dios la lluvia sobre justo e injustos...?" 

 Luego si Dios nuestro Padre se comporta así con todos nosotros, sin distinción, ni 

categorías.., ¿cómo vamos a actuar nosotros, de una forma diferente a como 

actúa El, si somos sus hijos y todos los hombres nuestros hermanos...? 

 ¡La lección que se nos está dando, es magistral, transcendente y definitiva! ¡No 

habrá nadie en este mundo que pueda superarla…! Tan solo nos queda intentar 

vivirla con la mayor pureza posible, sobre todo cuando comienzan las dificultades, 

que las habrá..,  pues se nos pide la misma perfección de nuestro Padre que está 

en los cielos: "Sean perfectos como su Padre celestial es perfecto..." 

Yo no sé lo que sentirán al meditar este evangelio..., pero para mí, les aseguro, es 

todo un reto personal... Van pasando los años y los intentos por vivirlo no cesan, 

pero las realidades que cosecho suelen ser pobres y limitadas... Estoy totalmente 

de acuerdo de que hemos nacido para amar y para ser amados…, pero la realidad 

cotidiana es que nos amamos más que amamos. 

 Por eso es necesario recurrir a la súplica humilde y confiada a nuestro Padre 

Celestial: Señor mío y Dios mío, tú que nos mandaste ser perfectos en la relación 
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con nuestros prójimos, concédenos la gracia de serlo con tu ayuda y socorro. No 

nos abandones ante nuestras pobres y limitadas fuerzas, no te conformes con 

nuestros buenos deseos, concédenos las gracias necesarias para que nuestra 

vida sea un fiel reflejo de la tuya.... 

 Y entonces, sí conseguimos ser capaces de amar a nuestros enemigos, y de 

rezar por los que nos persiguen, de la forma en que Jesucristo lo pide,...Nos 

daremos cuenta de que no somos nosotros, sino que es El en nosotros y nosotros 

en El, quienes lo vivimos... 

Dios nunca pide lo que no podemos dar.., luego podremos darlo, si nosotros se lo 

pedimos con humildad y confianza... 

¡No amemos solo a los que nos aman...! ¡No saludemos solo a nuestros 

hermanos...! Pues entonces, ¿qué mérito tendríamos...? ¿Qué estaríamos 

haciendo de extraordinario...?" 

 

Hoy y siempre, el Evangelio cuestiona nuestra  vida. Yo espero salir de la oración 

de este día no solo convencido..., sino también decidido..., a correr el riesgo de 

amar al prójimo como Jesucristo lo ama... ¿Hasta dar la vida? Ojalá que así sea... 

LA TRANMISIÓN DEL CARISMA 

2 R 2, 1. 6-14; Mt 6,1-6. 16-18 

En la tradición bíblica son conocidas las binas sucesorias: la obra de Moisés será 

continuada por Josué; la de Elí por Samuel y la de Elías por Eliseo. En este caso, 

el profeta estaba revestido de dones carismáticos que aliviaban el sufrimiento de 

los necesitados; el Señor decide comunicar esos dones también a Eliseo. Aquella 

generación demandaba señales tangibles para sustentar su esperanza en tiempos 

de crisis. Esas señales encontraban justificación porque estaban encaminadas a 

mejorar las condiciones de vida de las personas. Lo que desautoriza el Señor 

Jesús en el Evangelio de san Mateo, es realizar señales (ayuno, oraciones 

públicas) para aumentar la propia reputación. Quien busca la aprobación de los 
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demás, al realizar sus prácticas religiosas, las degrada porque buscar la gloria 

humana antes que el beneplácito del Señor. 

En algunos lugares se celebra la fiesta del Corpus y en la mayoría del mundo 

Católico se celebra el domingo. Dedicar estos días a preparar esta fecha tan 

especial es importante. 

Jesús con la Eucaristía ha pretendido hacer realidad una frase que muchas 

madres les dicen a sus hijos: “te comería a besos”. Jesús ha querido que nos lo 

podamos comer. Nuestro Dios es un Dios cercano: le podemos ver, le podemos 

tocar, le podemos hablar, lo podemos comer. Para las demás organizaciones, 

sociedades o sectas que se dicen religiones y para los que no creen, Dios está 

lejos, no pueden tratar con él como nosotros tratamos con Jesús. 

En la puerta de todos los sagrarios del mundo debería aparecer la frase: “vengan 

a mí todos los cansados y agobiados, que yo los aliviaré”. VENGAN A MÍ, espero 

que sientas en tu corazón esta llamada en la oración de hoy. 

En cualquier rato de oración delante del Sagrario, no es lo más importante mirar a 

Jesús, que sí lo es; sino dejarse mirar por Él y sentir esa mirada que te penetra y 

te llena por completo: ¡DÉJATE MIRAR POR ÉL! 

 Esta mañana estoy con Jesús, haciéndole compañía. Pero es más importante 

escuchar a Jesús que te dice desde el Sagrario: “estaré con Ustedes todos los 

días, hasta el fin del mundo”. 

Me sedujiste, Señor, y me dejé seducir. Tú presencia, Jesús del Sagrario, me 

seduce. Me seduces con tu corazón. Me enamoras con tu ternura.  Me abres las 

puertas de tu Corazón y me dices que la Eucaristía es tu Corazón vivo, sin 

puertas. 

 Es hermoso estar con él y, reclinados sobre su pecho como el discípulo 

predilecto, palpar el amor infinito de su Corazón. Si el católico ha de distinguirse 

en nuestro tiempo sobre todo por el “arte de la oración”, como no sentir una 
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renovada necesidad de estar largos ratos en conversación espiritual, en adoración 

silenciosa, en actitud de amor, ante Cristo presente en el Santísimo Sacramento? 

De la misma forma que los ríos frescos de esta época corren por las montañas sin 

que nadie los contemple; de la misma forma que las flores del campo se abren y 

perfuman las montañas sin que nadie lo note, así Dios en la Eucaristía nos ama y 

se sigue entregando por nosotros; aunque no lo notemos, aunque no le hagamos 

caso pero si pones atención cuando lo recibes en tu boca en la Sagrada Eucaristía 

te darás cuenta que te acaricia y se deja acariciar por ti porque es su Santísimo 

Cuerpo lo que tienes en la boca, ya no es el pan en especie, se ha convertido en 

su cuerpo y te regala una caricia, siéntela. 

UN SOLO PAN, UN SOLO CUERPO 

Dt 8, 2-3. 14-16; 1 Co 10, 16-17; Jn 6, 51-58 

La Eucaristía es una experiencia sacramental que constituye y realiza a la Iglesia 

católica. Somos convocados por la Palabra de Dios y alimentados por el Cuerpo y 

la Sangre de Cristo para que podamos conformar nuestras opciones con aquellas 

que nos plantea la palabra que salva. Tal como lo señala el libro del 

Deuteronomio, no solamente conviene alimentar nuestro cuerpo, precisamos 

también y con la misma urgencia del pan de la Palabra que Dios nos regala. 

Quienes participamos de la Eucaristía no somos receptores pasivos, sino que 

participamos activamente de los vínculos que consolidan el Cuerpo del Mesías. 

Una comunidad verdaderamente eucarística, vive en espíritu y vida, construyendo 

relaciones de servicio, entrega y solidaridad que se prolongan en el diario vivir. 

En estos días que tanto se oye hablar de la crisis, de la recuperación económica o 

no, de la subida o bajada del los precios, los intereses de la deuda, etc., etc., uno 

acaba saturado de tanta información económica y echa en falta otro tipo de 

intereses. 
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Hay quien ha dicho que la actual crisis es una crisis de valores más que una crisis 

económica y que esta quizás sea consecuencia de la primera. Y es que parece 

que todo nuestro interés y nuestra meta se reducen a la coreada sociedad del 

bienestar. Según el diccionario de la RAE, bienestar se refiere al “conjunto de las 

cosas necesarias para vivir bien”. Probablemente radique ahí parte del problema, 

en el conjunto de cosas que hemos asumido como necesarias e imprescindibles 

para poder vivir bien. Nos parece imposible no estar conectados con el grupo de 

amigos con un teléfono de última generación, o pasar un poco de calor porque no 

tengo aire acondicionado, o dejar de salir de copas a una terracita de verano 

porque no tengo dinero. El Papa Francisco nos dice en Evangelii Gaudimum: 

“La tentación aparece frecuentemente bajo forma de excusas y reclamos, como si 

debieran darse innumerables condiciones para que sea posible la alegría. Esto 

suele suceder porque «la sociedad tecnológica ha logrado multiplicar las 

ocasiones de placer, pero encuentra muy difícil engendrar la alegría” 

En la segunda acepción de la RAE, bienestar es “Vida holgada o abastecida de 

cuanto conduce a pasarlo bien y con tranquilidad”. Aquí también se entiende un 

bienestar centrado en uno mismo, en los propios intereses, y este no es el 

concepto católico de bienestar. 

De nuevo citamos al Papa Francisco en Evangelii Gaudimum: 

“El gran riesgo del mundo actual, con su múltiple y abrumadora oferta de 

consumo, es una tristeza individualista que brota del corazón cómodo y avaro, de 

la búsqueda enfermiza de placeres superficiales, de la conciencia aislada. Cuando 

la vida interior se clausura en los propios intereses, ya no hay espacio para los 

demás, ya no entran los pobres, ya no se escucha la voz de Dios, ya no se goza la 

dulce alegría de su amor, ya no palpita el entusiasmo por hacer el bien. Los 

creyentes también corren ese riesgo, cierto y permanente.” 
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Como nos dice el Papa, los católicos no estamos libres de caer en esta filosofía de 

vida egocéntrica, dado el bombardeo mediático al que también nosotros estamos 

sometidos. La propuesta de solución nos la da también el Papa: 

“La propuesta es vivir en un nivel superior, pero no con menor intensidad: «La vida 

se acrecienta dándola y se debilita en el aislamiento y la comodidad. De hecho, los 

que más disfrutan de la vida son los que dejan la seguridad de la orilla y se 

apasionan en la misión de comunicar vida a los demás”. 

Este debe ser para un católico su concepto de sociedad del bienestar, una vida 

que se realiza y se hace plena en la medida en que se entrega a los demás. Así 

debió de hacerlo la Virgen en la Visitación. 

EL CORAZÓN TRAS LA RIQUEZA 

2 R 11,1-4. 9-18. 20; Mt 6, 19-23 

El título es deliberadamente ambiguo, no obstante es apenas una paráfrasis de la 

enseñanza del Señor Jesús, que nos explica la manera en que las riquezas se 

adueñan del corazón humano. Conviene buscar riquezas verdaderamente 

trascendentes, sin desentendernos por otra parte de vivir de manera digna, para 

no terminar siendo esclavos de realidades mezquinas y fugaces, como las 

riquezas deshonestas y el poder ejercido de manera despótica. Cuando el corazón 

persigue tales realidades se envilece. La narración del libro de los Reyes, nos 

ilustra lo anterior. Atalía, una princesa del reino del norte, favorecía el culto de 

Baal y pretendía adueñarse de manera despótica del poder, realizando un 

verdadero baño de sangre. La resistencia liderada por el sacerdote Yehoyadá lo 

impidió y logró restablecer la dinastía davídica en Jerusalén. 

 “Después de acostado, ya que me quiera dormir, por espacio de un Avemaría 

pensar a la hora que me tengo que levantar, y a qué, resumiendo el ejercicio que 

tengo de hacer.” (San Ignacio – primera edición – ejercicios espirituales).  
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Al día siguiente: iniciaremos nuestro rato exclusivo con el Señor, poniéndonos en 

su presencia y recordando la oración preparatoria de san Ignacio: “Pedimos gracia 

a Dios nuestro Señor, para que todas mis intenciones, acciones y operaciones 

sean puramente ordenadas en servicio y alabanza de su divina majestad”. 

Invocamos al Espíritu Santo, siguiendo al Papa pedimos la gracia del don de 

piedad. Entendiéndole  como  el auténtico espíritu religioso de confianza filial, que 

nos permite rezar y darle culto con amor y sencillez, como un hijo que habla con 

su padre. 

Recordamos que siempre en nuestro rato diario de oración estamos acompañados 

por la presencia maternal de María. A san José le pedimos por nuestra 

perseverancia. 

Sujetemos nuestra imaginación, metiéndonos en una escena en la que Jesús de 

pie con su túnica blanca de una sola pieza en un pequeño monte,  con discípulos 

a su alrededor, uno de ellos podemos ser  cada uno de nosotros. Jesús empieza a 

hablarnos del peligro de la riqueza. 

Las lecturas de hoy nos hablan de los apegos de Dios y los apegos del hombre. 

Dios está buscando ayudar a su pueblo. “El Señor ha elegido a Sión, ha deseado 

vivir en ella” (salmo 131).  Ha elegido a un descendiente de su ungido David para 

ponerle al frente de su pueblo. (Apego de Dios-amor a su pueblo). 

En la primera lectura el ansia de poder de Atalía quiere cambiar el plan de Dios. 

Ella ha escogido el ídolo del poder para su propio beneficio, se ha equivocado de 

camino y pagará con su vida su el error. (Apego del hombre-poder).  

No es Dios quien la castiga, Dios perdona siempre. El castigo viene de los 

hombres que solo perdonan algunas veces. 

Dios desea nuestra fidelidad: «Si tus hijos guardan mi alianza y los mandatos que 

les enseño, también sus hijos, por siempre, se sentarán sobre tu trono.». Ahora, 
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conoce el barro del que estamos hechos y nos ama por El mismo, para mantener 

eternamente su alianza. 

“Dios no está ciego, nos dice san Juan de Ávila. Dios nos ve con nuestras 

imperfecciones, miserias, limitaciones. Y sin embargo nos ama a pesar de todo 

esto, porque Él es el Amor, es la bondad, es la perfección” El pasaje del evangelio 

nos empieza hablando del desapego a las riquezas: «No atesoren tesoros en la 

tierra, donde la polilla y la carcoma los roen, donde los ladrones abren boquetes y 

los roban. Atesoren tesoros en el cielo, donde no hay polilla ni carcoma que se los 

coman ni ladrones que abran boquetes y roben. Porque donde está tu tesoro allí 

está tu corazón”. 

Jesús refleja en su comentario lo que ha visto en las casas de Palestina. En cofres 

y arcones se guardaban telas, trajes, tejidos valiosos, también ocultos en tierra. Al 

mismo tiempo alimentos y todo tipo de grano. 

La polilla acribilla los tejidos, el grano es buscado por insectos y roedores  para su 

sustento. Los ladrones robaban fácilmente, horadando las casas palestinas, 

hechas de argamasa y adobe. Acordémonos del paralítico al que descuelgan por 

el techo, “hecha una abertura” desmontando en un momento el tejado. 

Así son las riquezas de la tierra, tarde o temprano desaparecen. O te las roban o 

las dejas. “No he visto nunca un camión de mudanzas detrás de un entierro”, dijo 

el Papa Francisco.  

Continúa el evangelio  con una  extraña referencia a la luz, que nosotros podemos 

interpretar como la luz interior de nuestra fe.  “La lámpara del cuerpo es el ojo. Si 

tu ojo está sano, tu cuerpo entero tendrá luz; si tu ojo está enfermo, tu cuerpo 

entero estará a oscuras. Y si la única luz que tienes está oscura, ¡cuánta será la 

oscuridad! ». 

El ojo es sinónimo de corazón, se me ocurre que hay una relación inversa entre 

nuestros apegos a cualquier tipo de riqueza y la intensidad de nuestra fe, nuestra 
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confianza en Dios. Cuando el corazón está lleno  de cosas, de autosuficiencias, la 

presencia de Dios es más débil, más tenue:” el ojo está enfermo”. 

Por el contrario, si vivimos abandonados en Dios “sin creernos personitas”, 

nuestra fe se agiganta. En este mismo sermón poco más adelante, Jesús nos 

pone el ejemplo de los lirios del campo, las florecillas que sin preocuparse no 

carecen de nada. 

De ellas Jesús dijo que “no tejen ni hilan, pero ni el rey Salomón se vistió con 

mayor esplendor”.  Nos alentó a contemplarlas e imitarlas dándonos la clave de 

nuestra felicidad: “No andéis preocupados por vuestra vida”. 

 

Acabemos nuestras reflexiones con un coloquio con Jesús.  San Ignacio nos lo 

precisa: “el coloquio se hace, propiamente hablando, así como un amigo habla a 

otro, o un siervo a su señor: cuándo pidiendo alguna gracia, cuándo culpándose 

por algún mal hecho, cuándo comunicando sus cosas y queriendo consejo en 

ellas. Y decir un Padre Nuestro”. 

LAS PREOCUPACIONES MUNDANAS 

2 Cro 24, 17-25; Mt 6, 24-34 

Nos afligen porque somos dependientes de numerosas necesidades reales y de 

otras ficticias, que nos inventan los publicistas. Moderar nuestra ansia de poseer y 

adquirir es más que necesario, no solamente porque vivimos en una situación 

económica crítica, sino porque tal comportamiento termina robándonos la libertad. 

Cuando no aprendemos a vivir de manera sencilla y satisfecha, nos convertimos 

en consumidores compulsivos, movidos por intereses egoístas que lastiman a los 

débiles. El relato de Crónicas presenta una anécdota que ejemplifica el uso de la 

ley del talión. Joás había ordenado la muerte del profeta Azarías, justo por eso los 

partidarios de la religión genuina, alentada por el sacerdote Yehoyadá y su hijo 

Azarías, vengaron su muerte, dando muerte al rey Joás. Hacerse justicia por 
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propia mano es una decisión terrible que sigue desatando en nuestros días la 

espiral de la violencia. 

Empezamos nuestra oración invocando al Espíritu Santo: “Ven Espíritu Divino e 

infunde en nuestros corazones el fuego de tu amor”. 

En la oración de este día te propongo que reflexiones sobre la confianza en el 

Señor, al hilo de lo que nos dice el Evangelio de este día. Puede que en la vida 

estés pasando una época complicada, que te vayan las cosas mal, puede que “se 

te venga el mundo encima”; no te preocupes, no te agobies y ten confianza en el 

Señor ya que él nos cuida y nos da lo necesario para cada día, como le pedimos 

en el Padrenuestro “danos hoy nuestro pan de cada día”. No decaigas, ten ánimo, 

porque si Dios se preocupa de dar de comer cada día a unos pequeños pajarillos y 

viste precioso a solo unos lirios, cómo no va a ocuparse con todo cariño a la 

mayor obra de la Creación que eres tú, el hombre, hecho a su propia imagen y 

semejanza, su criatura más preciosa. Fíate del Señor y persevera en su amor y no 

tengas miedo, porque estás en sus manos. 

Para vivir esto y confiar, es necesario creer en la providencia divina por la cual 

Dios nos da lo mejor para cada uno de nosotros y lo que más necesitamos para 

nuestra salvación y no te abandona. 

Por estas dos cosas, la confianza en el Señor y la providencia divina, no debemos 

tener miedo de nada, como ya nos indicaba San Juan Pablo II con su ¡No tengas 

miedo!, porque Dios te ama. No tengas miedo por el futuro, porque aún no ha 

llegado y no sabes cómo será y por lo tanto preocuparse por él es absurdo. Al 

contrario, ¡vive el momento presente! y santifícate en el ahora. Vive el momento 

presente y ahora que estás rezándole, en silencio, háblale, Él ya sabe lo que más 

necesitas. Dios proveerá. 

Al final de la oración pídele a la Virgen que te cuide y pide la intercesión de San 

Luis Gonzaga, patrón de la juventud católica. 



Arquitecto Roberto Saldivar Olague.  rso@prodigy.net.mx.- Breve compilación de La Verdad 
Católica, Catholic.Net, Oración Militante, de la predicación de los hermanos Franciscanos de 
Guadalupe, Zacatecas, México.  

Tres experiencias de Cristo. Tres fotos. Pero válida sólo la que sacó Pedro. Los 

otros se la sacaron a un fantasma, no al Cristo auténtico. 

NO TENGAN MIEDO 

Jr 20, 10-13; Rm 5, 12-15; Mt 10, 26-33 

El profeta Jeremías profetizó la ruina de Jerusalén y levantó ámpulas entre las 

autoridades de Israel; la nobleza militar y los sacerdotes lo estigmatizaron 

señalándolo como un traidor que sembraba el pavor y la confusión entre los 

soldados. Jeremías no firmaría nunca un cheque en blanco a favor de los 

dirigentes de Israel, su amor y fidelidad los reservaba exclusivamente para Dios. 

No hay final feliz para los profetas que denuncian los extravíos del pueblo. Así 

como persiguieron a Jeremías también hostigaron a los primeros profetas que 

anunciaban a Cristo. En el discurso misionero del Evangelio de san Mateo, el 

Señor Jesús exhorta a sus discípulos a mantenerse tranquilos cuando arrecie la 

persecución. Sus perseguidores podrán quitarles la vida, pero no les podrán 

aniquilar para siempre, porque Dios defenderá su causa en la hora definitiva. 

Meditación de la homilía de San Juan Pablo II, en la Misa de la Solemnidad del 

“Corpus Christi”,  en San Juan de Letrán  

1. «Tú caminas a lo largo de los siglos » (canto eucarístico polaco). 

La solemnidad del Corpus Christi nos invita a meditar en el singular camino que es 

el itinerario salvífico de Cristo a lo largo de la historia, una historia escrita desde 

los orígenes, de modo simultáneo, por Dios y por el hombre. A través de los 

acontecimientos humanos, la mano divina traza la historia de la salvación. 

Es un camino que empieza en el Edén, cuando, después del pecado del primer 

hombre, Adán, Dios interviene para orientar la historia hacia la venida del 

«segundo» Adán. En el libro del Génesis se encuentra el primer anuncio del 

Mesías y, desde entonces, a lo largo de las generaciones, como atestiguan las 

páginas del Antiguo Testamento, se recorre el camino de los hombres hacia 

Cristo. 



Arquitecto Roberto Saldivar Olague.  rso@prodigy.net.mx.- Breve compilación de La Verdad 
Católica, Catholic.Net, Oración Militante, de la predicación de los hermanos Franciscanos de 
Guadalupe, Zacatecas, México.  

Tres experiencias de Cristo. Tres fotos. Pero válida sólo la que sacó Pedro. Los 

otros se la sacaron a un fantasma, no al Cristo auténtico. 

Después, cuando en la plenitud de los tiempos el Hijo de Dios encarnado derrama 

en la cruz la sangre por nuestra salvación y resucita de entre los muertos, la 

historia entra, por decirlo así, en una dimensión nueva y definitiva: se sella 

entonces la nueva y eterna alianza, cuyo principio y cumplimiento es Cristo 

crucificado y resucitado. En el Calvario el camino de la humanidad, según los 

designios divinos, llega a su momento decisivo: Cristo se pone a la cabeza del 

nuevo pueblo para guiarlo hacia la meta definitiva. La Eucaristía, sacramento de la 

muerte y de la resurrección del Señor, constituye el corazón de este itinerario 

espiritual escatológico es decir del fin último del ser en donde Cristo es nuestra 

meta final después de esta vida con El en la vida eterna. 

2. «Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el que come de este pan vivirá para 

siempre» (Jn 6,51). 

Acabamos de proclamar estas palabras en esta solemne liturgia. Jesús las 

pronunció después de la multiplicación milagrosa de los panes junto al lago de 

Galilea. Según el evangelista san Juan, anuncian el don salvífico de la Eucaristía. 

No faltan en la antigua Alianza prefiguraciones significativas de la Eucaristía, entre 

las cuales es muy elocuente la que se refiere al sacerdocio de Melquisedec, cuya 

misteriosa figura y cuyo sacerdocio singular evoca la liturgia de hoy. El discurso de 

Cristo en la sinagoga de Cafarnaúm representa la culminación de las profecías 

vetero-testamentarias o sea referente al antiguo testamento y, al mismo tiempo, 

anuncia su cumplimiento, que se realizará en la última cena. Sabemos que en esa 

circunstancia las palabras del Señor constituyeron una dura prueba de fe para 

quienes las escucharon, e incluso para los Apóstoles. 

Pero no podemos olvidar la clara y ardiente profesión de fe de Simón Pedro, que 

proclamó: «Señor, ¿a quién vamos a ir? Tú tienes palabras de vida eterna, y 

nosotros creemos y sabemos que tú eres el Santo de Dios» (Jn 6, 68-69). 
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Estos mismos sentimientos nos animan a todos hoy, mientras, reunidos en torno a 

la Eucaristía, volvemos idealmente al cenáculo, donde el Jueves Santo la Iglesia 

se congrega espiritualmente para conmemorar la institución de la Eucaristía. 

3. «La noche de la última cena, recostado a la mesa con los Apóstoles, cumplidas 

las reglas sobre la comida legal, se da, con sus propias manos, a sí mismo, como 

alimento para los Doce». 

Con estas palabras, santo Tomás de Aquino resume el acontecimiento 

extraordinario de la última cena, ante el cual la Iglesia permanece en 

contemplación silenciosa y, en cierto modo, se sumerge en el silencio del huerto 

de los Olivos y del Gólgota. 

El doctor Angélico exhorta: «Pange, lingua, gloriosi Corporis mysterium...». 

«Canta, lengua, el misterio del Cuerpo glorioso y de la Sangre preciosa que el Rey 

de las naciones, fruto de un vientre generoso, que se derramó como rescate del 

mundo». 

El profundo silencio del Jueves Santo envuelve al sacramento del Cuerpo y la 

Sangre de Cristo. Parece que el canto de los fieles no puede desplegarse en toda 

su intensidad ni tampoco, con mayor razón, las demás manifestaciones públicas 

de la piedad eucarística popular. 

4. Por eso, la Iglesia sintió la necesidad de una fiesta adecuada, en la que se 

pudiera expresar más intensamente la alegría por la institución de la Eucaristía: 

nació así, hace más de siete siglos, la solemnidad del Corpus Christi, con grandes 

procesiones eucarísticas, que ponen de relieve el itinerario del Redentor del 

mundo en el tiempo: «Tú caminas a lo largo de los siglos». También la procesión 

que realizaremos hoy al término de la santa misa evoca con elocuencia el camino 

de Cristo solidario con la historia de los hombres. Significativamente a Roma se la 

suele llamar «ciudad eterna», porque en ella se reflejan admirablemente diversas 

épocas de la historia. De modo especial, conserva las huellas de dos mil años de 

catolicismo. 
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En la procesión, que nos llevará desde esta plaza hasta la basílica de Santa María 

la Mayor, estará presente idealmente toda la comunidad católica de Roma 

congregada alrededor de su Pastor, con sus obispos colaboradores, los 

sacerdotes, los religiosos, las religiosas y los numerosos representantes de las 

parroquias, de los movimientos, de las asociaciones y de las cofradías. A todos 

dirijo un cordial saludo. 

Preparémonos, tanto individual como comunitariamente, para profundizar el gran 

don del Pan partido para nosotros en la celebración eucarística. Vivamos en 

espíritu y en verdad el misterio profundo de la presencia de Cristo en nuestros 

tabernáculos: el Señor permanece entre nosotros para consolar a los enfermos, 

para ser viático de los moribundos, y para que todas las almas que lo buscan en la 

adoración, en la alabanza y en la oración, experimenten su dulzura. Cristo, que 

nos alimenta con su Cuerpo y su Sangre, nos conceda entrar en el tercer milenio 

con nuevo entusiasmo espiritual y misionero. 

6. Jesús está con nosotros, camina con nosotros y sostiene nuestra esperanza. 

«Tú caminas a lo largo de los siglos », le decimos, recordando y abrazando en la 

oración a cuantos lo siguen con fidelidad y confianza. 

Con fervor e íntima fe proclamamos: «Tantum ergo Sacramentum veneremur 

cernui...». «Adoremos el Sacramento que el Padre nos dio. Que la antigua figura 

ceda el puesto al nuevo rito. Que la fe supla la incapacidad de los sentidos». 

«Genitori Genitoque laus et iubilatio... ». 

«Al Padre y al Hijo, gloria y alabanza, salud, honor, poder y bendición. Gloria igual 

a quien de ambos procede». Amén. 

Oración: Oh Dios, Padre de misericordia, cuyo Hijo, clavado en la cruz, proclamó 

como Madre nuestra a santa María Virgen, Madre suya, concédenos, por su 

mediación amorosa, que tu Iglesia, cada día más fecunda, se llene de gozo por la 

santidad de sus hijos, y atraiga a su seno a todas las familias de los pueblos. Por 

Jesucristo, nuestro Señor. Amén. 
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UNA REFLEXIÓN PARA NUESTRO TIEMPO.- Aunque no contemos con todas 

las figuras proféticas que necesitamos, el Señor no ha dejado de suscitar hombres 

congruentes con la fe en el Dios de la vida. Los que han defendido a los migrantes 

exponiendo su vida están ahí cumpliendo su ministerio profético. Dios nos sigue 

interrogando a través de su fidelidad y nos pregunta por la calidad de nuestro 

compromiso católico. El testimonio profético continúa manifestándose en nuestra 

sociedad y nos persuade de la presencia del Espíritu que sigue sacudiendo a la 

comunidad católica para que cumpla con su verdadera misión en el mundo. No 

obstante, como siempre ha ocurrido, los profetas no están exentos de la polémica 

y la controversia; la opinión dominante los descalifica, acusándolos de 

protagonismo. Su existencia encuentra sentido por todo el bien que realizan a los 

necesitados. 

LA CRÍTICA Y LA AUTOCRÍTICA 

2 R 17, 5-8. 13-15. 18; Mt 7,1-5 

El balance final que nos presenta el Segundo libro de los Reyes explica el fracaso 

del reino norteño de Israel a partir de la conducta idolátrica tanto del pueblo como 

de sus dirigentes. Los profetas de Israel fueron silenciados o desoídos en la 

práctica y el pueblo desperdició la oportunidad de renovarse a fondo; sobrevino la 

catástrofe y padecieron el doloroso destierro a Asiria. Ahora bien, no es tan 

sencillo asumir una postura profética, al menos así parece advertirlo el capítulo 

séptimo de san Mateo; primero es necesario realizar una autocrítica para merecer 

la credibilidad y poder señalar los desaciertos de los demás. El Señor Jesús lo 

formuló en una de sus conocidas hipérboles: primero conviene sacarse la viga 

para intentar animar al otro a que extraiga la paja del propio ojo 

¿Qué es la oración?  La oración es la gran puerta de entrada en la fe. Quien ora 

ya no vive de sí mismo, para sí mismo y por sus propias fuerzas. Sabe que hay un 

Dios a quien se puede hablar. Una persona que ora se confía cada vez más a 

Dios. Busca ya desde ahora la unión con aquel a quien encontrará un día cara a 
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cara. Por eso pertenece a la vida católica el empeño por la oración cotidiana. 

Ciertamente no se puede aprender a orar como se aprende una técnica. Orar, por 

extraño que parezca, es un don que se recibe a través de la oración. No 

podríamos orar si Dios no nos diera su gracia.  

Muchos días  comenzaba  a primera hora. He intentado ir a misa para que Jesús  

viva más dentro de mí y me de “Mi secreto es muy sencillo: yo rezo y mediante mi 

oración me hago una con el amor de Cristo y comprendo que orar es amarle, que 

orar es vivir con él y esto significa hacer verdad sus palabras. Orar es para mí 

estar 24 horas el día unida a la voluntad de Jesús, vivir para él por él y con él.” 

(Beata Teresa de Calcuta) 

Para ello comenzamos nuestro tiempo de oración. 

La lectura: -«Vuélvanse de su mal camino, guarden mis mandatos y preceptos, 

siguiendo la ley que di a sus padres, que les comuniqué por medio de mis siervos, 

los profetas.» 

Que tu mano salvadora, Señor, nos responda, nos dice el Salmo 

Eso esperamos, que nos responda el Señor en este rato de oración a nuestras 

dudas: de caridad con el prójimo con nuestros familiares, amigos, nuestras 

comunidades. El evangelio, corto y con mucho mensaje: No juzgaras y no serás 

juzgado. Qué bien vemos las faltas de los demás. Fíjate como lo dice el evangelio. 

Porque te fijas en la mota que tiene tu hermano y no ves la viga en el tuyo.  Pedir 

al Señor que nos haga ver nuestras faltas o que otros nos las descubran. 

Acudamos al Corazón de Jesús y digamos de ¡ti yo si me fío¡ 
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EL PROFETA DEL JORDÁN 

Is 49, 1-6; Hch 13, 22-26; Lc 1, 57-66. 80 

El Segundo Cántico del Siervo es usado por la liturgia de la Palabra para 

enmarcar la misión profética de Juan Bautista. Como todos los profetas auténticos 

que Dios envío a Israel, Juan vivió proclamando una palabra dura e incómoda 

contra sus contemporáneos. Padeció hostilidades y se mantuvo fiel hasta que 

Herodes Antipas lo ejecutó. En conformidad con los relatos de nacimiento 

presentes en la Biblia, el de san Juan Bautista provoca admiración y 

cuestionamientos entre los vecinos que leen los signos que acompañan su 

nacimiento, como un presagio de la misión extraordinaria que cumplirá. Un 

pequeño nacido de un par de ancianos es un regalo y una bendición de Dios para 

su pueblo. Las personas extraordinarias son consagradas por Dios desde el 

principio para que sirvan como señal para sus hermanos. 

Damos comienzo a nuestra oración desde la súplica humilde: ¡Padre, en el 

nombre de Jesús, danos tu Espíritu! Le pedimos a la Virgen que nos acoja en su 

Corazón de Madre para orar, escuchando la Palabra de Dios y guardándola en 

nuestro corazón para que dé fruto en este día. 

El nacimiento de Juan el Bautista, el precursor del Mesías, que le preparó el 

camino con su mismo nacimiento, su vida y predicación y su mismo martirio. En 

nuestra campaña de la Visitación, esta fiesta es un hito relevante, porque Juan 

Bautista fue santificado en el seno de su madre santa Isabel cuando fue visitada 

por María que llevaba ya en su seno a Jesús.  Por eso se la aplican las palabras 

de la primera lectura: “Estaba yo en el vientre, y el Señor me llamó; en las 

entrañas maternas, y pronunció mi nombre”. En su comentario, el P. Tomás 

Morales presenta a san Juan Bautista como el espejo en el que se tiene que mirar 

todo aquél que se pone en manos de la Virgen para dejarse modelar por Ella. Así, 

la Virgen, en esos tres meses que permaneció en la montaña de Judea, hizo que 
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el alma del futuro precursor de su Hijo, se preparara para su misión, contagiándole 

tres grandes virtudes: humildad, pureza y fortaleza: 

 El Bautista cumplió su misión con humildad, dejando paso a Jesús y 

desapareciendo después. Sabía que él no era el Mesías, sino la voz que grita en 

el desierto. Hemos escuchado en la segunda lectura que decía: "Yo no soy quien 

pensáis; viene uno detrás de mí a quien no merezco desatarle las sandalias”. Y 

cuando llegue dirá: “es preciso que Él crezca y que yo mengüe”. Le pedimos a la 

Virgen: “Enséñanos la humildad, para que no nos pongamos a nosotros mismos 

en el centro, sino que dejemos que Jesús sea el centro de nuestra vida. Que al 

cumplir nuestro deber hoy no busquemos más que la gloria de Dios y no la 

nuestra”. 

Juan se retiró al desierto y vivió austeramente; su corazón era virginal, totalmente 

entregado a su misión. La Virgen modeló en él un corazón en olvido total de sí 

mismo, lleno de celo por la llegada del Reino de Dios. Le pedimos con confianza: 

“Danos un corazón como el tuyo, María, alcánzanos la virtud de la pureza; danos 

un corazón limpio para ser cauces de vida divina para las almas”. 

 Para cumplir su misión, Juan Bautista recibió por medio de María en la visita a 

Santa Isabel una gran fortaleza: para predicar en medio del desierto un bautismo 

de conversión sin desanimarse, para denunciar a Herodes su adulterio y acabar 

sus días encarcelado y finalmente, degollado. Ella, que permaneció al pie de la 

cruz, contagia fortaleza a los que se abandonan en sus manos para acoger la 

voluntad de Dios y ser fieles hasta el final. A Ella le pedimos con esperanza: “Tú 

que eres fuerte como la Torre de David alcánzanos fortaleza para cumplir hoy 

nuestra misión, para tomar nuestra cruz y seguir a Jesús”. 

Al concluir nuestra oración pedimos a san Juan Bautista que seamos hoy como él 

humildes, puros y fuertes, para vivir la Campaña de la Visitación preparando los 

caminos para que Jesús llegue a las almas. 
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EL DISCERNIMIENTO PROFÉTICO 

2 R 22, 8-13; 23, 1-3; Mt 7, 15-20 

El Evangelio de san Mateo contrapone la verdadera y la falsa profecía. Las 

apariencias engañan y no basta con lanzar condenas fulminantes para calificar a 

esas personas como figuras proféticas. Tampoco podemos desestimar a los 

profetas de rostro amable y talante apacible como falsos profetas. No son las 

externalidades las que definen a los profetas. A fin de cuentas "lo cortés no quita 

lo valiente". Las causas justas, los propósitos genuinos están detrás de los 

profetas auténticos. Los que gustan de pescar a río revuelto, no son profetas sino 

mercenarios que pretenden llevar el agua a su molino. El hallazgo del libro de la 

Ley en tiempos de Josías, será una circunstancia favorable, que alentará un 

proceso de reforma y renovación en Israel, conforme a las exigencias de la 

alianza, que defendían los profetas genuinos. 

Meditación del mes dedicado al Corazón de Jesús. La Iglesia nos ha invitado a 

mirar al Amor y a su fuente: el Corazón de Cristo. Un momento privilegiado para 

mirar a Jesús y sobre todo, para dejarse mirar por Él es la oración de cada día. 

San Juan de Ávila nos recomienda prepararnos para este encuentro, así: 

Preparación próxima: “buscar un lugar conveniente y apartado del bullicio… 

Desocuparse de todos los negocios y de toda conversación”. 

Preparación inmediata: 

1. Suplicar a Dios «que nos hable en nuestro corazón con su viva voz, mediante 

aquellas palabras que de fuera lees, y nos dé el verdadero sentido de ellas». 

Y el mismo Jesús nos recuerda lo que dijo a sus discípulos cuando le preguntaron 

por la manera de hacer oración: “Cuando oren, digan: Padre…” 
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Meditación del Evangelio, Mt 7, 15-20 

“Cuidado con los profetas falsos, esos que se os acercan con piel de oveja, pero 

por dentro son lobos rapaces” En el Antiguo Testamento, Dios había advertido a 

menudo que nos pusiéramos en guardia contra los "falsos profetas". Jesús dice 

que son semejantes exteriormente a los profetas auténticos: se visten con la capa 

de la buena doctrina y de la buena moral... por lo tanto son difícilmente 

reconocibles. Así el gran peligro para la Iglesia, generalmente no proviene de sus 

enemigos externos, fácilmente conocidos, sino de aquellos que aparentando una 

vida normal... son de hecho, "lobos" rapaces, incluso cuando pretenden hablar en 

el nombre de Dios. 

“Por sus frutos los reconoceran”: Jesús es realista. "Miren y vean cómo actúan..." 

El verdadero valor de una persona se manifiesta por lo que hace. Por ejemplo, se 

puede hablar mucho de la Iglesia y no obedecerla prácticamente. Jesús se 

enfrentó durante toda su vida a los escribas y fariseos, que eran aparentemente 

gentes muy religiosas. La docilidad al Espíritu y la humildad son los frutos por los 

que se reconoce al profeta auténtico. 

¿”Se cosechan uvas de las zarzas o higos de los cardos? Así los árboles sanos 

dan frutos buenos; los árboles dañados dan frutos malos”: ¡Un "buen" fruto! La 

calidad de una fruta depende de la calidad del árbol. Señor, transforma mi corazón 

para que sea como una ¡fruta buena! de la que puedan alegrarse y alimentarse los 

demás. 

“Un árbol sano no puede dar frutos malos, ni un árbol dañado dar frutos buenos”: 

Es un buen criterio, para evaluar una acción, el considerar a la larga, sus 

resultados... ¿Cuáles han sido las consecuencias concretas de esta acción, de 

esta opinión? 

“Todo árbol que no da buen fruto se corta y se echa al fuego”: Nos recuerda la 

alegoría de la viña (Jn 15, 6...) donde Juan insiste en la unión con la vid para tener 
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vida y dar fruto. San Mateo insiste sobre la urgencia de la conversión: el juicio de 

Dios está cerca. ¿Habremos sido un árbol sano? ¿Cuál habrá sido nuestra 

fecundidad?  Esto es verdad para cada uno de nosotros, si no nos preocupamos 

de dar fruto para la vida eterna. 

Podemos terminar hoy la oración así: Sagrado Corazón de Jesús, en Ti confío. 

Repítelo muchas veces, ahora y a lo largo de todo el día. Piensa que Jesús es el 

mejor de tus amigos, el incomparable, que nunca te fallará. Escucha los latidos de 

su Corazón que te dicen: fíjate en mí que soy manso y humilde. ¡Ven, no te 

quedes fuera! ¡No tengas miedo! 

EL DECIR Y EL HACER 

2 R 24, 8-17; Mt 7, 21-29 

La crónica sombría que registra la deportación de la clase dirigente a Babilonia en 

vísperas de la destrucción de Jerusalén, puede leerse como un caso de doble 

moral; por un lado los gobernantes se llenaban la boca invocando el nombre del 

Señor, Dios de Israel y por otro lado, se desentendían de gobernar al pueblo 

conforme a los designios divinos. Esa simulación acarreó el debilitamiento de la 

cohesión social y la solidaridad y fue sumiendo a la población en el pragmatismo. 

Las decisiones erradas tienen consecuencias. Esa misma situación es la que 

contrapone el final del Sermón de la Montaña, cuando invita a vivir de manera 

sensata, poniendo por obra el mensaje creído y desaconsejando vivir bajo la 

actitud esquizofrénica de quien confiesa con los labios el señorío de Jesús y 

conforma su vida con la búsqueda obsesiva de los valores materiales. 

1. Oración preparatoria: hacemos la señal de la cruz y nos ponemos en la 

presencia de Dios. Invocamos la ayuda del Espíritu Santo y rezamos mentalmente 

la oración preparatoria de Ejercicios: “Señor, que todas mis intenciones, acciones 

y operaciones sean puramente ordenadas en servicio y alabanza de tu divina 

majestad.” (EE 46) 
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2. Petición.  “Señor Padre Nuestro, que prometiste a los limpios de corazón la 

recompensa de ver tu rostro, concédenos tu gracia y tu fuerza para que, 

antepongamos tu amor a las seducciones del mundo y guardemos el corazón 

limpio de todo pecado. Por Jesucristo nuestro Señor. Amén.” 

Carta a los Hebreos: “Obedezcan a sus pastores y sean dóciles, pues ellos se 

desvelan por su bien, sabiéndose responsables. Que puedan cumplir su tarea con 

alegría y no lamentándose, pues de lo contrario no los traería a cuenta” (Heb 

13,17) 

I. INTRODUCCIÓN 

 

Esta carta ha despertado asombro y perplejidad. Asombro, por su lenguaje 

solemne. Perplejidad, debida a los conceptos y símbolos de difícil interpretación. 

Perplejidad, al escuchar que esta carta no es carta, ni la escribió san Pablo, ni 

está dirigida a los hebreos. La inscripción “a los hebreos” pudo haber surgido por 

la fuerte influencia que el judaísmo helenista tuvo en este escrito. 

 

Difícilmente encontraremos un escrito más estimulante, en el que mejor se vea 

reflejado el cristiano y la comunidad creyente, que recoja nuestras vivencias y 

problemas con tanta hondura y humanidad, como lo hace la carta a los Hebreos. 

 

Ningún escrito del Nuevo Testamento ha plasmado con tanta audacia y 

profundidad la más grave tentación que puede dar al traste con la identidad 

cristiana, tanto a nivel personal como comunitario: la tentación del cansancio. Un 

cansancio proveniente no del trabajo –cosa normal y perfectamente explicable-, 

sino de la pérdida de vista de las dimensiones reales del misterio cristiano, de sus 

exigencias determinantes, de sus esperanzas gratificantes. 

 

II. OBJETIVO DOCTRINAL: Conocer la admirable y perpleja carta a los hebreos. 
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III. OBJETIVO VIVENCIAL: Agradecer a Dios que nos haya mandado a su Hijo 

Jesucristo, único Sacerdote eficaz de la Nueva Alianza. 

 

IV. TESIS: La carta a los hebreos es una homilía o tratado de teología donde se 

hace una apología o defensa acerca del sacerdocio de Cristo, superior al 

sacerdocio levítico, para dilucidar dudas y animar a los cristianos en momentos 

duros de persecución para que se mantengan fieles a la grandeza de su fe, así 

como Dios es fiel, y no se dejen llevar por el cansancio de la lucha por la fe 

cristiana, cediendo al abandono del camino emprendido, a la defección total, a la 

apostasía. ¡Vale la pena ser cristiano! 

 

 

V. EXPLICACIÓN DE LA TESIS: 

 

1. Autor, fecha y destinatarios 

 

Se creyó que era de san Pablo. Pero las dudas sobre su origen paulino proceden 

de la diferencia de estilo y de la concepción teológica. Además el tema central del 

sermón, el sacerdocio de Cristo, no se encuentra nunca explícitamente en las 

cartas de Pablo. Más bien, se estima que lo escribió un oyente de Pablo. 

 

Los destinatarios son ciertamente cristianos, y lo son desde algún tiempo. Ni 

siquiera es evidente que se trate de cristianos procedentes del judaísmo. No se 

descarta que se trate de comunidades donde se dejaba sentir el influjo cultural de 

los judeocristianos. Es una comunidad que está atravesando un momento difícil, 

una crisis típica de la segunda generación: indolencia y descuido de la fe, poco 

aprecio de la salvación traída por Cristo, abandono de las reuniones de la 

comunidad, donde se comunicaba el amor cristiano. El autor califica esta situación 

como grave, ya que constituye una merma importante en la fe y se puede llegar a 

una verdadera apostasía. 
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¿En qué año fue escrita esta carta? Más o menos entre los años 70 y 90. 

 

2. Características literarias  

a) Lenguaje solemne, como los discursos de la antigüedad. 

b) No es carta, sino pieza oratoria, escrita para ser pronunciada oralmente. Es, 

pues, una homilía o sermón en el que se expone oralmente y se defiende el 

misterio de Cristo a la luz de la historia de la salvación y de la Escritura. 

c) Sabe combinar el aspecto doctrinal y apologético con el exhortativo y lleno de 

consuelo. 

d) Sus afirmaciones son contundentes, macizas. 

 

3. División y contenido temático  

 

a) Primera parte (1-2): habla de la posición salvífica de Cristo, que es más válida y 

ventajosa para los hombres que la de los mismos ángeles. 

b) Segunda parte (3-5, 1-10): proclama las excelencias del sacerdocio de Cristo y 

exhorta a fiarnos de ese Sacerdote digno de crédito. 

c) Tercera parte (5-10): es la parte central y la más amplia; desarrolla los aspectos 

específicos del sacerdocio de Cristo, invitando de nuevo a la fe y a la confianza. 

d) Cuarta parte (11-12): se ocupa más en particular de dos aspectos básicos de la 

vida cristiana: la fe y la constancia. 

e) Quinta parte (12-13): introduce el tema del comportamiento cristiano en su 

doble dimensión: hacia Dios y hacia los hermanos. 

 

4. Contenido teológico y espiritual 

 

Fin de la carta: inculcarles la pre excelencia de la Nueva Alianza sobre la Antigua 

y exhortarles a intensificar la fe y la esperanza en Jesucristo, Salvador eficaz y 

definitivo, dado que muchos estaban en peligro de perder la fe y volver al 
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judaísmo, no sólo por las persecuciones a que estaban expuestos, sino más bien 

por la lentitud de su progreso espiritual y la atracción que ejercía sobre ellos la 

magnificencia del Templo y el culto de sus tradiciones. 

 

El contenido teológico-espiritual de la carta es éste:  

 

1) Jesucristo es el único sacerdote santo, misericordioso y digno de crédito, que 

con su sacrificio en la cruz, con su muerte y resurrección, con su ascensión e 

intercesión, nos ha salvado y abierto las puertas del cielo, instaurando la nueva 

alianza. Sólo Él nos ha salvado con su obediencia al Padre. 

 

2) Hebreos destaca la contraposición entre el nuevo culto y el antiguo, al que 

califica de ineficaz. Sólo por la sangre de Cristo puede el hombre purificar su 

corazón y vivir su conversión interior y su comunión con Dios. 

 

3) Todo esto trae consigo el compromiso de vivir con intensidad y constancia la 

esperanza y la fe, sobre todo en los tiempos duros y de prueba, y así no caer en la 

apostasía, en el enfriamiento de la fe. Fe y constancia son dos actitudes 

especialmente necesarias para cristianos de la segunda generación. 

 

4) Nos ayudan en este camino de la fe fuerte y recia algunos insignes personajes 

del Antiguo Testamento. Se subraya el carácter paradójico de la fe que no tiene y 

sin embargo posee, que no ve y sin embargo conoce, que sirve para salvar y para 

poner en evidencia, es decir, para condenar. Dentro del ciclo patriarcal, la figura 

de Abrahán ocupa el centro de la escena. Su fe, que está en el origen de las 

promesas divinas y que le hace superar la prueba de tener que sacrificar 

precisamente a su hijo, depositario de las promesas, es modelo para todos los 

descendientes. En Moisés, la fe le hace superar todos los sufrimientos y 

tribulaciones que inevitablemente lleva consigo la fidelidad a Dios. La fe, pues, 

inicia, mueve y culmina toda la aventura del éxodo y la conquista de la tierra, 
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acontecimientos cruciales en la historia del pueblo de Dios. Sin la fe no se explica 

esa historia y tampoco podría explicarse la del pueblo cristiano. Por tanto, la fe es 

garantía de pleno éxito, tanto para alcanzar la gloria como para afrontar las más 

duras dificultades. Por lo mismo, hay que correr recio el estadio de la vida para 

ganar el combate de la fe, despojándonos de todo aquello que dificulta la agilidad; 

en este caso se trata de despojarnos del pecado, que es el obstáculo fundamental. 

 

5) Valor del sufrimiento: es algo con lo que hay que contar y no debe ser 

considerado como un castigo de Dios. Al contrario, las pruebas y los sufrimientos 

nos corrigen, nos transforman, nos perfeccionan, y son una demostración de la 

solicitud paternal de Dios para con nosotros. 

 

6) El actuar católico: se sintetiza en dos aspectos: buscar la paz y la santidad. 

Santidad que no significa directamente perfeccionamiento moral, sino 

apartamiento existencial del mundo y comunión con Dios. Este actuar cristiano se 

concreta en esto: amar a los hermanos, respetar el matrimonio, vivir desprendidos 

de los bienes terrenos. 

 

 

CONCLUSIÓN: Terminemos esta carta diciendo que este Cristo Sacerdote es la 

causa del sacerdocio ministerial, del que participan todos los sacerdotes; y al 

mismo tiempo, Cristo es la alegría de todo sacerdote. 

 

ORACIÓN: Señor, a ti te reconocemos como Sacerdote de la Nueva Alianza y te 

agradecemos la obediencia a tu Padre, gracias a la cual nos redimiste con tu 

sangre. Te pedimos que todos los sacerdotes se parezcan a Ti, sobre todo, en ese 

deseo de inmolación continua y en esa muerte de sí mismos, para dar vida al 

mundo. Amén.  

 

P. Antonio Rivero LC 
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San Pelayo. Fue un mártir de la castidad a los 15 años, a principios del siglo X, en 

la España de la Reconquista. Nació en Galicia. Era sobrino del obispo de Tuy. 

Tras la derrota de las tropas cristianas en la batalla de Valdejunquera (920), fue 

apresado por Abderramán III junto con su tío y llevado a Córdoba como rehén. En 

la cárcel hizo apostolado entre los guardias y presos.  El califa, atraído por su 

figura lo invitó a apostatar y a satisfacer sus deseos carnales. El joven se mostró 

valiente e intrépido ante sus requerimientos, que rechazó con vehemencia. Cuenta 

la tradición que le replicó al califa: "Si, oh rey, soy cristiano. Lo he sido y lo seré 

por la gracia de Dios. Todas tus riquezas no valen nada. No pienses que por 

cosas tan pasajeras voy a renegar de Cristo, que es mi Señor y tuyo aunque no lo 

quieras". Fue descuartizado y sus restos echados al Guadalquivir. Recogidos por 

cristianos piadosos de Córdoba fueron enterrados y posteriormente, en el reinado 

de Ramiro III de León fueron llevados a León y posteriormente a Oviedo donde 

son venerados actualmente en el monasterio de monjas benedictinas de San 

Pelayo de esa ciudad. 

San Pelayo es un ejemplo de valentía y de amor a la castidad, especialmente 

actual en nuestro mundo, tan esclavizado por el sexo y a los placeres carnales. Es 

un ejemplo de valentía y fortaleza especialmente para la juventud. Es un militante 

católico que en las heroicas circunstancias de la España del siglo X supo 

mantenerse fiel a Cristo. Un católico que vivió la Campaña de la Visitación con 

valentía y audacia, no acobardándose ante las tentaciones del mundo y la carne y 

confiando en Cristo, amor de su vida. Fue un cristiano que escuchó las palabras 

de Cristo y edificó su casa sobre la roca que es Él. 

Unos minutos antes del final de la oración: Diálogo con Jesús, Avemaría a la 

Virgen. 

Examen de la oración: ver cómo me ha ido en el rato de oración. Recordar si he 

recibido alguna idea o sentimiento que debo conservar y volver sobre él. Ver 

dónde he sentido más el consuelo del Señor o dónde me ha costado más. Hacer 
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examen de las negligencias al preparar o al hacer la oración, pedir perdón y 

proponerme algo concreto para enmendarlo. 

SI EL SEÑOR SE ENAMORÓ DE USTEDES 

Dt 7, 6-11; 1 Jn 4, 7-16; Mt 11, 25-30 

No hay mérito alguno en la elección de Israel; eran según dice el Deuteronomio el 

más insignificante de todos los pueblos de alrededor. Su condición privilegiada no 

radicaba en algún factor étnico o cultural y mucho menos, en alguna especie de 

superioridad moral. La gratuidad, el amor incondicional y desinteresado de Dios es 

la única explicación de su elección. Dios los eligió por puro amor. Con esa mirada 

cariñosa Jesús invita a sus seguidores a acercarse confiadamente a Él en busca 

de reposo. Si presenta su yugo símbolo del imperio de la voluntad de un tercero 

como algo soportable no es por afán demagógico. Cuando se asumen 

voluntariamente las opciones exigentes y radicales, se tornan llevaderas. La 

radicalidad del camino católico adquiere sentido cuando se ratifica de forma libre y 

responsable. 

 

 Sagrado Corazón en vos confío. Te lo repito: Sagrado Corazón en ti confío. Es la 

oración que brota de nuestro pequeño corazón hacia el Corazón grande de Cristo. 

Es la confianza en un corazón que es bueno, inmensamente bueno. El corazón, 

como símbolo de los sentimientos del hombre, manifiesta en Cristo lo más bueno y 

sublime del hombre. Cristo, arquetipo, del ser humano, tiene un corazón perfecto, 

es decir, un corazón misericordioso. Si tenemos que parecernos a Cristo e imitarlo 

para ser santos y salvos, sólo nos queda acercarnos todo lo que podamos a esa 

misericordia. Cristo nos pide acercarnos a él, porque su yugo es suave y su carga 

ligera. Es la carga suficiente para que pueda ser llevada sin que nos hunda, pero 

sin que esté falta de peso. La suavidad del yugo de Cristo es la justa para que no 

nos haga daño, pero para que se pueda transportar la carga justa. 
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Cristo no miente, y Cristo nos dice que es manso y humilde de corazón, y allí sí 

que se puede descansar bien a gusto. San Juan, en el capítulo cuarto de su 

primera carta apostólica, nos indica cómo es el amor de Dios, y nos dice cómo 

tenemos que amarnos nosotros. Es una carta preciosa, y es impresionante la 

declaración del versículo ocho: “Dios es amor”. Pero en el evangelio de san 

Mateo, es el propio Jesús el que nos dice cómo se entiende ese amor. “Nadie 

conoce al Padre sino el Hijo”, así que para explicarnos cómo es el amor del Padre 

nos explica cómo es su propio corazón. 

Nos queda rezar hoy gozándonos en el amor del Padre que es lo mismo que el 

Corazón del Hijo. 

Bendice alma mía al Señor, porque la misericordia del Señor llena la tierra y dura 

siempre. 

EL CORAZÓN DE UNA MADRE 

Lm 2,2. 10-14. 18-19; LC 2, 41-51 

El tono trágico del libro de las Lamentaciones expresa la dolorosa pérdida de una 

generación de israelitas a manos del ejército babilonio. Los pueblos que sufren 

violencia generalizada y ven morir a decenas de jóvenes para defender territorios 

o proyectos políticos absurdos, siguen llenando la historia reciente de Siria y de 

otras naciones. El peor de los absurdos es "engendrar hijos para la muerte", esto 

es lo que denuncian estos lamentos públicos. María, la madre del Señor Jesús, 

acompañó desde una actitud discreta a su hijo Jesús. La oposición creciente, el 

rechazo y el escándalo de las autoridades hacia Él, fueron presagiando su final 

violento. La escena del extravío del pequeño Jesús en el templo, parecía una 

prefiguración: por denunciar los abusos de los que manejaban el templo a su 

antojo, lo quitaron de la tierra de los vivos. 
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Celebrábamos la solemnidad del Sagrado Corazón de Jesús. Como no podía ser 

de otra manera, celebramos la memoria del Corazón Inmaculado de la Virgen 

María. 

Dejándonos envolver en el amor de estos dos corazones tendríamos más que 

suficiente para nuestro rato de meditación. Porque la oración no es otra cosa que 

tratar de amor con aquel que sabemos que nos ama, como nos recuerda Santa 

Teresa de Jesús. 

Ya en el año 1643 San Juan Eudes, fue el primer apóstol de la devoción a los 

sagrados Corazones de Jesús y María. Y comenzó a celebrar esta memoria a 

pesar de la gran oposición de los jansenistas. 

El Papa Pío XII en 1942, en plena Segunda Guerra Mundial, consagraba el 8 de 

Diciembre, la Iglesia y el género humano al Corazón Inmaculado de María. 

Extendía esta fiesta litúrgica a toda la Iglesia latina, fijándola el día 22 de Agosto, 

octava de la Asunción de María a los cielos. Hoy ha sido acertadamente colocada 

al día siguiente del Sagrado Corazón de Jesús. 

El Papa todo de María, San Juan Pablo II, declaró la conmemoración de 

naturaleza obligatoria. 

Vemos cómo la Iglesia, a los largo del desarrollo histórico va colocando fiestas y 

celebraciones en los momentos más adecuados para alimentar e impulsar la 

piedad del pueblo católico. 

Una sola idea debiera centrar nuestra oración en este día, y es la frase con la que 

concluye el evangelio que se proclama: “Su Madre conservaba todo en su 

corazón” 

Repitiendo y haciendo eco de esta afirmación es como nos podemos adentrar en 

el conocimiento del Corazón de María y también en el de Jesús. 
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Conservar en el corazón es la clave fundamental de la vida interior para que, poco 

a poco, se vaya esclareciendo el misterio de Dios en nuestras vidas. Como le 

ocurrió a María en tantos momentos. 

Conservar en el corazón nos hace: 

Más contemplativos. Personas de vida interior 

Pacientes en las circunstancias de la vida 

Atentos a las luces que Dios va mandando puntualmente 

Comprensivos con lo que nos pasa a nosotros y con lo que les ocurre a los 

demás. 

Nos capacita para tener un corazón maternal: atento a lo que necesita el otro. 

No precipitarnos ante las cosas que no comprendemos en el momento. 

Estar atentos y dispuestos a responder adecuadamente en cada situación, 

próspera o adversa. 

Conservemos esto en el corazón, como María la Madre de Jesús. 

TÚ ERES PIEDRA 

Hch 12, 1-11; 2 Tm 4,6-8; 17-18; Mt 16,13-19 

Las lecturas han sido seleccionadas para ayudarnos a reflexionar en el ministerio 

apostólico de san Pedro y san Pablo; dos israelitas con biografías desiguales a 

más no poder: un pescador galileo, con escasa formación académica y por encima 

de todo, colaborador directo y cercano del Señor Jesús en su vida mortal; por otro 

lado, Pablo un judío proveniente de la ciudad de Tarso, familiarizado con la cultura 

griega y con una sólida formación en las tradiciones fariseas, quien pasó de ser un 
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intransigente perseguidor de los católicos seguidores de Cristo a un apóstol que 

se mantuvo fiel al mensaje de Jesús. Ambos emprendieron rutas misioneras 

diferentes, pero el Señor los asemejó al llamarlos a cumplir su testimonio decisivo 

en la iglesia romana. La herencia apostólica que nos legaron preserva el impulso 

original que suscitó el Señor Jesús. 

 “Ahora te digo yo: tú eres Pedro, y sobre esta piedra edificaré mi Iglesia, y el 

poder del infierno no la derrotará”. Esta frase que dice Jesús a Pedro clarifica 

varias cuestiones:  

a) Que en el plan de Dios no está el que mientras Él actúa nos quedemos 

mirando, si que quiere nuestra ayuda, cada uno en su lugar, y quiere líderes 

activos para llevar su enseñanza por todo el mundo. 

b) Quiere que todos los que le seguimos, los católicos fieles a su palabra, estemos 

unidos, y que cuando él no esté en Persona, tengamos a alguien que nos guíe, el 

Papa, persona de referencia. El primero que desempeñó este cargo fue San 

Pedro.  

c) Pedro fue elegido por Dios; todos los Papas son elegidos por Él y tienen una 

especial intercesión del Espíritu Santo 

d) “El poder del infierno no la derrotará”. La iglesia, anuncio del bien, no será 

derrotada por el mal; confiemos plenamente que el bien tiene más poder que el 

mal, el amor más que el odio; el demonio tiene más poder que nosotros, pero Dios 

más poder que el demonio. 

¿Y ahora? ¿Qué me va a decir Jesús en la oración? (Tú eres...., y de ti voy a 

hacer..., y te pido...). Estemos atentos a la voz del Señor que nos guía en nuestro 

caminar, no tengamos los oídos tapados. 

Imitando las virtudes de la Virgen María, que supo decir sí con plenitud al “Tú 

serás la Madre de Dios”, orientémonos hacia el Señor y su plan de salvación en y 

con nosotros. Así sea. 
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 UNA REFLEXIÓN PARA NUESTRO TIEMPO.- La fe se transmite dándola. No 

podemos acceder a la persona de Jesús sin mediaciones humanas. Los católicos 

que deciden apoyar su existencia en la roca firme de Cristo Jesús, no han dado un 

salto en el vacío. La opción del creyente no es un acto temerario, sino una 

elección responsable. San Pedro y San Pablo contribuyeron cada cual a su 

manera y desde la particularidad de su propia personalidad, a la consolidación del 

mensaje de Cristo entre judíos y gentiles. La calidad de su testimonio quedó 

sellada con su entrega martirial. Sobre ese testimonio se han asentado las 

historias de numerosos católicos que a su vez, ofrecieron su testimonio de 

congruencia evangélica a otros hermanos. Quien pretenda seguir a Jesús tendrá 

que auxiliarse de la fe de los que le han precedido. Quien valore su propia fe, se 

esforzará por testimoniarla a los que ama.  

SEGUIR A JESÚS 

Am 2, 6-10. 13-16; Mt 8, 18-22 

Los candidatos anónimos que pretendían seguir a Jesús le permitieron precisar las 

demandantes condiciones del seguimiento católico. Jesús relativiza las 

condiciones de bienestar, la seguridad personal, las relaciones familiares y otros 

valores genuinos, ante la urgencia de proclamar la buena noticia del reinado de 

Dios. Los que se decidieron a ser sus testigos de manera congruente, enfrentaron 

hostigamiento por parte de los poderosos. La liturgia nos invita a celebrar la 

memoria de los primeros mártires romanos y por eso nos alimenta con esta 

exhortación al seguimiento de Cristo. El profeta Amós denuncia la descomposición 

religiosa existente en Samaria, por parte de aquellos que invocaban con los labios 

el nombre del Señor pero se apresuraban a sacar ventaja de las necesidades y 

apremios de otros israelitas que también invocaban al mismo Señor. 

El evangelio, nos recuerda el amor de Dios Padre. Un amor gratuito, generoso, un 

amor de misericordia, por el que nos mandó a su hijo Jesús para que todos nos 

salvemos. 
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Dios es amor que se contagia, pero a nosotros nos toca dejarnos contagiar, 

dejarnos amar incondicionalmente, Para ello debemos conocerlo y la mejor forma 

de conocerlo es acogerlo y experimentarlo en nuestra vida. 

A Dios no le gusta vivir en soledad, por eso vive en familia; de ahí la Trinidad. 

Porque en la familia somos amados, acogidos y aceptados con nuestros defectos 

y virtudes. 

Un ejemplo claro. Muchas parejas celebran la renovación de sus promesas 

matrimoniales. Ellos, un día, decidieron formar una familia en la que compartir y 

vivir el amor, pero pusieron como pilar central de sus vidas el amor de Dios. 

QUE TODOS SEAN UNO 

Hch 22,30-23, 6-11; Jn 17,20-26 

Detrás de esta aspiración no se esconde ningún discurso monolítico o totalitario. 

La unidad de la que habla el Señor Jesús radica en la construcción de relaciones 

interpersonales marcadas por la caridad, el respeto mutuo y la reconciliación.  

No es una unidad impuesta de manera autoritaria o vertical, sino es más bien la 

armonía resultante del diálogo, la discusión civilizada, el intercambio razonado de 

opiniones y sobre la búsqueda colegial de la voluntad de Dios. En la comunidad 

católica no está prohibido diferir en lo accidental o transitorio (opiniones políticas, 

gustos o preferencias estéticas) siempre y cuando prevalezca la unidad en la 

caridad. En el libro de los Hechos, san Pablo aprovecha la radical intransigencia 

de fariseos y saduceos en relación a la resurrección, para quitarse de encima la 

presión que el Consejo judío ejercía en contra suya. 

Señor Jesús, en Ti se restaura la unidad perfecta con Dios. Podré participar en 

ella con el cumplimiento del mandamiento del amor, por eso te pido que envíes a 

tu Espíritu Santo para que esta oración me una más planamente a Ti y a tu Iglesia. 
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Señor, ayúdame a descubrir qué puedo hacer para trasmitir tu mensaje de amor y 

unidad a los demás. 

 

Meditación del Papa Francisco  

En el Evangelio de hoy, Jesús reza al Padre con estas palabras: “Les he dado a 

conocer y les daré a conocer tu nombre, para que el amor que me tenías esté en 

ellos y yo en ellos”. La fidelidad hasta la muerte de los mártires, la proclamación 

del Evangelio a todos se enraízan, tienen su raíz, en el amor de Dios, que ha sido 

derramado en nuestros corazones por el Espíritu Santo, y en el testimonio que 

hemos de dar de este amor en nuestra vida diaria. […]  

Fidelidad a Jesucristo y a su Evangelio, para anunciarlo con la palabra y con la 

vida, dando testimonio del amor de Dios con nuestro amor, con nuestra caridad 

hacia todos: los santos que hemos proclamado hoy son ejemplos luminosos de 

esto, y nos ofrecen sus enseñanzas, pero también cuestionan nuestra vida de 

católicos: ¿Cómo es mi fidelidad al Señor? Llevemos con nosotros esta pregunta 

para pensarla durante la jornada: ¿Cómo es mi fidelidad a Cristo? ¿Soy capaz de 

“hacer ver” mi fe con respeto, pero también con valentía? ¿Estoy atento a los 

otros? ¿Me percato del que padece necesidad? ¿Veo a los demás como 

hermanos y hermanas a los que debo amar? Por intercesión de la Santísima 

Virgen María y de los nuevos santos, pidamos que el Señor colme nuestra vida 

con la alegría de su amor. Así sea. (Homilía de S.S. Francisco, 12 de mayo de 

2013).  

Reflexión 

Nos gustan los "tianguis". Es fácil encontrar de todo y más barato. Pero, 

curiosamente, somos compradores exigentes. Sometemos a múltiples exámenes 

los artículos que nos ofrecen. Buscamos el holograma que me asegure que estos 

lentes son auténticos "Ray Ban" o que este reloj tan llamativo sea "Casio" original, 
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con banco de datos y calculadora para los exámenes... 

 

Y si nos gusta poseer cosas auténticas, más nos agrada encontrar la autenticidad 

encarnada en las personas con quienes convivimos. No nos gustan las 

hipocresías, ni los dobleces y las mentiras. 

 

Lo que no es auténtico no convence, ni da pruebas de garantía o confianza. Por 

eso Cristo pidió a su Padre que los suyos se distinguieran por dos características 

inequívocas: la unidad y el amor. 

 

Con estos dos rasgos es fácil discernir quién sí es de Cristo, y quien, por el 

contrario no lo es. ¿Eres verdadero católico? Será porque vives el amor y tratas de 

crear a tu alrededor un ambiente de unidad, a pesar de las diferencias que todos 

tenemos. Si no... lo serás sólo de nombre. Pero no te preocupes, que para eso se 

adelantó Jesús rogando por ti. Pídele que te ayude, para que seas un católico 

auténtico según su corazón y no sólo de etiqueta. 

 

 

Fortalecer mi unidad con Dios en la oración, y con mi familia, en el diálogo 

continuo y fraterno. 

 

 

Jesucristo, la unidad es la base para vivir el mandamiento de la caridad. Tú 

esperas que viva como los primeros católicos, difundiendo mi fe, siendo un solo 

corazón y una sola alma con los demás. Quiero corresponderte pensando y 

hablando siempre bien de los demás, y buscando siempre construir, nunca 

destruir, lo que me lleve a una unidad sincera con los demás. 
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LA MISIÓN DE BERNABÉ Y SAULO 

Hch 11, 21-26; 13,1-3; Mt 5, 17-19 

La tradición católica obediente a Cristo asocia a este par de apóstoles, más aún, 

los Hechos de los Apóstoles refieren que fue Bernabé, quien animó a Pablo a 

dejar su patria y su familia en Tarso, para sumarse a la misión más innovadora en 

Antioquía. Efectivamente, estos dos apóstoles dieron un salto decisivo al anunciar 

el mensaje a griegos y judíos sin hacer distinción alguna. No cancelaron la 

importancia de la ley judía, simplemente la apreciaron en su justa valía. En 

adelante la relación adecuada con Dios pasaría a través de la fe en Jesucristo. El 

cumplimiento de las obras exigidas por la ley, no sería la condición previa para 

acceder a la salvación, sino la expresión y la consecuencia de haber sido salvado. 

Dios es quien nos salva y no nuestras acciones meritorias, que en realidad no son 

causa, sino efecto de la salvación. 

 “Un día que ayunaban y daban culto al Señor, dijo el Espíritu Santo: «Apartenme 

a Bernabé y a Saulo para la misión a que los he llamado.” 

Algunos no saben que es lo que quiere Dios de ellos. Pero nosotros sabemos que 

en nuestra oración diaria Dios nos aparta y nos llama a la misión. 

Como laicos la misión está muy cerca en nuestro instituto, universidad o trabajo. 

¿Allí hay personas alejadas de Dios? Allí está nuestra misión. 

Pidamos hoy en la oración ser un Pablo o un Bernabé con nuestros compañeros y 

compañeras. Él nos llama a la misión. Digamos sí y seamos también católicos 

seguidores de Cristo como los primeros en Antioquía. 

“Cantad al Señor un cántico nuevo, porque ha hecho maravillas:  su diestra le ha 

dado la victoria, su santo brazo.” 

¿Cómo tiene que ser nuestra misión? Tiene que ser como un canto nuevo: alegre 

y entusiasmarte.  
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“El Evangelio, donde deslumbra gloriosa la Cruz de Cristo, invita insistentemente a 

la alegría” dice en el número 5 el Papa Francisco en Evangelli Gaudium. 

 

“En aquel tiempo, dijo Jesús a sus apóstoles: «vayan y proclamen que el reino de 

los cielos está cerca. Curen enfermos, resuciten muertos, limpien leprosos, echen 

demonios. Lo que han recibido gratis, denlo gratis” 

Lo que han recibido gratis denlo gratis nos dice Jesús a cada uno de nosotros. 

Dejemos llenarnos en la oración de eso que Dios nos quiere dar y luego llenos 

vayamos a darlo gratis. Compartamos nuestra alegría con aquellos que todavía no 

han descubierto la alegría del Evangelio. 

UN DIFUNTO QUE ESTÁ VIVO 

Hch 25, 13-21; Jn 21, 15-19 

El dilema lo formula acertadamente Festo delante de Agripa; san Pablo está preso 

por denuncia de las autoridades judías; en el proceso, ha advertido cuál es el 

asunto de fondo: "se trata de un difunto llamado Jesús, que Pablo sostiene que 

está vivo". Desde la perspectiva externa del procurador romano es una 

controversia religiosa que divide a los judíos y nada más. Para san Pablo, san 

Pedro y los demás seguidores de Cristo es mucho más que eso. La victoria de 

Jesús resucitado pavimenta el camino a la plenitud de la vida. Si Pedro había 

renegado una y otra vez de Jesús, poniendo a salvo su propia vida, ahora ha 

descubierto que Dios resguarda y sostiene a los que le son fieles. La obediente 

fidelidad de Jesús fue ratificada por el Padre. Cuantos vivan como Él, llegarán a la 

plenitud. Mientras tanto, Pedro tendrá que alentarlos a mantenerse fieles al Señor 

Jesús. 

Una flor puede perder sus pétalos por dos razones. La primera, más natural: el 

cambio de estación. La segunda, por intervención de un sujeto enamorado: 

extracción sentimental y monótona de las partes de la corola. Para muchos 

resultará algo cursi y anacrónico, pero para otros tiene su encanto. 
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Hay una prueba para saber con certeza cómo va el amor: las obras. "Obras son 

amores y no buenas razones". Quieres, amas, por lo tanto actúas. 

 

Tus obras son las que dan peso y veracidad a tus palabras. 

 

San Pedro fue un gran amante de Nuestro Señor. Falló una vez y le negó, todos lo 

sabemos y él jamás lo olvidaría. Pero después de ese suceso penoso hizo su 

fuerte resolución de jamás abandonar al Maestro. Jesús no duda del amor de su 

"Roca", pero le hace un triple examen para poderle repetir tres veces cómo quiere 

él que le demuestre su afecto. "Me amas. Apacienta mis ovejas". 

 

Muchas formas ingeniosas podemos idear para manifestar nuestro amor, pero 

siempre será mucho más acertada aquella que nuestra persona amada nos ha 

confiado que le gusta más. Desde entonces San Pedro tuvo muy claro que amar a 

su grey -todos los cristianos- era lo mismo que amar a su Maestro, y que si quería 

darle su vida debía darla a sus ovejas. Lo importante siempre es hacer lo que Dios 

quiere y como Él lo quiere. 

 

Hacer una visita a Cristo Eucaristía para pedirle perdón por todas mis faltas de 

amor hacia Él.. 

 

Jesús, decirte cuánto te quiero con palabras es fácil, lo complicado es 

demostrártelo permanente en mi quehacer diario. Te ofrezco ser fiel a la oración, a 

la formación, al apostolado. Con tu gracia, lo puedo lograr. 
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UN GRAN SACERDOTE 

Hb 10, 12-23; Lc 22, 14-20 

Los evangelios nunca presentan a Jesús como miembro de algún linaje 

sacerdotal. El suyo no era un sacerdocio del linaje de Leví. Vivió su misión 

profética desde su condición de laico y artesano de Nazaret. Sintió el llamado de 

Dios y proclamó la inminencia del Reino con obras y palabras. Cuando la tozudez 

de las autoridades judías se opuso radicalmente a su llamado, descubrió que 

debía entregar no solo sus palabras sino su vida toda, para que Dios hiciera surgir 

con fuerza el Reinado divino. A través de ese acto decisivo, ingresó al santuario, 

traspasó la cortina y ensanchó el acceso de los hombres a Dios. Su obediencia lo 

constituyó víctima perfecta, de manera que cuantos se apoyen en Él, alcanzarán 

la respuesta favorable de parte de Dios. 

Jesús, Sumo y Eterno Sacerdote, la liturgia nos pone delante del relato de la 

institución de la Eucaristía que narra san Lucas. Desde él podemos comprender 

mejor este misterio de Jesús y captar su repercusión en nosotros. Pidamos luz 

para ello al Espíritu Santo. Y leámoslo con atención. 

  

Las primeras palabras del evangelio son: “llegada la hora”; y las de Jesús: “Con 

ansia he deseado comer esta Pascua con Ustedes antes de padecer”.  

 

Es el momento de la salvación, es la hora de Jesús, que se ofrece como sacerdote 

por todos nosotros. Pero junto a ese padecer Jesús predice su victoria final, 

cuando dice que esa comida y esa bebida “…no la comeré más hasta que se 

cumpla en el reino de Dios”.  

 

Jesús nos lo dice también a nosotros, recordándonos una vez más que gracias a 

su muerte y resurrección se pude cumplir en nuestra vida la parábola del grano de 

trigo: si no cae en tierra y se muere, no da fruto, pero si muere da mucho fruto. 
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Después llega la institución de la Eucaristía: “Esto es mi cuerpo, que se entrega 

por Ustedes” 

Jesús, que con numerosos actos de misericordia había nutrido a la gente a lo 

largo de todo el Evangelio y que había distribuido pan y pescado a la multitud 

hambrienta, ahora vuelve a alimentar a los apóstoles. Pero ahora el alimento es el 

mismo Jesús: no un Jesús abstracto sino un Jesús que se “da” a sí mismo por sus 

discípulos. 

Y la frase “por Ustedes” quiere recalcarnos que ese ofrecimiento de Jesús, no es 

únicamente el resultado de una violencia absurda sino una muerte padecida por el 

bien de todos los hombres. Jesús se entrega por los que ama, por sus discípulos, 

por cada uno de nosotros.  

 Después coge el cáliz de vino: “Esta copa es la Nueva Alianza, sellada con mi 

sangre, que se derrama por Ustedes”. Subraya de nuevo que su muerte es por el 

bien de los que ama, y que derrama su sangre. 

 

Es una imagen bíblica, pues ya en el Antiguo Testamento la Alianza entre Yahveh 

y el pueblo se realiza mediante un ritual de sangre. Moisés derrama la sangre 

sobre el altar y luego sobre la comunidad diciendo: “Esta es la sangre de la 

Alianza que Yahvé ha hecho con nosotros” (Ex 24,8). Jesús cumple la promesa 

hecha, no sólo desde Moisés, sino desde los orígenes de la historia de la 

salvación. Jesús se nos da hasta la última gota de su sangre. 

 Pero entre el gesto sobre el pan y el de la copa, Jesús dice: “Hagan esto en 

memoria mía”.  

Con esas palabras está encargando a los apóstoles la delicada misión de 

conectarle con todas los discípulos que iremos siendo llamados por Él a lo largo 

del tiempo.  

Les encarga “hacerle presente”, con todo lo que Él es e implica. Así Él puede estar 

presente en medio de nosotros hoy, gracias al ministerio de los apóstoles, quienes 

cumplen el mandato de “Hagan esto en memoria mía”. Es la gran misión de los 

sacerdotes. 
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Gracias a ellos, el sacerdocio de Jesús continúa presente en medio de la Iglesia: 

el don de su vida por sus discípulos continúa vivo en aquellos que junto con Él son 

llamados a hacer lo mismo. Esto se realiza en la liturgia, en una vida de 

dedicación completa al servicio de los demás y, sobre todo, en la configuración de 

la propia personal con Jesús Eucaristía. Como dice san Juan Eudes: 

“El Corazón de Jesús no es solamente el Templo, sino el altar del divino amor. Él 

es el soberano sacerdote que se ofrece continuamente con amor infinito. 

Ofrezcámonos con Él, que Él nos consuma enteramente en el fuego de amor de 

su corazón”. 

 

TESTIMONIO VERDADERO 

Hch 28,16-20. 30-31; Jn 21,20-25 

La función de testimoniar a Jesús resucitado era una de las acciones que daban 

sentido a hombres tan dispares como Juan, el pescador de Galilea, convertido en 

dirigente renombrado de numerosas comunidades cristianas, que lo reconocían 

como "el discípulo amado" y a Pablo, "intelectual judío versado en las Escrituras". 

Los firmantes del cuarto Evangelio, aquilatan el testimonio de Juan y acreditan la 

confiabilidad del mensaje de vida. Por su parte, en el cierre de los Hechos de los 

Apóstoles, san Lucas nos reporta la comparecencia de Pablo en la sinagoga 

romana. Su llegada a la capital del imperio fue discreta. No pretendía llamar la 

atención para no contravenir las órdenes que le impusieron los jueces. Sin 

embargo, aún desde la prisión domiciliaria, testimoniaba el reinado de Dios ante 

las personas de buena voluntad que buscaban salvarse. 

Al llegar al monte de Dios, el Horeb, el profeta Elías entró en una cueva y 

permaneció allí. El Señor le dijo: "Sal de la cueva y quédate en el monte para ver 

al Señor, porque el Señor va a pasar". 
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Así lo hizo Elías, y al acercarse el Señor, vino primero un viento huracanado, que 

partía las montañas y resquebrajaba las rocas; pero el Señor no estaba en el 

viento. Se produjo después un terremoto; pero el Señor no estaba en el terremoto. 

Luego vino un fuego; pero el Señor no estaba en el fuego. Después del fuego se 

escuchó el murmullo de una brisa suave. 

 

Al oírlo, salió de la cueva. Entonces oyó una voz que le dijo: "¿Qué haces aquí, 

Elías?" Él respondió: "Me consume el celo por tu honra, Señor, Dios de los 

ejércitos, porque los israelitas han abandonado tu alianza, han derribado tus 

altares y asesinado a tus profetas; sólo quedo yo y me andan buscando para 

matarme". 

 

El Señor le dijo: "Desanda tu camino hacia el desierto de Damasco. Ve y unge a 

Jazael como rey de Siria; a Jehú, hijo de Nimsí, como rey de Israel; y a Eliseo, hijo 

de Safat, úngelo como profeta, sucesor tuyo". 

 

 

La narración del ciclo de Elías expone su profunda crisis interna; el profeta está 

tan decepcionado de la rebeldía de su pueblo y de la persecución desatada en 

contra suya, después de la ejecución de los profetas de Baal, que desprecia su 

vida. Elías ha provocado al poder absoluto de Ajab y Jezabel y pretenden 

exterminarlo. Elías vive su "noche oscura" y a su vez, recibe un momento de 

consuelo al advertir la presencia del Señor en la suave brisa. Israel se ha 

convertido en adúltero al abandonar al Señor. En la exhortación del Evangelio de 

san Mateo, Jesús advierte acerca de las causas profundas que generan la 

infidelidad entre los esposos. Quien autoafirma en demasía sus deseos egoístas, 

lesiona la dignidad de los demás, es decir, de todos los miembros de ambos 

núcleos matrimoniales. 
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Escúchame, Señor, que te llamo;  

ten piedad, respóndeme. 

Tu rostro buscaré, Señor,  

no me escondas tu rostro. 

Espero gozar de la dicha del Señor  

en el país de la vida 

 

Un buen comienzo para la oración de mañana (con estos inicios de estrofa del 

salmo Sal 26,7-8a.8b-9abc.13-14). Tres verbos (escuchar, buscar, esperar). Son 

como tres tiempos (actitudes) en la oración activa (en lo que depende de 

nosotros). 

 

La primera lectura nos presenta un poco de la vida del profeta Elías. Dice al Señor 

«Me consume el celo por el Señor, Dios de los ejércitos, porque los israelitas han 

abandonado tu alianza, han derruido tus altares y asesinado a tus profetas; sólo 

quedo yo, y me buscan para matarme.» 

 

Buscar al Señor en la soledad de la montaña como Elías y esperar a que pase: 

«se oyó una brisa tenue; al sentirla, Elías se tapó el rostro con el manto, salió 

afuera y se puso en pie a la entrada de la cueva».  

 

Y Elías recibe la palabra del Señor: «Desanda tu camino hacia el desierto de 

Damasco y, cuando llegues, unge rey de Siria a Jazael, rey de Israel a Jehú, hijo 

de Nimsí, y profeta sucesor tuyo a Eliseo, hijo de Safat, de Prado Bailén.». Es 

consolador saber que permanecer en la oración va a tener, como uno de sus 

frutos, la visita del Señor y una palabra suya para orientarnos en nuestro caminar. 

 

Enlazando esta lectura con el Evangelio podemos pensar que quizás no nos 

persigan para matarnos (o sí). Quien sí nos persigue son nuestras pasiones y 

tendencias larvadas. En este evangelio dice que “el ojo, la mano” nos pueden 
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hacer caer. Pero también puede ser la envidia, el afán de medrar, no complicarse 

la vida, la falta de fe, interés desmedido por “estar en el candelero”, culto al cuerpo 

y tantas cosas que sabemos de nuestro corazoncito. 

 

“Más te vale perder un miembro que ser echado al abismo”. Palabra tremenda de 

Jesús. La verdad es que necesitamos “gracia” para decidirnos a “lanzar de sí toda 

afección desordenada”. Pero, a la luz de la Eternidad (de gloria o condena – que 

ser echado al abismo-), uno toma fuerzas, al menos para recomenzar siempre de 

nuevo.  

 

 

UNA DECISIÓN RADICAL 

1 R 19,19-21; Mt 5, 33-37 

Elías invitó a Eliseo a desandar el camino que recorrían todos los campesinos, 

siguiendo la yunta de bueyes en el campo y cultivando la tierra, para que se 

convirtiera en miembro y posteriormente en animador de su comunidad profética. 

Eliseo se entusiasmó tanto con la propuesta, que se despidió de su familia y para 

sellar la radicalidad de su opción, ofreció a Dios los bueyes en sacrificio. Con ese 

gesto apostaba su vida al servicio de la renovación de Israel que promovía Elías. 

En el primer Evangelio, el Señor Jesús alecciona a sus discípulos para que vivan 

relaciones honestas y transparentes. Los juramentos son innecesarios pues basta 

con afirmar o negar aquello que se requiera. La transparencia en la comunicación 

produce confianza y favorece relaciones sanas y perdurables. El uso respetuoso 

del lenguaje es una forma de respeto hacia las personas. 

Digan simplemente sí, cuando es sí; y no, cuando es no. Lo que se diga de más, 

viene del maligno". 
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Ofrecemos nuestras vidas al Corazón de Cristo, por medio del Corazón 

Inmaculado de Santa María, nuestra Reina y Madre, todos nuestros trabajos, 

alegrías y sufrimientos. Y lo hacemos uniéndonos por todas las intenciones por las 

que se inmola continuamente sobre los altares. 

 

Después de ofrecer nuestras vidas al Señor, para comenzar nuestra oración 

podemos leer o recordar el salmo del día de hoy. Lo primero para pedirle la 

protección, con la confianza de saber que nuestras vidas están en sus manos. 

Bendecir también al Señor, alabarle siempre, cuando es de día o cuando es de 

noche. Un corazón religioso siempre, en toda su vida y en sus acontecimientos, 

sabe que todo le viene de Dios y, por eso, le bendice. Y tercero, la alegría que 

brota de un corazón que, con confianza y con fe, reconoce que Dios es nuestro 

Padre. La respuesta a la pregunta que todo hombre se plantea de hacia dónde 

vamos, cuál es nuestro fin, queda resuelta al final de este salmo: no nos 

entregarás a la muerte. No conoceremos la corrupción. Dios nos ha creado para 

una vida gozosa. 

  

La lectura del Evangelio es sencilla y moralizante. Aquí Cristo no responde a una 

pregunta si no que les da una instrucción: “no juréis en absoluto”. Es llamativo este 

mandamiento del Señor y, a la vez, indicativo de la gravedad del asunto. Cuando 

uno jura quiere afianzarse en sus afirmaciones o hechos, se hace infalible a costa 

de interponer a sus intereses bienes que no le corresponden. El juramento es la 

arrogancia del que se apropia de bienes de la tierra o del cielo, incluso del mismo 

Dios, para hacerse valer en sus actos o intenciones. Aquí está la falta, en el querer 

justificar nuestras acciones con lo que no nos corresponde. La falta de sencillez. 

Hay que tener el conocimiento de que todo viene de Dios y que las cosas no se 

pueden cambiar a consta de nuestro encabezonamiento u obstinación. Como dice 

Jesús, no podemos ni volver blanco o negro un solo pelo. Ser sinceros, “sí o no” 
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Podemos cerrar nuestra oración con la petición de un corazón sincero, sin 

dobleces, sin apoyarnos en juramentos sobre terceras cosas que no nos 

corresponden. La sinceridad hace a las personas auténticas y de confianza, les da 

pureza en el corazón pues las hace humildes al reconocer sus limitaciones. 

  

Nos acordamos de María que dijo un simple sí. No le hizo falta apoyarse en más 

cosas para responder al Señor y darle su sí. Le pedimos que nos alcance la gracia 

de la sinceridad del corazón para ser capaces de decir sí a la gracia y no al 

pecado. 

  

MARTES 1 DE JULIO 

LA ELECCIÓN DE ISRAEL 

Am 3, 1-9, 4, 11-12; Mt 8, 23-27  

El profeta Amós comunica a Israel el llamado a la rendición de cuentas que Dios le 

dirige. La elección no es un privilegio gratuito, sino una responsabilidad exigente. 

Para recordar las exigencias de dicho llamado, Dios envía a los profetas, para que 

sean la conciencia crítica e incómoda que saque al pueblo de su mediocridad. 

Cuando el pueblo se confunde, los profetas lo ayudan a releer lúcidamente los 

acontecimientos históricos relevantes; los profetas invitan a la prudencia en 

nombre de Dios. El relato de la tempestad calmada genera una lección: Jesús está 

siempre al cuidado de sus discípulos. Las fuerzas de la naturaleza no están 

desbocadas; la palabra poderosa del Señor Jesús aquieta al viento y restituye el 

orden en la naturaleza. El discípulo tiene que aprender a confiar en Jesús y a la 

vez, deberá ocuparse también del cuidado del medio ambiente. 

Jesús parece que duerme en el barco, porque ellos no veían ningún poder divino 

que los salvara de la persecución. Mateo recoge diversos episodios de la vida de 

Jesús para ayudar las comunidades a descubrir, en medio de la aparente 

ausencia, la acogedora y poderosa presencia de Jesús vencedor, que domina el 
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mar (Mt 8,23-27), que vence y expulsa el poder del mal (Mt 9,28-34) y que tiene 

poder de perdonar los pecados (Mt 9,1-8). Con otras palabras, Mateo quiere 

comunicar la esperanza y sugerir que las comunidades no deben temer nada. Este 

es el motivo del relato de la tormenta calmada, el día fue pesado por el mucho 

trabajo. Una vez terminado el discurso de las parábolas (Mc 4,3-34), los discípulos 

llevan a Jesús al barco y, de tan cansado que está, Jesús se duerme encima de 

una travesera (Mc 4,38). El texto de Mateo es mucho más breve. Solamente dice 

que Jesús entra en el barco, y los discípulos lo acompañan. Jesús es el Maestro, 

los discípulos siguen al maestro. 

El lago da Galilea está cerca de altas montañas. A veces, por los resquicios de las 

rocas, el viento sopla fuerte sobre el lago produciendo repentinas tormentas. 

Viento fuerte, mar agitado, barco lleno de agua. Los discípulos eran pescadores 

experimentados. Si ellos piensan que están a punto de hundirse, quiere decir que 

la situación es peligrosa. Pero Jesús no parece darse cuenta, y sigue durmiendo. 

Ellos gritan: “Señor, ¡sálvanos! Que estamos pereciendo". En Mateo, el sueño 

profundo de Jesús no es sólo señal de cansancio, es también expresión de 

confianza tranquila de Jesús en Dios. ¡El contraste entre la actitud de Jesús y de 

los discípulos es grande! 

Jesús se despierta, no por las olas, sino por el grito desesperado de los discípulos. 

Se dirige a ellos y dice: “¿Por qué tenéis miedo? ¡Hombres de poca fe!” Luego, él 

se levanta, amenaza los vientos y el mar, y todo queda en calma. La impresión 

que se tiene es que no era necesario aplacar el mar, pues no había ningún peligro. 

Es como cuando uno llega a casa de un amigo, y el perro, al lado del dueño de la 

casa, empieza a ladrar al visitante. Pero no es necesario tener miedo, porque el 

dueño está presente y controla la situación. El episodio de la tormenta calmada 

evoca el éxodo, cuando la multitud, sin miedo, atravesó las aguas del mar (Ex 

14,22). Jesús rehace el éxodo. Evoca al profeta Isaías, que decía al pueblo: 

“Cuando atravieses las aguas, ¡yo estaré contigo!” (Is 43,2). Por fin, el episodio de 

la tormenta calmada evoca la profecía anunciada en el Salmo 107:Los que 
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viajaron en barco por el mar, para traficar por las aguas inmensas, contemplaron 

las obras del Señor, sus maravillas en el océano profundo. Con su palabra desató 

un vendaval, que encrespaba las olas del océano: ellos subían hasta el cielo, 

bajaban al abismo, se sentían desfallecer por el mareo, se tambaleaban dando 

tumbos como ebrios, y su pericia no les valía de nada. 

Pero en la angustia invocaron al Señor, y él los libró de sus tribulaciones: cambió 

el huracán en una brisa suave y se aplacaron las olas del mar; entonces se 

alegraron de aquella calma, y el Señor los condujo al puerto deseado. 

Jesús preguntó: “¿Por qué tienen miedo?” Los discípulos no saben qué responder. 

Admirados, se preguntan: “¿Quién es éste, a quien hasta los vientos y el mar 

obedecen?” A pesar de haber vivido tanto tiempo con Jesús, no saben todavía 

quién es. ¡Jesús sigue siendo un extraño para ellos! ¿Quién es éste? 

Esta debe ser la pregunta que nos lleva a continuar la lectura del Evangelio, todos 

los días, con el deseo de conocer más y más el significado y el alcance de la 

persona de Jesús para nuestra vida. De esta pregunta nace la Cristología. No 

nació de altas consideraciones teológicas, sino del deseo que los primeros 

cristianos tenían de encontrar siempre nuevos nombres y títulos para expresar lo 

que Jesús significaba para ellos. Son decenas y decenas los nombres, los títulos y 

los atributos, desde carpintero hasta hijo de Dios, que Jesús recibe: Mesías, 

Cristo, Señor, Hijo amado, Santo de Dios, Nazareno, Hijo del Hombre, Esposo, 

Hijo de Dios, Hijo del Dios altísimo, Hijo de María, carpintero, Profeta, Maestro, 

Hijo de David, Rabuni, Bendito el que viene en el nombre del Señor, Hijo, Pastor, 

Pan de vida, Resurrección, Luz del mundo, Camino, Verdad, Vida, Rey de los 

judíos, Rey de Israel, etc., etc. Cada nombre, cada imagen es un intento para 

expresar lo que Jesús significaba para ellos. Pero un nombre, por muy bonito que 

sea, nunca llega a revelar el misterio de una persona, mucho menos de la persona 

de Jesús. Jesús no cabe en ninguno de estos nombres, en ningún esquema, en 

ningún título. El es mayor que todo, supera todo. No puede ser enmarcado. El 

amor capta, la cabeza ¡no! Es a partir de la experiencia viva del amor, que los 
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nombres, los títulos y las imágenes reciben su pleno sentido. Al final, ¿quién es 

Jesús para mí, para nosotros? 

¿Cuál era el mar agitado en el tiempo de Jesús? ¿Cuál era el mar agitado en la 

época en que Mateo escribió su evangelio? ¿Cuál es hoy el mar agitado para 

nosotros? Alguna vez, ¿las aguas agitadas de la vida han amenazado con 

ahogarte? ¿Qué te salvó? 

¿Quién es Jesús para mí? ¿Cuál es el nombre de Jesús que mejor expresa mi fe 

y mi amor? 

Del libro del profeta Amós 2 de julio 2014 

Am 3, 1-9, 4, 11-12; Mt 8, 23-27  

Escuchen estas palabras que el Señor les dirige a ustedes, hijos de Israel, y a 

todo el pueblo que hizo salir de Egipto: 

"Sólo a ustedes los elegí entre todos los pueblos de la tierra, por eso los castigaré 

con mayor rigor por todos sus crímenes. 

¿Acaso podrán caminar dos juntos, si no están de acuerdo? ¿Acaso no ruge el 

león en la selva, cuando tiene ya su presa? ¿Lanza su rugido el cachorro de león 

desde su cueva, si no ha cazado nada? ¿Cae el pájaro al suelo, sin que se le haya 

tendido una trampa? ¿Se levanta del suelo la trampa, sin que haya atrapado algo? 

¿Se toca la trompeta en la ciudad, sin que se alarme la gente? ¿Hay alguna 

desgracia en la ciudad, sin que el Señor la mande? Ciertamente el Señor no hace 

nada sin revelar antes su designio a sus profetas. Pues bien, ya ha rugido el león, 

¿quién no tendrá miedo? El Señor Dios ha hablado, ¿quién no profetizará? 

Los he destruido a ustedes como a Sodoma y a Gomorra; han quedado como un 

tizón sacado del incendio y no se han vuelto a mí, dice el Señor. Por eso te voy a 

tratar así, Israel, y porque así te voy a tratar, prepárate, Israel, a comparecer ante 

tu Dios". Palabra de Dios. Te alabamos, Señor. 

Jesucristo, muchas veces no comprendo muchas cosas que me suceden ni sé 

explicar los problemas que surgen en mi vida diaria. Tú eres Dios, y duermes en la 
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barca de mi alma si yo te soy fiel; por eso necesito tu ayuda, para confiar en ti, 

aunque duermas y parezca que "no te enteras de mi vida". Dame ese poco de fe 

que le faltó a los apóstoles, pues aun dormido, Tú eres el Dueño del universo. Oh, 

Jesús, calma la tempestad de mis tentaciones y de mis dificultades y, entonces, yo 

podré ver de una manera diferente tu voluntad. 

 

Dulce Jesús, aunque muchas veces no comprendo las circunstancias que vivo, yo 

me acojo a ti para ver en todas ellas tu mano amorosa y protectora. Que sepa 

decir, desde hoy, hágase como quieras, pues la misma tormenta obedece a tu 

amor. 

 

Meditación del Papa Francisco  

La situación que se da sobre el barco es el miedo. Cuando hay una gran agitación 

en el mar, el barco se cubría por las olas. ‘¡Sálvanos, Señor, que estamos 

perdidos!’, dicen. ¡El miedo! Incluso aquella es una tentación del diablo: tener 

miedo de avanzar en el camino del Señor.  

Hay una tentación que dice que es mejor quedarse aquí, donde estoy seguro. 

Pero esto es el Egipto de la esclavitud. Tengo miedo de seguir adelante, tengo 

miedo de ir hacia donde me llevará el Señor. El temor, sin embargo, no es un buen 

consejero. Jesús muchas veces, ha dicho: ¡No tengan miedo! El miedo no nos 

ayuda.  

Cuando Jesús trae la calma al agitado mar, los discípulos en la barca se llenaron 

de temor. Siempre, ante el pecado, delante de la nostalgia, ante el temor, 

debemos volver al Señor. Mirar al Señor, contemplar al Señor. Esto nos da 

estupor por un nuevo encuentro con el Señor. ‘Señor, tengo esta tentación: quiero 

quedarme en esta situación de pecado; Señor, tengo la curiosidad de saber cómo 

son estas cosas; Señor, tengo miedo’. Y ellos vieron al Señor: ‘¡Sálvanos, Señor, 

estamos perdidos!' Y llegó la sorpresa del nuevo encuentro con Jesús. No somos 
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ingenuos ni cristianos tibios, somos valientes, valerosos. Somos débiles, pero hay 

que ser valientes en nuestra debilidad. Y nuestro valor muchas veces debe 

expresarse en una fuga y no mirar hacia atrás, para no caer en la mala nostalgia 

CAMBIO DE PARADIGMA 

Am 5. 14-15. 21-24; Mt 8, 26-34  

Mateo 8, 28-34. 

El profeta Amós exhorta a Israel en un momento de crisis a hacer una revisión 

radical de sus criterios éticos. Ellos valoran como acción buena la esclavitud y el 

encarecimiento de los precios; para el profeta eso es simple y sencillamente el 

mal. Es imprescindible replantearse las cosas. Quien proceda conforme a la 

rectitud y la justicia vivirá en paz y serán gratas a Dios sus ofrendas. De otra 

manera, serán inútiles y obsoletas. Los habitantes de Gadara no tuvieron amplitud 

de miras para apreciar la doble dimensión del evento de la piara y los 

endemoniados. El bien propio y no el bienestar general era su única preocupación. 

Desde esa perspectiva juzgaron que Jesús era una presencia indeseable que 

convenía mantener a buena distancia de la región y por eso lo expulsaron. 

¿Qué harías si al entrar en un pueblo te salen al encuentro dos locos, que 

comienzan a insultarte y a pedir que te vayas de allí para que no los atormentes? 

Seguramente saldrías volando del miedo que encontrarías.  

 

Pero Cristo, a pesar de verse en la misma situación decide salvar una vida, 

aunque el miedo de quienes le acompañaban era muy fuerte. Esa es su misión, 

salvar a las ovejas perdidas de la casa de Israel.  

 

También nosotros no tenemos que huir de aquellas personas que necesiten de 

Dios, sino que hay que dárselo muy gustosos, a ejemplo de Cristo, quien siempre 

estuvo disponible en todo momento  
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Desde luego, hay momentos en los que Jesús desconcierta. Nos entusiasma ver 

cómo vence al demonio, cómo libra a dos hombres que sufren. Pero no 

entendemos por qué dialoga con los demonios y que les permita pasar a los 

puercos... Sin embargo, el sentido del milagro es claro: vale más la vida de un 

hombre que los bienes materiales. Los porqueros no lo entendieron. Se asustaron, 

y, con los demás miembros de la ciudad, pidieron a Jesús que se marchase. Quizá 

para ellos valían más los animales que los hombres.  

 

Los católicos debemos vivir como Cristo, dispuestos a sacrificar una pequeña o no 

tan pequeña ganancia material con tal de poder servir a familiares, amigos, o 

incluso a extraños que llaman a nuestra puerta. Lo demás pasa a un segundo 

lugar, vale sólo en tanto en cuanto nos ayude a vivir la caridad cristiana.  

 

Los porqueros no entendieron... Ojalá el ejemplo de Cristo nos abra un poco los 

ojos y el corazón, y empecemos a comprender y a vivir como católicos. 

LA NUEVA CONSTRUCCIÓN 

Ef 2, 19-22; Jn 20, 24-29.- 

 Juan 20, 24-29. 

En diversos pasajes de sus cartas, san Pablo asocia la realidad de la iglesia con 

una edificación. En el símil, Jesús es la piedra angular; los apóstoles son el 

cimiento sólido que mantiene viva la presencia de Jesús, y los cristianos que se 

incorporan a través del bautismo, son las piedras vivas. En la lógica de la 

narración no hay cristianos de distintos niveles o calidades. Unos y otros nos 

vamos ensamblando para convertirnos en morada de Dios, es decir, en el espacio 

creyente donde se hace manifiesto el Señor como fuente de misericordia y perdón. 

El Evangelio de san Juan refiere los jaloneos interiores que vivió Tomás el apóstol 

y que sin duda alguna, también experimentaron los demás discípulos: era 

necesario despojarse de esquemas arcaicos para acoger la nueva forma de 
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presencia del Resucitado, a fin de servirle como testigo y cimiento del templo 

consagrado a Dios. 

Hermanos: Ya no son ustedes extranjeros ni advenedizos; son conciudadanos de 

los santos y pertenecen a la familia de Dios, porque han sido edificados sobre el 

cimiento de los apóstoles y de los profetas, siendo Cristo Jesús la piedra angular. 

Sobre Cristo, todo el edificio se va levantando bien estructurado, para formar el 

templo santo en el Señor, y unidos a él también ustedes se van incorporando al 

edificio, por medio del Espíritu Santo, para ser morada de Dios. 

"Dichosos aquellos que crean sin haber visto". Parece mentira que uno de los 

elegidos del Señor, no crea la palabra de los apóstoles, sino que al contrario 

busque creer solamente por los signos sensibles.  

 

Tomás parece una persona de nuestro tiempo porque solamente cree aquello que 

le presenten los sentidos.  

 

Los sentidos son muy buenos, porque nos ayudan a aprender más cosas, a 

saborear, oler, contemplar, sentir..., pero en el campo de la vida espiritual, estos 

nos estorban, como le sucedió a Santo Tomás, que no quería creer hasta no ver ni 

tocar.  

 

Aquí es donde viene la bendición de Dios para aquellos que sin ver crean. La 

bendición de la fe es también para nosotros, los que estamos a dos mil años de 

distancia de los apóstoles. Para nosotros vendrán las bendiciones de Dios, si 

creemos en todo lo que Él nos ha prometido. Pidámosle que aumente nuestra fe, 

para que seamos dignos de recibir tales bendiciones. 
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DE FIESTAS A FIESTAS 

Am 8,4-6. 9-12; Mt 9,9-13  

Mateo 9, 9-13. 

Los dos relatos bíblicos mencionan o narran la celebración de una fiesta. El 

profeta Amós amenaza a los juerguistas injustos con la llegada de un tiempo 

terrible marcado por el juicio y la rendición de cuentas. Los que explotaron a sus 

hermanos con trabajos forzados o incurrieron en prácticas deshonestas como el 

fraude, no prosperarían para siempre. El "teatro" que han montado cesará, 

"terminará la orgía de los disolutos". Dios no puede ser cómplice de la doble 

moral. En el Evangelio de san Mateo advertimos un proceso alternativo: Mateo 

había estado al servicio del fisco romano, colaborando como cobrador de 

impuestos. Era un mecanismo extractor que despojaba de recursos 

indispensables a la gente de Galilea. Afortunadamente Mateo se dejó encontrar 

por Jesús, puso un alto a su colaboración con el sistema opresor y ofreció un 

banquete para celebrar el nuevo comienzo que Jesucristo había operado en su 

vida. 

Las fiestas siempre son para los amigos. No se invitan a extraños, a pobres, o a 

mendigantes; al contrario, estos son los que siempre quedan de lado. Cristo, un 

nuevo amigo que ha llegado a la mesa de Mateo, también ha ocupado un lugar en 

el corazón del publicano.  

 

Pero como en todas las fiestas judías, también se acercan los fariseos, quienes no 

han ocupado un lugar dentro del corazón del dueño de la casa.  

 

Lo único que buscan es ver caer al Maestro para poder acusarle en el sanedrín. 

En cambio lo que Cristo quiere es dar la salud espiritual a quienes lo escuchan. 

Así siempre está preocupado por los demás, de allí la respuesta a los judíos: "no 

son los sanos los que necesitan de médico, sino los enfermos".  
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Pidamos a Dios la gracia de la salud espiritual de nuestra alma y la de todos los 

hombres, para que sea él quien viva en nosotros y nosotros para Él. 

DE LA ESPERANZA AL RECLAMO 

Am 9, 11-15; Mt 9, 14-17 

La actitud con la que el profeta Amós cierra su libro, desentona con el resto de su 

obra. La mayoría del libro contiene juicios severos contra los delitos sociales que 

se cometen en Israel y que lo precipitan a la ruina social y política. El juicio se 

cumplió en el 722, pero no fue la última palabra. Dios es leal con su pueblo y le 

dará una segunda y definitiva oportunidad: regresarán a vivir en su tierra, 

disfrutarán del esfuerzo cotidiano, porque el Señor cambiará su suerte. Esa 

decisiva intervención divina es la que no alcanzan a ver los fariseos, fervientes 

practicantes del ayuno; éstos continúan queriéndose ganar la salvación con sus 

buenas obras. No quieren prestar oídos al mensaje gozoso de Jesús: El reinado 

de Dios ha llegado para devolver la paz y las oportunidades. Los que lo crean, 

habrán de reorganizar radicalmente su vida en el nombre de Jesús. 

A un observador de las cosas de este mundo parecería que el hombre debe 

esperar a llegar al Cielo para tener una vida sin preocupaciones. Si hay carestía 

de algo en el mundo, no es precisamente de preocupaciones. El que tiene hijos se 

preocupa por ellos, quien tiene ancianos a su cuidado se preocupa por ellos. El 

empresario se preocupa porque su empresa vaya adelante, el ama de casa se 

preocupa de que su hogar esté en orden y dispuesto, el estudiante se preocupa 

por aprobar sus exámenes. Todos tenemos nuestra ración cotidiana de 

preocupaciones.  

 

Algunas sin embargo son muy pesadas, y nadie puede negar su importancia. Son 

enfermedades o situaciones familiares y sociales de muy difícil solución. El 

evangelio de hoy nos presenta un aspecto de la figura de Cristo que debe llenar 
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de esperanza los corazones atribulados. Cristo como aquel que "tomó nuestras 

flaquezas y cargó con nuestras iniquidades". Esto puede parecernos simple 

palabrería, pues el que tiene problemas no siempre encuentra una solución a ellos 

en la oración. Y surge la tentación de pensar que a Cristo le son indiferentes 

nuestras preocupaciones. Sin embargo es cierto que Cristo vino a cargar con 

nuestras flaquezas.  

 

Tal vez no como nosotros lo esperamos, pero seguro que sí como Él quiso 

entregarse. Porque lo que Cristo nos ofrece quizás no sea la solución material a 

nuestras dificultades, pero no cabe duda que nadie como Él tiene el bálsamo que 

cura nuestra alma, el remedio que calma nuestro espíritu, la palabra que pacifica 

nuestro corazón. 

UN REY HUMILDE 

Za 9, 9-10; Rm 8,9.11-13; Mt 11, 25-30  

Mateo 11, 25-30 

La palabra del profeta es un marco precioso para interpretar las palabras del 

Evangelio. Zacarías anuncia la llegada de un gobernante alternativo, un verdadero 

príncipe de la paz que no destinará recursos a guerras defensivas, ni atacará a los 

vecinos. Será un "hombre fuerte" que orientará sus esfuerzos a la consolidación 

de la paz duradera entre las naciones. A primera vista podría parecer una utopía 

más, cómo las muchas que han diseñado las diferentes culturas. El Evangelio le 

añade una dosis de realismo. A esa meta no se llegará por la sola determinación 

de "un dictador" benévolo. Será la libre decisión de cada israelita que decida 

abrazar voluntariamente el yugo ligero del reinado de Dios, la que consolidará 

esos cielos nuevos y esa tierra nueva. Los cristianos se suman voluntariamente al 

proyecto de fraternidad que Jesús ofrece. 

Un gran porcentaje de la gente de las grandes ciudades padece un fuerte estrés, y 

que otras personas llegan incluso a sufrir hondas depresiones emocionales. ¡Es 
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tan intenso y acelerado el ritmo del hombre de hoy que a veces no se reserva 

tiempo ni para sus necesidades más elementales: para comer, descansar o 

convivir con la propia familia! Como es obvio, muchas son las causas de estos 

problemas, pero no voy a entrar ahora en detalles, pues el tema de esta reflexión 

es otro. Por ahora sólo me limito a constatar el hecho. Lo que sí es muy 

lamentable es que muchas veces también Dios pasa a un segundo, tercer o 

décimo lugar en nuestra vida... Y así no es de extrañar que andemos como 

andamos: sin sentido, sin rumbo fijo, sin paz ni serenidad interior.  

 

Hoy en día es cada vez más común que muchísimas personas, ante cualquier 

pequeño problema de la índole que sea, acudan al psicólogo o al psiquiatra como 

si éste fuera el mago Merlín, el genio de la lámpara maravillosa o el dueño de la 

piedra filosofal y de todas las panaceas. No digo yo que esté mal. En ocasiones 

éstos pueden prestar valiosos apoyos. Pero hace varias décadas, nuestros padres 

y abuelos preferían acudir al sacerdote a pedir un consejo, a la confesión 

sacramental o a la oración. Y, a juzgar por las opciones de tantos hombres y 

mujeres de hoy, parecería que el sacerdote ya "ha pasado de moda"....  

 

Bueno, el caso es que, cuando una persona sufre estrés o ansiedad y acude a su 

médico, éste suele recetarle un medicamento llamado "paxil". Por lo visto, es un 

buen analgésico, pero en ocasiones esta droga produce también efectos 

negativos; por ejemplo, hace que las personas sientan un profundo letargo, 

debilidad y náuseas, que no tengan fuerzas para nada y les resulte sumamente 

penoso mantener su atención en sus normales actividades cotidianas. Y es que, lo 

que realmente necesita la gente no es tanto "paxil" sino la "pax" del corazón, es 

decir la paz profunda del alma.  

 

En el Evangelio de hoy nuestro Señor sale una vez más al paso de nuestras 

necesidades más íntimas y personales: "Vengan a mí todos los que están 

cansados y agobiados –nos dice– y yo los aliviaré. Tomen sobre Ustedes mi yugo 
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y aprendan de mí que soy manso y humilde de corazón y hallaran descanso para 

sus almas". ¡Qué palabras tan confortantes y consoladoras! ¡La verdadera paz del 

corazón! Eso es justamente lo que necesitamos, pues todos nos sentimos a veces 

cansados, agobiados y deprimidos. Y sólo Cristo puede curarnos.  

 

Pero, ¿cómo es posible que éste sea el medicamento que realmente 

necesitamos? Pues sí. Verás. La medicina y la psicología moderna reconocen el 

valor terapéutico de la humildad. El prestigioso psicólogo Carl Jung dice en un 

libro suyo que todos los pacientes que se habían dirigido a él sufrían por algo que 

se podría definir "falta de humildad", y que no curaban sino hasta el momento en 

que tomaban una actitud de respeto y de aceptación de una realidad más grande 

que ellos, es decir, una actitud de humildad.  

 

¡Cuántas veces la causa de nuestras angustias, problemas, temores y desalientos 

somos nosotros mismos! Yo diría que ésta es siempre la verdadera causa de 

nuestros sufrimientos íntimos: la falta de humildad, que es autosuficiencia, orgullo, 

deseo de poder y del aprecio de los demás; o, simplemente, el no querer aceptar 

nuestra debilidad, nuestra fragilidad y los propios límites. Todos queremos 

sentirnos fuertes, poderosos, capaces y, sobre todo, nos gusta dar esa imagen de 

nosotros mismos a los demás. Y, cuando experimentamos ese sentimiento de 

debilidad que no aceptamos, es cuando nos viene toda esa agonía y esa tormenta 

interior que no nos permite ser lo que realmente somos. Sufrimos, nos rebelamos, 

agonizamos, pero no damos el brazo a torcer. Ésta es, tristemente, la cultura en la 

que hemos nacido y vivimos: no manifestar nunca nuestra debilidad. Y si a esto se 

suma cierto “machismo” en el que hemos sido educados, las cosas se complican 

todavía más. De ahí viene todo ese deseo de aparentar que somos los “duros” y 

que no nos "ablandamos" ante los golpes de la vida. Por eso nos da tanta 

vergüenza, por ejemplo, llorar en público y nos resistimos tanto a mostrar nuestros 

sentimientos a los demás: porque creemos que esa es una debilidad.  
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Y, sin embargo, Cristo hoy nos invita a aceptar nuestra flaqueza, nuestras 

enfermedades, debilidades y miserias; a reconocer nuestros propios límites, 

cansancios, agobios y desconsuelos. Y, sobre todo, una vez que reconocemos 

nuestra condición de creaturas profundamente necesitadas, quiere que nos 

acerquemos a Él: "Vengan a mí todos los que están cansados y agobiados" –nos 

dice–, y Él nos acogerá así como somos: inermes y frágiles, pero desnudos ya de 

falsas caretas y de disfraces. Y entonces sí, "Yo los aliviaré", porque Él es el 

verdadero Médico de nuestras almas.  

 

También san Pablo lo experimentó en primera persona: "Muy gustosamente 

continuaré gloriándome en mis debilidades... y me complazco en las 

enfermedades, en los oprobios, en las necesidades, en las persecuciones, en los 

aprietos, por Cristo; pues cuando parezco débil, entonces es cuando soy fuerte" (II 

Cor 12, 9-10).  

 

Nuestra fortaleza es Cristo y sólo la experimentamos cuando aceptamos nuestra 

debilidad para dejarnos consolar y ayudar por Él. Sólo quien reconoce su 

necesidad de Dios está preparado para recibirlo a Él dentro de su corazón. Y sólo 

cuando nos decidimos a ceder, agachamos la cabeza y doblegamos las rodillas de 

nuestra alma ante el Señor es cuando comenzamos a encontrar la solución a 

todos nuestros problemas.  

 

Un filósofo y literato español del siglo pasado, Miguel de Unamuno, de un 

temperamento ardiente y apasionado, muy combativo y enérgico, padeció 

dramáticos conflictos interiores y tremendas agonías en su fe precisamente por no 

querer aceptar con humildad y sencillez esta realidad de su condición. Y cuando al 

fin, reconocía su debilidad, bellamente lo expresaba con estos versos: Agranda la 

puerta, Padre/ porque no puedo pasar;/ la hiciste para niños,/ y yo he crecido a mi 

pesar./ Si no me la agrandas,/ achícame a mí, por piedad;/ vuélveme a la edad 

bendita/ en la que vivir es soñar./ Gracias, Padre, que ya siento/ que se va mi 
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pubertad;/ vuelvo a los años rosados/ en los que era niño, y nada más.  

 

Sí, en la humildad y en la sencillez de la fe encontramos nuestra verdadera 

paz."Aprended de mí que soy manso y humilde de corazón y hallaréis descanso 

para vuestras almas". Cristo nos lo prometió y Él es fiel a sus promesas. Ese 

descanso para nuestra alma es la paz del niño que duerme, plácido, en los brazos 

de su madre o de su padre. Y al niño no le da vergüenza sentirse débil y pequeño. 

Allí está su fortaleza y su seguridad. ¿De qué le serviría al niño un alarde de 

fuerza ante un lobo o un león? Sería para su propia ruina. Sólo si aceptamos ser 

como niños ante nuestro Padre del cielo llegaremos a buen puerto. “Hazme 

humilde, hazme pequeño y así no me perderé” leí en una ocasión. Esta humildad 

de los niños nos lleva a un total abandono, filial y confiado en los brazos de Dios, a 

pesar de todos los problemas. Por eso, no en vano Cristo nos dijo que "si no nos 

hacemos como niños, no entraremos en el Reino de los cielos". 

UNA REFLEXIÓN PARA NUESTRO TIEMPO.- La seducción que los violentos 

ejercen sobre las multitudes sigue viva. Los grupos que pretenden resolver los 

conflictos sociales a través de la violencia y la confrontación siguen atrayendo a 

organizaciones corporativas en nuestro país. El debate, la negociación 

transparente y pública, parecen condenados al fracaso. Se trata de aterrorizar a la 

población, doblegar a las autoridades, para arrancar o mantener privilegios. El 

Evangelio habla de imponerse, por propia decisión, un yugo llevadero. En las 

circunstancias actuales, el respeto por el estado de derecho y la convivencia 

democrática son una exigencia, un yugo que todo ciudadano convencido del 

proceder democrático tiene que acatar. Esto es menos dañino que las formas de 

presión social que pisotean los derechos de terceros. No solo hace falta un 

príncipe de la paz, sino muchos ciudadanos artífices de la paz con justicia.  
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DELICADEZA Y SEDUCCIÓN 

Os 2, 16.17-18. 21-22; Mt 9,18-26 

Con imágenes cargadas de calidez, el profeta Oseas anuncia la reconciliación de 

Dios-esposo con su pueblo-esposa. Sin rubor alguno declara que seducirá a su 

amada y se casará con ella de forma definitiva. Esa unión perdurará porque estará 

construida sobre relaciones de pareja justas, permeadas por el cariño. Cualquier 

relación personal que tenga estas características sin duda podrá sobrevivir. El 

Evangelio presenta al Señor Jesús en actitud cariñosa y amable con dos mujeres: 

una mujer que padecía hemorragias y una niña recién fallecida. El Evangelio nos 

muestra al Señor tocando cariñosamente a la niña y dejándose tocar por la mujer. 

No les dirige ningún reproche, no les hace creer que su enfermedad es un justo 

castigo por sus pecados. Las trata con misericordia, mostrando el rostro amoroso 

del Padre celestial. 

Jesucristo está siempre disponible para el hombre o la mujer atribulada. Para Él 

todos somos importantes, no importa que seas magistrado o ama de casa. Él 

siempre nos espera y nos acoge con dulzura y atención, pero nos pide que 

tengamos fe en su persona. Y ésta es la actitud con la que estos dos personajes 

del Evangelio se acercan al Señor para pedirle una gracia, para esperar un 

consuelo, a pesar de las condiciones tan adversas que se les presentaban: la 

muerte de una hija y una enfermedad de toda la vida.  

 

Lo que maravilla es la seguridad de pedir al Señor cosas que parecen imposibles, 

teniendo la certeza de que son escuchadas y apostando por un feliz desenlace. Y 

es que con Jesucristo siempre hay recursos, no se acaban las opciones. Ni 

siquiera la muerte puede rasgar la esperanza que nace de la fe, porque Dios ha 

vencido a la muerte y es garante de nuestra esperanza. Por eso el magistrado no 

se detiene ante la muerte de su hija y acude al Señor, con la certeza de que 

imponiéndole las manos vivirá.  
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Y llegamos así al punto clave de este texto evangélico: la vida. Todos deseamos 

una vida libre de enfermedades, de dolencias, de angustias y de muerte. La mujer 

enferma de flujo de sangre después de ser curada se salvó --dice el Evangelio-- y 

¿qué es salvarse sino preservarse de la muerte, de la enfermedad, de las 

debilidades propias de nuestra condición humana para vivir una vida donde nada 

de esto suceda?  

 

Por ello, quien busca a Jesús busca realmente salvar su vida y la de los demás 

dándole un sentido a su existencia que le salve de la muerte y que le dé fuerzas 

en la enfermedad.  

 

Por eso, nuestro deber diario está en dar ese sentido a nuestra vida y vivir para 

dar sentido a la vida de los demás. ¡Cuántas personas solas hay a nuestro 

alrededor porque nadie tiene una palabra de cariño para ellas!  

 

Como consecuencia de esto, hay que tocar a Jesucristo en la orla de su manto y 

llevarlo a aquellas personas que yacen ya como cadáveres ambulantes sin haber 

muerto. Él es la Vida. Y se les puede llevar la Vida muy fácilmente: con un buen 

testimonio, con la caridad, con un sacrificio, pidiendo por ellos en la oración, 

llevándolos con un sacerdote, invitándolos a los sacramentos, etc. Hay mil formas 

de llevar a Jesucristo a los demás. Éste es el verdadero tesoro que permanece 

para siempre, pues todo lo que hagamos por ellos es tiempo bien invertido, 

máxime si les estamos llevando la Vida.  

 

Ojalá que nunca nos pase aquello de lamentar la muerte de alguien conocido 

porque dejamos de hacerle un bien que podríamos haberle hecho. Qué pena tener 

que decir ante un féretro: si no te hubieras ido yo podría haberte llevado la Vida… 
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LAS RELACIONES IDOLÁTRICAS. 

Os 8,4-7. 11-13; Mt 9,32-38  

El profeta Oseas fue un crítico constante de la idolatría en Israel. Lo mismo 

denunció a quienes ponían toda su confianza en príncipes y reyes como si fueran 

dioses todopoderosos, que a quienes confiaban ciegamente en la eficacia del culto 

a los astros como medio para conseguir abundantes cosechas, que en las 

víctimas sacrificadas en los altares a fin de allegarse la complicidad del Señor. En 

el Evangelio, los fariseos pretenden desacreditar las curaciones que Jesús realiza, 

recurren a una lógica extraña, acusándolo de ser aliado de Satanás. 

Razonamiento obtuso, porque Jesús no actúa como promotor de la alienación sino 

como agente de libertad, que llama a las personas a decidirse voluntariamente por 

los valores del Reino de Dios. 

Después de que expulsó al demonio, comenzó a hablar el mudo. Así sucede con 

nuestra alma: aspira dones espirituales muy elevados y nosotros la tenemos 

callada con un demonio que le impide hablar todas las cosas buenas de Dios. Este 

demonio seguramente es nuestro orgullo y soberbia que nos mantiene tan 

irreconciliables con Dios como lo pudiesen estar la noche y el día al mismo tiempo. 

Sin embargo, para superar estos obstáculos que nos impiden ser santos sólo nos 

queda la esperanza de ser curados por Cristo. Sólo con su presencia permitiremos 

dejar hablar a nuestra alma todas esas palabras bellas que quiere transmitir de 

Dios, del perdón, del consuelo, del amor, de la paz.  

 

Hoy día Cristo no se olvida de nosotros. Él desea seguir curando enfermos y 

expulsando demonios, pero "le faltan" pies y manos, "le faltan" corazones y bocas, 

"le falta" la fuerza corporal de la juventud para que todos queden sanos. Podría 

permitir que el mundo se convirtiese en un instante pero no lo hace por respeto a 

nuestra libertad, el don más grande después de nuestra fe.  

 

Qué hermosa lección sacaríamos de este evangelio si nos diésemos cuenta de 
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esta compasión que siente Jesucristo por nosotros. Compasión de ver a tantas 

ovejas sin pastor y que sienten la necesidad de recibir la salud pero que no 

pueden por falta de esos pastores entregados y generosos. Pidamos a Cristo que 

nos envíe hombres y mujeres que no teman dar su vida para seguir a Cristo 

incondicionalmente.  

LA CIUDAD DE SAMARIA. 

Os 10, 1-3, 7-8. 12; Mt 10, 1-7 

Para el profeta Oseas la ciudad de Samaria era símbolo de la idolatría y la 

injusticia. Ahí florecían riñas y violencia. Una ciudad con cimientos tan frágiles no 

perduraría. Por eso el profeta describe poéticamente su ruina: "desaparecen como 

astillas que se lleva el agua". Cuando la convivencia social no está asentada sobre 

valores y actitudes verdaderas y justas, camina hacia la ruina. La práctica del 

derecho y la justicia consolidan el tejido social. En el año 722 la crisis en Samaria 

era tan aguda que terminaron siendo aplastados por los asirios. Comenzó una 

relación compleja entre judíos y samaritanos, al punto que terminaron 

enemistándose de forma creciente. Por esa razón, el Señor Jesús, adoctrinado por 

el recelo hacia los samaritanos prohíbe a los Doce que vayan a predicar a tierra de 

Samaria. Jesús debe primero reunificar al "verdadero" Israel, formado por judíos y 

galileos. 

Como en el cuento de Namaan, cfr. 2 reyes 5, el leproso, despreciado por el modo 

en que el profeta Eliseo le propuso cumplir el milagro de su curación, así, el Dios 

omnipotente sigue prefiriendo lo que es simple y humilde a los ojos de los 

hombres, para realizar las grandes obras de su misericordia. La lista de los 

apóstoles nos da una posterior comprobación. Se trata de hombres de humilde 

condición social, incultos, a veces pecadores proclamados a los ojos del pueblo. 

Mateo, en su mismo evangelio, no omite de identificarse como publicano. Parece 

casi como si quiera decirle al lector: "No, no has escuchado mal, son estos los 

hombres que elige el Señor".  
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A menudo, en la vida católica, necesitamos recordar esta lección de Dios. Los 

hombres que Dios elige no son elegidos porque son más perfectos que otros, sino 

porque fueron predilectos del amor y de la misericordia de Jesús, según el plan 

misterioso de Dios. Los poderes extraordinarios de que son dotados sus ministros 

no son fruto de su mérito personal sino por generosa concesión de Dios que, para 

llevar el regalo de su misericordia infinita a nosotros pobres pecadores, ha elegido 

hombres incluso pecadores.  

 

El hecho importante no es que un sacerdote sea simpático o antipático, sino que 

por ser enviado y elegido por Dios nos trae el mensaje de salvación, de paz y de 

gozo a nuestras vidas. Por ello cuando nos cueste reconocer a Dios en sus 

representantes, en la misa, en la confesión o en las expresiones de autoridad 

moral, pidamos luz a Dios. Él siempre está ahí, incluso ahí donde al principio no lo 

vemos, donde hay mediocridad, poquedad y debilidad. 

ME DA UN VUELCO EL CORAZÓN. 

Os 11,1-4. 8-9; Mt 10,7-15  

Indudablemente el profeta Oseas conoció la experiencia de la paternidad. Las 

referencias testimoniales que nos comparte nos hablan de que tuvo tres hijos. No 

obstante las relaciones difíciles que vivió con Gomer, su esposa, amaba 

entrañablemente a sus hijos; por eso se puede asumir su experiencia del cariño 

incondicional para descifrar el incomparable amor de Dios por Israel. Los humanos 

nos dejamos acorralar por la cólera; el Señor, en cambio, se sobrepone y oferta su 

perdón. De ese Dios compasivo, serán heraldos y misioneros los doce discípulos. 

Proclaman un mensaje de esperanza para hombres y mujeres en Israel y regalan 

la buena nueva de la paz perdurable que Dios les promete. No se conforman con 

hablar, realizan señales que mejoran la situación de la gente afligida por el mal. 
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"Jesús, cuando leí por primera vez estas palabras, pensé que te referías sólo a los 

sacerdotes. Después me di cuenta de que no. También a mí me llamas para ser tu 

testigo. Me invitas a transmitir tu mensaje de esperanza. Me mandas a curar a los 

enfermos por el pecado, a resucitar la fe y la esperanza de los abatidos. Quizá no 

tenga la formación para ir de casa en casa o para dar grandes discursos en las 

plazas. Pero te propongo un plan. Yo me esforzaré por serte fiel, por vivir con 

coherencia mi cristianismo, por ser un testigo de tu resurrección como los grandes 

campeones de la fe. A cambio, te pido, por favor, la gracia de la generosidad, de 

dejar a un lado mi egoísmo y vanidad y tomar la cruz entre mis manos."  

 

Lanzarse al apostolado del testimonio. Qué hermoso sería si alguno dijese lo que 

le escribieron a un tal Diogneto en los primeros años del catolicismo: Los católicos 

son en el mundo lo que el alma es en el cuerpo. Es decir, aquello que le da vida, lo 

que eleva al mundo.  

 

Vivir en el mundo, sin ser del mundo. Estar en medio del mundo como levadura en 

la masa, sal de la tierra, luz del mundo. Es una misión difícil y por eso me atrae. 

Tú has dado tu vida por mí, porque me amas. Ahora me toca a mí.. Amor con 

amor se paga. Ayúdame a repetir con san Pablo con mis obras: No me 

avergüenzo del Evangelio. 

POR ESO GIME LA TIERRA 

Os 4,2-10; Mt 10,16-23  

La personificación del cielo y la tierra es frecuente en las denuncias proféticas, 

ambos son invocados como testigos de cargo por Dios que entabla un juicio contra 

su pueblo. En este fragmento de Oseas las acusaciones van dirigidas de manera 

especial contra el sacerdote, que se convierte en un funcionario adosado al altar y 

que renuncia a buscar el conocimiento necesario para guiar al pueblo. La ausencia 

de referentes éticos contribuye a la confusión y el pueblo, al igual que la 

naturaleza, sufre dicho caos. En el discurso misionero del Evangelio de san 
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Mateo, se describe un caos social y familiar. La persona, el mensaje y la misión 

católica convulsionan la sociedad, unos se definen a favor del mensaje del Reino y 

otros, lo juzgan una oferta despreciable. La rivalidad surge como efecto colateral 

entre los adversarios y seguidores de Jesús. 

Por la descripción de algunos versículos, los riesgos y los obstáculos que Jesús 

les presenta a sus discípulos se parecen bastante a las circunstancias de algunas 

realidades de nuestra vida en el mundo actual. No es fácil hoy día dar testimonio 

coherente de la fe. Hoy día vivir la fe es arriesgarse a ser etiquetado de modo 

despectivo. Ciertamente no es un riesgo de vida o muerte, pero como católicos  

tenemos que temer siempre el peligro de sucumbir frente a las presiones a veces 

aparentemente fuertes de los acuerdos sociales.  

 

Incomprensiones, odios, rechazos, acusaciones etc, que no es poca cosa, pero no 

es posible afrontar la misión ni la vida de católicos, si tememos el juicio y la lucha 

con el mundo.  

 

Nuestra fe es un tesoro escondido en nuestros corazones. No hay hoy desafío 

más laborioso y fascinador que el de vivir cada día coherentemente con nuestra 

fe. Además, no estamos solos. El Espíritu Santo está de nuestra parte y nos 

sugerirá qué hacer y qué decir en cada momento. A menudo, el ejemplo, el 

testimonio audaz, atrevido y hasta heroico de un cristiano es semilla de conversión 

y chispa que enciende la llama luminosa de la fe en los momentos más críticos de 

una comunidad de cristianos.  

 

En la medida de nuestra mayor o menor responsabilidad en la comunidad, se nos 

concede la ocasión de dar auténtico testimonio de nuestra fe. 
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AQUÍ ESTOY, MÁNDAME 

Is 6, 1-8; Mt 10, 24-33  

La conclusión del discurso misionero pretende infundir valor y serenidad al grupo 

de los discípulos que partirá en misión. No es sencillo abanderar un cambio social 

que cimbre los cimientos religiosos de una sociedad. Los misioneros galileos no 

serán acogidos con aplausos, sino con recriminaciones y reproches. La certeza de 

que eso ocurrirá es que así trataron a su Maestro. Resistir a contracorriente es 

complejo. Es necesario recordarlo: quien asume la causa del Reino, dispone del 

auxilio de Dios. En el relato de vocación del profeta Isaías apreciamos algo 

parecido: el profeta experimenta su incapacidad para comunicar una experiencia 

sobrecogedora y misteriosa. ¿Cómo hablar de Dios, con la cortedad de lenguaje y 

con la fragilidad propia del ser humano? Isaías siente que el impulso divino lo 

potencia desde dentro y se dispone a ser enviado. 

Vi al Señor, sentado sobre un trono muy alto y magnífico. La orla de su manto 

llenaba el templo. Había dos serafines junto a él, con seis alas cada uno: con un 

par se cubrían el rostro; con otro, se cubrían los pies, y con el otro, volaban. Y se 

gritaban el uno al otro: 

"Santo, santo, santo es el Señor, Dios de los ejércitos; su gloria llena toda la 

tierra". 

Temblaban las puertas al clamor de su voz y el templo se llenaba de humo. 

Entonces exclamé: 

"¡Ay de mí!, estoy perdido, porque soy un hombre de labios impuros, que habito en 

medio de un pueblo de labios impuros, porque he visto con mis ojos al rey y Señor 

de los ejércitos". 

Después voló hacia mí uno de los serafines. Llevaba en la mano una brasa, que 

había tomado del altar con unas tenazas. Con la brasa me tocó la boca, 

diciéndome: 

"Mira: Esto ha tocado tus labios. Tu iniquidad ha sido quitada y tus pecados están 

perdonados". 
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Escuché entonces la voz del Señor que decía: "¿A quién enviaré? ¿Quién irá de 

parte mía?" Yo le respondí: "Aquí estoy, Señor, envíame". 

Por la descripción de algunos versículos, los riesgos y los obstáculos que Jesús 

les presenta a sus discípulos se parecen bastante a las circunstancias de algunas 

realidades de nuestra vida en el mundo actual. No es fácil hoy día dar testimonio 

coherente de la fe. Hoy día vivir la fe es arriesgarse a ser etiquetado de modo 

despectivo. Ciertamente no es un riesgo de vida o muerte, pero como católicos 

tenemos que temer siempre el peligro de sucumbir frente a las presiones a veces 

aparentemente fuertes de los acuerdos sociales.  

 

Incomprensiones, odios, rechazos, acusaciones etc, que no es poca cosa, pero no 

es posible afrontar la misión ni la vida de cristianos, si tememos el juicio y la lucha 

con el mundo.  

 

Nuestra fe es un tesoro escondido en nuestros corazones. No hay hoy desafío 

más laborioso y fascinador que el de vivir cada día coherentemente con nuestra 

fe. Además, no estamos solos. El Espíritu Santo está de nuestra parte y nos 

sugerirá qué hacer y qué decir en cada momento. A menudo, el ejemplo, el 

testimonio audaz, atrevido y hasta heroico de un católico es semilla de conversión 

y chispa que enciende la llama luminosa de la fe en los momentos más críticos de 

una comunidad de católicos.  

En la medida de nuestra mayor o menor responsabilidad en la comunidad, se nos 

concede la ocasión de dar auténtico testimonio de nuestra fe. 

CUMPLIRÁ MI ENCARGO. 

Is 55,10-11; Rm 8,18-23; Mt 13,1-23  

Dos narraciones encaminadas al mismo propósito. La parábola del sembrador y la 

interpretación alegórica correspondiente versan sobre la difícil relación entre los 

predicadores cristianos y los oyentes del mensaje. Además de que resulta 
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complicado decodificar el mensaje que los profetas católicos transmiten, existen 

numerosas "perturbaciones" anímicas: el atractivo de las riquezas y su 

consecuente bienestar material; los riesgos que implica asumir con radicalidad el 

Evangelio; la apatía y el temor a romper la inercia son algunos de los factores en 

los cuales nos podemos escudar los oyentes distraídos para no generar el fruto 

que Dios espera produzcamos para que el ser humano y la creación entera vivan 

de mejor manera. La palabra de Dios no persigue otro fin que una derrama de 

humanización entre los oyentes atentos que la saben escuchar y obedecer. 

Salió el sembrador a sembrar...  

Se cuenta que un cierto día un hombre recién convertido a la fe católica iba 

caminando a toda prisa, mirando por todas partes, como buscando algo. Se 

acercó a un anciano que estaba sentado al borde del camino y le preguntó: – "Por 

favor, señor, ¿ha visto pasar por aquí a algún cristiano?" El anciano, encogiéndose 

de hombros, le contestó: – "Depende del tipo de católico que ande buscando". –

"Perdone –dijo contrariado el hombre–, pero yo soy nuevo en esto y no conozco 

los tipos de cristianos que hay. Sólo conozco a Jesús". Y el anciano añadió: –

"Pues sí amigo; hay de muchos tipos y los hay para todos los gustos: hay católicos 

por tradición, católicos por cumplimiento y católicos por costumbre; católicos por 

superstición, por rutina, por obligación, por conveniencia; y también hay 

CATÓLICOS AUTÉNTICOS”.   

"¡Los auténticos! ¡Esos son los que yo busco! ¡Los de verdad!"-exclamó el hombre 

emocionado.  

 "¡Vaya!" –dijo el anciano con voz grave–. "Esos son los más difíciles de ver. Hace 

ya mucho tiempo que pasó uno de esos por aquí, y precisamente me preguntó lo 

mismo que usted".  

"¿Cómo podré reconocerle?" –le preguntó.  

Y el anciano contestó tranquilamente: –"No se preocupe amigo. No tendrá 

dificultad en reconocerle. Un católico de verdad no pasa desapercibido en este 

mundo de sabios y engreídos. Lo reconocerá por sus obras. Allí donde van, 

siempre dejan una huella".  
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Tal vez esta sencilla historia nos puede ayudar a comprender lo que nos dice hoy 

nuestro Señor en el Evangelio del día de hoy. Jesús comienza el discurso de las 

parábolas con la del sembrador: "Salió el sembrador a sembrar..."–nos cuenta– y 

al sembrar parte de la semilla cayó junto al camino; otra parte cayó en terreno 

pedregoso; otra cayó entre espinas; y el resto cayó en tierra buena...". Y nos narra 

qué sucedió con cada tipo de semilla: una no fructificó porque se la comieron los 

pájaros; otra se secó; a otra la ahogaron las espinas; y la sembrada en tierra 

buena dio una cosecha abundante.  

 

Hasta aquí la parábola. La hemos escuchado tantas veces que tal vez ya no nos 

impresiona. Sabemos también cuál es su significado porque el mismo Cristo nos la 

explica enseguida, a petición de sus apóstoles: Cristo es el sembrador, la semilla 

es la Palabra de Dios, y el terreno somos cada uno de nosotros. Y aquí viene lo 

más importante de todo: Si el Sembrador sembró la semilla a voleo, con gran 

generosidad en todas direcciones, ¿por qué sólo una cuarta parte produjo buena 

cosecha y el resto se echó a perder? ¿Por qué no fructificaron todas las semillas, 

si eran de óptima calidad?  

 

Es en este momento cuando tenemos que aplicarnos el "cuentito"; aquí –como 

solemos decir–" tiene que caernos el veinte" a cada uno en particular. Cristo no 

nos está contando una historia simpática de la vida agrícola de Palestina por afán 

cultural o para divertirnos. Con esta imagen quiere interpelar a cada una de 

nuestras conciencias: La semilla da frutos sólo si cae en tierra buena. Y el fruto 

será tanto más abundante cuanto mejor sea el terreno en donde caiga. La semilla 

de la Palabra de Dios sólo es fecunda allí donde encuentra un alma bien dispuesta 

y unas condiciones espirituales adecuadas. Dios siembra todos los días a manos 

llenas en tu alma su gracia divina. ¿Cuántos frutos está dando esta semilla en tu 

vida?  
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Pero aún hay más. Esa semilla no sólo representa la Palabra de Dios, sino todos 

los dones que Dios nuestro Señor te regala a diario, con tanta abundancia y 

generosidad: el don de la vida, la familia –unos padres, unos hijos, unos hermanos 

y familiares tan extraordinarios–, el vestido, el alimento, la educación, las 

vacaciones que ahora estás disfrutando... Esa semilla son también todos los 

regalos espirituales que Él te concede gratuitamente: el don infinito de la fe, los 

sacramentos, la redención, la Eucaristía, la Iglesia. Y si Dios está sembrando tanto 

en ti, ¿cuánto le correspondes tú? ¿Cuántos frutos estás produciendo: al ciento 

por ciento? Dicho de otra manera: ¿Qué tipo de tierra eres tú? ¿Qué clase de 

católico eres: católico por conveniencia, por tradición, superficial, de nombre nada 

más? ¿O católico de verdad, convencido, demostrado con tus obras y 

comportamientos? Si no te preocupas de ir a tu Misa dominical o casi nunca haces 

oración, o si no te interesa recibir los sacramentos y formarte en la fe católica, es 

que eres un cristiano rutinario, "del montón", y eres de los que reciben la semilla 

junto al camino. No penetra en tu alma porque la tierra está endurecida por la 

indiferencia. Si eres una persona que sí se preocupa por formarse en su fe y se 

interesa por las cosas de Dios y de la religión; si quieres un colegio católico para 

tus hijos y de vez en cuando vas a reuniones de espiritualidad o a asistes a 

algunos retiros, pero eres inconstante; y si desistes de tus propósitos iniciales 

apenas te surge un plan más “divertido” o menos exigente, es que eres el terreno 

pedregoso. La Palabra de Dios brota en tu corazón, pero no echa raíces, y cuando 

sale el sol –una dificultad cualquiera–, tu semilla se seca.  

 

O tal vez seas una persona de buena voluntad, –como solemos decir– un "buen 

católico" (y solemos llamar "buen" católico a aquel que "cumple" con los requisitos 

elementales de su fe, que no mata ni roba, que es "buena gente", pero se abstiene 

de hacer el bien a los demás). Su fe es acomodaticia y poco exigente; y, además –

nos dice Cristo– se deja arrastrar por los afanes de la vida y la seducción de las 
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riquezas ahoga en él la Palabra de Dios. En el fondo, aunque es un "buenazo", es 

todavía muy materialista y está demasiado absorbido por las vanidades, los lujos, 

las comodidades, las cosas superfluas, y así Dios no entra hasta el fondo del 

alma. Éste es el tercer tipo de tierra: el espinoso.  

 

O, finalmente, podemos ser una tierra buena. O sea, católicos convencidos, de los 

que tratan de vivir con coherencia su fe, que se esfuerzan de verdad por dar 

testimonio público de su ser catolico –aunque también tienen debilidades y 

defectos, pues nadie es perfecto en esta tierra–; que buscan ayudar a los demás y 

ser apóstoles en su medio ambiente; que oran, que procuran vivir cada día más 

cerca a Dios a través de la gracia santificante y los sacramentos; que se esfuerzan 

por crecer en su fe y aman de veras a Jesucristo, a la Iglesia, al Papa, a la 

Santísima Virgen, y luchan para que otros también lo sean. Ése es un católico 

auténtico, que produce una buena cosecha: frutos al ciento por ciento, al sesenta 

o treinta por ciento. Si somos de éstos, no será difícil que nos reconozcan, porque 

un católico de verdad no pasa desapercibido en este mundo. Allí donde van, 

siempre dejan una huella. "Por sus frutos los conoceréis" – nos dijo Cristo–. Se 

nos reconocerá por las obras. No dejes de responder a esta pregunta que te dirige 

Cristo hoy: ¿Qué tipo de tierra eres tú? ¡Ojalá que de esta última! 

UNA REFLEXIÓN PARA NUESTRO TIEMPO.- La palabra es eficaz, en particular 

la palabra divina, porque logra comunicar un mensaje liberador. Esa es la 

virtualidad profunda de la palabra: expresar la interioridad de la persona. A través 

de la palabra se hace manifiesto el querer y el proyecto de Dios. En ese sentido la 

palabra es como la lluvia, cumple el encargo de humedecer la tierra-corazón del 

hombre. En esa analogía se monta el Señor Jesús al exponer la parábola del 

sembrador. Las actitudes y disposiciones interiores del oyente de la Palabra 

pueden diferir. Las respuestas son divergentes. Pero nadie puede hacerse el 

desentendido, alegando desconocer la oferta y el llamado de Dios. El mensaje se 

volvió accesible. La primera parte del proceso de comunicación quedó cumplida. 
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La libertad humana será determinante, así unos arriesgarán todo y otros, se 

quedarán mirándose el ombligo y leyendo su libro. 

 

LOS CUESTIONAMIENTOS PROFÉTICOS. 

Is 1,10-17; Mt, 10,34-11,1  

Mateo 10, 34. 11,1 

El profeta Isaías provenía de la tradición cultual. Realizando un servicio cultural en 

el altar del templo de Jerusalén, recibió el llamado a profetizar. Al cuestionar el 

profeta la obsesión del israelita por el culto sabía de qué hablaba. Una premisa 

fundamental re-plantea de cabo a rabo la relación con Dios: el Señor no pide 

ningún tipo de ofrendas a sus fieles. Lo que espera de éstos no se verifica en los 

templos, sino en las plazas, los mercados y las viviendas: paz, justicia, compasión. 

Como portador de una paz desbordante se presenta Jesús, de forma enigmática y 

provocadora: "no he venido a sembrar paz, sino espada". Lenguaje metafórico sin 

duda, que le permite despejar malentendidos. El camino del Evangelio genera 

debates polarizados. Los defensores del bienestar excluyente, se enfadan ante la 

proclama del bienestar incluyente del Reinado de Dios. 

Oigan la palabra del Señor, príncipes de Sodoma; escucha la enseñanza de 

nuestro Dios, pueblo de Gomorra: "¿Qué me importan a mí todos sus sacrificios?", 

dice el Señor. Estoy harto de holocaustos de carneros y de grasa de becerros; ya 

no quiero sangre de toros, corderos y cabritos.  

¿Quién les ha pedido que me ofrezcan todo eso cuando vienen al templo para 

visitarme? Dejen ya de pisotear mis atrios y no me traigan dones vacíos ni 

incienso abominable. Ya no aguanto sus novilunios y sábados ni sus asambleas. 

Sus solemnidades y fiestas las detesto; se me han vuelto una carga insoportable. 

Cuando extienden sus manos para orar, cierro los ojos; aunque multipliquen sus 

plegarias, no los escucharé. Sus manos están llenas de sangre. Lávense y 

purifíquense; aparten de mí sus malas acciones. Dejen de hacer el mal, aprendan 
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a hacer el bien, busquen la justicia, auxilien al oprimido, defiendan los derechos 

del huérfano y la causa de la viuda". 

Hoy como ayer, Jesús tiene pocos amigos. Y humanamente hablando ser profeta 

de "desdichas" no es el mejor modo para atraer a las personas. Por lo general 

tomamos estas amonestaciones como un tipo de "mal agüero", y terminamos por 

culpar del mal que nos sucede, justo Aquel que buscaba advertirnos de las 

posibles desgracias en nuestra vida. Son profecías desagradables, porque nos 

anuncian cosas incómodas, que no corresponden a lo que deseábamos para 

nosotros mismos. Pero no escuchar estos consejos, es una actitud ridícula, porque 

es como esforzarse por no ver la señal que nos indica el camino que buscábamos 

desde hace tanto tiempo y con tanta ansiedad.  

 

A lo mejor también nosotros escapamos de las advertencias de Dios. O como 

niños caprichosos después del regaño del papá, decimos: "está bien, discúlpame, 

haré lo que me has dicho", y luego nos comportamos a nuestro modo. Pero 

cuando repetimos por enésima vez el mismo error, somos nosotros los que 

sufrimos las consecuencias de nuestra tozudez. El mensaje de Jesús, cuando es 

aceptado en su totalidad cambia la mentalidad del mundo. Porque sólo Cristo es el 

que puede donarnos la verdadera felicidad sobre esta tierra. 

NO SE CUMPLIRÁ. 

Is 7, 1-9; Mt 11, 20-24  

Isaías sabía de la fuerza comunicativa de los signos proféticos. Isaías (Dios salva) 

tendrá que hacerse acompañar de su hijo Sear Yasub (un resto volverá) y 

encarnar con su sola presencia un mensaje. El rey Acaz tendrá que deletrear la 

fuerza simbólica de aquellos nombres: aunque las amenazas de los reyes vecinos 

parezcan fulminantes, no llevarán a cabo una catástrofe general. La fuerza de ese 

anuncio radica en el credo que simbolizan el par de nombres: en primer lugar, 

Dios salva, en segundo, la afectación será parcial, porque un resto del pueblo 
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quedará a salvo. Es una promesa creíble la que anuncia Isaías. En el Evangelio 

de san Mateo, el maestro cuestiona la tozudez de las aldeas ribereñas —

Cafarnaúm, Betsaida y Corazaín— que no supieron descifrar los llamados y las 

exigencias que Dios les enviaba a través de las señales cumplidas por el mismo. 

Las acciones proféticas tienen un mensaje transparente que conviene descifrar de 

forma inteligente. 

Dicen que una de las virtudes más raras de nuestros días es el agradecimiento. La 

persona agradecida valora lo que otros hacen por ella y quiere reconocerlo de 

alguna manera. Tiene la valentía de declarar que no todo lo puede, sino que 

necesita la ayuda de los demás.  

 

En este pasaje, Jesús se lamenta por la actitud de aquellas ciudades a las que Él 

había tratado con más cariño, regalándoles milagros y prodigios. ¿Por qué, en 

lugar de convertirse y volver su mirada agradecida a Dios, seguían como si nada 

hubiera sucedido? ¿Por qué les cuesta tanto a los hijos valorar el sacrificio diario 

de sus padres? ¿Por qué nos resulta tan fácil recriminar y exigir nuestros derechos 

y somos tan perezosos a la hora de dar las gracias?  

 

Mira ahora cuánto has recibido de Dios: tu vida, tus familiares y amigos, tus 

cualidades físicas, intelectuales, morales,... tus bienes materiales. ¿Ya le has dado 

gracias por todo eso?  

 

Cristo advierte a los que han recibido muchos dones, que deben corresponder de 

algún modo, en la medida que Dios les ha dado. El que tiene mucho, debe dar 

mucho. 
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ENTRE LA HUMILDAD Y LA SOBERBIA. 

Is 10, 5-7. 13-16; Mt 11,25-27 

Las actitudes que se analizan en ambos relatos son a todas luces contrastantes. 

El rey de Asiria está embriagado por sus continuas victorias militares. Se ha 

adueñado de todas las regiones del Antiguo Cercano Oriente en una campaña 

vertiginosa. El éxito se la ha subido a la cabeza y lo ha llenado de soberbia —la 

hybris de los griegos— convirtiéndolo en un déspota autoritario. Cuando un 

hombre y en particular un gobernante, no se auto restringe se deshumaniza y 

lastima a los demás. En contraste, el Evangelio elogia el proceder de las personas 

humildes que jamás pierden contacto con la realidad. La gente sencilla, sabe 

distinguir entre lo valioso y lo perecedero. Por esa razón Jesús elogia al Padre, 

porque los pequeños han sabido reconocer su proyecto de vida y lo han sabido 

asumir, jugándose un gran riesgo personal. 

Vemos que lo primero que hace Cristo, es agradecer al Padre. ¿Por qué tengo 

que estar cargando siempre una cruz, a la que a veces le da por jugar al 

escondite? ¡Ojala fuese más a menudo! Él nos la da, porque sabe que nuestra 

salvación radica en la imitación de su Hijo, que muere por la remisión de nuestros 

pecados, en cada elevación de la Sagrada Forma y de Su Santa Sangre. 

¡Estamos llamados a ser como Cristo! Esta oportunidad se me presenta cada dos 

por tres. 

 

No me gustaría acabar, sin antes mencionar a nuestra Madre, María. Lo más 

seguro, es que Ella oía en su morada de oración, las andanzas apostólicas de Su 

Hijo, que luego pasaron a ser muy cercanas en el camino hacia la cruz. Cristo va 

sólo a los humildes, porque sólo estos; -y de ello, son un gran ejemplo los santos y 

santas de Dios;- se pueden llenar de Él. ¿Por qué? Pues, porque están vacíos de 

sí y llenos de Dios. 

 

Estamos llamados a ser como Cristo. Ésta oportunidad se me presenta cada dos 
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por tres a cada momento. Si no cargamos y consolamos a la Iglesia doliente, 

¿Quién lo hará por nosotros? Más aún, no sólo hay que consolar, sino construir 

día a día un ambiente de paz, de amor, de comprensión y de perdón en una 

sociedad sedienta de sentido, sedienta de Dios. Para que el Señor pueda 

revelarse al mundo, necesita que nosotros seamos sencillos y humildes para 

cumplir su Voluntad. Humildad que no es servilismo, pues la humildad viene 

siempre acompañada de justicia, paz y verdad. A nosotros nos toca ser las manos 

y el rostro de Cristo. ¡Qué responsabilidad tan grande! Ser miembros de Cristo es 

aprender a vivir como él, dar testimonio de una vida recta como la de Él, y ¿por 

qué no? llegar a dar la vida por Él, como Jesús la dio por cada uno de nosotros. 

DIMOS A LUZ VIENTO. 

Is 26, 7-9. 12. 16-19; Mt 11, 28-30 

El fragmento del profeta Isaías es una confesión sincera y confiada de un pueblo 

que reconoce haberse extraviado. Se encandilaron con proyectos faraónicos que 

terminaron en nada: "dimos a luz viento". Es la versión hebrea del "parto de los 

montes". Cuando advertimos oportunamente la inviabilidad de nuestros afanes y 

procedemos con sensatez, tenemos que operar un cambio radical por propia 

decisión. La tradición bíblica llama a este proceso: conversión o cambio de 

mentalidad. ¡Transformación difícil de emprender, sin duda! La oferta de Jesús 

parece demasiado simple: Él ofrece reposo a los que están agobiados, propone un 

yugo ligero que produce paz interior. No es una oferta engañosa. Cuando uno se 

adhiere voluntariamente a un camino de salvación, el proceso se torna llevadero. 

Algunos textos de los evangelios nos revelan todo el significado cuando les 

ponemos como telón de fondo el Antiguo Testamento. Así es este texto tan breve 

y tan bello del evangelio de hoy. En este pasaje resuenan dos temas del Antiguo 

Testamento muy queridos y mencionados, un pasaje de Isaías y otro de los libros 

sapienciales.  

Isaías habla del Mesías siervo y lo representa como un discípulo que va siempre 
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en busca de una palabra de consuelo para poder animar a los desalentados: “El 

Señor Yahvé me ha concedido el poder hablar como su discípulo, y ha puesto en 

mi boca las palabras para aconsejar al que está aburrido. Cada mañana, él me 

despierta y lo escucho como lo hacen los discípulos”. (Is 50,4) Y el Mesías siervo 

lanza una invitación: “A ver ustedes que andan con sed ¡vengan a tomar agua! No 

importa que estén sin plata, vengan no más. Pidan trigo para el consumo, y 

también vino y leche, sin pagar” (Is 55,1). Estos textos estaban presentes en la 

memoria de la gente. Eran como los cantos de nuestra infancia. Cuando la gente 

los escucha, suscitan recuerdos, añoranzas. Asimismo la palabra de Jesús: 

“¡Vengan a mí! Despierta algo en la memoria y lleva consigo la añoranza de 

aquellos preciosos textos de Isaías.  

Los libros sapienciales representan la sabiduría divina en la figura de una mujer, 

una madre que transmite a los hijos su sabiduría y les dice: "Adquieran sin dinero, 

sometan la cerviz a su yugo, que sus almas reciben la instrucción, pues está muy 

cerca al alcance de ustedes. Vean con sus propios ojos que he penado poco y 

conseguí mucho descanso”. (Sir 51,25-27). Jesús repite esta frase: “¡Encontrarán 

descanso!”  

Justamente, por esta manera suya de hablar a la gente, Jesús aviva su memoria y 

así el corazón se alegra y dice: “¡Ha llegado el Mesías tan esperado!” Jesús 

transformaba la añoranza en esperanza. Hacía dar a la gente un paso más. En 

lugar de agarrarse a imágenes de un mesías glorioso, rey y dominador, imágenes 

que los escribas enseñaban, la gente cambiaba su visión y aceptaba a Jesús, 

mesías siervo. Mesías humilde y manso, acogedor y lleno de ternura, que hacía 

sentir ‘a gusto’ a los pobres en su presencia. 

EL RECUERDO DE DAVID. 

Is 38,1-6. 21-22; Mt 12,1-8 

La crónica del libro de Isaías reporta el agravamiento y la noticia de la curación del 

rey Ezequías. Isaías comunica la gozosa noticia de parte Dios e incluye una 

referencia a David, "padre" de Ezequías. De alguna manera los méritos 
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personales del rey, y la relación privilegiada de David con Dios, favoreció a 

Ezequías. La narración evangélica dibuja una controversia entre Jesús y sus 

adversarios: el Maestro y sus seguidores no ayunan, se alejan de las prácticas 

devocionales cumplidas por los fariseos y esenios. Jesús actúa en ese asunto con 

soberana libertad. Para resolver dicho dilema, Jesús apela al proceder 

emblemático de David, que supo anteponer el valor fundamental, a saber: la vida 

de las personas sobre las reglas cultuales vigentes en su época. 

En el evangelio vemos de cerca uno de los muchos conflictos entre Jesús y las 

autoridades religiosas de la época. Son conflictos entorno a las prácticas religiosas 

de aquel tiempo: ayuno, pureza, observancia del sábado, etc.. En términos de hoy, 

serían conflictos como por ejemplo, la boda de personas divorciadas, la amistad 

con prostitutas, la acogida de los homosexuales, el comulgar sin estar casados por 

la iglesia, el faltar a la misa en domingo, no ayunar el día de viernes santo. Son 

muchos los conflictos: en casa, en la escuela, en el trabajo, en la comunidad, en la 

iglesia, en la vida personal, en la sociedad. Conflictos de crecimiento, de 

relaciones, de edad, de mentalidad. ¡Tantos! Vivir la vida sin conflicto ¡es 

imposible! El conflicto forma parte de la vida y aparece desde el nacimiento. 

Nacemos con dolores de parto. Los conflictos no son accidentes por el camino, 

sino que son parte integrante del camino, del proceso de conversión. Lo que llama 

la atención es la manera en que Jesús se enfrenta a los conflictos. En la discusión 

con los adversarios, no se trataba de que tuviera razón en contra de ellos, sino de 

que prevaleciera la experiencia que él, Jesús, tenía de Dios como Padre y Madre. 

La imagen de Dios que los otros tenían era de un Dios juez severo, que sólo 

amenazaba y condenaba. Jesús trataba de hacer prevalecer la misericordia sobre 

la observancia ciega de las normas y de las leyes que no tenían nada que ver con 

el objetivo de la Ley que es la práctica del amor. 

 Mateo 12,1-2: Arrancar el trigo en día de sábado y la crítica de los fariseos. En un 

día de sábado, los discípulos pasaban por las plantaciones y se abrieron camino 

arrancando espigas para comerlas. Tenían hambre. Los fariseos llegaron e 

invocaron la Biblia para decir que los discípulos estaban cometiendo una 
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trasgresión de la ley del sábado (Cf. Ex 20,8-11). Jesús también usa la Biblia y 

responde evocando tres ejemplos sacados de la Escritura: (a) de David, (b) da la 

legislación sobre el trabajo de los sacerdotes en el templo y (c) de la acción del 

profeta Oseas, es decir, cita un libro histórico, un libro legislativo y un libro 

profético. 

Mateo 12,3-4: El ejemplo de David. Jesús recuerda que David había hecho una 

cosa prohibida por la ley, pues sacó a los panes sagrados del templo y los dio a 

los soldados para que los comiesen porque tenían hambre (1 Sam 21,2-7). 

¡Ningún fariseo tenía el valor de criticar al rey David! 

Mateo 12,5-6: El ejemplo de los sacerdotes.. Acusado por las autoridades 

religiosas, Jesús argumenta a partir de lo que ellas mismas, las autoridades 

religiosas, hacen en día de sábado. En el templo de Jerusalén, en día de sábado, 

los sacerdotes trabajan mucho más que en los días entre semana, pues deben 

sacrificar los animales para los sacrificios, deben limpiar, barrer, cargar peso, 

degollar animales, etc. Y nadie decía que iban contra la ley, pues pensaban que 

era normal, etc. La ley misma los obligaba a hacer esto (Núm 28,9-10). 

Mateo 12,7: El ejemplo del profeta. Jesús cita la frase del profeta Oseas: 

Misericordia quiero y no sacrificio. La palabra misericordia significa tener el 

corazón (cor) en la miseria (miseri) de los otros, es decir, la persona 

misericordiosa tiene que estar bien cerca del sufrimiento de las personas, tiene 

que identificarse con ellas. La palabra sacrificio significa hacer (fício) que una cosa 

queda consagrada (sacri), es decir, quien ofrece un sacrificio separa el objeto 

sacrificado del uso profano y lo distancia de la vida diaria de la gente. Si los 

fariseos tuviesen en sí esta mirada del profeta Oseas, sabrían que el sacrificio 

más agradable a Dios no es que la persona consagrada viva distanciada de la 

realidad, sino que ponga enteramente su corazón consagrado al servicio de la 

miseria de sus hermanos y hermanas para aliviarla. Ellos no debían condenar 

como culpables a aquellos que en realidad eran inocentes. 

Mateo 12,8: El Hijo del Hombre es señor del sábado. Jesús termina con esta frase: 

el Hijo del Hombre es señor del sábado. Jesús, él mismo, es el criterio para la 
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interpretación de la Ley de Dios. Jesús conocía la Biblia de memoria y la invocaba 

para mostrar que los argumentos de los otros no tenían fundamento. En aquel 

tiempo, no había Biblias impresas como tenemos hoy en día. En cada comunidad 

sólo había una Biblia, escrita a mano, que quedaba en la sinagoga. El que Jesús 

conociera tan bien la Biblia es señal de que durante treinta años de vida en 

Nazaret, ha participado intensamente en la vida de la comunidad, donde todos los 

sábados se leían las escrituras. La nueva experiencia de Dios como Padre hacía 

que Jesús llegara a descubrir mejor cuál había sido la intención de Dios al 

decretar las leyes del Antiguo Testamento. Al convivir con la gente de Galilea, 

durante treinta años en Nazaret, y sintiendo en la piel la opresión y la exclusión de 

tantos hermanos y hermanas en nombre de la Ley de Dios, Jesús tiene que haber 

percibido que esto no podía ser el sentido de aquellas leyes. Si Dios es Padre, 

entonces él acoge a todos como hijos e hijas. Si Dios es Padre, entonces 

debemos ser hermanos y hermanas unos de otros. Fue lo que Jesús vivió y rezó, 

desde el comienzo hasta el fin. La Ley debe estar al servicio de la vida y de la 

fraternidad. “El ser humano no está hecho para el sábado, sino el sábado para el 

ser humano” (Mc 2,27). Fue por su fidelidad a este mensaje que Jesús fue 

condenado a muerte. El incomodaba al sistema, y el sistema se defendió, usando 

la fuerza contra Jesús, pues él quería la Ley al servicio de la vida, y no viceversa. 

Falta todavía mucho para que tengamos esa misma familiaridad con la Biblia y la 

misma participación en la comunidad como Jesús. 

DE LA CODICIA A LA COMPASIÓN. 

Mi 2,1-5; Mt 12, 14-21  

Los terratenientes en Israel fueron acaparando tierras que no debían enajenarse, 

basándose en la prepotencia y el tráfico de influencias. Disponían de suficientes 

contactos institucionales para despojar a los pobres de sus bienes indispensables. 

Cuando la sociedad organizó una reforma social para revertir esos abusos, se 

quejaron de robo y despojo; olvidando que ellos habían sido los primeros ladrones. 

Usaron el poder para servirse. En un claro contraste el Evangelio de san Mateo 
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nos refiere, la interpretación benévola que hacían los profetas cristianos de la 

misión de Jesús: era un enviado de Dios que venía a solidarizarse de forma eficaz 

con los sufrimientos ajenos. Jesús no ponía lí-mites burocráticos a la compasión, 

no se desentendía del clamor y las peticiones de ayuda que le dirigían. Se 

mantenía generosamente abierto al dolor y el sufrimiento de los débiles; 

sabiéndose robustecido por Dios aliviaba todas esas carencias. 

¡Ay de aquellos que planean injusticias, que traman el mal durante la noche y al 

despuntar la mañana, lo ejecutan, porque son gente poderosa! 

Codician los campos y los roban, codician las casas y las usurpan, violando todos 

los derechos arruinan al hombre y lo despojan de su herencia. 

Por eso dice el Señor: "Estoy planeando contra esta gente una serie de 

calamidades de las que no podrán escapar. Entonces ya no caminarán con altivez, 

porque será un tiempo de desgracias. Aquel día, la gente se burlará de ellos y les 

cantará un triste canto: Nos han despojado de todo y se han repartido nuestras 

tierras; se han apoderado de nuestra herencia y no hay quien nos la devuelva". 

Por eso dice el Señor: "Cuando la asamblea del pueblo distribuya nuevamente las 

tierras, no habrá parte para ellos". 

El Evangelio nos muestra la misericordia y la bondad de Dios. 

 

«No quebrará la caña doblada y no apagará la mecha humeante, hasta que haga 

triunfar la justicia; y las naciones pondrán la esperanza en su nombre». 

 

Cuando vemos algo a punto de romperse, con frecuencia lo terminamos de 

romper o simplemente lo desechamos de inmediato. Dios no es así, Él es 

misericordioso. Las cañas ya maltrechas o las mechas casi extintas, pueden ser 

nuestras almas frías por la rutina o dobladas por la inconsciencia, la tibieza o el 

pecado. Más Él no termina de romper, apagar y desechar nuestras almas, sino 

que espera. Aún más, ¡cuántas veces nos rehace y enciende de nuevo! Porque Él 

mismo dijo: «No vengo a condenar sino a dar la salvación». No condena sino que 
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espera el momento de nuestra conversión, porque nos ama y porque su 

misericordia es eterna. 

 

Lo que Cristo desea es que regresemos. Por eso aguarda con amor a que 

volvamos a Él para encender la llama de su amor en nuestro corazón. 

 

«Este es mi servidor». Evidentemente estas palabras se refieren a Jesús. No 

obstante, el Padre nos dice a cada uno: «Este es mi servidor quien pregonará por 

toda la tierra mi amor y misericordia». 

 

Por el bautismo, cada cristiano es constituido mensajero de la Buena Nueva, el 

Evangelio. A nosotros nos corresponde ayudar a otros a fijar sus ojos en el Señor 

y que su reino llegue a todos los confines de la tierra. 

 

Hoy daré testimonio de mi fe en Cristo siendo amable con todos los que trate. 

 

Padre mío, te amo. ¿Qué más puedo esperar de ti si eres tan bueno y 

misericordioso? Mi corazón se ensancha de alegría cada vez que pienso cuánto 

me amas, Señor. 

 

Ayúdame a ser testimonio elocuente de tu amor en el mundo. Que solo tu amor 

me llene, que solo tu amor me sacie. Te amo, Señor, por el don inmerecido de tu 

amor. 

 

«No está el amor de Dios en tener lágrimas ni estos gustos ni ternura, sino en 

servir con justicia y fortaleza de ánimo y humildad» (Sta. Teresa de Jesús). 

Así era la vida de Jesús: “Recorrió toda Galilea, predicando en sus sinagogas y 

expulsando los demonios”. Jesús que predica y Jesús que cura. Toda la jornada 

era así: predica al pueblo, enseña la Ley, enseña el Evangelio. Y la gente lo busca 

para escucharlo y también porque sana a los enfermos. “Al anochecer, cuando se 
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puso el sol, le llevaron a todos los enfermos y endemoniados… Curó a muchos 

enfermos de diversos males y expulsó a muchos demonios”.  

Y nosotros estamos delante de Jesús en esta celebración: Jesús es quien preside 

esta celebración. Nosotros, sacerdotes, estamos en el nombre de Jesús, pero es 

Él quien preside, Él es el verdadero Sacerdote que ofrece el sacrificio al Padre. 

Podemos preguntarnos si yo dejo que Jesús me predique. Cada uno de nosotros: 

“¿Dejo que Jesús me predique, o yo sé todo? ¿Escucho a Jesús o prefiero 

escuchar cualquier otra cosa, quizá las habladurías de la gente, o historias…?”. 

Escuchar a Jesús. Escuchar la predicación de Jesús. “¿Y cómo puedo hacer esto, 

padre? ¿En qué canal de televisión habla Jesús?”.  

Te habla en el Evangelio. Y esta es una costumbre que aún no tenemos: ir a 

buscar la palabra de Jesús en el Evangelio. Llevar siempre un Evangelio con 

nosotros, pequeño, y tenerlo al alcance de la mano 

 

Mateo 12,14 -21: La reacción de los fariseos: deciden matar a Jesús. Este 

versículo es la conclusión del episodio anterior, en el que Jesús desafía la malicia 

de los fariseos curando al hombre que tenía la mano atrofiada (Mt 12,9-14). La 

reacción de los fariseos fue ésta: “Salieron y se confabularon contra Jesús, para 

matarle”. Llegó así la ruptura entre Jesús y las autoridades religiosas. En Marcos, 

este episodio es mucho más explícito y provocador (Mc 3,1-6). Dice que la 

decisión de matar a Jesús no era sólo de los fariseos, sino que también de los 

herodianos (Mc 3,6). Altar y Trono se unieron contra Jesús. 

Entre los cristianos y el judaísmo se planteaban algunas cuestiones: ¿qué grupo 

era el verdadero pueblo de Dios? ¿Qué grupo interpretaba rectamente la Ley? 

¿Dónde estaba la verdadera interpretación de la Escritura, y sobre todo de las 

promesas mesiánicas? Para el judaísmo: el verdadero pueblo seguía siendo 

Israel; los judíos eran los herederos de las promesas; por tanto, ellos poseían la 
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verdadera interpretación de la Ley. Para los cristianos: la comunidad cristiana era 

la auténtica heredera del pueblo de Dios, de las promesas; la verdadera intérprete 

de la Escritura. 

Además, las comunidades cristianas de Mateo tenían problemas internos para 

ajustar sus vidas a las directrices de Jesús. Están atravesando dificultades para 

mantenerse fieles al Evangelio, se enfrentan con doctrinas erróneas: hay 

miembros de la comunidad no suficientemente instruidos. 

A pesar de esto, la comunidad de Antioquia tiene ya cohesión interna: es una 

iglesia en la que existen algunos ministerios y su convivencia está regulada. En 

esta comunidad fijó su residencia Pedro durante unos años. 

la conversión (decisión radical de aceptación de la persona de Jesús y su 

mensaje); la fe como entrega personal a Cristo, que ha de manifestarse en el 

seguimiento e imitación personal de Cristo; la nueva justicia, superior a la del 

Antiguo Testamento, y mejor que la de los escribas y fariseos, que habían 

reducido la religión a mero formulismo sin verdadero espíritu interior; nueva justicia 

que viene a resumirse en el amor a Dios y el amor al prójimo. 

 

El Misterio Pascual inaugura el Reino. Es decir, para dar vida a este nuevo Reino, 

a esta Iglesia, Él tuvo que dar su vida, porque ese era el plan del Padre. Mateo 

quiere insistir en que Jesús es el justo perseguido, el Siervo de Yavé de Isaías; y 

los que le condenan no hacen más que cumplir con “lo que estaba escrito”. 

 

 Hay un detalle importante que no pasa por alto Mateo: “El velo del Santuario se 

rasgó en dos, de arriba abajo” (27, 51). Era la cortina que separaba el Santo de los 

Santos y que a la muerte de Jesús quedó rasgada, para significar, como lo ha 

entendido la tradición de la Iglesia, que el antiguo culto mosaico había terminado y 

comenzaba una nueva era, la de la Nueva Alianza, sellada con la sangre del Hijo 

de Dios. Con ella se abría al hombre la posibilidad de renacer a una nueva vida, 

dejando atrás el miedo y cualquier forma de pesimismo, porque la muerte había 

sido superada por la Vida. 
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Señor, te reconozco como el Mesías prometido en el Antiguo Testamento. Te pido 

la gracia de ir reflejando en mi vida las bienaventuranzas, que son el retrato de 

quien quiere seguirte. Amén. 

Mateo 12,15-16: La reacción de la gente: siguen a Jesús. Cuando supo de la 

decisión de los fariseos, Jesús se fue de ese lugar. La gente le sigue. Aún 

sabiendo que las autoridades religiosas decidieron matar a Jesús, la gente no se 

aleja de él, y le sigue. Le siguieron muchos y curó a todos. Y les mandó 

enérgicamente que no le descubrieran. La gente sabe discernir. Jesús pide para 

que no divulguen demasiado lo que está haciendo. Contraste grande. Por un lado, 

el conflicto de vida y muerte entre Jesús y las autoridades religiosas. Por otro lado, 

el movimiento de la gente deseosa de encontrarse con Jesús. Eran sobre todo los 

excluidos y los marginados que venían donde él con sus males y sus 

enfermedades. Los que no eran acogidos en la convivencia social de la sociedad y 

de la religión, eran acogidos por Jesús. 

Los fariseos y escribas quieren eliminar a Jesús porque no resisten sus duros 

cuestionamientos, sobre todo a las grandes instituciones religiosas de la época, 

como son el culto, el Templo y la Ley. Por una parte, los maestros de la Ley lo 

acusan de blasfemia (manipulación del nombre de Dios para provecho propio), 

porque perdona los pecados (Mt 9,3-6); los fariseos no toleran que mantenga una 

buena relación con publicanos y pecadores (Mt 9,11); por otra parte, lo acusan de 

no respetar el sábado (Mt 12,1-13). De esta manera, las controversias de Jesús 

con sus adversarios se van complicando. El evangelista Mateo introduce un 

comentario en la narración que conecta la práctica de Jesús con el cumplimiento 

de una profecía de Isaías (42,1-4). Jesús es el siervo sufriente del Señor que 

asume los conflictos de sus adversarios con humildad y mansedumbre. Sin 

embargo su objetivo es hacer triunfar la justicia de Dios sobre la injusticia humana. 

La persecución contra cristianos comprometidos con los empobrecidos ha sido un 

eje transversal de la historia del cristianismo. Muchas páginas se han escrito con 
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la sangre de mártires que han confirmado con su vida la fidelidad a Jesús y su 

mensaje. Su testimonio nos ratifica que el Señor sigue actuando en medio de su 

pueblo, y "la justicia y la paz se besarán" como Palabra definitiva de Dios. 

 

Mateo 12,17-21: La preocupación de Mateo: Jesús es nuestro Mesías. Esta 

reacción diferente de parte de los fariseos y de la gente lleva a Mateo a ver en 

esto una realización de la profecía del Siervo. Por un lado, el Siervo era 

perseguido por las autoridades hasta el punto de ser escupido en el rostro, pero 

no volvía el rostro atrás, sin avergonzarse, y puso su rostro como un pedernal (Is 

50,5-7). Por otro lado, el Siervo era buscado y esperado por la gente. Las 

multitudes de las islas distantes esperaban su enseñanza (Is 42,4). Era 

exactamente esto lo que estaba aconteciendo con Jesús. 

 

 

Mateo 12,18-21: Jesús realiza la profecía del Siervo. Mateo trae por entero el 

primer cántico del Siervo. Lee el texto bien despacio, pensando en Jesús y en los 

pobres excluidos hoy: 

He aquí mi Siervo, a quien elegí, 

mi Amado, en quien mi alma se complace. 

Pondré mi Espíritu sobre él, 

y anunciará el juicio a las naciones. 

No disputará ni gritará, 

ni oirá nadie en las plazas su voz. 

La caña cascada no la quebrará, 

ni apagará la mecha humeante, 

hasta que lleve a la victoria el juicio: 

en su nombre pondrán las naciones su esperanza. 
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UNA REFLEXIÓN PARA NUESTRO TIEMPO.- De manera cíclica se reactiva el 

asunto de la pena de muerte. Hay un dato evidente: una sociedad cansada de la 

ineficiencia del sistema de justicia real-mente existente en este país y unos 

políticos o líderes de opinión que pulsan sus fibras violentas y enfocan sus 

baterías contra secuestradores, sicarios y otros delincuentes, a quienes pretenden 

imponer la pena de muerte. La desesperación y la impotencia son malas 

consejeras. Precisamente por la escasa confiabilidad del sistema de justicia no se 

puede poner una herramienta tan delicada como la pena de muerte en sus manos. 

La parábola de la cizaña es una llamada de atención y una invitación a refrenar 

nuestros impulsos camitas. La indiferencia ante el crimen desbordado no es la 

salida, sino la renovación de los procesos de reinserción social de los jóvenes 

delincuentes, la multiplicación de las oportunidades reales de mejora social, la 

educación integral en la familia y la transparencia en los procesos penales.  

EL TIEMPO Y LA ESPERA 

Sb 12, 13.16-19, Rm 8, 26-27; Mt 13, 24-43 

La conexión entre ambos relatos es evidente. La temática gira en torno del mismo 

asunto: la justicia divina. El autor del libro de la Sabiduría va perfilando el rostro 

misericordioso de Dios que parecía ensombrecerse de manera pendular a lo largo 

del Antiguo Testamento. La misericordia de Dios no fue un rasgo revelado 

tardíamente, puesto que lo encontramos en los capítulos más antiguos del Éxodo 

y en los primeros profetas de Israel. No obstante lo anterior, en ciertos libros se 

subrayó en demasía el tema de la ira divina. El discurso parabólico de san Mateo, 

nos refiere la parábola de la cizaña. Los segadores, es decir, las instancias 

humanas que representan a Dios en la comunidad creyente, pretenden apresurar 

la hora del juicio. El sembrador-Dios opta por la paciencia para no permitir que los 

jueces humanos incurran en malentendidos que resultarían funestos: inocentes 

sentenciados como culpables. 

Ésta es la frase central de esta parábola. 
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El trigo y la cizaña crecen juntos. Lo bueno y lo malo están mezclados en cada 

uno y en la sociedad. Al final de los tiempos, será el momento de la separación de 

lo bueno y de lo malo. 

El Reino de Dios no es: una comunidad de puros. Jesús ha venido para los 

pecadores y olvidados. El Reino de Dios está presente y enraizado en la historia 

humana. Dios salva en la historia. 

Dios es respetuoso y paciente. Ya llegará el día de la cosecha, la hora de la 

verdad. El tiempo que el Señor nos regala es tiempo de salvación, de conversión. 

Sepan que hoy es el tiempo favorable, éste es el día de la salvación (2 Cor 6, 2). 

Dios no es amigo de fanatismos ni de imposiciones, ni de violencias. El Reino no 

se impone, se propone. El Reino requiere una paciencia histórica: espera paciente 

y serena, de aguante activo. 

Aprendamos la lección: respeto a los que no piensan, sienten, valoran hacen lo 

mismo que uno. Cada uno es - debe ser - dueño de sus actos ante el Señor y su 

conciencia. 

Lo pequeño y lo débil. Esto está simbolizado en esta parábola del grano de 

mostaza.La eficacia del Evangelio no reside en lo grande y fuerte según los 

valores de la sociedad. No se mide por el ruido y publicidad que hace. El Reino, el 

Evangelio, crece en silencio, aunque tenga sus efectos visibles. No es amigo del 

ruido ni de los aplausos. 

Nos recuerda la sabiduría de la cruz, que expone san Pablo. He rogado tres veces 

al Señor para que apartara esto de mí, y otras tantas me ha dicho: `Te basta mi 

gracia´. Gustosamente, pues, seguiré enorgulleciéndome de mis debilidades, para 

que habite en mi la fuerza de Cristo. Y me complazco en soportar por Cristo 

debilidades, injurias, necesidades, persecuciones y angustias, porque cuando me 

siento débil, entonces es cuando soy fuerte (2 Cor 12, 8-10). 
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Lo que en Dios parece locura, es más sabio que los hombres; y lo que en Dios 

parece debilidad, es más fuerte que los hombres (1 Cor 1, 25). 

La levadura no se ve cuando está en las entrañas de la masa. Pero convierte el 

pan en esponjoso y sabroso, agradable a la vista y al gusto. 

El Reino también necesita del trabajo de los humanos: la mujer que amasa. La 

petición Venga a nosotros tu reino, indica que Dios espera la colaboración 

humana. 

La levadura, como la semilla, es el mismo Jesús, sembrado y metido en el interior 

de la historia humana. La presencia terrena de Jesús no tuvo una actuación 

espectacular. Más bien, terminó en un fracaso. Pero su muerte y sepultura fueron 

el paso necesario hacia su glorificación y la nuestra. 

Yo les aseguro que si el grano de trigo que cae en la tierra no muere, queda 

infecundo; pero si muere dará fruto abundante (Jn 12 24). 

El cristiano, como Jesús, ha de ser levadura en la masa. Nunca ha de evadirse de 

los problemas de la sociedad. Debe ser fermento, para dar frutos para el Reino 

La Palabra nos enseña: la paciencia de Dios, que nos consiente y nos acepta 

como somos, que espera pacientemente nuestra conversión, para dar buenos 

frutos de salvación. 

El crecimiento del Evangelio en cada creyente no produce vistosidad ni ruidos. El 

crecimiento, sobre todo, es interior. Y, en consecuencia, se manifiesta en lo 

exterior. 

El Reino de Dios, su vida, se manifiesta en el silencio. El Evangelio no necesita 

publicidad, Sí necesita testigos, que hagan de levadura y fermento. 
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El Evangelio nos pide que seamos respetuosos y pacientes con el proceso de 

crecimiento de cada persona. No ser intransigentes, fanáticos, fundamentalistas. 

No imponer a los demás nuestro modo de ver y opinar. Dialogar para comprender 

la situación del otro. 

Señor, Tú siempre estás sembrando la buena semilla de tu Palabra en nuestro 

corazón. Tú siempre estás alentando y fermentando nuestra masa. Porque nos 

conoces y nos amas. Pero, también nos acechan las fuerzas negativas que 

quieren convertir en cizaña la buena siembra. Haz que resistamos a esta siembra 

del mal. Haz que, con paciencia, serenidad y fortaleza, podamos seguir creciendo 

en los valores del Evangelio. 

Danos el espíritu de vigilancia sobre nosotros mismos. Danos el valor de seguir 

sembrando y cuidar lo sembrado en nuestra conciencia. Y que no seamos 

intransigentes con los demás. Que sepamos respetar el rimo de cada cual. 

Concédenos un corazón que, como el tuyo, sea paciente, comprensivo y sepa 

amar y ayudar al que desfallece y cae. Que seamos fortaleza para el débil y 

seguridad para el vacilante. Que sepamos ser fermento con nuestro testimonio de 

vida 

 UNA REFLEXIÓN PARA NUESTRO TIEMPO.- De manera cíclica se reactiva el 

asunto de la pena de muerte. Hay un dato evidente: una sociedad cansada de la 

ineficiencia del sistema de justicia real-mente existente en este país y unos 

políticos o líderes de opinión que pulsan sus fibras violentas y enfocan sus 

baterías contra secuestradores, sicarios y otros delincuentes, a quienes pretenden 

imponer la pena de muerte. La desesperación y la impotencia son malas 

consejeras. Precisamente por la escasa confiabilidad del sistema de justicia no se 

puede poner una herramienta tan delicada como la pena de muerte en sus manos. 

La parábola de la cizaña es una llamada de atención y una invitación a refrenar 

nuestros impulsos camitas. La indiferencia ante el crimen desbordado no es la 

salida, sino la renovación de los procesos de reinserción social de los jóvenes 
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delincuentes, la multiplicación de las oportunidades reales de mejora social, la 

educación integral en la familia y la transparencia en los procesos penales. 

LA PRESENCIA DE DIOS. 

Mi 6,1-4. 6-8; Mt 12,38-42  

No es necesario exigir señales extraordinarias para advertir la presencia de Dios 

en nuestra vida. El signo fundamental se percibe con los sentidos y con la mente 

bien abierta: quienes practican la lealtad, la justicia y se comportan con humildad 

ante Dios son para el resto de las personas, la señal más transparente de su 

presencia. Donde quiera que una persona trate con equidad, cariño y bondad a 

sus hermanos, ahí está Dios. Ese es en realidad el milagro más difícil de realizar. 

Los adversarios del Señor Jesús exigían realizara acciones espectaculares para 

darle credibilidad. No sabían deletrear el mensaje que cotidianamente 

transparentaba en sus actitudes de compasión, solidaridad y afectuosa calidez con 

los necesitados. Esas son las señales proféticas que Dios le brindó a Jonás: 

compasión por los ninivitas, incluyendo sus rebaños y ganados. 

Vivimos en la era de internet, de las comunicaciones mundiales en tiempo real, de 

las empresas de mensajería que en menos de 24 horas mandan un paquete al 

otro extremo del globo terráqueo. El hombre moderno todo lo quiere ver, todo lo 

quiere tocar. Quiere pruebas de todo lo que se le dice. 

Esto no es algo exclusivo de nuestro tiempo. 

 

A Jesucristo también los judíos le pedían señales para creer. Querían ver y tocar. 

Y no es que Cristo no hubiese hecho señales, pues todos sabemos que curó a 

enfermos y libró a muchos de espíritus que les atormentaban. A los judíos de 

aquel entonces no les bastaba eso. Querían verlo por sus mismos ojos. Querían 

tocar, sentir el milagro. 

 

Nosotros los católicos podemos correr el peligro de pedir a Cristo que nos envíe 
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una señal para seguir creyendo. Sabemos que Él es Dios, pero queremos dar 

gusto a nuestros sentidos. Queremos ver y tocar. ¿Queremos un Cristo 

espectáculo que nos ahorre el esfuerzo de la fe? Nos olvidamos de que Dios no 

está en las grandes tempestades ni en los terremotos, no está en los telediarios ni 

en las primeras páginas de los periódicos. 

 

Dios se hace presente en el susurro que se escucha en nuestras almas, en el 

momento de silencio en el que le buscamos tras una jornada de trabajo llena de 

dificultades y ajetreo, en el encuentro familiar de oración en el que le hacemos 

partícipes de nuestras cosas, en la paz del corazón de quien deja por un momento 

todas las cosas para escuchar de Aquel que le ama las palabras de amor que le 

ayudan a creer en Él con mayor certeza que si nos hubiese dado las señales que 

le pedíamos.  

No reducir mi oración a la petición, sino también contemplar, adorar y agradecer a 

Dios su amor. 

 

En vez de pedir pruebas debo exigirme medios concretos para crecer en la 

humildad y el amor, los mejores medios para evitar el pecado. Señor, cuando me 

arrepiento, reconozco que he fallado en mi amor, me remuerde haber 

correspondido tan miserablemente a quien es todo amor. Me olvido de que te 

tengo siempre en mi corazón, por la presencia de la gracia santificante en mi alma. 

Gracias por tu paciencia, quiero amarte más el día de hoy. Estaré más atento a 

hablar contigo durante el día. 

HE VISTO AL SEÑOR 

Mi 7,14-15. 78-20; Jn 20,1-2. 11-18 

Mucha entereza necesita un creyente para confesar con la frente en alto lo que 

Magdalena anuncia a los discípulos: "He visto al Señor". Ella había recorrido los 

caminos accidentados de la Baja Galilea, fascinada por haber encontrado al 
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profeta que la rescató de su dolorosa ansiedad. Vivió libremente su condición de 

discípula y animó a sus amigas a emprender juntas el seguimiento de Jesús. Todo 

aquel ímpetu fue arrancado de tajo con la brutal ejecución del Maestro. Magdalena 

atravesaba su peor situación límite. Ella no se convencería fácilmente de que Dios 

hubiera dejado sin consuelo a Jesús. Efectivamente como sentencia el profeta 

Miqueas, el Padre se compadeció del crucificado y lo devolvió a la Vida plena. 

Jesús resucitado no es un fantasma, tiene una identidad inconfundible, 

simbolizada en la peculiar habla que María reconoció al sentirse cariñosamente 

nombrada por Él. 

María Magdalena es un personaje muy especial en los evangelios, puesto que es 

claramente identificada como una pecadora. San Lucas precisa que de ella 

“habían salido siete demonios” (Lc 8,2). Lo cierto es que ese encuentro primero 

con Jesús cambió de forma radical su vida. Experimentó la debilidad del pecado y 

la fortaleza de la misericordia de Nuestro Señor. 

 

La Magdalena siguió hasta el Calvario a Cristo, Estuvo presente en la crucifixión, 

en la muerte y en la sepultura de Jesús. Junto con la Madre Santísima y el 

discípulo amado recogió su último suspiro y ahí, al pié de la Cruz comprendió que 

sus pecados estaban siendo perdonados con cada gota de sangre derramada en 

el madero, que su salvación estaba en aquella muerte, en aquel sacrificio. 

 

Ella fue quien descubrió, la mañana del primer día después del sábado, el 

sepulcro vacío, junto al cual permaneció llorando hasta que se le apareció Jesús 

resucitado (cf. Jn 20, 11). Y el Resucitado, como nos narra el evangelio de hoy, 

quiso mostrar su cuerpo glorioso ante todo a ella, que había llorado intensamente 

por su muerte. A ella quiso confiarle "el primer anuncio de la alegría pascual" para 

recordarnos que precisamente a quien contempla con fe y amor el misterio de la 

pasión y muerte del Señor, se le revela la gloria de su resurrección. 
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La historia de María Magdalena recuerda a todos una verdad fundamental: 

discípulo de Cristo es quien, en la experiencia de la debilidad humana, ha tenido la 

humildad de pedirle ayuda, ha sido curado por él y lo ha seguido de cerca, 

convirtiéndose en testigo del poder de su amor misericordioso, más fuerte que el 

pecado y la muerte. 

 

Así María Magdalena nos enseña que nuestra vocación de apóstoles se arraiga en 

nuestra experiencia personal de Cristo. Nuestro encuentro con él suscita un nuevo 

estilo de vida, ya no centrado en nosotros mismos, sino en él, que murió y resucitó 

por nosotros (cf. 2 Co 5, 15), renunciando a todo lo que nos lleva al pecado y 

conformarnos cada vez más plenamente a Cristo. 

LA PALABRA PROFÉTICA. 

Jr 1, 1.4- 10; Mt 13,1-9  

Cuando los profetas de Israel profetizan no andan con miramientos, ellos hablan 

de frente, desafían, acusan, exhiben la doble moral y la religiosidad mezquina de 

la comunidad. No cosechan aplausos, sino rechazo y hostilidad. Son demoledores 

de medias verdades y de posturas "políticamente correctas". Jamás son 

populistas. Son contemplativos que saben mirar la vida y saben acoger el rumor 

de palabras con que Dios se comunica. Su fina sensibilidad poética les permite 

expresarlo de forma adecuada, por eso consiguen cimbrar la conciencia de Israel. 

La conocida parábola del sembrador despliega una pintura realista sobre el 

quehacer de los predicadores cristianos. Con frecuencia realizan un trabajo estéril, 

porque se topan con la inercia, la resistencia y los prejuicios de los oyentes. La 

tierra buena y el corazón bien dispuesto escasean; es necesario saberlo para no 

entusiasmarse con visiones triunfalistas. 

Cristo se pone a la orilla del lago de nuestra vida y quiere entrar con su barca, no 

como extraño, sino como amigo que trae la paz. Y ¿de qué forma? Por su palabra 
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y su presencia. En esto hay una relación muy estrecha entre la lectura y el 

Evangelio. Así como Dios dio alimento a los israelitas en el desierto, también 

Cristo quiere darse como alimento a nuestras almas. Él quiere que nos demos 

cuenta de las dos únicas fuentes de vida: su Palabra en el Evangelio y su cuerpo 

en la Eucaristía. Todo el evangelio se centra en nuestro primero alimento vital, que 

es ésta semilla lanzada a tu alma en particular. Pero el sembrador es el 

protagonista de la escena y no nuestro pobre terreno, con sus espinas y piedras, 

porque si miramos bien, no podemos trabajar la tierra sin la ayuda de Dios. Si nos 

creemos el centro de la escena, estaremos equivocados; pero si entendemos 

nuestro papel de colaboración con la obra de Dios, entonces hemos atinado en 

nuestra relación con Él. 

 

Ahora bien, es bonito percibir el amor de Dios que lanza con cariño las semillas, y 

sentimos vergüenza de la aspereza con que recibimos su Palabra en el Evangelio, 

sin mejorar nuestra vida. Entonces ¿qué podemos hacer? Primero, analizar el 

grado de sintonía entre lo que yo quiero y lo que Dios quiere. Después, aceptar o 

no su voluntad, pero nunca estar indecisos porque nos mueve a la desesperación, 

y por último, llevar a cabo la Palabra de Dios en el día, esto es, vivirlos dos 

mandamientos de Dios: Amarlo a Él y al prójimo como a nosotros mismos. Vivir de 

cara a Dios, hablándole en la oración como amigo, esposo y Señor, respetando su 

cuerpo en la Eucaristía. Y al prójimo, preocupándonos por todo el que está a 

nuestro lado, prestando atención al que me habla, demostrando cariño a todos. 

Así Dios podrá producir el “ciento por uno” en nuestras almas. 

 

Trataré con respeto y cariño a todos los que vengan hablarme como si lo hiciera al 

mismo Cristo, Nuestro Señor. 

 

Señor, hoy me has hablado claro, sé que solo con escucharte y recibirte en la 

Eucaristía no pereceré en este desierto que es el mundo. También me has 

mostrado mi ingratitud para contigo, especialmente cuando no hago fructificar tus 
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semillas: aquellas gracias y oportunidades para crecer en el amor y en la 

paciencia, porque he cerrado mi corazón. Pero ahora te pido de rodillas, que ya no 

dejes pasar mis días sin amarte, viendo en todo tu mano de Padre, y rezando con 

el corazón y no con la boca. Amaré a todos los que vea hoy como si fuese mi 

último día en la tierra, con amor y con cariño. Jesús, que nunca deje de te amar. 

Amén. 

Como Jesús fue el anunciador del amor de Dios Padre, también nosotros lo 

debemos ser de la caridad de Cristo: somos mensajeros de su resurrección, de su 

victoria sobre el mal y sobre la muerte, portadores de su amor divino 

RECUERDO TU CARIÑO DE JOVEN. 

Jr 2, 1-3. 7-8. 12-13; Mt 13, 10-17  

Me abandonaron a mí, manantial de aguas vivas, y se hicieron cisternas 

agrietadas. 

El profeta Jeremías es un poeta lírico que expresa de manera desbordante sus 

sentimientos. Trata de descifrar los secretos existentes en la relación entre Dios y 

su pueblo y descubre una merma en la intensidad del amor. Al igual que en las 

relaciones humanas resulta complicado mantener la autenticidad del amor y los 

mejores años pasan y se recuerda con nostalgia el cariño juvenil; del mismo modo 

Israel se deja vencer por la rutina y empieza a coquetear con opciones 

degradadas, "aljibes agrietados" les llama el profeta. Para desentrañar la hondura 

del mensaje evangélico es imprescindible seguir a Jesucristo, quien se mantenga 

demasiado prudente, evitando riesgos, se le escapará la esencia del Reinado de 

Dios. Los discípulos están en la condición idónea, viven como su Señor, intentan 

compartir su estilo de vida y eso les da el horizonte indispensable para 

comprender su propuesta. 

Cuando un médico quiere poner una vacuna, necesita que el paciente relaje sus 

músculos y sea dócil, porque si no, la aguja le hará daño y puede quedarse sin 

recibir la medicina. 
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Dios regaló a su pueblo una Ley e hizo con él una Alianza. De esta manera le 

preparó para la venida de su Hijo. Sin embargo, algunos endurecieron el corazón y 

no fueron capaces de acoger la Revelación. Por eso Jesús se muestra triste en 

este pasaje evangélico, porque Él era el cumplimiento de lo que anunciaron los 

profetas y justos y muchos no supieron recibirle. 

 

Las palabras desconcertantes: "al que tiene se le dará de sobra, y al que no tiene, 

se le quitará hasta lo que tiene" se refieren al aumento o disminución de la 

capacidad para entender el mensaje de Cristo. Unos comprenderán y se alegrarán 

con esa luz, pero los que se endurecen voluntariamente quedarán más 

confundidos. 

 

Jesús nos pide docilidad, sencillez de corazón, apertura para poder acoger sus 

palabras. Aunque es posible que no nos sintamos capacitados para ello. En este 

caso, debemos pedirle confiadamente: "Señor, ayúdame, haz que vea, que 

comprenda lo que quieres decirme". 

 

Comprometerme con Dios al aplicar, a mi propia vida, las enseñanzas de las 

parábolas del Evangelio. 

 

 

Se puede ver y oír el mundo y sus acontecimientos con la pura razón o, además 

de ésta, con fe, esperanza y caridad. Así se puede ver un mundo limitado, 

pasajero temporal, o, un mundo ilimitado de posibilidades y realizaciones, 

perdurables y eternas. También, puedo reducir mi conocimiento de Cristo sólo a 

mi razón o buscar experimentar su presencia y su amor. Ayúdame, Espíritu Santo, 

dame la gracia para crecer en la fe, la esperanza y el amor para ver y oír a Cristo, 

al mundo y a los demás, como Tú quieres que los vea. 
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MI TRAGO LO PASARÁN. 

2 Co 4, 5. 7-15; Mt 20, 20-28.  

La escena del Evangelio de san Mateo había quedado rebasada por la entrega 

martirial de Santiago Zebedeo. La aspiración a adueñarse del poder estuvo 

presente alrededor del año 30; aproximadamente quince años después Santiago 

rendía su testimonio supremo de fidelidad en Jerusalén. Todos los apóstoles 

tuvieron que cambiar de paradigma. En el seguimiento de Cristo no era importante 

disponer de poder. El tesoro de la esperanza perseverante y de la gracia que nos 

libera del miedo y la angustia es gratuito. Los apóstoles no se convierten de la 

noche a la mañana en superhéroes: seguían siendo personas frágiles, que se 

asustaban ante la posibilidad de la muerte violenta, pero a la vez se sabían 

sostenidos por la vida del Señor resucitado que les permitía resistir en el servicio 

del Evangelio. Somos portadores de un tesoro incomparable, a pesar de nuestra 

condición frágil y pecadora. 

A todos nos gusta el poder, el ser reconocido como los más importantes cuando 

se trata de ser elegidos entre los mejores. En este Evangelio es la madre de los 

Zebedeos quien se acerca a Jesús para pedirle que sus hijos se sienten a su 

derecha y a su izquierda en su Reino. El deseo de una madre para sus hijos no 

podría ser mejor. Ante el dueño de la mayor empresa de este mundo no duda en 

pedirle los mejores puestos para sus hijos. 

 

Jesucristo se da cuenta de sus intenciones y se adelanta a preguntarle «¿Qué 

quieres?». La madre hace su petición y Jesús responde con la frase «No saben lo 

que piden». Esta frase le debió de haber dolido a Jesús en lo más íntimo. “¡Tanto 

tiempo llevaba ya con ellos y ellos seguían esperando en un mesías mundano! 

¡No habían entendido todavía el Sermón de las Bienaventuranzas y las 

predicaciones acerca del Reino de Dios!” No habían comprendido que “el que 

quiera ser grande, que se haga servidor; y el que quiera ser el primero que se 

haga su esclavo”. 
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La fe en Jesús es algo que se debe llevar y reflejar en la vida. No podemos sólo 

esperar a que nos salve por habérselo pedido. Cada día tenemos que luchar por 

conocer a Jesús y por reconocerlo como Dios. Un Dios que le gusta estar entre los 

humildes y entre lo que se confían a su Providencia 

 

En pocas palabras Jesús nos da una conferencia magistral de lo que es el 

“servicio” al Rey de los Cielos y a Su Reino. En primer lugar hemos de “beber el 

cáliz”, es decir, hemos de participar con Él en su sufrimiento por las almas para 

parecernos a Él, pues no sólo habla de beber un cáliz, sino de beber el cáliz que 

Él beberá. 

 

En segundo lugar muy claramente que el binomio salvífico es el del sacrificio y la 

confianza en Dios. Nosotros no somos los dueños de nuestra vida y mucho menos 

del plan de salvación que Dios tiene sobre nosotros. A nosotros, como piezas de 

un ajedrez, nos toca movernos adonde Él nos diga sabiendo que el que lleva la 

jugada y ve todo el panorama es Él. 

 

Buscar servir antes a los demás que a mí mismo. 

 

Ahora que te he contemplado, Señor, en tu sencillez y en tu servir, no permitas 

que yo, seguidor tuyo, me decida por el lado del servicio del mundo. Haz, que lo 

primero que desee sea servir y no ser servido para tener un lugar contigo en el 

cielo. 

ENTONCES HABITARÉ CON USTEDES. 

Jr 7,1-11; Mt 13,24-30.  

El mensaje sobre el templo que proclamó el profeta Jeremías resultó un giro 

decisivo en la predicación profética. No es posible reducir la relación profunda con 

Dios a una relación burocrática y ritualista. El templo no es una especie de imán 
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maravilloso, como tampoco lo es el culto. Quien haya conocido el querer divino, 

entenderá que Dios no quiere absolutamente nada para sí mismo: Dios es el 

guardián de los débiles y desafortunados. Los forasteros, las viudas y los 

huérfanos requieren de mediaciones y de la solidaridad de los creyentes. Quien 

ande buscando la grandeza a los ojos de Dios, podrá encontrar el tiempo y la 

energía necesaria para sumarse a iniciativas donde se atienda a los drogadictos 

en vías de recuperación, a los niños con cáncer, a los pacientes que sufren 

doblemente por su enfermedad y por los deficientes servicios de salud. Los 

cristianos que llevan alegría, consuelo y comida son los verdaderamente 

"grandes" en la comunidad eclesial. 

Ésta es la palabra del Señor que escuchó Jeremías: "Ponte a la entrada del 

templo y proclama allí estas palabras: 'Escucha, Judá, la palabra del Señor; 

escúchenla ustedes los que entran por estas puertas para adorar al Señor. Esto 

dice el Señor de los ejércitos, el Dios de Israel: Corrijan su conducta y sus 

intenciones, y viviré con ustedes en este lugar. No se hagan ilusiones con razones 

falsas, repitiendo: ¡Éste es el templo del Señor, éste es el templo del Señor, éste 

es el templo del Señor! 

Si corrigen su conducta y sus intenciones; si aplican bien la justicia entre los 

hombres y no explotan al forastero, al huérfano y a la viuda; si no derraman 

sangre inocente en este lugar y no siguen, para mal de ustedes, a dioses 

extranjeros, entonces yo habitaré con ustedes en este lugar, en la tierra que desde 

hace tanto tiempo y para siempre les di a sus padres. 

Ustedes, en cambio, ponen su confianza en palabras engañosas, que no sirven de 

nada. Porque roban, matan, cometen adulterios y perjurios, queman incienso a los 

ídolos, adoran a dioses extranjeros y desconocidos, y creen que, con venir 

después a presentarse ante mí en este templo, donde se invoca mi nombre, y con 

decir: 'estamos salvados', basta para poder seguir cometiendo todas esas 

iniquidades. ¿Creen, acaso, que este templo, donde se invoca mi nombre es una 

cueva de ladrones? Tengan cuidado, porque no estoy ciego, dice el Señor'. 
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En el mundo se ven siempre dos tipos de hombre, el bueno o el malo. El campo es 

la tierra donde viven juntos los hombres buenos con los malos. Si vemos los 

campos la forma del trigo es casi la misma que la forma de la cizaña, pero están 

tan juntos que es peligroso arrancar una sin hacer daño a otra. La cizaña roba 

agua y minerales de la tierra destinados al trigo. 

 

Es una parábola que se refiere nuestro mundo. Aquí las apariencias engañan. 

Nosotros también somos tierra fértil donde se puede sembrar cizaña, viene el 

enemigo cuando no lo esperamos, a veces sutilmente envuelto en medias 

verdades o para nuestro bien aparente. Sin embargo, estos dos campos 

diferentes, el mundo y nosotros mismos, están continuamente guardados por el 

Sembrador. Él quita las yerbas que crecen en nuestra tierra, nos protege como 

plantas débiles. 

 

Pero podemos dejar todo el trabajo a Él, como dice san Agustín el que te creó sin 

ti no te salvará sin ti. Debemos orar y velar Por eso para que no sembremos con 

una mano trigo y con la otra cizaña. Debemos dar fruto de conversión para 

escuchar estas palabras del sembrador: la podaré y pondré abono para que dé 

más fruto. 

 

Que todo lo que haga, lea, vea o escuche hoy, sea digno del Espíritu Santo quien 

quiero que viva en mí. 

 

Jesús, gracias por tu paciencia y comprensión ante mi debilidad. Dame la fuerza 

de tu Espíritu Santo para que sea capaz de arrancar enérgicamente toda la cizaña 

que disimuladamente he dejado crecer en mi vida. Me ofrezco a Ti con todo lo que 

soy, porque no quiero que haya nada en mí que no te pertenezca. Quiero vivir mi 

fe con autenticidad y con un espíritu puro y nuevo. 
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UNA MENTE SABIA Y PRUDENTE. 

1 R 3,5-13; Rm 8,28-30; Mt 13,44-52.  

Podemos conectar la lectura del libro de los Reyes con el Evangelio de San Mateo 

a través de la imagen del tesoro. Efectivamente Salomón no le solicitó al Señor 

riquezas ni tesoros fabulosos; aunque los cronistas que escribieron sus memorias 

lo hayan pintado como un rey que poseía abundantes riquezas, dispuso de la 

sensatez suficiente para pedir sabiduría y sencillez de corazón para escuchar a su 

pueblo, a fin de gobernarlo con acierto. Los tesoros y perlas de que habla el 

Evangelio no se resguardan en cajas fuertes ni se exhiben en joyerías de 

prestigio; son tesoros metafóricos que se compran con buena disposición y 

apertura de corazón. Quien se libera de sus sujeciones y se deja desafiar por el 

mensaje del Reinado de Dios, encuentra un tesoro que le permite vivir con acierto 

y sensatez, encontrando así una de la rutas seguras que conducen a la vida 

dichosa. 

En una ocasión, un gran rey cruzaba el desierto. Lo seguían sus ministros. De 

pronto, uno de los camellos se desplomó a tierra y se rompió el baúl que cargaba 

en su joroba. Una lluvia de joyas, perlas preciosas y diamantes se desparramó 

sobre la ardiente arena. El rey dijo a sus ministros:  

 

 “Señores, yo sigo adelante. Ustedes, si quieren, pueden quedarse aquí. Todo lo 

que recojan, será suyo”. Y continuó su viaje sin parpadear, pensando que ya nadie 

lo seguiría. Al cabo de un rato, se da cuenta de que alguien viene detrás de él. 

Vuelve la mirada hacia atrás y ve que es uno de sus ministros. El rey le pregunta:  

 

 “¿Qué no te importan las perlas y diamantes de tu rey? Podrías ser rico toda tu 

vida...” 

Y el ministro replica: 

 

 “Me importa más mi rey que todas las perlas de mi rey”. 
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Esta bella historia del poeta persa Firdusi podríamos aplicarla perfectamente al 

Evangelio que nos ofrece el Señor para nuestra meditación: “El Reino de los cielos 

–nos dice– se parece a un tesoro escondido en el campo: el que lo encuentra, lo 

vuelve a esconder, y, lleno de alegría, va a vender todo lo que tiene y compra 

aquel campo”.  

 

Entre ambos relatos hay algunas diferencias: en la primera narración el ministro 

“deja” los tesoros de su amo; mientras que en la segunda, el hombre de la 

parábola “compra” el campo para adquirir el tesoro que ha encontrado. Parecería, 

según esto, que ambas narraciones resultan contrapuestas entre sí. Pero, no 

obstante estas variantes, el contenido de fondo es bastante semejante. Trataré de 

explicarme. 

 

Lo que nuestro Señor quiere resaltar con la parábola del tesoro escondido –como 

también con la otra parábola que viene a continuación, la del mercader de perlas 

finas– no es tanto el objeto material del tesoro escondido, sino la decisión 

fundamental de estos dos hombres de dejar todo para llegar a poseer ese tesoro 

de incalculable valor que han encontrado. “Va a vender todo lo que tiene –nos dice 

Cristo– para comprar aquel campo”. Este es el mensaje esencial de la parábola: 

vender todo para poder comprar todo. Aquí está precisamente el punto de 

convergencia con el cuento persa: también el ministro deja sus perlas para 

quedarse con lo verdaderamente importante, que es su rey. 

 

A la luz de esta última historia comprendemos que el tesoro escondido de nuestra 

parábola no es algo material, sino que es Cristo mismo, nuestro Rey supremo: 

importa infinitamente más el Señor de las cosas que las cosas del Señor. En 

efecto, todos los teólogos y estudiosos de la biblia católicos afirman con 

unanimidad que el Reino de los cielos del que Cristo nos está hablando en estas 

parábolas es ÉL mismo. El centro de su mensaje es su Persona. ¡Él es el único y 
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verdadero tesoro de nuestro corazón! 

 

Bernal Díaz del Castillo, en su “Historia de la conquista de la Nueva España”, nos 

narra que el capitán Hernán Cortés, cuando desembarcó con sus hombres y puso 

pie en el continente americano, quemó todas las naves. El mensaje era clarísimo: 

había que acabar con todo lo que significara una huida, un retorno al pasado o la 

posibilidad de una marcha atrás. No había escapatorias. La única opción posible 

era ir hacia adelante.  

 

Es el mismo mensaje que Cristo nos da en el Evangelio de hoy: no hay marcha 

atrás. Hay que “quemar” todo, “vender” todo para comprar ese tesoro escondido. 

Desafortunadamente, hoy en día son muy pocos los cristianos que están 

dispuestos a “quemar” las naves de sus seguridades personales o a “vender” 

todas sus posesiones con tal de alcanzar a Cristo. 

 

¡Cuántos hoy en día se llaman “buenos cristianos”, pero siguen aferrados como 

lapas a su propio egoísmo y vanidad, y no quieren prescindir de sus frenéticos 

apegos a las riquezas, a las comodidades, a la vida fácil y a los placeres 

mundanos! Es mil veces más sencillo arrancar una concha o un erizo de un 

acantilado marino que mover su voluntad de sus apegos desordenados. Y lo peor 

de todo es que muchas veces estas cosas conducen al hombre al pecado, no 

porque sean malas en sí mismas, sino porque es tal la ambición con la que se vive 

que le impiden acercarse a Dios y abrir el alma a su gracia redentora. 

 

Es ésta la lógica “paradójica” del Evangelio: llorar para reír, sufrir para ser feliz, 

dejar que te persigan para entrar en el Reino de los cielos, morir para vivir, vender 

todo para poseerlo todo... ¡Así es el Evangelio: una paradoja que conduce a la 

felicidad y a la vida eterna! San Pablo, que bien sabía de estas cosas, y no por 

oídas sino por experiencia personal, así lo expresa: “lo que tenía por ganancia, lo 

considero ahora por Cristo como pérdida, y aun todo lo tengo por pérdida a causa 
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del sublime conocimiento de Cristo Jesús, mi Señor, por cuyo amor todo lo 

sacrifiqué y lo tengo por basura con tal de ganar a Cristo” (Fil 3, 7-8). Ésta es la ley 

cristiana del “perder todo para ganarlo todo”.“El que pierda su vida por mí, la 

encontrará”. 

 

Hoy Cristo también está hablando con el mismo amor a tu alma. No le cierres tus 

entrañas. Escúchalo. Déjalo entrar en tu corazón y dale una respuesta pronta y 

generosa. No tengas miedo. Él está contigo y te da las fuerzas necesarias para 

responder con amor a su llamada. ¿Qué es lo que tú tienes que vender? ¡Ve, 

pues, lleno de alegría, a vender todo lo que tienes –aquello que te impida 

acercarte a Cristo– y compra ese campo que esconde el maravilloso tesoro, que 

es Jesucristo mismo! 

UNA REFLEXIÓN PARA NUESTRO TIEMPO.- Con frecuencia escuchamos 

testimonios de vida de personas que malgastaron salud, tranquilidad interior, 

matrimonio y familia para sacar adelante sus proyectos egoístas. Posteriormente, 

si fueron un tanto sensatos, y después de muchos desencuentros y fracasos, 

reorientaron sus opciones, se animaron a mirarse al espejo, desecharon sus 

miedos y comenzaron a vivir de manera auténtica, amándose y amando a los 

demás. Quien vive así, nos diría la oración del rey Salomón, lo mismo que el cierre 

final del primer Evangelio, desentraña las "cosas nuevas y antiguas" de su arcón y 

se deja guiar por la sabiduría del Reino. Por diferentes caminos, las mujeres y 

hombres sensatos van redescubriendo la manera de conseguir una existencia 

plena. Conviene abrir los ojos y apreciar los verdaderos tesoros y no las "cuentas 

de vidrio" que se nos ofrecen como perlas extraordinarias.  

ME CEÑÍ A JUDIOS E ISRAELITAS. 

Jr 13, 1-11; Mt 13, 31-35.  

El gesto profético del cinturón de lino que realizó Jeremías debió provocar una 

reacción dolorosa en Israel. Nada golpea más nuestro concepto y nuestra 
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autoestima que sabernos inútiles. Cuando eso pasa, la vida se vuelve tan 

desagradable, que pierde todo su atractivo. Dios, según explica Jeremías, había 

escogido a Israel para que fuera paradigma de convivencia armoniosa y justa para 

los otros pueblos. Al negarse a vivir de forma más exigente y genuina, se convirtió 

en un cinturón gastado e inservible. El mismo mensaje formulado de manera 

positiva y optimista es lo que plantea el Señor Jesús en estas dos parábolas. La 

mostaza y la levadura son imágenes idóneas para explicar el lento y eficiente 

cambio social que el mensaje cristiano va obrando en la sociedad, a través de 

personas que asumen con alegría su misión, como heraldos del Evangelio y 

testigos de la humanización. 

Este pueblo será como este cinturón, que no sirve para nada. 

El Señor me dijo: "Ve a comprar un cinturón de lino y póntelo en la cintura, pero no 

lo metas en el agua". Compré el cinturón y me lo puse en la cintura, según la 

orden del Señor. 

Entonces el Señor me habló por segunda vez y me dijo: "Toma el cinturón que 

compraste y que llevas puesto en la cintura, levántate y vete al río Éufrates y 

escóndelo ahí, en el agujero de una roca". Fui y lo escondí en el Éufrates, como 

me había ordenado el Señor. 

Al cabo de mucho tiempo, me dijo el Señor: "Levántate, vete al Éufrates y recoge 

el cinturón que te mandé que escondieras ahí". Fui al Éufrates, escarbé y recogí el 

cinturón del sitio donde lo había escondido; pero el cinturón se había podrido: no 

servía para nada. 

Entonces el Señor me habló y me dijo: "Esto dice el Señor: 'Del mismo modo haré 

yo que se pudra la gran soberbia de Judá y de Jerusalén. Ese pueblo malvado se 

ha negado a obedecerme, se porta obstinadamente, ha seguido a otros dioses 

para servirlos y adorarlos, y será como este cinturón, que ya no sirve para nada. 

Porque así como el cinturón va adherido al cuerpo, así quise llevar unidas a mí a 

la casa de Israel y a la casa de Judá, para que fueran mi pueblo, mi fama, mi 

gloria y mi honor; pero ellos no me escucharon' ". 
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Cuando vemos que la sociedad vive cada vez más descristianizada, nos 

lamentamos y vemos lo poco que podemos hacer. Ese sentimiento de impotencia 

es natural. Sin embargo, los mecanismos del Reino de los Cielos funcionan de 

manera diferente. ¿Por qué? Porque el verdadero actor es Dios, y como Él es 

Todopoderoso puede hacer que cambie hasta lo más difícil. 

 

Al contemplar la vida de los santos, como la de S. Francisco de Asís, vemos cómo 

se realiza una gran obra a través de ese "pequeño instrumento". Esto es lo que 

Jesús quiere decirnos: "no te preocupes si sólo eres una semilla diminuta. 

Siémbrate en mi Corazón y verás hasta dónde puedes". 

 

Así lo hicieron un grupo de gente sencilla que siguió a Jesús: sus apóstoles. 

¿Quién les iba a decir que después de dos mil años la Iglesia estaría presente en 

tantos lugares y atendería las necesidades materiales y espirituales de millones de 

personas? Esto se debe a que la fuerza de la Iglesia no está en lo que pueda 

hacer cada uno por su cuenta, sino en el poder de Dios con las personas que se 

entregan a fondo. 

 

El secreto consiste en cambiar el propio corazón por el de Jesús, pareciéndonos a 

Él en todo lo posible. Así se transforma también nuestra familia y las personas de 

nuestro entorno. Y entre todos, impulsados por Cristo, podemos traer a este 

mundo la civilización del amor. 

 

Sembrar amor al escribir un correo electrónico o una nota a quien se ha alejado de 

Cristo. 

 

Señor, gracias por la semilla de la fe que recibí el día de mi bautismo. Quiero que 

ésta crezca para que pueda convertir, con tu gracia, mi vida en tierra buena, sin 

obstáculos ni cizaña que detengan los frutos de amor que Tú produces. 
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EN TI ESPERAMOS. 

Jr 14, 17-22; Jn 11, 19-27.  

La confesión de culpa que cierra el capítulo décimo cuarto de Jeremías implica 

una vivencia profunda de cambio personal y social. Los habitantes de Jerusalén 

han caído en la cuenta que existen muchos caminos falaces que conducen a la 

ruina económica y la pérdida de la libertad. Los fracasos políticos y la pérdida de 

la libertad dejaron una lección profunda en la conciencia colectiva del pueblo. Los 

profetas acompañaron al pueblo y le ayudaron a procesar su fracaso, para 

recomenzar una nueva relación con Dios. Marta, la hermana de Lázaro pasaba 

por un gran desconsuelo, al haber perdido a su hermano. Ella conocía la fuerza de 

Dios que animaba la vida y los esfuerzos del profeta venido de Nazaret. Quienes, 

como María y Marta, aprendieron a confiar en Jesús en sus situaciones de 

desgracia, comenzaron a experimentar la fuerza de la resurrección de antemano. 

Decía santo Tomás de Aquino: "Tan sólo un necio trata de consolar a una madre 

ante su hijo muerto". Estas palabras surgen como fruto directo de la contemplación 

de este pasaje en el que Jesús, frente al sepulcro de su amigo Lázaro, derrama 

unas de las pocas lágrimas que aparecen expresamente en el evangelio. 

 

Jesús es consciente del valor de la vida frente a la eternidad y la muerte. Sabe 

que el alma de Lázaro reposa esperando, como la del resto de los hombres, el 

momento sublime de la redención. Sin embargo, Jesús también es un hombre. Lo 

que en un primer momento no le cuesta aplazar cuatro días, más tarde se 

transformará en lágrimas y llanto: la contemplación del sepulcro de su amigo. 

 

El regreso a la vida de Lázaro es un anticipo, una profecía, de lo que será en el 

futuro la resurrección de los muertos. Los amigos de Jesús, sus íntimos, sus más 

queridos, volverán a la vida ante el asombro de sus enemigos y las miradas 

mezquinas de los que en vida no acogieron a Jesús en su corazón. 
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Pidamos a Cristo en este día que guarde un puesto para nosotros en su corazón. 

Digámosle con todo nuestro ánimo que queremos ser sus amigos y sus íntimos. 

 

Jesús, Tú me amas tanto que, con tal de salvarme, venciste el miedo al 

sufrimiento y a la muerte. Yo también, Jesús, quiero vivir así, sin temer a la 

renuncia o el desprendimiento, con tal de vivir en tu gracia y así poder acercar a 

otros a tu amor, especialmente a aquellos miembros de mi familia que se 

encuentran alejados de tu amor. 

LA FORTALEZA INTERIOR. 

Jr 15,10.16-21; Mt 13,44-46.  

El profeta Jeremías enfrentó hostilidades y rechazo por parte de la gente notable 

de Jerusalén. Lo miraban con desprecio como si fuera un traidor, que se 

contraponía a los deseos más profundos de Israel. Experimentó en ocasiones 

ciertas crisis de confianza y se desalentó de seguir cumpliendo su misión 

profética. Por otra parte, su confianza en Dios era tal, que lo confrontaba con 

dureza diciéndole: "te me has vuelto un arroyo engañoso". Esas horas oscuras 

quedaron atrás y el profeta resistió y se mantuvo fiel, porque descubrió que Dios 

jamás le abandonaría. En cierto sentido, ese es el mayor tesoro y la más fina 

perla: saberse fortalecido interiormente para cumplir los encargos y retos que nos 

parecen insoportables. Algo de eso se necesita, para recomenzar a diario con la 

difícil tarea de educar a hijos rebeldes y desafiantes que resquebrajan nuestras 

estrategias educativas. 

¡Ay de mí, madre mía! ¿Por qué me engendraste para que fuera objeto de pleitos 

y discordias en todo el país? A nadie debo dinero, ni me lo deben a mí, y sin 

embargo, todos me maldicen. 

Siempre que oí tus palabras, Señor, las acepté con gusto; tus palabras eran mi 

gozo y la alegría de mi corazón, porque yo defendía tu causa, Señor, Dios de los 

ejércitos. 
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No me senté a reír con los que se divertían; forzado por tu mano, me sentaba 

aparte, porque me habías contagiado con tu propia ira. ¿Por qué mi dolor no 

acaba nunca y mi herida se ha vuelto incurable? ¿Acaso te has convertido para 

mí, Señor, en espejismo de aguas que no existen? 

Entonces el Señor me respondió: "Si te vuelves a mí, yo haré que cambies de 

actitud, y seguirás a mi servicio; si separas el metal precioso de la escoria, 

seguirás siendo mi profeta. Ellos cambiarán de actitud para contigo y no tú para 

con ellos. Yo te convertiré frente a este pueblo en una poderosa muralla de 

bronce: lucharán contra ti, pero no podrán contigo, porque yo estaré a tu lado para 

librarte y defenderte, dice el Señor. Te libraré de las manos de los perversos, te 

rescataré de las manos de los poderosos". 

A la época de Jesús las perlas fueron mucho más preciosas que hoy, sea por su 

rareza, sea porque no existían las artificiales. El Maestro usa este símbolo para 

indicar su Reino, único por su belleza y atractivo y por el cual vale de veras la 

pena renunciar a todo el resto y vender cada cosa. En el mundo contemporáneo, 

donde no se quiere de una vez poner límites a los derroches y a las inmensas 

riquezas y tesoros que nos hacen palidecer, no tenemos idea de qué es el bien 

más precioso que podemos recibir. Tímidamente, todavía alguien se acuerda 

quizás, de algo que no es sólo raro, sino hasta único: la vida. 

 

El tesoro de que nos habla Jesús tiene un valor que supera aquel de toda la 

creación: el Reino de los cielos. En efecto, lo que de bonito, de bueno y de positivo 

hay en nuestra vida, y que podemos gustar y admirar en este mundo, es sólo una 

pálida, parcial y fugaz anticipación de lo que nos espera allá. El problema es que 

el tesoro está escondido, y sólo quien lo encuentra puede darle el justo valor, listo 

a sacrificar todo con tal de asegurárselo definitivamente. El tesoro es ante todo 

Jesús, presente en la vida de la Iglesia y en los sacramentos a través de los 

sacerdotes. Aseguremos las verdaderas perlas de este mundo. 
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Es más fácil adiestrarnos en los negocios del mundo que en los "negocios" 

espirituales. Los primeros los medimos con ganancias materiales y tangibles, 

mientras que los segundos sólo los medimos con la fe y el amor. Esto no significa 

que sea difícil encontrar las riquezas de la vida espiritual, más bien quiere decir 

que si nosotros no podemos, hay que asesorarnos con quienes conocen este 

mundo de negocios de la eternidad. Dios nos ha dado muchos medios para poder 

encontrarlo a Él: la Palabra de Dios en las Sagradas Escrituras, la Santísima 

Virgen, los sacerdotes, los santos, los ángeles y tantas personas de buena 

voluntad que viven una vida ejemplar. 

 

Las comparaciones que nos pone el Señor con su Reino, las entendemos con 

facilidad, porque conocemos lo que vale un cofre lleno de monedas de oro o una 

perla de valor incalculable, aunque nunca las hayamos tenido en las manos 

físicamente. Para nosotros debe haber sólo una perla, como le expresa el pasaje, 

pues no son varias porque disminuiría su valor. Nuestra única perla preciosa es 

Cristo, y quien lo posee conoce su valor. Quienes no lo conocen a Él, tampoco 

saben cuál es nuestro tesoro por el cual podemos llegar a dar la vida, como lo han 

hecho los mártires, los santos. 

 

También hay quienes encuentran el campo donde está el tesoro, venden todo y 

luego lo compran. Ellos son los que eligen la vida religiosa, consagrada o 

sacerdotal; ellos dejan todo con tal de poseer las praderas donde está el Tesoro. 

Estas praderas son donde llegan a reposar y a descansar porque Cristo, el Buen 

Pastor y Único Tesoro, nos hace valorar las cosas en su justo precio. Cuando 

Jesús se convierte en nuestro único tesoro, también Él nos esmalta con las bellas 

joyas de la fe, de la esperanza, de la gracia, de las virtudes y del amor. 

 

En un bello himno se lee que un apóstol no es apóstol si no es también un 

mensajero. Este tesoro que descubrimos lo será más en la medida en la que lo 

hagamos descubrir a los demás. Es curioso pensar que cuando encontramos a 



Arquitecto Roberto Saldivar Olague.  rso@prodigy.net.mx.- Breve compilación de La Verdad 
Católica, Catholic.Net, Oración Militante, de la predicación de los hermanos Franciscanos de 
Guadalupe, Zacatecas, México.  

Tres experiencias de Cristo. Tres fotos. Pero válida sólo la que sacó Pedro. Los 

otros se la sacaron a un fantasma, no al Cristo auténtico. 

Dios, se transforma en la joya invaluable que nadie nos puede quitar si la 

cuidamos bien, y al mismo tiempo podemos hacer que otros lo encuentren, pero 

nunca podremos hacer que otros lo aprecien como lo único que vale si ellos 

mismos no lo valoran así. Esta es la experiencia de Dios en la vida espiritual, de la 

que más necesitamos conforme más la vamos conociendo y gustando. 

 

Santa Teresita del Niño Jesús tiene una frase que encierra bien esta experiencia: 

«Jesús, dulzura inefable, convertidme en amargura todos los goces de este 

mundo». Quien encuentra este tesoro, sólo le pide a Dios no perderlo. Una sola es 

la Verdad, uno sólo el Camino, y una sola es la Vida, todo lo demás que hemos 

recibido de Dios en este mundo, no es malo, al contrario, pues si hubiera sido algo 

malo Él nunca nos lo habría dado. Pero las personas, las cosas, lo material está 

subordinado al único valor que está expresado en el primer mandamiento de la ley 

de Dios: amar a Dios sobre todas las cosas. En esta relación, lo demás será un 

don y una oportunidad para alabar y agradecer a Dios 

 

Haré cinco minutos de oración para agradecer a Dios todas las personas, 

experiencias y cosas que me ha dado y permitido en mi vida y le pediré que lo 

descubra a Él como mi único Tesoro. 

 

EL TALLER DEL ALFARERO. 

Jr 18, 1-6; Mt 13, 47-53.  

La visita que hizo el profeta al taller del alfarero le proporcionó la clave para 

descifrar la relación entre Dios e Israel en aquella época compleja. Dios no había 

entregado ningún "cheque en blanco" a su pueblo. Tampoco se había atado las 

manos ofertando promesas incondicionales. Su llamado era gratuito y exigente a 

la vez. La vocación de Israel no era un privilegio sino una responsabilidad 

histórica. Cada vez que Israel se apartara del camino de Dios, enfrentaría las 
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desgracias que acarrea toda opción desafortunada. Quien construya proyectos 

sociales sobre el abuso, la opresión y la violencia, cosechará desgracias mayores, 

tarde o temprano. No es que Dios castigue, son nuestras decisiones y actitudes 

inhumanas las que se nos revierten. El Evangelio de san Mateo aboga igualmente 

por la rendición de cuentas oportuna. Ser pueblo de Dios no es fuente de 

privilegios, sino un compromiso para vivir de manera creíble, como una nación 

sabia y justa. 

La parábola de la cizaña en medio del trigo y la de la red para pescar se refieren, 

sobre todo, a la presencia, ya operante, de la salvación de Dios. Pero, junto a los 

“hijos del reino”, se hallan también los “hijos del maligno”, los que realizan la 

iniquidad: sólo al final de la historia serán destruidas las potencias del mal, y quien 

hay cogido el reino estará para siempre con el Señor. Finalmente, las parábolas 

del tesoro escondido y de la perla preciosa, expresan el valor supremo y absoluto 

del reino de Dios: quien lo percibe, está dispuesto a afrontar cualquier sacrificio y 

renuncia para entrar en él.  

De la enseñanza de Jesús nace una riqueza muy iluminadora. El reino de Dios, en 

su plena y total realización, es ciertamente futuro, “debe venir”; la oración del 

Padrenuestro enseña a pedir su venida: “Venga a nosotros tu reino”.  

Pero al mismo tiempo, Jesús afirma que el reino de Dios “ya ha venido”, “está 

dentro de vosotros” mediante la predicación y las obras, de Jesús. Por otra parte, 

de todo el Nuevo Testamento se deduce que la Iglesia, fundada por Jesús, es el 

lugar donde la realeza de Dios se hace presente, en Cristo, como don de 

salvación en la fe, de vida nueva en el Espíritu, de comunión en la caridad.» (San 

Juan Pablo II, Audiencia, 18 de marzo de 1987).  

Este evangelio nos presenta la realidad a la que algún día nos enfrentaremos, solo 

Dios sabe cuándo. Es por eso una nueva invitación para estar en vigilancia y 

oración. Cada momento en nuestra vida tenemos la oportunidad de elegir entre lo 

bueno y lo malo, entre el bien y el pecado. Cristo quiere que nos demos cuenta de 
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esta realidad y que valoremos el gran premio para la eternidad. Ciertamente no es 

nada fácil mantenerse en vigilancia porque por todos lados estamos rodeados de 

tentaciones, pero nos preservaremos en la medida que esa fe en Jesús se haga 

realidad constantemente a través de un pensamiento, una jaculatoria, una 

renuncia por amor, una conquista ofrecida... 

 

Como cristianos estamos llamados a ayudar a nuestros hermanos a llegar al cielo. 

El apóstol es una moneda de dos caras: por un lado está la oración y por otro el 

apostolado; no existen los santos egoístas. Vivo mi vocación en el trabajo, en la 

familia, con los amigos, ese es mi apostolado y también la manera de estar en 

vigilancia. Si quiero el cielo para mí, debo quererlo también para todos aquellos 

que me rodean. 

LOS PROFETAS Y EL ESCÁNDALO. 

Jr 26, 1-9; Mt 13,54-58.  

Jeremías vivió horas difíciles. Lo mismo conoció la renovación impulsada por el 

rey Josías que el desmoronamiento del reino de Judá, fragmentado por los bandos 

pro-babilonios y pro-egipcios que desgarraron a la nación. El pueblo se refugiaba 

entonces en el culto del templo pensando que Dios los libraría de la desgracia, sin 

tener que moverse un ápice de sus actitudes injustas y violentas. La desunión y la 

violencia interna los volverían vulnerables y sus instituciones serían arrasadas por 

los invasores. Jeremías lo presentía y lo anunció con toda claridad. Un 

desencuentro semejante enfrentó el Señor Jesús en la sinagoga de Nazaret, 

cuando sus paisanos lo ningunearon, pensando que su escasa instrucción formal 

lo hacía una persona tan común y corriente, que no podía ser en manera alguna 

un intérprete autorizado de la voluntad de Dios. 

¡Cuántas veces nos creemos gente "buena y religiosa" porque vamos a la iglesia, 

como los israelitas contemporáneos de Jeremías, o los paisanos de Jesús, pero 

sin creer verdaderamente en la Palabra que el Señor nos dirige! 
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Dios interpela siempre nuestra conciencia, invitándonos a la conversión y a un 

cambio radical de vida. Pero esas palabras nos resultan incómodas y molestas, y 

no queremos oírlas. Por eso perseguimos al "profeta" que nos habla de conversión 

y no hacemos caso a Cristo mismo, pues, al fin y al cabo, es sólo "el hijo del 

carpintero". 

 

Es la hostilidad contra la fe. Necesitamos una actitud de profunda fe y confianza 

en Jesucristo para querer escuchar su palabra y no escandalizarnos cuando nos 

sorprende y nos "saca de nuestras casillas" cambiándonos nuestros planes muy 

personales. Es demasiado cómoda una fe que no exige nada y que se adapta a 

las propias tendencias pasionales de egoísmo, de placer o de racionalismo. 

 

Pero la verdadera fe nos pone en movimiento, nos empuja a un cambio de vida, a 

una confianza total en Jesucristo que nos lleva a un compromiso radical de lucha 

contra el pecado, de caridad, de sacrificio, de dar la cara por Cristo ante los 

demás, sin miedos ni respetos humanos. 

Diariamente, pedir que sepa conservar y acrecentar el don más precioso que 

tengo: mi fe en la Santísima Trinidad. 

 

Señor, es tan grande tu bondad y misericordia que absurdamente llego a 

«acostumbrarme» a ellas, perdiendo así la capacidad de maravillarme 

continuamente de la grandeza de tu amor. Tú siempre dispuesto hacer grandes 

cosas en mi vida, yo distraído en lo pasajero. Por eso no quiero, no puedo y no 

debo dejar pasar más el tiempo sin seguir con confianza y valentía las 

inspiraciones de tu Espíritu Santo. Con tu ayuda, sé que lo voy a lograr. 
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UN POCO DE SENSATEZ. 

Jr 36, 11-16. 24; Mt 14,1-12  

Hace falta tener sensatez para escuchar y obedecer las advertencias de los 

profetas. Jeremías no era un comparsa de la degradación social y religiosa que 

vivía Judá a principios del siglo VI a. C., por eso profetizó, escribió un rollo y lo 

hizo llegar a los dirigentes próximos al rey, esperando que algún consejero 

sensato, le hiciese comprender la gravedad de la situación. Esfuerzo inútil, porque 

el rey Joaquín no acogió el mensaje y lanzó el rollo al brasero. Una advertencia 

desoída. El Evangelio de San Mateo parece la repetición del mismo fracaso: otro 

profeta desoído y violentamente silenciado. Herodes no tolera cuestionamientos ni 

críticas a sus excesos mundanos. Atemorizado por el arrastre popular de Juan 

Bautista, el virrey Herodes se vale de los caprichos de una cortesana para quitarlo 

de enfrente. 

Jeremías y todos los profetas de Israel fueron siempre perseguidos por proclamar 

el incómodo mensaje de Dios, que exige una auténtica conversión del corazón. 

 

Pero siempre afrontaron la persecución con ánimo viril e intrépido, aun a costa de 

la propia vida y del derramamiento de la propia sangre, como Juan Bautista, para 

dar testimonio de la verdad de Dios y de su palabra. 

 

Juan el Bautista es el ejemplo clásico de la defensa inerme y valiente del profeta 

que, por defender su fe y la verdad, termina su vida como víctima fecunda, 

prefiguración de la muerte redentora de Cristo. 

 

El verdadero cristiano, entonces, se convierte en "mártir". Más aún, sólo el mártir 

es el verdadero cristiano y testigo de Cristo (en griego, mártir significa "testigo"). 

Toda la historia de la Iglesia se ha visto coronada y adornada con la vida de tantos 

hijos suyos que, por amor a Jesucristo y por su fe en Él, se han convertido en 

mártires. Ésta es la condición radical del cristiano. Todos debemos estar 
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dispuestos, por amor a Él y por su Iglesia, a ser testigos intrépidos del Evangelio, 

incluso hasta dar nuestra propia vida por Él. 

 

Sólo así podemos llamarnos y ser auténticos cristianos, es decir, discípulos y 

seguidores de un Cristo, crucificado por la verdad del Evangelio y por nuestra 

redención. 

 

Si hay un precepto de la doctrina que no vivo, o que cumplo sólo por tradición, 

buscar leer y consultar sobre el tema para ser siempre un auténtico testigo. 

 

Señor, qué gran ejemplo tengo en Juan el Bautista que con firmeza predicó 

siempre tu verdad. No le importaba la opinión de los demás, no permitía desvíos ni 

letargos egoístas. Gracias por iluminar mi conciencia, por ayudarme a ver dónde 

estoy siendo sordo o ciego e insensible a tu doctrina. Ayúdame a adherirme 

firmemente a tu voluntad para hacer de tu amor el centro de mi propia existencia. 

UN CAMBIO TOTAL 

Is 55, 1-3; Rm 8, 35. 37-39; Mt 14, 13-21 

El profeta Isaías proclama una invitación aparentemente demasiado atractiva y 

sencilla: se trata de comer y beber sin pagar un centavo. Las preguntas retóricas 

exhiben el proceder erróneo de un pueblo que desperdicia sus escasos recursos 

en balde. El camino propuesto por Isaías es más sencillo. La vida del ser humano 

no depende de sus puras fuerzas, también cuenta con la bendición y el cariño de 

Dios; no tiene sentido afanarse excesivamente por los bienes materiales, si se 

cuenta con su protección. La ilustración de esta certidumbre queda de manifiesto 

en el relato de la multiplicación de los panes. El Señor Jesús se acogía a la 

bendición del Padre, a la solidaridad de sus discípulos y alimentaba a los 

necesitados. Como alguien afirma: "cuando se comparte nunca falta; cuando se 

acapara, nunca alcanza". La solidaridad y el intercambio de bienes son dos diques 

que debemos poner a las riquezas para que no se tornen peligrosas. 
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¿SABES CUÁL ES EL SECRETO DEL ÉXITO?... 

 

Hace unos meses un amigo mío me envió un mensaje titulado: “¿En manos de 

quién?”, y decía así: “¡Todo depende de en manos de quién está el asunto! Una 

pelota de basquetbol en mis manos vale unos 19 dólares, pero en las manos de 

Michael Jordan vale alrededor de 3.000.000 de dólares. Una raqueta de tenis en 

mis manos no sirve para nada, pero en manos de Pete Sampras significa el 

campeonato en Wimbledon. Una honda en mis manos es un juego de niños, pero 

en manos de David es el arma de la victoria del Pueblo de Dios. Cinco panes y 

dos peces en mis manos son un par de sándwiches de pescado, pero en manos 

de Jesús son el alimento para miles... ¡Todo depende de en manos de quién está 

el asunto!” 

 

Este mensaje me pareció sumamente adecuado para el tema de nuestra reflexión 

de hoy: lo más importante de todo es, en efecto, en manos de quién está el 

asunto, porque ¡allí está la clave del verdadero éxito! 

 

El Evangelio de este domingo nos presenta a Jesucristo en la ribera del mar de 

Galilea, rodeado de una enorme muchedumbre de toda la comarca. Lo seguían 

anhelantes de escuchar su palabra. Jesús, en su predicación, les habla del Reino 

de los cielos, y pasan las horas sin que la gente se dé cuenta. Estaban todos 

pendientes de su boca. Hacia media tarde sus apóstoles lo interrumpen para 

decirle que ya es muy tarde y que despida a la gente para que se vaya a las 

aldeas vecinas y se compre algo de comer. Y Jesús, con un cierto tono de ironía: 

“No hace falta que se vayan –les responde–. Dadles vosotros de comer”. Si eran 

sus invitados, también serían sus comensales; y no los iba a despedir en ayunas. 

Pero esa respuesta, sin duda, los dejó aún más confundidos... ¿Cómo iban a 

hacerlo? Ni doscientos denarios de pan –doscientos dólares, diríamos hoy– 

alcanzarían para que a cada uno le tocara un pedacito... Un muchacho de la 

multitud ofrece a Andrés, el hermano de Simón Pedro, todo lo que traía en su 
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lonchera: cinco panes y dos peces. Pero eso, ¿qué era para tantos? ¡Una cantidad 

sumamente irrisoria! ¡No era nada! 

 

Pero fíjate bien, lector amigo, que es aquí cuando interviene Jesús y comienza a 

realizarse el maravilloso milagro de la multiplicación de los panes que todos 

conocemos... ¿Qué fue lo que pasó? Dos cosas, aparentemente muy sencillas, 

pero prodigiosas y decisivas: primera, que el muchacho ofreciera toda su 

“despensa”, que no era casi nada; y segunda, que la pusiera en manos de Jesús. 

Y ya sabemos qué pasó a continuación: se saciaron cinco mil hombres con cinco 

panes –sin contar mujeres y niños, nos dice el evangelista– y llenaron doce 

canastos con los pedazos que sobraron. 

 

¿Cómo era posible? ¡Eran sólo cinco panes y dos peces! ¡Era una insignificancia, 

claro! Es absolutamente evidente la desproporción tan abismal entre los medios 

materiales que se tienen a disposición y los efectos que logra nuestro Señor. Sí. 

Pero para realizar el milagro fueron necesarios esos cinco panes y esos dos 

peces. Sin ellos tal vez no habría sucedido nada. Y el Señor quiere contar con eso 

para realizar sus prodigios. 

 

Monseñor Francois-Xavier Van Thuan, Obispo vietnamita que pasó trece años en 

la cárcel bajo el régimen comunista durante la dura persecución religiosa en su 

país, escribió varios libros con hermosos y conmovedores testimonios personales 

de ese período de su vida. Uno de ellos se titula precisamente “Cinco panes y dos 

peces”. Y allí él trata de resumir en unas cuantas pinceladas las experiencias 

espirituales más fuertes de su cautiverio. “Yo hago – nos confiesa con sencillez– 

como el muchacho del Evangelio que da a Jesús los cinco panes y dos peces: eso 

no es nada para una multitud de miles de personas, pero es todo lo que tengo. 

Jesús hará el resto”. 
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¡Aquí está la primera parte del secreto del éxito!: Darle a Jesús TODO lo que 

somos y tenemos. No importa que no sea casi nada, o prácticamente nada. Lo 

importante es dárselo porque Él quiere contar con esa nada para hacer sus obras. 

Y la segunda parte del secreto es ponerlo en SUS MANOS. Y Él se encarga de 

todo lo demás. 

 

Que ésta sea, pues, la moraleja y la enseñanza de hoy: Sé generoso y 

magnánimo con Dios y con los demás: da de ti mismo, no seas egoísta ni tacaño. 

Da de tus bienes materiales y espirituales, comparte tu tiempo y tus cosas con los 

demás; pero, sobre todo, dónate a ti mismo a tu prójimo: ¡no importa que sólo 

tengas cinco panes y dos peces! Pon todos tus proyectos, tus inquietudes, tus 

preocupaciones, tus miedos, tus deseos, tus sueños, tu familia, tus relaciones, tu 

“todo” EN MANOS DE DIOS, pues sabemos que “¡todo depende de en manos de 

quién está el asunto!”. 

 

UNA REFLEXIÓN PARA NUESTRO TIEMPO.- El bienestar integral de las 

personas y de las sociedades no se consigue pronto ni a solas. Para el profeta 

Isaías, dicho logro implica una renovación prácticamente completa de la vida. Las 

relaciones se comienzan a reajustar primeramente a nivel personal. El ser humano 

recupera su capacidad de escuchar, redescubre sus limitaciones y en diálogo 

orante con Dios, decide reajustar sus opciones. Cuando se vive este proceso de 

renovación interior, las energías no se desgastan inútilmente. La persona 

redimensiona sus necesidades y deseos, ya no vive exclusivamente pensando en 

las cosas más inmediatas, sino distingue entre lo esencial y lo secundario. El 

alimento sigue siendo indispensable y se realiza lo necesario para conseguirlo, 

pero sin angustia, ni desesperación; a sabiendas de que los esfuerzos que 

realizamos, son sustentados y potenciados por el amor benevolente del Padre que 

nos ama.  
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LA FALSA CONFIANZA 

Jr 28,1-17; Mt 14,13-21 

La confrontación que sostuvieron Jeremías y Ananías no era un simple alegato 

personal, era la contraposición de dos formas de entender la relación entre Dios y 

su pueblo. Para Ananías Dios estaba obligado a defender y proteger a rajatabla 

los intereses políticos de Israel. Era un aliado que no podía desdecirse. El profeta 

Jeremías preveía un periodo largo de opresión para el pueblo. Él sabía que no 

existía suficiente apertura para acoger aquel mensaje, por eso recurrió al gesto 

profético y se colocó un yugo para llamar la atención de un pueblo aletargado por 

la falsa confianza. La multiplicación de los panes también es un signo de salvación 

y a la vez es una señal profética. El Señor Jesús se interesa por las necesidades 

de la gente; palpa su desesperación, apela a la benevolencia del Padre y a la 

solidaridad de los discípulos. La lección queda patente: Dios acrecienta los dones 

que se comparten con generosidad. Por desgracia, la mezquindad nos hace 

olvidarlo. 

Los profesionales, las madres, los estudiantes, los trabajadores, los maestros, los 

padres, los hijos, en definitiva, todos los hombres buscan, consciente o 

inconscientemente, algo que les realice plenamente, algo que trascienda sus 

vidas, que les llene de paz interior. 

 

Estos hombres y mujeres hambrientas y sedientas de Dios se acercan a las 

puertas de la fe. Y al cruzar el umbral se encuentran con otros hombres y mujeres, 

como ellos, a quienes Jesús les ha mandado; dadles vosotros de comer. 

 

Así ha querido Jesús darse a conocer a lo largo de los siglos; por medio del 

testimonio y la evangelización de personas con una vocación especial: son los 

sacerdotes, las religiosas, las personas consagradas y los laicos. 
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Es el milagro de los que han recibido a Cristo como alimento. Unidos a Jesús por 

medio de la Iglesia, son capaces de saciar el hambre de miles de personas. Pero 

son pocos, muy pocos los que lleven a Cristo a los demás. En este tiempo, hay 

millones de personas que todavía no conocen a Jesús. Muchos de ellos sienten la 

necesidad de orientar sus vidas hacia Dios y no tienen quien les ayude. Cristo nos 

urge a colaborar con Él en la tarea de dar de comer a las almas hambrientas de 

trascendencia. 

 

Es mejor si este diálogo se hace espontáneamente, de corazón a Corazón 

Señor, gracias por hacerme parte de la historia de la salvación. ¡Sí! Yo quiero ser 

ese pan partido que pueda ayudar a los demás a descubrir y experimentar tu 

amor. Que mi debilidad no me detenga, que sepa poner los problemas en tus 

manos y, confiadamente, hacer lo que tu santa voluntad permita. 

 

Por la noche voy a examinar mi actitud y mis reacciones ante las dificultades, para 

ver si corresponden al espíritu de un verdadero discípulo y misionero de Cristo. 

LOS HARÉ CRECER Y NO MENGUAR. 

Jr 30, 1-2. 12-15. 18-22; Mt 15, 1-2. 10-14  

Las palabras de consuelo que Jeremías dirige en este capítulo suponen cumplida 

la ruina de Jerusalén. El profeta habla de una llaga incurable, y de una ciudad que 

sufre burlas, a quien llaman La Abandonada. Todas esas desgracias pesaban 

demasiado en la conciencia del pueblo de Israel. Los reveses que sufrimos en la 

vida también nos desalientan. Si nos mantenemos sensatos en dicha situación 

podemos aprender y redimensionar las cosas. Dios no abandona jamás al hombre 

que sufre; se hace presente de finilla misteriosa y discreta. En contraste, el 

Evangelio exhibe la tozudez de los fariseos que veneran la ley, sin venerar a las 

personas que dichas leyes tratan de proteger y custodiar. La compasión, la justicia 

y la benevolencia siempre serán formas adecuadas que nos ayudan a sentir la 
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presencia de Dios. Quien cuida con ternura a las personas golpeadas por la 

adversidad está haciendo manifiesto a Dios. Vive como símbolo vivo que apunta a 

la grandeza de Dios. 

Los fariseos, sabios y orgullosos, tercos y fríos calculadores, perseveran 

inconmovibles en su tozudez e incredulidad, a pesar de todas las explicaciones de 

Jesús. ¡La de los fariseos sí que es ceguera! Y lo más triste y trágico del asunto es 

que están ciegos porque ellos quieren estarlo, por su propia voluntad, por su 

dureza de corazón, por su vacio empedernido interior y su incredulidad. 

 

Los fariseos, no cambian de postura, se endurecen más y más. Ése es, 

precisamente, el verdadero problema, su pecado mayor: la soberbia y la altanería. 

No son humildes y por eso no creen ni aceptan a Jesús. Es un pecado de 

empedernido y de ceguera voluntaria. A esto llamaría luego nuestro Señor 

“pecado contra el Espíritu Santo”, o sea, de resistencia consciente a la gracia de 

Dios. ¡Qué tremendo! 

 

Ojalá que nunca nos pase a nosotros eso que les aconteció a los fariseos. 

Pidamos a nuestro Señor la gracia de ser profundamente humildes y sencillos de 

corazón, para creer en Él con una fe viva, para confesar y proclamar públicamente 

a Jesús, incluso a costa de burlas y de persecuciones que suframos en su 

nombre. 

 

Pero esta fe, para que sea auténtica, debe ser operante y práctica; o sea, ha de 

envolver toda nuestra persona y nuestro ser entero. No se trata de algo 

meramente intelectual o de una aceptación racional de las verdades del dogma 

católico. Es, más bien, confianza absoluta en Dios nuestro Señor, en su poder y 

en su misericordia; abandono total al Plan de Dios, como un niño pequeño en 

brazos de su padre; y absoluta disponibilidad a su santísima Voluntad sobre 

nosotros, como María y como los santos.  


