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INTRODUCCIÓN

En nuestro país es una realidad la irrupción del Turismo de Naturaleza como una forma
benigna de explotar los recursos turísticos que poseemos. El turismo y el medio ambiente
históricamente han estado relacionados. Un desarrollo no responsable del sector turístico
ante el medio natural y social pone en peligro su propia existencia, por tanto resulta nece-
sario tener conocimiento de esta problemática, con la finalidad de que Cuba, como nueva
plaza turística en franco crecimiento, no cometa los errores que otros destinos dedicados
a la actividad del ocio han tenido que ir rectificando.

Considerando, por una parte, que las "Lomas de Yaguajay" están propuestas como área
protegida en la categoría de Paisaje Natural Protegido y una vez concluida la evaluación a
nivel de unidad natural y uso socioeconómico (UNAICC.2000), la zonificación funcional
estableció para su manejo, entre otras, las zonas siguientes:

De Conservación

Ocupa aproximadamente el 38,4% del área total, incluye la superficie de los paisajes que
representan los valores ecológicos más importantes y frágiles del cerro. Se localiza funda-
mentalmente en la porción meridional, asociada a la zona escarpada. Hacia la porción orien-
tal ocupa territorios bajo el nombre de "Los Riscos".

El objetivo de este tipo de zona es la protección de los recursos cársicos, las formacio-
nes vegetales con un significativo grado de endemismo y la unicidad del paisaje, prohibién-
dose todas las actividades humanas que degraden su naturalidad, y permitiéndose el acce-
so al área sólo para las actividades de protección y manejo.

Natural de uso público intensivo

Representa el 29,0% de la superficie del área protegida, ocupa la porción centro y noroc-
cidental del cerro (planicie). Esta zona está destinada al uso recreativo a partir de los reco-
rridos de interés turístico por senderos y caminos adecuadamente diseñados, posibilitando
además, la observación e interpretación del entorno paisajístico, la vinculación con las acti-
vidades agropecuarias y las tradiciones locales.
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Se requiere de una vigilancia forestal para evitar talas ilícitas, incendios u otras activida-
des que dañen el estado de los bosques.

Histórico-cultural de uso público intensivo

Representa un 12,0% del área total. Se localiza hacia la porción nororiental del cerro,
teniendo como centros importantes el Museo de Sitio del Chorro de Maita, la Aldea Taína,
la Comandancia de la Columna Guerrillera No. 16 "Enrique Hart Dávalos" y el asenta-
miento rural de Yaguajay Arriba.

La zona potencia el uso y explotación de los valores histórico-culturales asociados a las
culturas aborígenes y las tradiciones culturales de la población, incorporando además los
escenarios donde se protagonizaron nuestras luchas por la independencia. Las actividades
a desarrollar en la zona deben de contar con un adecuado diseño y compatibilización con
los usos tradicionales del territorio.

Y por otra parte, los principios generales para la elaboración del planeamiento y pro-
grama de desarrollo regional del producto naturaleza (Walker J.2000) establecen para nues-
tro territorio, el fomento del equipamiento especializado tal como: senderos para la inter-
pretación ambiental, centros de información, veredas para rutas y caminatas, puntos paisa-
jísticos, lugares de acampadas, etc.

El área natural "Lomas de Yaguajay" con 21,9 km. cuadrados constituye un territorio de
potencialidades para la implantación del Turismo de Naturaleza, vinculado a los recursos
paisajísticos de su entorno, los valores de las tradiciones culturales y los sucesos históricos
del lugar. Su ubicación inmediatamente al sur del polo turístico Guardalavaca (2,5 km) y al
sureste de Estero Ciego (Playa Esmeralda 2,2 km), unido a las opcionales actuales del com-
plejo recreativo Chorro de Maita, potencian su inserción como una opción complementa-
ria al turismo de playa y en respuesta a las tendencias y demandas de los turistas que visi-
tan el destino Holguín.

Teniendo en cuenta todos estos elementos el Operador Turístico cuenta con la oportu-
nidad de organizar una oferta exclusiva, a favor de la consolidación de sus actividades en la
región, razón más que suficiente, para la conformación del Proyecto Sendero Turístico
"Cerro de Yaguajay", Banes, Holguín, Cuba.

DESARROLLO

I.- Síntesis conceptual del proyecto.

Para la explotación de los valores naturales, paisajísticos y las tradiciones rurales se con-
cibe el diseño de circuitos equipados con senderos acondicionados, que permitan el acce-
so de los visitantes al área con los siguientes objetivos:

* Conservar, proteger y educar, en base a los valores naturales y culturales del
área.

* Desarrollar opciones de ocio activo, basadas en la interpretación y contacto con
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la naturaleza y las tradiciones rurales.
* Producir un impacto positivo en la gestión económica de la actividad turística.

La utilización del área bajo el concepto de Turismo de Naturaleza procede desde dos
puntos de vistas esenciales, uno natural, donde se reconocen las potencialidades biofísicas
asociadas a la porción occidental del cerro y otro sociocultural, que permite el contacto
del turista con la población, su cultura, costumbres y la actividad agroproductiva, funda-
mentalmente en la porción oriental y central, donde también se aprecian valores naturales
y paisajísticos.

Las facilidades o técnicas de manejo, para el desarrollo de la modalidad de turismo ante-
riormente propuesta en los diferentes sectores del área, se basan en el establecimiento de
un sistema de senderos que permitan el conocimiento de los valores existentes. Por sus
características, diseño y objetivos se proponen para dichos sectores:

* Un sendero interpretativo en el sector occidental, con información acerca de los
valores naturales e histórico-culturales del área, insertado en el entorno y de
corto recorrido.

* Cuatro senderos silvestres: dos en el sector occidental, uno en el central y uno
en el oriental, para facilitar caminatas, rutas a caballo, en ciclos y en medio auto-
motor ligero.

II.- Sendero "La Cañada". Objetivos. Características y diseño.

Ubicación
Se localiza en el Cerro de Yaguajay, municipio Banes, provincia Holguín. En la hoja
cartográfica 5079 con coordenadas de inicio 602 690; 271 430 y coordenadas
finales 602 080; 271 340.

Objetivo
Desarrollar una opción de ocio activo, basada en la interpretación, con vistas a
conservar, proteger y educar en los valores de la naturaleza y la cultura del área.

Especialidad
Observación del paisaje, formaciones cársicas, flora y fauna.

Características
El Cerro de Yaguajay pertenece a las alturas cársicas de Maniabón con 286 m
sobre el n.m.m. Estas alturas formadas por calizas y margas morfológicamente
constituyen una meseta, de superficie generalmente plana y de bordes abruptos
o fuertemente inclinados. En una de sus pendientes marginales, cortando las
rocas sedimentarias de yacencia horizontal o subhorizontal, aparece esta estre-
cha y profunda cañada cársica originada por las aguas en arroyada.
La superficie plana de la meseta está formada por suelo rojo ferralítico, que el
sistemático arrastre que ocasiona el escurrimiento de las aguas procedentes de
las lluvias, ha transportado y redepositado en la cañada.
A la entrada del área localizamos una zona sometida a un fuerte proceso de
antropización y de hecho está ocupada por vegetación secundaria, en el interior
de la cañada, se presenta el típico bosque semideciduo con 110 especies de plan-
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tas en más de 50 familias representativas de esta formación vegetal, aspecto que
evidencia la gran diversidad presente en el área. Gracias al bosque, los animales
se desarrollan en un nicho ecológico húmedo y la población en el mismo, está
representada por comunidades higrófilas.

Categoría.
Sendero interpretativo temático, de corto recorrido, guiado.

Tema central y motivación.
Los valores naturales y culturales en el entorno de una cañada cársica, forman
parte de las deidades o divinidades desarrolladas por el hombre y su folklore.

Longitud.
Distancia total del sendero 2 370 m.

Tipo de itinerario.
Es un itinerario permanente circular, en U, con atajos.

Tiempo.
El sendero se recorre en 120 minutos (2 horas). Considerando los 15 minutos
de transfer desde las instalaciones hoteleras cercanas, tiempo de fotos, refrigerio
y otras combinaciones, el tiempo total puede alcanzar hasta 4 horas.

Accesibilidad.
El trayecto del sendero se hace a pie, penetrando en una estrecha, profunda y
húmeda cañada cársica, que por su pendiente es de complejidad media. Los tra-
mos con más del 15% (mayor de 8,5 grados) de pendiente, se acondicionarán con
peldaños u otras facilidades.

Sensibilidad y área de influencia.
Implicaciones al medio ambiente. Con un ancho que oscila entre 1,50 y 2,00 m
como máximo, su área de influencia es variable; en los primeros 150 m del sen-
dero, hasta la entrada a la cañada cársica se establece un área de 50 m a ambos
lados. Entre la primera y la segunda estación dentro de la cañada unos 20 m tanto
al lado derecho como al izquierdo. Desde la última estación y hasta el Mirador,
20 m a ambos lados. Desde el Mirador y en todo el retorno 25 m a ambos lados.

Capacidad de carga.
- Carga física.

En el sendero no se admiten más de 15 visitantes de forma instantánea, plante-
ándose dos sesiones al día.

- Capacidad de acogida total para un día.
El sendero admite 90 visitantes organizados en 6 grupos de 15 personas como
máximo, con la siguiente frecuencia:
Sesión mañana. Entrada: 7.00 - 8.00 - 9.00 y 10.00 AM. Observación: Los tres pri-
meros grupos de esta sesión pueden combinarse con otras opcionales.
Sesión tarde. Entrada: 1.00 y 2.00 PM. Observación: El primer grupo de esta
sesión puede combinarse con otras opcionales.A partir de una entrada a las 3.00
PM el grupo tendrá la exclusiva de una sugerente puesta de Sol, que debe orga-
nizarse para días despejados.
Se recomienda planificar el no acceso de visitantes al sendero un día a la sema-
na, tomando el mismo para mantenimiento, saneamiento y otras labores de índo-
le organizativa.
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Demanda.
Como resultado del diagnóstico a las expectativas de los turistas en el destino
Holguín, se pronostica una variación ascendente de la demanda hacia las activi-
dades al aire libre y en contacto con la naturaleza (ocio activo).

Guías especializados.
En función de la capacidad de acogida total, se debe contar con un máximo de
tres guías de campo, los cuales deben de poseer una preparación adecuada, con
vistas a garantizar el éxito de la actividad.

Diseño
Como resultado de la selección de rasgos en los puntos de interés interpretati-
vo, se cuenta con 12 estaciones, de ellas 11 con rasgos permanentes y una con
rasgos transitorios (Estación 9. El lenguaje de las aves). El método empleado para
la interpretación en el sendero, a través de cada estación, es el panel explicativo.

Letreros y señalizaciones.
- De información.

A unos 150 m del centro del visitante, posterior al pórtico de entrada y a 3 m al
noreste de un frondoso Algarrobo (Albizia lebbekc) se colocará un letrero que
establece las normas de conducta para el visitante y cuyo contenido se muestra
a continuación:

RECOMENDACIONES PARA EL VISITANTE

*Mantenerse en áreas y senderos establecidos para el uso público.
*Cumpla con las indicaciones y sugerencias de los guías de campo.
*No arrojar basuras, no extraer ningún elemento del medio natural.
*En los espacios exteriores no fumar, proteja su salud y la del bosque.
*Cualquier preocupación, comunicársela al guía.

- De interpretación.

Estación 1. Sendero "La Cañada"

Una antigua cañada cársica se ha convertido en refugio de plantas, animales y sus deida-
des, durante 120 minutos a lo largo de 2370 metros podrás conocerla.

Al final tendrás una atractiva sorpresa, un paisaje de singular belleza, te remontará a la
época precolombina.

Estación 2. Un bosque primario

Para nosotros bosque, monte; para los orishas, Ewe. El te mirará a cada paso, si algún
daño le ocasionas te lo cobrará.

El siempre ha existido, sus elementos muestran el perfecto equilibrio natural.
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Estación 3. El Colgadizo

Es una capa de roca que los movimientos de la tierra caprichosamente acomodaron. ¿No
cree estimado visitante, que la Naturaleza además de sabia es constructora?

Estación 4. La Ceiba

Hasta el rayo la respeta, es el único ser que escapó al castigo del cielo; tan sagrada es
que ayuda a concebir una criatura a las parejas infértiles. Muchas deidades descansan en su
tronco, Iroko vive en sus ramas, escucha bien y oirás un mensaje del cielo.

Estación 5. El Tocón

Es el relicto de un árbol, la muerte hizo que su tronco cayera para formar parte de los
nutrientes del suelo.

Estación 6. El Desfiladero

A través de milenios, con la acción de las aguas se abrió este estrecho paso, sus rocas se
formaron en el fondo del mar, las paredes son testigos de esta historia natural.

Estación 7.Testigos vivientes

Los atractivos e interesantes helechos, que viven en las paredes del desfiladero, fueron
los primeros vegetales con hojas verdaderas y los últimos que necesitaron del agua para la
fecundación.

Estación 8.Tienen vida gracias a la muerte

Increíblemente un árbol puede tener una porción mayor de materia viviente después de
su muerte, que cuando poseía vida. Cuando las plantas, los animales y microorganismos lo
colonizan, su vida se multiplica.

Estación 9. El lenguaje de las aves

El canto de las aves no se limita a los sonidos musicales. Gorgeos, trinos, golpes y cruji-
dos son propios de su conducta comunicativa. Entender su significado continua siendo un
misterio para el hombre. ¿Podrías identificarlas por su canto?

Estación 10. Pronta despedida

No te vayas sin mirar atrás, espero lo hagas para invitarte a volver. Regresa con la idea
de protegerme y conocerás mucho más de mis secretos.
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Estación 11. El Claro

Las plantas y animales que conociste, además de su valor genético como individuos den-
tro del bosque, son muy importantes para la vida del hombre. ¿Desearías conocer por qué?

Estación 12. Un paisaje histórico

Hace más de 500 años el Almirante Cristóbal Colón anotó en su diario: ..."Esta es la tie-
rra más hermosa que ojos humanos vieran"... Hoy tienes la oportunidad de observarla.

- De orientación.

Señalizaciones que se ubicarán en intersecciones de caminos y atajos.Además servirán
para identificar puntos de interés en el sendero y áreas aledañas.

III.- Recomendaciones para el montaje y construcción del sendero

El trabajo de montaje y construcción del sendero debe cumplir los requerimientos
siguientes:

* Crear y organizar una brigada que realice los trabajos de adecuación, limpieza y
tratamiento para la construcción del sendero (preferentemente obreros o téc-
nicos forestales de la zona). Esta brigada debe ser orientada por el grupo del pro-
yecto.

* Marcar el recorrido en el terreno a partir del estaquillado de cada punto donde
se colocarán las estaciones, tomando como referencia el plano de ubicación
general a escala 1:2 000 o el plano de planta por tramos a escala 1:500.

* Tratamiento de la superficie y el drenaje del sendero considerando las particula-
ridades de cada tramo.

* Establecer las facilidades de acceso considerando las características de la pen-
diente para cada tramo.

IV.- Recomendaciones para el manejo y la explotación

* No salirse de los límites o senderos establecidos para cada lugar o excursión.
* No arrojar nunca basuras ni desperdicios de ningún tipo.
* No extraer ningún elemento del medio natural, vivo o inanimado, sin la debida

autorización expresa, ni estimular la comercialización ilícita de los mismos.
* No dañar ni molestar la flora y la fauna silvestre del lugar, así como los animales

domésticos vinculados a la comunidad residente.
* Ser respetuoso al pretender fotografiar a los residentes, su modo de vida y

comunidades.
* En los espacios exteriores, no fumar ni encender fuego fuera de las áreas esta-

blecidas para ello.
* En los espacios exteriores, así como en los ambientes interiores hacer el menor

ruido posible.
* En el caso de las excursiones por senderos, las mismas serán conducidas por
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guías especializados, cuyas indicaciones se seguirán estrictamente.
* Los senderos tendrán un administrador que se ocupará del control del acceso y

su manejo, incluyendo el del área de influencia.
* La administración controlará que los grupos no excedan las cargas instantáneas

admisibles y garantizará las condiciones para el manejo de los desechos.
* Sólo consumir alimentos en el sitio indicado donde están las condiciones crea-

das para la recogida de residuos.
* Transitar estrictamente por el sendero. No escalar árboles, excavar en la tierra,

mover piedras y pisar las especies vegetales.
* Evaluación sistemática del estado ambiental del sendero, operatividad de los

medios y guías, así como la captación de los mensajes interpretativos por parte
de los visitantes.

V.- Otros equipamientos y acciones

* Centro del visitante.
El objetivo básico de este centro es convertirse en un sitio que motive las excur-
siones hacia el área, con vistas a conocer la naturaleza y cultura local.
Definitivamente, será un punto estratégico para la explotación turística de mane-
ra sustentable.
Se puede iniciar con un rancho o kiosco ligero, con la sección suroeste abierta,
facilitando las visuales hacia el cerro. Debe contar con información en folletos,
plegables, afiches y guías que promocionen las opciones.
El contenido y ambientación de este espacio se recreará a partir de una gigan-
tografía y maqueta del cerro, paneles interpretativos, fotos, plantas naturales, la
colocación de comederos para las aves y grabaciones del canto de las mismas. En
la porción norte se propone la construcción de un microvivero, donde se fomen-
ten y muestren especies representativas del área, con vistas a brindar el asegu-
ramiento de posturas para la Ceremonia del Arbol.
Los servicios gastronómicos en el centro deben fundamentarse en una oferta
típica, ajustada a las tradiciones y cultura del área (infusiones frías, frutas, jugos
naturales, etc.), diferente a la de la red hotelera.
Desde el centro y en coordinación con la administración del área debe organi-
zarse un sistema de protección del área y la seguridad requerida para los visi-
tantes.

* Aula de la biodiversidad.
Conceptualmente es un espacio abierto con radio no mayor de 5 m, que con
paneles explicativos presenta de forma concluyente y mayor profundidad, la sig-
nificación del bosque como comunidad biológica, donde plantas, animales y
microorganismos se conocen por su valor genético, valor de uso y su relación
con las deidades, en la vida y la cultura del hombre.

En este lugar, el visitante tendrá la oportunidad de participar en una especie de ritual,
donde a través de las deidades, podrá encauzar la solución de algunos de sus pro-
blemas cotidianos.

* Casa del guardaparque o guardabosque.
Se propone una pequeña instalación rústica para garantizar las condiciones tempo-
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rales de vida, punto de prevención de incendios y primeros auxilios, con el equi-
pamiento necesario.

* Preparación de los guías.
La no existencia en la actualidad de planes de estudio específicos que garanticen
la formación de guías especializados, justifica la conformación y ejecución de un
Programa de Capacitación para el personal vinculado al Turismo de Naturaleza.

CONCLUSIONES

Por todo lo antes expuesto podemos concluir, que el operador turístico contará con un
producto Sendero "La Cañada", cuyas fortalezas están determinadas por:

* Fuertes atractivos naturales y socioculturales.
* Ubicación inmediatamente al sur-sureste del Polo Turístico.
* Expansión y consolidación de sus actividades en la región.
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