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Resumen.

En la actualidad la necesidad de educacion en atencidn a la sociedad del conocimiento
para una convivencia arménica centra sus bases desde el informe de la UNESCO de la
Comisidn Internacional de educacion para el siglo XXl tiene nueve ejes de analisis siendo
rector la comunidad como parte del contexto social, cohesidn social en la participacién
democratica, crecimiento humano, los cuatro pilares de la educacién, educacion para la
vida, educacién universitaria, el docente y las nuevas perspectivas educativas, las nuevas
politicas educativas y la cooperacioén.

Es destacable reconocer en el eje rector de educacion el escrito de Los Cuatro Pilares
de la Educacién. Jacques Delors en su texto “La educacion encierra un tesoro” permitiendo
asi que la educacion pueda cumplir todas las misiones que tiene, debe estructurarse en
tono a cuatro aprendizajes: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y
aprender a ser. La escuela de hoy se orienta hacia el aprender a conocer, y en menor mediad
al segundo. En realidad, para que una ensefianza estructurada dure toda la vida deberian
trabajarse los cuatro aprendizajes.

Para la socio formacion propuesta que el Dr. Sergio Tébon propone, sobre esta nueva postura el
trabajo por competencias y sobre todo el desarrollo desde el contexto de los estudiantes , en
el cual se tienen que tomar en cuenta para la formacién del problema de contexto que es una
estrategia valorativa de cardcter cuanti- cualitativo del perfil del estudiante en donde por cada
pregunta de andlisis se determinan los niveles de dominio, siendo estos: receptivos (identifica
modelos bdsicos), resolutivos( da respuestas simples a problemas establecidos), Auténomo
(genera soluciones y busqueda de alternativas de problemas de contexto)y Estratégico (aplica
lo aprendido para la resolucién de
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Overview.

Nowadays the need for education on care for the people of knowledge for harmonious
coexistence focused their bases since the report of the UNESCO of the International
Commission on education for the twenty-first century has nine lines of analysis being
guiding community as part of the social context, social cohesion, democratic participation,
human growth, the four pillars of educationeducation for life, college education, teacher
and new educational perspectives, new educational policies and cooperation.

It is noteworthy to recognize in the shaft guiding education briefofThe four pillars of
education. Jacques Delors in his text "education holds a treasure" thus allowing the
education to fulfill all the missions have, should be structured in four learning tone: learning
to know, learning to do, learning to live together and learning to be. The school today is
oriented towards learning to learn, and to a lesser medium confidenced per second. In
reality, structured teaching lasting life should work are four learning.

For partner training proposal proposed by Dr. Sergio Tédbon, on this new stance work competence
and above all development from the context of the students, which need to be taken into account
for the formation of the problem of context that is an evaluative strategy of quantitative - qualitative
of the learner profile character in where the domain levels are determined for each question
analysis, these being: receptive (identifies basic models), resolute (gives simple answers to problems
set), self-employed (generates solutions and search for alternatives to problems of context) and
strategic (apply what they learned to the resolution of)
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project.

INTRODUCCION.

En la actualidad la educaciéon ya no es un lujo, es una necesidad, como en una frace el
fallecido Luis Dolando Colocio Murieta mencionaba “Personalmente formo parte de una
sociedad de mexicanos,a quienes el esfuerzo compartido y los deseos de superacion,
brindd, una oportunidad de educacion, que hante las carencias y rezagos que padecen
aun las grandes mayorias, me resulta un privilegio” es aqui donde la reflexién llega a
mi conciencia, lo grato que es seguirte formando y seguir formando parte de laquela
sociedad del conocimiento busca, pero por el otro lado, ver que los menos protegidos,
no cuentan con recursos para hacer frente ala educacidn. El animo existe el recurso esta
pero el apoyo y asignacién dificilmente llega, entonces como docentes, tenemos que llegar
a esos sectores, hacer conciencia a los que formamos para desarrollar un trabajo
colaborativo, pues es aqui donde el sistema educativo nacional con las diferentes reformas
y la necesidad de renovacién mira el cambio vertiginoso que la cociedad global genera,



imponiendo nuevas exigencias al aparato educativo, donde la innovacion educativa se
presenta como un espacio gestor de cambio.

Sin duda es importante enaltecer de a UNESCO del escrito de Delors (1996) “La educacion
encierra un tesoro”, en donde los cuatro pilares claves de la educacién, que al igual que en
otros paises se fundamentan de su escrito en el desarrollo del aprendea a aprender,
aprender a hacer, aprender a ser y aprender a convir.

Sin duda esta base central funda la fuerza del cambio, dejando de lado la catredra
tradicionalista y obsoletas de educacion centrada en el docente por ende la aprension de
contenidos sin precepto de ser razonados o ampliados, tal causa se rompe paradigmas
generando las nuevas corrientes educativas y con boga la formacién, desarrollo y aplicacion
de formacion basada en competencias, como parte central del cambio de orden social para
una transformacién global de conocimiento.

Sin duda enlaactualidad los docentes, nosenfrentamos con un gran reto, el poder implementar
las nuevas posturas de reformas acordes a las exigencias mundiales, apegadas alas TIC
y TAC y el poder desarrollar competencias para la vida en los alumnos, para lograrlo es
necesario mejorar los procesos de aprendizaje, capacitarnos y comprometernos a impulsae
innovar estrategias de mejora para el desarrollo de los programas con forme las necesidades sociales,
las cuales son realidades mundiales, de tal causa que Sergio Tobdn (2011), las determina como”
actuaciones integrales que poseen los docentes para mediar la formacion integral, el proyecto
éticodevida y el desarrollo de competencias de los estudiantes, por medio de la movilizacion
articulada del saber ser, el saber hacer, el saber conocer y el saber convivir, el marco de la
mejora continua, la idoneidad en lo que se hace y el compromiso ético”(que nos permitan
tener los elementos necesarios para lograrlo.

A este analisis Tobon (2013) expone que, aunque hay muchas estrategias para hacer una
transformacion de la educacidn actual, la principal maniobra es centrarse en trabajar con
problemas de contexto en cada uno de los diferentes niveles educativos, ya que el primer
obstaculo es principalmente que el contenido se encuentra aislado de la realidad del
alumno, aunado a ello los procesos complejos y tajantes de evaluacién son boicoteos
constantes en la superacion de una verdadera formacion metacognitiva del sujeto, lo
gue hace sodlo trasmisibles los  contenidos, sin llegar a saberes, aprendizajes,
aplicabilidades e innovaciones.

De lo anterior tenemos como propdsito en el presente articulo, compartir con los lectores
una experiencia de aplicacion con problemas de contexto, favoreciendo la aplicabilidad del
desarrollo de competencias en un sector poco atendido como lo son los padres de familia,
para lo cual se dar a conocer desde los preceptos tedricos para la mejor comprension
del ejercicio realizado y pueda asi, permitir un mejor acercamiento de dicha propuesta.



METODOLOGIA

*Método: investigacién accion educativa (explicar de forma breve porque es fue una
investigacion accion educativa)

*Instrumento: La prueba de contexto titulada “Familia y vulnerabilidad de los hijos”,
tiene como propdsito valorar la funcionalidad del programa de Escuela para padres con
apoyo del libro “Padres de hijos@Net”, esto de manera Institucional, de manera Familiar
valorar hasta qué punto de vista existe el didlogo en el hogar, que acciones limitan u
obstaculizan el apoyo alos jovenes adolescentes y hasta donde los padres de familia
se involucran en acciones de beneficio a la atencién de problematicas que generen
conductas de riesgo en su hij@s.

La prueba se elaboré tomando en cuenta el Bloque IV del libro “Padres de hijos @Net”,
con el tema central de los riesgos que afectan alos hijos por la inadecuada comunicacion
familiar.

El problema de contexto se genera a partir de una familia integra, con tres hijos
adolescentes quienes por la situacion laboral de los padres de familia son descuidadosy
presentan conductas de vulnerabilidad, por lo que se da la postura alos padres de
familia, que contesten las interrogantes desde sus normasy su formacion.

*Sujeto: La prueba va dirigida a los padres de familia del segundo grado grupo Il de la
escuela Preparatoria Oficial Anexa a la centenaria y Benemérita Escuela Normal para
Profesores, integrado por 43 padres de familia, que las edades se calculan de los 39 a
50 afios de edad aproximadamente.

El nivel educativo de los padres de familia en un 60 % es de Licenciatura, un 10 % de
Posgrado y un #0 % de bachillerato y equivalente.

Las caracteristicas del grupo muestra se tomaron una vez analizadas las estadisticas en
colegiado con los orientadores del plantel ya que las mayoria de los padres de familia por
su ritmo de trabajo no atienden al 100% a sus hijo, existe apoyo econdmico en gran
medida, pero no emocional o constancia en el apoyo académico, por ende el nivel
econdmico es medio, las condiciones de un 90% de las familias encuestadas vive en
zonas urbanas, mientras el 10 % en zonas semi urbanas.

*Procedimiento de aplicacion: Se convocé a los padres de familia a la sesién de Escuela
para padres, en ella se les brindo una platica de la importancia de trabajar con los
problemas de contexto, su caracteristicas beneficios y metodologia, posteriormente se
recapitulo el tema 4.3 Riesgos que afectan a los hijos por una inadecuada comunicacién y
al final se valoraron los contenidos abordados por medio de la prueba de contexto donde
se indicaron las instrucciones del llenado del instrumento, comentando el objetivo de la
valoracién de que tanta confianza y comunicaciéon existe en el hogar con los
estudiantes de la preparatoria.



LA SOCIOFORMACION Y PROYECTO ETICO DE VIDA.

La socio formacién es un nuevo enfoque educativo propuesto por el Dr. Sergio Tobdn
Tobodn, el cual tienen como meta primordial, responder a los retos en la formacion de
ciudadanos para la sociedad del conocimiento! en donde no sélo se valore las acciones
de aprendiza de un dreas, por lo contrario, se pueda conjuntar los contenidos dando una
transversalidad 2del conocimiento su aplicacion y resultado el cual serd parte de su
proyecto ético de vida3.

Ahora bien podemos definir la socio formacion, desde lo postulado por Tobén como un
marco de reflexion- accién educativo que pretende generar las condiciones pedagégicas
esenciales para facilitar la formacién de personas integras, integrales y competentes para
afrontar los retos y problematicas que se presenten en su actuar en sociedad.

Es importante comentar que la socio formacién no centra el aprendizaje como meta, sino
en la formacién del proyecto ético de vida de la persona, y ¢Qué es el proyecto ético de
vida? Proceso que consiste en la busqueda del ser humano de su realizacion personal y
actua para fortalecer el tejido social, generar convivencia, proveer el desarrollo
econdmico, lograr la calidad de vida en la sociedad, desarrollar la cultura, tener una sana
recreacion y asegurar el equilibrio y sustentabilidad ambiental y ecoldgica.

El enfoque socio formativo busca el cambio de las practicas educativas tradicionales, sin
duda también son pruebas escritas por competencias las cuales “consisten en formular
una o varias preguntas a los estudiantes con base en situaciones de problemas de contexto
con el fin de determinar cémo movilizar sus saberes en retos que se les plantean” (Tobdn,
2012).

La evaluacion de las competencias® confianza y comunicacién existe en el hogar esun
proceso de retroalimentacidon oportuna y con asertividad que busca mejorar y desarrollar
continuamente el talento de las personas, por los problemas de contexto, teniendo como
base los aprendizajes esperados, evidencias, niveles de desempeno asi como la
implementacidon de acciones concretas tanto para estudiantes como docentes, las
instituciones educativas y la sociedad. (Tobdn,2013a). En 2007 Zabala menciona
“Evaluar competencias es evaluar procesos en la resolucién de situaciones-problema” Se
plantean los retos que a todo educador le suponen plantear la evaluacién de competencias
no como un simple planteamiento de evaluacién de saberes sino como un proceso
multidimensional complejo cuya clave estd en identificar las situaciones-problema que
permitan articular los dispositivos de evaluacion. Es ineludible que como docentes

! SOCIEDAD DEL CONOCIMIENTO: Una sociedad del conocimiento se refiere al tipo de sociedad que se necesita para competir y tener
éxito frente a los cambios econdmicos y politicos del mundo moderno. Asimismo, se refiere a la sociedad que estd bien educada, y que
se basa en el conocimiento de sus ciudadanos para impulsar la innovacion, el espiritu empresarial y el dinamismo de su economia.

22 TRANSVERSALIDAD: El término transversal hace referencia a la educacién moral y civica, para la salud, para la paz y la convivencia,
para la igualdad de oportunidades entre los sexos, del consumidor, ambiental y vial. Sin embargo, la concepcion de su término ha pasado
por diferentes momentos con distintos significados, hasta llegar a lo que representa en estos momentos. Los diversos sectores del mundo
educativo le han ido asignado diferentes enunciados intentando, de esta forma

3 Proyecto ético de vida: es la forma en la que se concretay vuelve realidad la formacién humana integral.(Tobén 2010)

4 Segun Cesar Coll, una competencia (en el sentido técnico del capital humano organizativo) es un conjunto de atributos que una persona
posee y le permiten desarrollar accién efectiva en determinado ambito.



sumamos la importancia de abordar los procesos de aprendizaje a partir de problemas
contextuales que permitan a los estudiantes el desarrollo de un pensamiento complejo,
necesario para enfrentar los retos de la sociedad actual.

Desde la socioformacién las competencias tienen las siguientes caracteristicas claves:

+» Desempeiiar la Integridad ya que todas las competencias implican resolver una o varias
problemdticas de contexto mediante el desarrollo y la propuesta de accién, de manera
articulada de los saberes fundamentales /saber ser, saber hacer, saber conviviry saber conocer

Desempefio para resolver problemas de contexto desde la interpretacién y argumentacion,
por lo que las competencias desde la socio formacién no son tares ni actividades como las
aplicaban en la educacién tradicional que aunen nuestros dia existe., por lo contrario son
manifestaciones de razonamiento que se enfocan en un reto a seguir, dicho reto lleva a una
situacion esperada o ideal a partir de especificaciones que dan vida al entorno o contexto de
aplicabilidad del problema, en donde el sujeto (alumno) tendrda que poner en juego sus
manifestaciones de comprension y analisis.

Desempefio con metacognicién, siendo ésta, caracteristica primordial de las competencias,
dado que desde la socioformacién consiste en un proceso de mejoramiento continuo, para
alcanzar unas metas mediante la reflexiéon en torno a lo que se hace y la aplicabilidad de los
valores Universales (Tobén 2013), de esta manera los errores se previenen, reconocen y
corrigen a tiempo logrando el crecimiento personal y social y del entorno, base proactiva del
proyecto ético de vida.

+» Desempefiio con Idoneidad: Caracteristica que permite ala persona adecuarse conforme las

necesidades que le demanden el contexto en el que se desenvuelve.

%* Desempefio con ética: Dicha competencia permite comprende diversas dimensiones que se
constituyen e integran en la interaccién con el medio cultural para ayudar a configurar la
persona y sus relaciones armonicas en sociedad.
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ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL ANEXA A LA CENTENARIA Y
BENEMERITA ESCUELA NORMAL PARA PROFESORES.

DOCENTE: GLORIA MARICELA CARABAJAL ISLAS ‘ Grado: 2° Grupo: Il Turno: Matutino

PROGRAMA DE ESCUELA PARA PADRES
ATENCION A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS ALUMNOS DE 1°,2°Y 3ER. GRADO
BLOQUE IV “NUEVAS PERSPECTIVAS EN LA COMUNICACION FAMILIAR”.
TEMA: 4.3.-Riesgos que afectan a los hijos por una inadecuada comunicacién familiar.

Titulo de la prueba: “Familia y vulnerabilidad de los hijos”

CATEGORIA: APRENDE DE FORMA AUTONOMA. Criterio (s) abordado (s) (aprendizajes esperados o
Competencia: Aprende por iniciativa e interés propio a lo | desempefios):
largo de la vida como padre o madre.




*Define metas y da seguimiento a sus procesos de formacién | *Realizar la reflexidn de los nuevos factores de riesgo
como padre o madre alos que se encuentran los adolescentes.

CATEGORIA: TRABAJA EN FORMA COLABORATIVA.
Competencia: Participa y colabora de manera efectiva en | *Identificar las caracteristicas vy diferencias éntrelas
grupos diversos. diferentes conductas de conductas (Bullying, Grooming,
ATRIBUTOS: Ciberbullying, sexteo o sexting)

*Propone maneras de solucionar un problema o medidas de
trato con los integrantes de la familia.

*Aporta puntos de vista con aperturay considera los de otras
personas de manera reflexiva.

*Asume una actitud constructiva, congruente en grupos de
trabajo.

Problema del contexto:

La familia es considerada como sustentante de bienestar y favorece el desarrollo de los hijos. La familia pasa por un
momento critico coincidente con la adolescencia de cada uno de los hijos. Distintas teorias nos hablan de esta etapa de
trédnsito entre la niflez y la edad adulta. En la adolescencia se producen cambios fisicobioldgicos, psicolégicos y sociales.
Por este motivo, es un periodo critico y vulnerable al estrés, en el que los adolescentes inician y experimentan su relacién
con conductas de riesgo y consumo de sustancias.

En la actualidad los jévenes adolescentes se enfrentan a nuevos riesgos, los cuales se ven influenciados por las
tecnologias, situacion globalizante y por ende la necesidad de trabajar de ambos padres, lo que genera un tanto por
ciento de desatencidon de los hijos adolescentes.

_ _ L Es el acoso a través de las redes sociales,
En esta nueva sociedad del siglo XXI encontramos nuevas problematicas

sociales como lo son:

también conocido como ciber acoso, se hace
principalmente través de Internet. Ocurre

B . cuando las personas dejan mensajes
Se determina al acoso escolar también

- B ; ofensives en un sitic webk, en Bebo,
conocide como hostigamiento escolar, es

Facebook, MySpace ., correoc electrdnico,
blogs, mensajeria instantanea IV, mensajes
de texto, teléfonos moviles y websites con el
proposite de que otros los vean.

cualquier forma de maltrato psicolégico,
werbal o fisico producide entre alumnos de
forma reiterada a lo largo de un tiempo
determinado tanto en la escuela.

Es un anglicismo para referirse al envic de
contenidos erdticos o pornograficos por

medic de teléfono mavil. MNo sostiene Hace referenciaauna serie de conductasy

ninguna relacién y no se debe confundir el accionesemprendidas porun adulto conel
envio de videos de indole pornografico con el objetivo de ganarse la amistad de un menor de

término "Sexting". Es una practica comin edad, creando una conexion emocicnal con el

entre jowenes, y cada wez mas entre

mismo, con el fin de disminuir las inhibiciones

adolescentes que consiste en tomarse fotos del nifioy poder abusar sexualmente de €I. En
o videos posando desnudos o simi desnudos algunos casos, se puede buscar la introduccion
v se envia por medioc de mensajes, del menor al mundo de la prostitucion infantil v
principalmente a personas desconocidas. pornografia

En la escuela preparatoria a la cual asiste su hij@ han sido influenciados los jovenes de nuevo ingreso, por un grupo
de adolescentes de grados superiores, los acosan, humillan e intimidan como forma de mantener el liderazgoy
popularidad. Usted ¢Cdmo puede apoyar a su hij@ adolescente ante una conducta considerada de riesgo?

Del siguiente Problema de contexto y con forme a la Unidad IV “NUEVAS PERSPECTIVAS EN LA COMUNICACION
FAMILIAR"TEMA: 4.3.-Riesgos que afectan a los hijos por una inadecuada comunicacion familiar. Lea atentamente la




pregunta de dominio y posteriormente subraye la respuesta correcta, explicando posteriormente el argumento a su

opcion.

Preguntas que abordan niveles de dominio

Fundamentacion de la prueba (esto lo hace
el disefiador solamente)

Pregunta 1.

Su hij@ adolescente de 15 aflos muestra momentos de rebeldia,
sentimentalismo, agresidn y un tanto de timidez. Usted como determina
este comportamiento.

Opciones:

A. Sintomas propios de la Edad.
B. Desajuste hormonal.
C. Vulnerabilidad

D. Desequilibrio Psicoldgico

Explicacion de la opcidn seleccionada: “C” ya que las condiciones de los
demas incisos suelen estar inmersas en los procesos propios de la
pubertad y adolescencia, lo que generan en los joévenes mayor factor
de vulnerabilidad ante conductas de riesgo.

Criterio que aborda: Con base al Plan Rector
de Orientacion educativa de Bachillerato
General, los programas de Gobierno Federal
como lo es construye T, Tutorias, programa
en contra del abandono escolar, Escuelas
seguras, programa contra el acoso escolar

(bullying).
NIVEL DE DESEMPENO:

RECEPTIVO: En el se muestra la identificacion del
Modelo Social en los procesos de formacién y
reensefianza, en donde se identifican los
elementos basicos de los logros de
aprendizaje adquiridos por los padres de
familia ante las nuevas perspectivas sociales.

Pregunta 2.

Ante la circunstancia de algunos comentarios que ha realizado su hij@
con respecto de los jovenes que intimidan alos compafieros de grados
inferiores, Usted: écdmo actua?

Opciones:

A. Platico con mi hij@ para que no se alarme y le doy confianza,
recordandole que nuestra comunicacién es primordial.

B. Me presento en la escuela y le pido a mi hija que me sefiale a los
jévenes del grupo que molestan y hablo con ellos para evitar que
molesten a mi hija.

C.Le pidoa la autoridad educativa que intervenga, haciendo unllamado
a los padres de familia para que en asamblea se determine las acciones
de intervencién ante lo sucedido.

D. Platico con la orientadora/tutora para hacer del conocimiento lo que
mi hij@ me comento y espero lo que determinen como institucion.

Explicacion de la opcidn seleccionada. “D”, ya que no podemos
determinar o ejecutar acciones sin que las autoridades tomen los casos
presentados y la respuesta simple nos brinda en primera instancia
parametro general de la manera de pensar del padre de familia y el
enfoque que tiene para el desarrollo integro del educando.

Criterio que aborda: Utiliza los contenidos
abordados en la formacién de padres en la
conduccién de lavida escolar de su hij@.

NIVEL DE DESEMPENO:

RESOLUTIVO: En el cual sienta el padre de
familia sus bases desde la comprension
reflexiva de acontecimientos en los que
puede interactuar y apoyar con el fin de
mejorar la convivencia armodnica entre el
hogar y la escuela, favoreciendo el pleno
desarrollo integrar de su hijo adolescente.

Pregunta 3.Ante el acoso que Ana alumna de primer semestre de
Preparatoria sufre en la institucion ante burlas, amenazas agresivas,
maltrato fisico y emocional, Usted como padre que haria, si Ana no
cometa nada, pero se percata de ciertas conductas que antes no
realizaba en casa.

Criterio que aborda: Emplea las estrategias
de comunicaciébn con los  canales
comunicativos propias para favorecer la
atencion integral del joven bachiller.




Opciones:

A. Platico conellaa pesar de que nome da apertura al didlogo, lo
hago.

B. Me acerco con un especialista en la escuela para dar a conocer lo
observado en casa, analizando el comportamiento en la escuela y pidola
ayuda de un profesional que refuerce el didlogo sobre lo que le ocurre
para determinar la mejor alternativas.

C. Sigo su conducta muy de cerca para poder comentarlo con su tutor
escolar y espero que me apoye para tratar a mi hij@.

D. Platico con mi hij@, sigo muy de cerca todo lo que hace, lo meto a
actividades extracurriculares para que tenga otra postura ante la vida
y se sienta ocupado para que no de importancia a los que I@
molestan.

Explicacion de la opcidn seleccionada. “B”, ya que muchas de las veces
los padres de familia no se quieren dar cuenta que la conducta de
riesgo a la que se enfrentan sus hij@s, muchas de las ocasiones sale del
orden familia, por lo que el didlogo, la blusqueda de alternativas y el
trato con especialistas, son las mejores condiciones de llevar a cabo un
tratamiento para la pronta acciony mejoria del afectado.

NIVEL DE DESEMPENO:

AUTONOMO: Porque los padres de familia
pueden tener la apertura al didlogo, sin
importar tabus, o el famoso que diran, busca
las opciones mayormente convenientes para
el trato con sus hijos, sin esperar respuesta
de otros para accionar estrategias de
apoyo a condiciones de riesgo.

En la actualidad por necesidades econdmicas Martha tienen que salir
a trabajar, junto con su esposo Juan, ambos trabajan en una fabrica en
donde el horario es discontinuo, por lo que le piden a Lola, (la hija
mayor de 18 afios) que apoyo en el cuidado de Julio hermano menory
Tere, ambos adolescentes de 14 y 16 afios respectivamente.

Julio al ver que su herma sufrié bullying en la escuela, no desea ser
agredido, por lo que ahora el pertenece al grupo lider (negativos) de la
preparatoria e intimida a varios compafieros, incluso a su hermana la
obliga a subir fotos ala red provocando que enella se genere sexting
y ciberbullying, aunado a ello a la hija mayor porla falta de convivencia
familiar y afectividad ha sentido afecto con el vecino que le es de su
entera confianza y amistad, lo cual la chica no mide el grado
tentativo de un grooming.

Pregunta 4. ;Qué haria usted en caso de ser el padre de familia de
estos jovenes?

Opciones:

A. Buscamos otro empleo para estar mds cerca de nuestros hijos y
darles la atencién que requieren.

B. Buscamos ayuda profesional para que los apoyen y canalicen a una
instancia de apoyo a las familia.

C. Pedirle ala mama que se dedique al hogar para no descuidar a
los hijos y cambiar a los jovenes de escuela.

D. Buscar de entablar comunicacién, para la atencién con personal de
apoyo, llegar a acuerdos en familia, reforzar entre todos acciones para
mejorar la economia del hogar, dando alternativas que mejor
convengan a todos los miembros de la familia y determinar la atencién
de cada miembro sin conflictual los desafios y retos de los demas
integrantes de la familia.

Criterio que aborda: Muestra de manera
congruente la forma de participacion del
didlogo de todos los integrantes de la familia,
buscando en trabajo colaborativo para
determinar la busqueda de soluciones a
partir de problemdaticas comunes y que el
fin primordial es el mismo “integracion
familia”, lo que permite reflexionar, dialogar,
comunicar, valorar y llegar a conclusiones
aunque dificil y dolorosas sean la atencidn
de problematicas presentadas.

NIVEL DE DESEMPENO:

ESTRATEGICO: Porque responde a la
necesidad de solucionar problemas ante la
vida, en donde de manera integra, reflexiva,
llegue a los mejores resultados de atencién
para generar proyectos de vida claros que
permitan la insercion en un a vida social
armonica y de una convivencia sana, no
importando los desajustes que puedan
presentar, es por ello que el reconocimiento
de errores y la busqueda de mejoras
continuas permitira al individuo su madurez
ante la vida.




Explicacion de la opcidn seleccionada. “D”: Porque los padres de familia
no pueden generalizar o estandarizar acciones para sus hijos, ya que
cada hijo tiene necesidades diferentes, problemdaticas de atencidn
distintas, pero ciertamente iguales en la desatencién de los padres, pero
la canalizacidon divergente de tal causa que cada miembro tendra que
exponer sus necesidades, para legar a las mejores condiciones y
atender dichas demandas, sin tomar decisiones atrabancadas.

Resultados Comparativo de la prueba de
contexto

Es importante reconocer que 30.2% de
padres de familia tienen plena comunicacién
y compromiso con sus hijos, mientras el
41.8% tienen acercamiento y comunicacion,
pero se les hace complejo entender o
comentar ciertos comportamientos de los
jovenes, lamentablemente un 23.2 % de los
padres son se interesa totalmente por los
estudiantes, ya que sus ocupaciones,
problemas maritales, econdmicos y
personales les impide la mejor convivencia
y comunicaciéon y desafortunadamente el

4.6% de los casos no tienen interés en la
formacidon y educacién de sus hijos,
coinciden en ser madres divorciadas y
ambas se encuentran en proceso de

asimilacion de esta situacion familia.

8. Conclusiones de la prueba: En la presenta grafica nos podemos
percatar con los resultados de muestreo del grupo de segundo Il de
ésta preparatoria, que son aun varios los padres de familia que les
cuesta trabajo reconocer que sus hij@s necesitan apoyo y
acercamiento enla comunicacién familiar, el didlogo y apoyo escolar y
el reconocimiento de las necesidades de atencion con personal
profesional y capacitado para atender casos que sean canalizados
como focos de atencién a conductas de riesgo.

Las condiciones laborales, la dindmica social los tabus, la herencia
familiar, son algunos de los elementos que limitan la comunicacién
tanto en la familia como en la escuela, aunado a los medios masivos
de comunicacién, las nuevas tecnologias y herramientas de
aplicacion, hacen que sea mas compleja la supervisién de acciones
que los jovenes realizan por las diferentes formas de comunicarse, lo
que genera un mayor riesgo y vulnerabilidad en la integridad de su
persona.

Resultados Comparativo de la prueba de
contexto

ESTRATEGICO
AUTONOMO
RESOLUTIVO

RECEPTIVO
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BENEMERITA ESCUELA NORMAL PARA PROFESORES.

DOCENTE: GLORIA MARICELA CARABAJAL ISLAS Grado: 2° Grupo: |l Turno: Matutino

MR

PADRE, MADRE O TUTOR: L dana. qu tav_Hdez| OCUPACION: Traba o
ESCOLARIDAD: Qe h.\\c.va o

No. De Integrantes de la Familiz: ("¢, 2dy o

PROGRAMA DE ESCUELA PARA PADRES
ATENCION A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS ALUMNOS DE 1°,2°Y 3ER. GRADO
BLOQUE IV "NUEVAS PERSPECTIVAS EN LA COMUNICACION FAM!LIAR"
TEMA: 4.3.-Riesgos que afectan a los hijos por una inad [ icacién familiar.

Titulo de la prueba: “Familia y vulnerabilidad de los hijos”

CATEGORIA: APRENDE DE FORMA AUTONOMA. Criterio (s} abordado (s) (aprendizajes esperados o
Competencia: Aprende por Iniclativa e interés proplo a lo | desempefios):

largo de la vida como padre o madre.
*Define metas y da seguimiento a sus procesos de | *Realizar la reflexion de los nuevos factores de riesgo

formacién como padre o madre alos que se encuentran los adolescentes.,

CATEGORIA: TRABAJA EN FORMA COLABORATIVA,

Competencia: Participa y colab de fectiva en | *identificar las caracteristicas y diferencias éntre, |
grupos diversos, g conductas (Bullying, Grooming, |
ATRIBUTOS: Ciberbullying, sexteo o sexting) |

*Propone maneras de solucionar un problema o medidas de ‘
trato con los integrantes de la familia.

*Aporta puntos de vista con apertura y considera los de
otras personas de manera reflexiva.

*Asume una actitud constructiva, congruente en grupos de
trabajo.

I
Problema del contexto:
La familla es considerada como sustentante de bienestar y favorece el desarrollo de los hijos. La familia pasa por un
momento critico coincidente con la adolescencia de cada uno de los hijos. Distintas tecrias nos hablan de esta etapa de |
transito entre la nifiez y la edad adulta. En la adolescencia se producen cambios fisicobiolégicos, psicolégicos y sociales. ‘
Por este motivo, es un periodo critico y vulnerable al estrés, en el que los adolescentes inician y experimentan su
relacién con conductas de riesgo y consuma de sustancias.
En 3 actualidad los jévenes adolescentes se enfrentan a nuevos riesgos, los cuales se ven influenclados por las |
t logfas, situacién globalizante y por ende la necesidad de trabajar de ambos padres, lo que genera un tanto |
por ciento de desatencién de los hijos adolescentes,
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Del siguiente Problema de contexto y con forme

En la escuela preparatoria a la cual asiste su hij@ han sido infi
de adaolescentes de grados superiores, los acosan, humillan e intimidan como formade mantener el liderazgo y
popularidad. Usted ¢Como puede apoyar a su hij@ adolescente ante una conducta considerada de rlesgo?
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iados los jo de nuevo ingreso, por un grupo

a la Unidad IV “NUEVAS PERSPECTIVAS EN LA COMUNICACION

FAMILIAR"TEMA: 4.3.-Riesgos que afectan a los hijos por una inadecuada comunicacién familiar. Lea atentamente la

pregunta de dominio y posteriormente subraye la r
opcién.

correcta, explicando p |

asu

Pregunta 1.

Su hij@ adolescente de 15 afios muestra
sentimentalismo, agresién y un tanto de
determina este comportamiento.

Opciones:

A, Sintomas propios de la Edad.
B. Desajuste hormonal.

C. Vulnerabilidad

B Descquilbrio pscologico

momentos de rebeldfa,
timidez, Usted como

Criterlo que aborda: Con base al Plan
Rector de Orientacidon educativa de
Bachillerato General, los programas de
Goblerno Federal como lo es construye T,
Tutorfas, programa en contra del abandono
escolar, Escuelas seguras, programa contra
el acosa escolar (bullying).

NIVEL DE DESEMPENO:

RECEPTIVO: En el se muestra 3 identificacion del
Modelo Social en los procesos de formacién
y reensefianza, en donde se identifican los
elementos bdsicos de los logros de
aprendizaje adquiridos por los padres de
familia ante las nuevas perspectivas sociales,




Pregunta 2.

Ante la circunstancia de algunos comentarios que ha realizado su hij@
con respecto de los jovenes que a los compafieros de
grados Inferiores, Usted: ¢cdmo actGa?

Opclones:

B. Me presento en la escuela y Em sefale a los

jovenes del grupo que molestan y hablo con ellos para evitar que
maolesten a mi hija.

C. Le pido a la autoridad educativa que intervenga , haciendo un
llamado 2 los padres de familla para que en asamblea se determine
las acclones de intervencion ante lo sucedido,

D. Platico con la orlentadora/tutora para hacer del conocimiento lo que
mi hij@ me comento y espero lo que determinen como instituciin,

Intimid
int

Criterio que aborda: Utiliza los contenidos
abordados en la formacién de padres enla
conduccién de lavida escolar de su hij@.

NIVEL DE DESEMPERO:

RESOLUTIVO: En el cual sienta el padre de
familia sus bases desde la comprensidn
reflexiva de acontecimientos en los que
puede interactuar y apoyar con el fin de
mejorar la convivencia armonica entre el
hogar y la escuela, favoreciendo el pleno
desarrollo Integrar de su hijo adolescente,

Pregunta 3.Ante el acoso que Ana alumna de primer semestre de
Preparatoria sufre en |a institucidn ante burlas, amenazas agresivas,
maltrato fisico y emocional, Usted como padre que harfa, sl Ana no
cometa nada, pero se percata de ciertas conductas que antes no
realizaba en casa.

Opciones:

A. Platico conellaa pesar de que nome da apertura al didlogo, lo
hago.

lo

a ocurre

C. Sigo su conducta muy de cerca para poder comentarlo con su
tutor escolar y espero que me apoye para tratar a mi hij@.

D. Platico con mi hij@, sigo muy de cerca todo lo que hace, lo meto a
actividades extracurriculares para que tenga otra postura ante la
viday se sienta ocupado para que no de importancia alos que 1@
molestan.

Criterio que aborda: Emplea las estrategias
de comunicaciéon con los  canales
comunicativos proplas para favorecer la
atencién Integral del joven bachiller.

NIVEL DE DESEMPERNO:

AUTONOMO: Porque los padres de familia
pueden tener la apertura al didlogo, sin
importar tabus, o el famoso que dirén,
busca las opciones mayormente
convenientes para el trato con sus hijos, sin
esperar respuesta de otros para accionar
estrategias de apoyo a condiciones de
riesgo.

|

Enla actualidad por necesidades econdmicas Martha tienen que salir
atrabajar, Junto con su esposo Juan, ambos trabajan en una fibrica en
donde el horarlo es discontinuo, por lo que le piden a Lola, (la hija
mayor de 18 afios) que apoyo en el culdado de Julio hermano menor y
Tere, ambos adolescentes de 14 y 16 afios respectivamente.

Julio al ver que su herma sufrid bullying en la escuela, no desea ser
agredido, por lo que ahora el pertenece al grupo lider (negativos) de la
| preparatoria e intimida a varios compaferos, incluso a su hermana la
' obliga a subir fotos a la red provocando que en ella se genere
sexting y ciberbullying, aunado a ello a la hija mayor por la faita de
convivencia familiar y afectividad ha sentido afecto con el vecino que
le es de suentera confianza y amistad, lo cual la chica no mide el
grado tentativo de un grooming.

Pregunta 4, (Qué harla usted en caso de ser el padre de familia de
estos jévenes?

Opclones:

A. Buscamos otro empleo para estar mds cerca de nuestros hijos y

Criterio que aborda: Muestra de manera
congruente la forma de participacion del
didloge de todos los integrantes de la
familia, buscando en trabajo colaborativo
para determinar la bésqueda de soluciones
a partir de problemdticas comunes y que
el fin primordial es el mismo “integraclén
familia”, lo que permite reflexionar,
dialogar, comunicar, valorar y llegar a
conclusiones aunque difidl y dolorosas
sean la  atencidn de problematicas
presentadas.

NIVEL DE DESEMPENO:

ala
 ante.

ESTRATEGICO: Porque  responde
necesidad de solucionar probl

| darles la atencién que requleren.

edirle ala mama que se dedique al hogar para no descuidar a
los hijos y cambiar a los jovenes de escuela.

D. Buscar de entablar comunicacion, para la atencion con personal de
apoyo, llegar a acuerdos en familia, reforzar entre todos acciones para
mejorar la economia del hogar, dando alternativas que mejor
convengan a todos los miembros de la familia y determinar la atencion
de cada miembro sin conflictual los desafios y retos de los demads
Integrantes de la familia,

la vida, en donde de manera integra,
reflexiva, llegue a los mejores resultados de
atenclén para generar proyectos de vida
claros que permitan la Insercién en un 3
vida social armdnica y de una convivencia
sana, no importando los desajustes que
puedan presentar, es por ello que el
reconocimiento de errores y la busqueda
de mejoras continuas permitird al individuo
su madurez ante fa vida.
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PROGRAMA DE ESCUELA PARA PADRES
ATENCION A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS ALUMNOS DE 1°,2" Y 3ER. GRADO
BLOQUE IV "NUEVAS PERSPECTIVAS EN LA COMUNICACION FAMILIAR”.
TEMA: 4.3 -Riesgos que afectan a los hijos por una inadecuada

ion famillar,

Titulo de la prueba: “Familia y wlnerql;liidad de los hijos”

x A S VS . !
Competencia: Aprende por iniciativa e interés propio a lo
largo de la vida como padre o madre.

*Define metas y da seguimiento 2 sus procesos de
formacion como padre o madre

. “ N x

Vel vid

x TN A EHE SORATIVA.
Competencia: Participa y colabora de manera efectiva en
grupos diversos,

ATRIBUTOS:

| "Propone maneras de solucionar un problema o medidas de

trato con los integrantes de la familia, |

otras personas de manera reflexiva,
*Asume una actitud constructiva, cengruente en grupos de
lrabajo.

TAporta puntos de vista con apertura y considera los de |

! Criterio {s) abordado (s) {aprendizajes esperados o“

desempefios): 1

*Realizar la reflexion de los nuevos factores de riesgo
2 los que se encuentran los adalescentes.

*ldentificar las caracteristicas y diferencias éntrel-

! ; conductas {Bullying, Grooming,
Ciberbullying, sexteo o sexting)

| Problema del contexto:
L familia es considerada coma

£

: de bl ¥
| momento critico coincidente con fa adolescencia de cada una de los hijos. Distintas teorias nos hablan de esta etapa de

e el desarrollo de los hijos. La familia pasa por un

| transito entre la nifez y la edad adulta, En la adolescencia se producen cambios fisicobiolégicos, psicolégicos y saciales. ’
Par este motivo, es un periodo critice y vulnerable al estrés, en el que los adolescentes inician ¥ experimentan su

| relacion can conductas de riesgo y consumo de sustancias.

Enla actuahdad los jovenes adolescentes se enfrentan a nuevos riesgos, 10s cuales se ven influenciados por fas |
tecnologias, situacion giobalizante y por ende la necesidad de trabajar de ambos padres, lo que gencra un tanto

| por ciento de desatencién de los hijos adolescentes.
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Enla escucla preparatoria 2 Ja cual asiste su hij@ han sido influenciados los Jjévenes de nuevo ingreso, por un grupo
de adolescentes de grados superiores, los acosan, humilian ¢ Intimidan como forma de mantener el liderazgo y

| popularidad. Usted éComo puede apayar a su hij@ adal ante una cond consi da de riesgo?
Det sigui Probl de « ;v con forme  a la Unidad IV "NUEVAS PERSPECTIVAS EN LA COMUNICACION
FAMILIAR"TEMA; 4.3.-Riesgos que afectan a los hijos por una inadecuada comunicacién familiar. Lea atentamente |3
preg! de dominioy p i braye la correcta, explicando posteriormente 81 argumento a su

| epcion,

P que abordan niveles de dominio [ Fundamentacién de la prueba (esto lo hace

. | s el disefiador solamente) 2
Pregunta 1, Criterio que aborda: Con base al Plan
Su hij@ adolescente de 15 afios est de rebeld Recter de Orientacion educativa de
sentimentalismo, agresion y un tanto de  timidez. Usted como Bachillerato  General, los  programas de
determina este comportamiento. Gobierno Federal como lo es construye T,
Opeiones: Tutorias, programa en contra del abandano

escolar, Escuelas seguras, programa contra

i - " b ;
A. Sintomas propios de la Edad el acoso escolar {bullying).

B, Desajuste hormonal. NIVEL DE DESEMPENO:
|

| iulnerabidaders= RECEPTIVO: i of se muestra la identficadon del
! Modelo Sacial en los procesos de formacian
¥ reensefanza, en donde s¢ identifican los
elementos bdsicos de los logros de

aprendizaje adquiridos por los padres de
l famiiia ante las nuevas perspectivas sociales.

D. Desequilibrio Psicoldgico




Pregunta 2.
Ante la circunstancia de algunos comentarios que ha realizado su hij@

con respecto de los  jo que | a los comparieros de

I idl.

grados inferiores, Usted: ¢ como actiia?
Opciones:

| B. Me presento en la escuela y le pido a mi hija que me sefale 2 los
jovenes del grupo que molestan y hablo con ellos para evitar que
malesten a mi hija. I
C Le pido a la autoridad educztlva que intervenga , haclende un
& llamado 2 los padres de familia para, que en asamblea se determine
| Jgs acciones de intervencion ante lo sucedido.
Platico con la orientadora/tutora para hacer del conocimiento lo que
mi hij@ me comento y espero lo que determinen como institucion,

Criterio que aborda: Utiliza los contenidos
abordados en la formacion de padres en la
conduccién de la vida escolar de su hij@.

NIVEL DE DESEMPENO:

RESOLUTIVO: En el cual sienta el padre de '

familia sus bases desde la  comprensién
fl de  ac en los que
puede interactuar y apoyar con el fin de

mejorar la convivencia armonica entre el
hogar y Ja escuela, favoreciende el pleno |

desarrolio integrar de su hijo adolescente. |

v Pregunta 3.Ante el acoso que Anf; alumna de primer semestre de
Preparatoria sufre en la institucién ante burlas, amenazas agresivas,
maltrato fisico y emocional, Usted como padre que haria, sl Ana no
cometa nada, pero se percata de ciertas conductas que antes no
realizaba en casa,

Opciones:

A o Con e pe de que tome do apeuis s dioss.

Mrco con un especialista en la escuela para dar a conocer lo
observado en casa, analizando el comp: i en la escuela y pidola
ayuds de un profesional que refuev~.e el didlogo sobre lo que le ocurre
para determinar la mejor altemahva

|C SIgo su conducta  muy de cerca para poder comentarlo con su
tutor escolar y espero que me  apoye para tratar a mi hij@.

| D. Platico con mi hij@, sigo muy de cerca todo lo que hace, lo meto a
actlvidades extracurriculares para que tenga otra postura ante la
vida y se sienta ocupado para que no de importancia alos que |@

| molestan,

| Criterio que aborda: Emptea las estrategnas

de comunicacion con los  canales
comunicativos propias para favorecer |a ‘
atencién integral del joven bachilier.

NIVEL DE DESEMPERO: '

AUTONOMO: Porque los padres de familia |
pueden tener |2 apertura al didlogo, sin
importar  tabis, o el famoso que dirén,
busca fas upciones mayormente
convenientes para el trato con sus hijos, sin
esperar respuesta de olros para acclonar
estrategias de apoyo 3 condiciones de |
riesgo.
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rrn la ac por nec s Martha tienen que salir

l a trabajar, junto con su espuso Juan, ambos trabajan enuna fibrica en
donde el horario es discontinuo, por lo que le piden 2 Lola, (la hija
mayor de 18 afios) que apoyo en el cuidado de Julio hermano menor y

‘ Tere, ambos adolescentes de 14 y 16 afios respectivamente.

Julia ai ver que su herma sufrié bullying en la escuels, no desea ser
agredida, por lo que ahora el pertenece al grupa lider [negativos) de la
preparatoria e intimida 3 varios compaieros, incluso a su_hermana la
obliga @ subir fotos a la red provacando que en ella se genere |
sexting y ciberbullying, aunado a ello a la hija mayor por la falts de

Criterio que aborda: Muestra de manera
cangruente la forma de participacion del
didlogo de todos los integrantes de la
familia, buscando en trabajo colaborativo
para determinar la busqueda de soluciones
a partir de probiematicas comunes y que
el fin primordial es el mismoe “integracion
familia®, lo que permite  reflexionar,
dialogar, comunicar, valorar y liegar a
conclusiones  aunque  dificil y  dolorosas

convivencia familiar v afectividad ha sentido afecto con el vecino que | sean la  atencion  de problematicas
e es de suentera conflanzay amistad, lo cual la chica no mide el presentadas.

grado tentative de un grooming.

Pregunta 4. ;Qué harla usted en caso de ser ol padre de familia de | NIVEL DE DESEMPENO:

estos jovenes? {
| Opciones: ESTRATEGICO: Porque  responde 2 la
| A. Buscamos otro empleo para_estar mds cerca de nuestros hijos yl necesidad de solucionar probl ante

| darfes la atencion que requieren.

B. Buscamas ayuda profesional para que los apoyen vy canalicen a una

instancia de spoyo alas familia,

los hijus v cambiar a los jovenes de escuela.

la vida, en donde de manera lntegr;
refiexiva, llegue a los mejores resultados de
|atenc|on para gencrar proyectos de vida
€. Pedirie s la mama que se dedique ai hogar para no descuidar 2 | claros que permitan iz insercién en un 2
vida social armanica y de una convivencia
sand, no importande jos desajustes gue

ara | puedan presentar, es por ello

ion |
su madurez ante la vida,
Coyreche

reconoc'miento de errores y fa blsqueda
de mejoras continuas permitird 2l individuo




