PROYECTO DE PROMOCION SOCIAL
I. TITULO: “Promocién del manejo adecuado de los residuos sélidos para
contribuir al bienestar y desarrollo del barrio San José - Puno”
I1. IDENTIFICACION.
2.1.UBICACION GEOGRAFICA.
El barrio San José se encuentra ubicado al nor este de la ciudad de Puno, este
barrio cuenta con un area de doce hectareas dentro del cual esté distribuido

en calles, jirones, pasajes y las cuales no estan pobladas en su totalidad

2.1.1. AMBITO
Barrio San José de la Ciudad de Puno.
2.1.2. LIMITES:
v" Por el este con el barrio huaje y villa Copacabana.
v Por el oeste con la Universidad Nacional del Altiplano.
v" Por el norte con las propiedades y las antenas de transmision.
v" Por el sur con el lago Titicaca
2.1.3. EJECUTORAS:
e Apaza Mamani Nancy C.
e Arpasi Quispe Claudia S.
e Castillo Zapana Lily M.
e Flores Flores Gladys N.
e Flores Quispe Eva
e Quispe Gomez Isabel

e Quispe Quispe Dina C.
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2.1.4. POBLACION:
El barrio San José de la Ciudad de Puno, cuenta con una poblacion
aproximadamente de 2500.00 habitantes, de los cuales el 55 % son

hombres y 45% son mujeres.

2.1.5. CLIMA

En la Ciudad de Puno el clima lo determina los factores de altitud y
latitud, la conformacion geogréfica y la proximidad al lago Titicaca
que la hace mas templada y tolerable. EI clima como lluviosos, frio y
seco.

Por su localizacién geogréfica, su altitud y la proximidad al lago
Titicaca tiene un efecto termorregulador, el clima en nuestra ciudad
se caracteriza por ser mas templado y semi-humedo. Presenta una
temperatura promedio anual baja de 8.7° C vy estaciones
marcadamente secas y himedas. Las temperaturas maximas y
minimas en el dia se presentan fuertes oscilaciones propias del
altiplano, siendo estas entre los 13.3° C (junio y julio) a 16.1° C

(noviembre) y -1.0° C (junio) a 5.3° C (enero.)

2.1.6. ACCESIBIIDAD.
La accesibilidad al Barrio San José es mediante la avenida Floral
(que parte, de la Av. La torre) de la Ciudad de Puno, que es una via
asfaltada; el 70% del barrio San José, sus calles y jirones son

pavimentadas a excepcion de la parte alta del barrio.
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2.2.ASPECTO ECONOMICO

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

ACTIVIDADES ECONOMICAS.

Los habitantes del Barrio San Jose de la Ciudad de Puno, el 30% se
dedican a la actividad comercial; el 20 % son profesionales que
prestan servicios en diferentes entidades publicas y privadas; el 15%
se dedican a la actividad de artesania (tejidos a mano etc.) y el resto
de los habitantes se dedican a la actividad informal como es: taxistas,
triciclistas, mototaxistas y comerciantes ambulatorios. Del total de
los habitantes, como actividad complementaria el 60% alquilan sus

viviendas a estudiantes universitarios, docentes y entre otros.

INGRESOS.
Los habitantes del Barrio San José de la Ciudad de Puno, tienen un

ingreso promedio de S/. 800.00 Nuevos Soles mensuales.

EGRESOS.
Los habitantes del Barrio San José de la Ciudad de Puno, tienen un

egreso promedio de S/. 500.00 Nuevos Soles mensuales.

2.3.ASPECTO FAMILIAR

2.3.1.

COMPOSICION FAMILIAR Y TIPOS DE FAMILIA.

Los habitantes del Barrio San José de la Ciudad de Puno, tienen una
composicion familiar promedio 05 miembros por familia.
v" Nuclear: N° de miembros promedio de 3 a 5 que representa el

74% del total de habitantes del barrio San José.
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v' Estructural: N° de miembros promedio de 7 a 10 que representa
el 23.5 % del total de habitantes del barrio San José.

v" Reconstruida: N° de miembros promedio de 3 a 5 que representa
el 5.5 % del total de habitantes del barrio San José.

v" Adoptiva: N° de miembros promedio de 3 a 4, que representa el
1.1 % del total de habitantes del barrio San José.

v" Incompletas: N° de miembros promedio de 2 a 4, que representa

el 6 % del total de habitantes del barrio San José.

I1l.  DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA
En el barrio “San José¢” de la ciudad de Puno por ser una zona residencial,
comercial por su ubicacion y acondicionamiento de una serie de quintas y
restaurantes asi como de hoteles de diferentes categorias. Los problemas de los
residuos solidos que se generan en el barrio, se puede observar en los malos
habitos y el manejo inadecuado de los desechos solidos domésticos que
diariamente se generan en el barrio, el cual es producido por los vecinos. A pesar
del servicio de barrido de calles que realiza la Municipalidad de Puno, la
generacion de residuos sélidos sigue teniendo el mismo problema cual es el
incremento de la contaminacion ambiental por residuos sélidos en el barrio
San José, los mismos que son generados por la escasa educacion ambiental, la
poca conciencia ambiental y sus malos habitos por parte de los vecinos, asi de
esta forma se deteriora el paisaje del barrio y demostrando una mala imagen ante
la sociedad; las basuras son botados en lugares no especificados, como en vias
publicas, esto se debe también a la falta de contenedores de basura; por otro

lado, el desconocimiento sobre el manejo adecuado de residuos solidos, como la
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clasificacion de la basura organica e inorganica por parte de los vecinos del
barrio San José, a consecuencia de ello se genera cantidades de basura, asi de
ésta forma se incrementa los focos infecciosos, y también las enfermedades
infecciosas como son: la diarrea, la dengue, infecciones a la piel, enfermedades
respiratorias, estas enfermedades son a consecuencia de la falta de conciencia
que se tienen sobre la importancia de mantener un entorno limpio, que puedan
evitarse por medio del manejo adecuado de los residuos solidos, ademas existe
una falta de la practica de habitos de higiene, desde el propio hogar y
posteriormente en el barrio; los cual constituyen un gran peligro para la salud y;
el escaso bienestar y desarrollo del barrio San José.
IV. OBJETIVOS:

4.1.0BJETIVO GENERAL.:

Impulsar la generacion del bienestar y desarrollo del barrio San José-Puno.
4.2.0BJETIVO ESPECIFICOS:

v’ Contribuir al manejo adecuado de los residuos sélidos del Barrio San

José.
v Impulsar en la reduccién de las basuras expuestas en vias publicas del
barrio.
v Promover la conciencia ambiental en los vecinos del Barrio.
V. INDICADORES DE LA LINEA DE BASE

s EI 43% de la presencia de la basura estan en los hogares.

% EI 57% de la presencia de basuras estan expuestas en vias publicas.

% EI 60% del paisaje del Barrio San Jose esta deteriorada

%+ EI 70% de la poblacion no tiene habitos de higiene.
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% EI 80% de la poblacion del barrio San José desconocen sobre el manejo
adecuado de los residuos sélidos.

% El 90% de los vecinos del Barrio desconocen la clasificacion de los

residuos solidos ocasionan el incremento de la basura.

«» EIl 90% desconocen de la existencia de contenedores residuales.

VI.ALTERNATIVAS O ACTIVIDADES

6.1.ACTIVIDAD N°1: MARCHA DE SENCIBILIZACION

6.1.1. Definicién de la alternativa
Se realiza la sensibilizacién al barrio san José de la ciudad de puno
sobre el manejo adecuado de los residuos solidos; para ello se
convocara mediante afiches, volantes, difusién por medios de
comunicacion, etc. A ESTAS marchas de sensibilizacién se
informara a la poblacion del barrio para que de esa manera puedan
asumir la capacidad de cambio y compromiso.

6.1.2. Descripcion de las actividades
Estrategias:

a) Convocatoria:

Objetivo: Sensibilizar a los vecinos del barrio para que puedan
tomar una conciencia ambiental para la contribucion del
desarrollo de su Barrio.

Tiempo: dos dias (2h)

Procedimiento

1. Se coordinara con el municipio
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2. Se hara coordinaciones con los dirigentes Barriales
3. Se coordinara con el centro de salud de vallecito-puno
4. Se pegara afiches en los lugares méas accesibles para que
tengan en conocimiento los vecinos
5. Dos dias antes se les invitara a todos los vecinos del Barrio a
la convocatoria, con la ayuda de sus dirigentes Barriales.
6. Se les entregara folletos con informacion acerca de los
habitos de higiene, y a la clasificacion de los residuos solidos.
b) Inaugurando:
Objetivo: Trabajar coordinadamente y con coherencia de la
actividad con los vecinos del Barrio y los participantes.
Tiempo: 20 minutos
Procedimiento
1. Después de la convocatoria, el dia principal de la
inauguracion, se hara la presentacion de los encargados
durante el proceso.
2. Se dard a conocer los reglamentos que se tendran en cuenta
durante el proceso de ensefianza.
3. Se les entregara materiales, dentro de ello el reglamento
interno de participacion.
6.2. ACTIVIDAD N° 2: IMPLEMENTACION DE TALLERES DE
CAPACITACION
6.2.1. Definicion de la alternativa
Los talleres de capacitacion permiten aun mayor la motivacion para

contribuir con los objetivos ademas permite el intercambio de
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experiencias, a través de un analisis que permitira a los vecinos de
barrio san José a que mejoren sus habitos de limpieza dentro del
barrio, asi mismo a la adecuada clasificacion de los residuos sélidos
organicos e inorgénicos, como también a mejorar sus condiciones de
vida. Con el unico fin de mejorar el bienestar y desarrollo del barrio
san Jose.

6.2.2. Descripcion de las actividades

Estrategias:

a. Convocatoria:

Objetivo: Contribuir a la participacion de los vecinos del Barrio
a la participacion de los talleres.
Tiempo: (1h)
Procedimiento
1. Un dia antes se les convocara a los vecinos del barrio para
la participacion de los talleres
2. Se hard un comunicado conjuntamente con el promotor

social y al junta directiva del barrio

b. Organizacién:

Objetivo: contribuir al trabajo coordinado de la sesion
conjuntamente los vecinos, las autoridades y el promotor social.
Tiempo: 15 minutos

Procedimiento:

1. Tener todos los materiales listos con los que se trabajaran.
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2. Hacer ordenadamente acorde al plan de trabajo.

3. Dar a conocer la introduccion del taller que se ejecutara.

c. Motivacion de los participantes:

Objetivo: Contribuir a la particién voluntaria y responsable de
los vecinos del barrio.
Tiempo: 2h
Procedimiento:
1. Se mostrara un video del deterioro del medio ambiente
2. Se formara grupos de 10, para que analicen como estuvo
el video, con respecto a su barrio
3. Se mostrara un video del cuidado del medio ambiente

4. Se formaran grupos de 5 para que den un analisis

d. El trencito de la basura

Objetivo: fomentar buenos héabitos de limpieza y el buen manejo

de los residuos solidos en los vecinos del barrio San José.

Tiempo: 1 hora

Procedimiento:

1. Se les cuestionara a los vecinos del barrio como cuidar el
buen estado en el lugar donde viven.

2. Se les invitara a los vecinos a participar en al elaboracion de
un instrumento para depositar la basura.

3. Se les dara el material como cartones y se les sugerird

elaborar un trenecito, cada vagon servira para colocar basura.

PROYECTO DE PROMOCION SOCIAL



4. Seinvitard a que hagan un recorrido con el tren recogiendo
la basura.

5. Se comentara la técnica; que les parecio, si les gustd; que
aprendieron

6. Se hara un seguimiento

6.3. ACTIVIDAD N° 3: LA FORMACION DE COMISIONES DE
LIMPIEZA
6.3.1. Definicion de la alternativa
La formacion de comisiones de limpiezas, sera realizado con todos
los miembros del Barrio, ademas cada familia tendré el compromiso
de contribuir con las actividades de limpieza programadas durante
las semanas; sin embargo habréd una vigilancia de las vias publicas
para que no expandan mas las basuras, sino que tengan una buena
limpieza, educ&ndolos primero desde la clasificacion de los residuos

organicos e inorganicos.

6.3.2. Descripcion de las actividades

Estrategias:

a. Convocatoria:

Obijetivo: Contribuir a la participacion de los vecinos del Barrio
a la participacion de los talleres.

Tiempo: (1h)
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Procedimiento
1. Un dia antes se les convocara a los vecinos del barrio para
la participacion de los talleres
2. Se hard un comunicado conjuntamente con el promotor

social y al junta directiva del barrio

b. Organizacion:

Objetivo: contribuir al trabajo coordinado de la sesion
conjuntamente los vecinos, las autoridades y el promotor social.
Tiempo:_15 minutos

Procedimiento:

1. Tener todos los materiales listos con los que se trabajaran.

2. Hacer ordenadamente acorde al plan de trabajo.

3. Dar a conocer la introduccion del taller que se ejecutara.

c. Alimpiar

Objetivo: Reflexionar en la necesidad de cuidar el ambiente de

su Barrio San Jose.

Tiempo: 2 horas

Procedimiento:

1. Se les preguntara a los vecinos que les gusta y que no les
gusta del paisaje de su barrio y lo anotaran en la pizarra.

2. Se les pedira que formen grupos de 10 para que elaboren un
dibujo en el cual expresen a su barrio y que luego lo

expongan
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3. Se hara otro dibujo pero en la mira del futuro.
4. Se seleccionara los déficit y las potencialidades de su barrio

en cuanto al cuidado del su Barrio.

d. Trabajar juntos

Objetivo: Contribuir a la responsabilidad como habitantes de su

Barrio San José para tener un buen cuidado ambiental.

Tiempo: 2 horas

Procedimiento:

1. Seexplicara en que consiste el trabajar juntos.

2. Los vecinos del barrio hardn un compromiso de mejorar su
Barrio, en cuanto al cuidado ambiental.

3. Se formaran comisiones de limpieza acorde a los nUmeros de
los jirones.

4. Se hard una evaluacion constante.

e. Calendario ambiental

Objetivo: contribuir a desarrollar una Cultura Ambiental y

reforzar las buenas practicas ambientales en los vecinos del

Barrio San Jose.

Tiempo: 1 hora

Procedimiento:

1. Con las comisiones de limpieza y los vecinos del barrio se
hara un calendario ambiental.

2. Se les dara cartulinas para la construccion.
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VIl. RECURSOS

7.1.Recursos materiales
e Material de escritorio( paledgrafos, hojas bon, cartulinas,
cuadernillos, plumones , goma, tijera, cinta, carpeta, sillas)
e Material didactico (esquemas mentales y conceptuales, materiales
impresos y fotocopiados, diapositivas, laptop, CDs, DVDs, USB,
otros dispositivo disefiado y elaborado con la intencion de facilitar un

proceso de ensefianza y aprendizaje)

7.2.Potencial humano
e Autoridades de la municipalidad de puno
e Junta directiva del barrio San José
e Junta directiva del barrio San José
e Poblacion del barrio San José

e El equipo multidisciplinario del centro de salud de vallecito
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ESCASO BIENESTAR Y DESARROLLO DEL BARRIO SAN JOSE-PUNO
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GENERACION DEL BIENESTAR Y DESARROLLO DEL BARRIO SAN JOSE-PUNO
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GENERACION DEL BIENESTAR Y DESARROLLO DEL BARRIO SAN JOSE-PUNO

Aplicacion de estrategias pertinentes para contribuir a la generacion del bienestar y desarrollo del Barrio San José-Puno
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VIll. CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

MESES

ABRIL

MAYO

JUNIO

JUuLIO

N° DE SEMANA

ALTERNATIVA N° 01:
I. DIAGNOSTICO

PARTICIPATIVO
1.1. Planificacion
1.2. Convocatoria
1.3. Organizacion
1.4. Ejecucion de talleres
TALLER N° 01: marcha de
sensibilizacion.

TALLER N° 02:
implementacion de talleres de
capacitacion.

TALLER N° 03: la formacion

de comisiones de limpieza.
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ACTIVIDADES

MESES

SETIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

N° DE SEMANA 1(21(3 (4|1

1. ALTERNATIVA N° 02:
EJECUCION DEL
PROYECTO DE
PROMOCION SOCIAL

2.1. Actividad N° 1: marcha

de sensibilizacion
2.1.1. Convocatoria
2.1.2. Inauguracion X
2.2. Actividad N2 2:
Implementacion de
talleres de capacitacion
2.2.1. Convocatoria
2.2.2. Organizacion
2.2.3. Motivacion
2.2.4. Trencito de basura

2.3. Actividad N° 3: La
formacion de
comisiones de limpieza.

2.3.1. Convocatoria

2.3.2. Organizacion

2.3.3. Alimpiar

2.3.4. Trabajar juntos
2.3.5. Calendario ambiental

PROYECTO DE PROMOCION SOCIAL




ACTIVIDADES MESES

SETIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

N° DE SEMANA 1/2(3/4|1|21|3|4|11]|2 |3 /4|12 |3 |4
I1l. EVALUACION
TALLER N° 01: marcha de x | x

sensibilizacion.

TALLER N° 02:
implementacion de talleres de
capacitacion.

TALLER N° 03: la formacion X | x
de comisiones de limpieza.

Informe
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