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¿Qué son las Redes Sociales?  
Las redes sociales son “comunidades virtuales”. Es decir, plataformas 
de Internet que agrupan a personas que se relacionan entre sí y 
comparten información e intereses comunes. Este es justamente su 
principal objetivo: entablar contactos con gente, ya sea para re 
encontrarse con antiguos vínculos o para generar nuevas amistades. 
Pertenecer a una red social, le permite al usuario construir un grupo de 
contactos, que puede exhibir como su “lista de amigos”. Estos amigos 
pueden ser amigos personales que él conoce, o amigos de amigos. A 
veces, también, son contactos que se conocieron por Internet. 
 
 
 
¿Cómo y cuándo surgieron? 
 El primer antecedente se remonta a 1995, cuando un ex estudiante 
universitario de los Estados Unidos creó una red social en Internet, a la 
que llamó classmates.com (compañeros de clase.com), justamente para 
mantener el contacto con sus antiguos compañeros de estudio. Pero 
recién dos años más tarde, en 1997, cuando aparece SixDegrees.com 
(seis grados.com) se genera en realidad el primer sitio de redes 
sociales, tal y como lo conocemos hoy, que permite crear perfiles de 
usuarios y listas de “amigos”. A comienzos del año 2000, especialmente 
entre el 2001 y el 2002, aparecen los primeros sitios Web que 
promueven el armado de redes basados en círculos de amigos en línea. 
Este era precisamente el nombre que se utilizaba para describir a las 
relaciones sociales en las comunidades virtuales. Estos círculos se 
popularizaron en el 2003, con la llegada de redes sociales específicas, 
que se ofrecían ya no sólo para re encontrarse con amigos o crear 
nuevas amistades, sino como espacios de intereses afines.  
 
 
 
 

 



Las Redes Sociales en la Actualidad 
 

Introducción  
 
Las Redes Sociales están cobrando gran importancia en la sociedad 
actual, reflejando la necesidad del ser humano de expresión y 
reconocimiento, bien lo dijo Aristóteles “El Hombre es un ser sociable 
por naturaleza”, pues para satisfacer sus exigencias físicas y 
espirituales necesita vivir en sociedad, ya que al ser una criatura 
racional e individual, no es autosuficiente y requiere la ayuda y 
protección de los demás de su especie, por ello forma comunidades”. 
 
Los humanos siempre nos hemos relacionado por grupos: familiares, 
laborales, sentimentales, etc. En una red social los individuos están 
interconectados, interactúan y pueden tener más de un tipo de relación 
entre ellos. 
 
En la actualidad, el análisis de las redes sociales se ha convertido en un 
método de estudio en ciencias como la antropología o la sociología. 
Internet y las nuevas tecnologías favorecen el desarrollo y ampliación de 
las redes sociales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



¿Cómo funciona una red social? 
 

Las redes sociales permiten que los usuarios armen en ella su propia 
página Web (home page). En esta página, las personas pueden contar 
quiénes son, hablar de sus gustos e incluir la información que quieran 
compartir con su lista de amigos.  
 
Para crear y mantener una página personal en una red social, hay que 
seguir diferentes pasos: 
 
Crear un perfil de usuario. Este perfil consiste en las características 
que la persona quiere dar a conocer sobre sí misma, para incorporarse 
como nuevo miembro en una red social. En el perfil, la gente incluye los 
datos personales que quiere: nombre, dirección electrónica, actividades, 
gustos, intereses, etc. De cualquier modo, sólo con el nombre y 
dirección de email ya puede ser integrante.  
 
Incorporar a los primeros amigos. Una vez creada la página, su autor 
“invita” a sus amigos vía email a formar parte de su red. Cuando estos 
aceptan la invitación y ya forman parte de la red, pueden sugerir la 
incorporación de otros conocidos.  
 
Intercambiar mensajes, subir fotos, compartir música. Una vez que 
el usuario tiene un grupo social en la red, puede comunicarse con sus 
integrantes, intercambiar información, subir fotos, compartir música, ver 
el Perfil de otro, etc.  
 
Hacer crecer la lista de amigos. Como el objetivo de una red social es 
agrupar personas y lograr más “amigos”, los usuarios siguen invitando a 
más gente a participar en su red (amigos de amigos) y de esta manera, 
lograr que la lista se agrande con Un estudio amigos de amigos de 
amigos de amigos… 

 
 



¿Cada cuánto usan las redes sociales los 
adolescentes? 

 
 
La mayoría de quienes están en alguna red social son jóvenes. El 80 
por ciento de los usuarios de redes sociales en todo el mundo, tiene 
entre 12 y 30 años. Y la frecuencia de uso entre los adolescentes (12 a 
19) es muy alta.  
 
 
¿Qué es lo que más valoran los adolescentes de sí mismos? La 
popularidad. ¿Y qué necesita un adolescente para ser popular? Amigos, 
humor y espontaneidad. Así lo reflejó una encuesta del Ministerio de 
Educación de la Nación, entre 3500 alumnos secundarios. Ser popular 
es tener muchos amigos. La identidad de los adolescentes no puede 
entenderse sin sus amigos. Y sin ellos, tampoco es fácil comprender los 
usos que hacen de los medios y las tecnologías. Los chicos de hoy 
–aun rodeados de pantallas valoran a los amigos tanto como los de 
ayer. Solo que Internet generó nuevas maneras de relacionarse, nuevas 
formas de sociabilidad.  
 
50%  de los chicos visita la red día por medio  
30% la visita a diario  
20% la visita una vez por semana 
 

¿Por qué son tan populares entre los jóvenes? 
 

Cada día más adolescentes eligen unirse a una red social. Su 
crecimiento en los últimos años llegó de la mano de la llamada Web 2.0, 
que propuso un nuevo uso de Internet. Hasta el año 2000, la Red 
permitía básicamente buscar información. La Web 2.0 posibilita 
–además la producción y el intercambio de contenidos por y entre los 
usuarios 
 



Los Riesgos 
 
 

En Internet  
 
El riesgo mayor con Internet, como dijimos, es que los chicos y 
adolescentes no siempre son conscientes de lo que puede ocasionar un 
uso no responsable de la web. La confianza que tienen en ellos mismos 
es superior a la posibilidad de pensar en situaciones difíciles que puede 
generar la Red. Esto hace que las prevenciones y recaudos que los 
chicos toman respecto de Internet, sean menores. Un estudio entre 
adolescentes argentinos reflejó que…  
 
 
95% no cree en los riesgos de Internet.  
90% se siente inmune frente a lo que puedan encontrar. 
75% cree en todo lo que dice la Red.  
60% cree que sólo amigos ven su página personal. 
90% dice que en su casa no hay reglas de uso. 
 
 
Los adolescentes –como se ve no suelen ser conscientes de los 
riesgos que puede traer un uso no responsable de las redes sociales. Y 
aun, quienes tienen información sobre estos riesgos, no siempre 
trasladan lo que saben, a la acción. En general se sienten seguros de lo 
que hacen en Internet. 
 
 
 
 
 
 
 



En las Redes Sociales  
 
Como las redes sociales se organizan en torno a las páginas web de los 
usuarios, los riesgos más frecuentes en este caso, tienen que ver con la 
construcción y el contenido de los sitios personales.  
 
Algunos riesgos son: 
 
Abrir los sitios para que cualquiera los pueda ver.  
Dar información personal. 
 Subir fotografías –propias o ajenasque reflejen situaciones de intimidad.  
Hacerse “amigos” de gente que no conocen. 
Encontrarse en persona con “amigos” que sólo conocieron en la Red. 
 
 
En Estados Unidos, una investigación del 2008 reflejó que el 30 por 
ciento de los adolescentes que usan Internet se comunican “on line” con 
personas que no conocen. Y un 10 % de ellas ha establecido vínculos 
más estrechos.  
 
Un estudio entre países de la Unión Europea determinó que el 50 por 
ciento de los adolescentes suele dar información personal en Internet y 
casi un 10 por ciento se encuentra personalmente con gente que 
conoció en la Web.  
Una encuesta internacional realizada entre los más jóvenes para saber 
qué contenidos incluyen en sus sitios personales, dice que en sus 
páginas web…  
 
80% menciona su ciudad.  
60% sube fotos propias.  
30% da el nombre de su escuela. 
 20% admite el consumo de alcohol.  
10% reconoce el consumo de cigarrillos.  
10% usa su nombre completo. 



Conclusión  
 
¿Qué se puede hacer?   
 
 
La principal recomendación para los adultos es siempre el diálogo. 
Conversar con los chicos acerca del uso que hacen de Internet, estar al 
tanto de las páginas que visitan, saber con quiénes chatean y qué 
información suben a sus sitios, es la mejor manera de acompañar a los 
más jóvenes ante cualquier situación difícil que se les pueda presentar.  
 
En relación a las Redes Sociales, las sugerencias específicas son: 
 
No dar información personal.  
No subir fotos privadas a la web.  
No publicar fotos de otros sin su permiso.  
No contactarse con desconocidos por Internet. 
No encontrarse en persona con gente que hayan conocido en la red. 
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