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Introduccion

El voleibol fue creado por William Morgan en 1845, con el objetivo de que este
juego fuera ideal para personas de edad madura o que no tenian buena condicion fisica.
Hoy en dia después de més de 160 afios, este es un juego que no solo lo practican las
personas de edad mayor, también es practicado por la mayoria de nifios, y jovenes, claro
estd que con algunas modificaciones tanto en la forma de jugarlo como en las reglas
generales. Ademéas este ha sido un juego que ha originado muchos campeonatos

regionales, nacionales y hasta internacionales.

En el presente trabajo se habla sobre el voleibol, algunas reglas que se deben

siempre tomar en cuenta al jugarlo.



El voleibol

El voleibol nacié en los Estados Unidos, y desde su nacimiento ha logrado tal
grado de popularidad en todo el mundo, que actualmente es el de mayor nimero de
licencias entre todos los deportes. En el afio 2000, existian mas de 800 millones de

jugadores a escala mundial que practicaban el VVoleibol al menos una vez por semana.

En la actualidad y segun organismos oficiales hay 219 paises afiliados a la FIVB,

y mas de 1.200 millones de personas que lo practican regularmente.

Existen historiadores que mencionan que este deporte se practicaba en la Roma
imperial, 200 afios antes de Jesucristo. Otros afirman que en la edad media se practicaba

el llamado "juego de bal6n", que posteriormente se Ilamaria en Alemania Faustball.

En 1895, William G. Morgan, instructor y director de educacion fisica de la Youth
Men’s Christhian Association (YMCA), en Holyoke, Massachusetts, decidié mezclar
elementos de baloncesto (creado cuatro afios antes), béisbol, tenis y pelota para crear un
juego para sus clases de ejecutivos que exigian un contacto menos fisico que el
baloncesto, aunque con gran desgaste fisico. Cred el juego del Voleibol (aun llamado
"mintonette™). Morgan pidio prestada la red de tenis, y la levant6 alrededor de 6 pies

con 6 pulgadas sobre el suelo, la altura de un hombre corriente.

El propio Morgan describe asi sus primeras investigaciones: "El tenis se me
presento en primer lugar, pero precisaba raquetas, pelotas, una red...; fue descartado. Sin
embargo, la idea de una red parecia buena. La elevamos alrededor de 6 pies y 6
pulgadas del suelo, es decir, justo por encima de la cabeza de un hombre medio.
Debiamos tener un bal6n y entre aquellos que habiamos probado, teniamos la caAmara
del balén de baloncesto. Pero se reveld demasiado ligero y demasiado lento; entonces

probamos con el balon de basquetbol , pero era demasiado grande y demasiado pesado.

De esta manera nos vimos obligados a construir un balén de cuero con la camara

de caucho que pesara entre 9 y 12 onzas.

Las primeras reglas, disefiadas por el propio Morgan, exigian un campo de 25 x
50 pies, cualquier nimero de jugadores, 9 rotaciones con 3 saques para cada equipo en

cada rotacion, ningun limite al nimero de contactos de la pelota permitido para cada
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equipo antes de enviar la pelota al equipo contrario; en caso de un error en el saque se
permitia un nuevo intento (como en el tenis), y una pelota que tocaba la red seria
considerada una falta (con la pérdida del punto) excepto en el caso del primer intento de

saque.
Reglas del Voleibol
e Areade juego

El &rea de juego incluye la cancha de juego y la zona libre. Debe ser rectangular y

simétrica.
-Dimensiones

La cancha de juego es un rectangulo que mide 18x9 m rodeado por una zona libre

de un minimo de 3 m de ancho por cada lado.
-Superficie de juego

Debe ser plana, horizontal y uniforme. Esta prohibido jugar sobre superficies

rugosas o resbaladizas.
-Lineas de cancha

Tienen 5 cm de ancho, de color claro y diferente al suelo. Tanto las lineas laterales
como las de fondo estdn marcadas dentro de las dimensiones de la cancha. En cada

campo, se marca una linea de ataque a 3 m desde el eje de la linea central.
-Zonas y areas

La zona de saque es una superficie de 9 m de ancho por detras de la linea de
fondo. La zona de sustitucion estd limitada por la prolongacion de ambas lineas de

ataque hasta la mesa del anotador.
e Red

La altura de esta es de 2.43 m hombres, 2,24 m mujeres y 2,13 m 0 menos para

los nifios, tiene 1 m de ancho y 9,5 m de largo. Dos bandas blancas que se ajustan



verticalmente a la red tienen 5 cm de ancho y 1 cm de largo, se consideran parte de la
red. Los postes se colocan a una distancia de 0.5-1 m de cada linea lateral y tiene una
altura de 2,55 m, estos son redondos y pulidos, fijados al suelo sin cable.

e Balones

El balon debe ser esférico, con una cubierta de cuero flexible o cuero sintético y
con una camara interior hecha de caucho o un material similar, su color ha de ser
uniforme y claro o una combinacién de colores, su circunferencia es 65-67 cm y su peso
es 260-280. Todos los balones usados en un encuentro han de tener las mismas

caracteristicas.

e Equipos

Estan compuestos por 12 jugadores, un entrenador, un entrenador asistente, un
masajista y un médico. Todos los miembros del equipo deben llevar la misma camiseta,

calcetines y pantalon excepto el libero.
e Para anotar un punto

Cuando el balon toca la cancha del equipo contrario, cuando el equipo contrario
comete una falta, cuando el equipo contrario recibe un castigo. Para ganar el set lo gana
el equipo que primero anota 25 puntos con una ventaja minima de 2 puntos. En caso de
empate 24-24, el juego continta hasta que se consigue una ventaja de dos puntos. El
encuentro lo gana el equipo que gana tres sets, en caso de empate a 2 sets el Gltimo set
se disputa a solo 15 puntos. Si un equipo se declara ausente pierde el partido.

e Estructura del juego

Si se ha de jugar un set decisivo, se llevara a cabo un nuevo sorteo. EI ganador del
sorteo elige el derecho a sacar o ha recibir primero y el lado del campo.

Antes del encuentro los equipos dispusieron de otra cancha, tendran derecho a un
calentamiento en la red de al menos 3 minutos. Debe haber siempre 6 jugadores por
equipo. Los tres colocados junto a la red son los delanteros los otros tres son los

Zagueros.



e Sustitucion de jugadores

Un méximo de 6 sustituciones por equipo por set. Si un jugador se lesiona debera
ser sustituido reglamentariamente. Si esto no es posible tendrd una sustitucion

excepcional.

e Situaciones de juego

El balon esta en juego desde el momento que es golpeado para el saque,
autorizado por el arbitro. El balon es fuera cuando: la parte del balon que toca el suelo
se encuentra completamente fuera de las lineas del juego, toca un objeto fuera de la
cancha, el techo o una persona fuera del juego, toca las antenas, cuerdas, postes o la
propia red por fuera de las bandas laterales, cruza total o parcialmente el plano vertical
de la red por fuera del espacio de paso, cruza completamente por el espacio inferior de

la red.

e Contacto con el balon

Un jugador no puede tocar dos veces consecutivas el balon, dos o tres jugadores
pueden tocar el balon a la vez se contara un toque por cada miembro del equipo que
toque el baldn el toque del bloqueo no cuenta y cada equipo posee la posibilidad de dar
tres toques, se puede golpear el bal6 con cualquier parte del cuerpo. Es falta si se toca el
balén mas de tres veces, si se apoya en un jugador o en un objeto para alcanzar el baldn

o si lo golpea dos veces seguidas el mismo jugador.

e Balbénenlared

El balon puede tocar la red cuando la cruza.

e Jugador en la red

Durante el bloqueo, un bloqueador puede tocar el balon por encima de la red, a
condicion de no interferir el juego del adversario antes o durante la accion de este
ultimo. Después del golpe de ataque esta permitido a un jugador pasar la mano por
encima de la red, a condicién de que el toque del bal6n se haya realizado en el espacio

propio. Esta permitido penetrar en el espacio contrario por debajo de la red, siempre que



esto no interfiera con la accién del contrario. Tocar el campo contrario con un pie 0
mano esta permitido siempre que alguna parte del pie 0 mano que penetra permanezca
en contacto con o directamente sobre la linea central, hacerlo con cualquier otra parte

del cuerpo esta prohibido.

Los jugadores pueden penetrar en la zona libre del adversario a condicion de que
no interfieran la accion de esté. Tocar la antena o la red no es falta, excepto cuando las
toca durante su accion de juego el balon o intentar jugarlo. Después de golpear el balén,
un jugador puede tocar los postes, cuerdas o cualquier otro objeto fuera de la longitud

de la red.

e Saque

El saque es la accion de poner en juego el balon por el jugador zaguero derecho,
colocado en la zona de saque. Los jugadores deben seguir el orden al saque registrado
en la hoja de rotaciones.

El bal6n debe ser golpeado por la mano o una parte del brazo, solo se permite un
lanzamiento de balon al aire, el jugador no puede tocar la cancha cuando saca, después
si que puede. Se comete falta si se infringe el orden de saque, no se ejecuta

correctamente, toca a un jugador del equipo sacador, va fuera o pasa sobre una pantalla.

e Golpe de ataque

Un delantero el contacto con el balén sea hecho dentro de su propio campo, un
zaguero no puede ni tocar ni pasar la linea de ataque, después de golpear puede, puede
rematar si el balon no estd por encima del borde superior de la red. Se comete falta
cuando golpea el balén en el campo contrario, el balon va fuera, un zaguero entra en la

zona de ataque o golpea el balén mas arriba de la red.

e Bloqueo

No se cuenta como golpe de equipo, después del bloqueo le puede dar cualquier
jugador al balén.



e Interrupciones normales del juego

Tiempo de descanso y sustituciones de jugadores (dos descansos y 6
sustituciones) solo se puede pedir la interrupcion por medio del capitan o del entrenador
el balon no puede estar en juego. Las interrupciones pueden ser seguidas, pero no de
sustituciones. El descanso dura 30 segundos y los tiempos muertos 60 segundos solo se
permite un tiempo muerto por set. En las sustituciones los jugadores deben estar listos

para salir.

e Demoras de juego

Demora en una sustitucion, solicitar una ilegal, demorar el juego por un jugador
de campo. Se sancionan al equipo, se mantienen todo el partido, se castiga con pérdida
de la jugada.

¢ Interrupciones excepcionales del juego

Se repite la jugada si el jugador lesionado no pudo ser sustituido se le conceden
tres minutos para recuperarse pero solo una vez si no se recupera el equipo se declarara

incompleto.

e Intervalos y cambios de campo

Todos los intervalos entre sets duran tres minutos, durante ese tiempo se cambia
de campo. Después de cada set hay cambio de campo menos del set decisivo, que se

cambia cuando los dos equipos llegan a 8 puntos y sin demora.
Juegos Panamericanos 2007
e Oro
-Mujeres: Mariana Gonzalez, Jhohanna Fuenmayor, Milagros Sequera.

-Hombres: José Luis Fuentes, Rubén Limardo, Régulo Carmona, Andris Hernandez,

Luis Plumacher, Eduardo Cordero.



e Plata

-Mujeres: Alicia Marcano, Danielys Garcia, Betsy Rivas, Yoselin Rojas, Arlene
Semeco, Yamil Saba.

-Hombres: José David Payares, Kevin Wilson Betancourt, Jonattan Suarez, Thomas Gil,
Jean Carlos Pefia, Mario Toro, José Ocando, Julio Luna, Jorge Cardozo, Eddy
Bartolozzy, Luis Vivenes, Ricardo Monasterio, Juan Jardines, Javier Oyalvis, equipo de

softbol, Gonzalo Cendra.

e Bronce

-Mujeres: Danielys Garcia, Kimmy Diquez, Nohemar Leal, Aura Paez, Vanessa Nufiez,

Flor Velasquez, Ysis Barreto, Yoli Guillén, Mayelis Caripa, Marcia Andrade.

-Hombres: Carlos Rodriguez, José Primera, Danny Miranda, Octavio Mejia, Silvio
Fernandez, Herbis Marquez, Carlos Carbonell, Albert Subirats, Albert Subirats, Octavio
Alesi, Luis Rojas, Crox Acufia, Jesus Casanova, Reyner Vezga, Richard Ochoa/Andris
Hernandez, Thomas Gil, Eduard, Luis Liendo, Erwin Caraballo, Javier Guedez,
Ludwing Ortiz, José Camacho, Victor Heredia, Carlos Ramos, Rafael Barreno, César
Roberty, Tomas Solorzano.



Conclusion

El voleibol es un deporte que al igual que otros permite el desarrollo de las
habilidades de una persona. Este deporte fue creado basandose en la unién de varios

reglamentos y deportes, como lo fueron el basquetbol, beisbol y el tenis.

El voleibol tienes ciertas reglas que deben respetarse y cumplirse como las
dimensiones de cancha, las dimensiones de la red y/o del balén. Cuanta a su vez con

mucho el trabajo en equipo pero también las cualidades fisicas personales.

El voleibol es un deporte no muy conocido 0 mas bien no muy practicado en
nuestro pais. Es un deporte que no influye mucho el estado fisico de cada persona sino
que cualquiera de ella lo puede jugar ya que es facil de practicarlo y con un poco de
entrenamiento se puede llegar a tener un nivel aceptable. Se puede jugar en espacios
libres como en las playa o canchas especiales, el voleibol es un deporte entretenido que

se puede jugar grupalmente o contra otro adversario.



Anexos

La pista de voleibol

Dimensiones

Zonas Zona libre
Linea central
Linea de fondo
Linea lateral
Linea de ataque
Zona de saque
Zona defensiva
Zona de ataque
. Primer arbitro
10. Segundo arbitro
11. Anotador

12. Banquillo
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