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Aparato reproductor masculino

Parte externa:

· Escroto o bolsa escrotal: Sistema de refrigeración para la formación de espermatozoides.

· Pene: Es el órgano copulatorio, capaz de llevar los espermatozoides hasta la vagina de la mujer.

Parte interna:

· Uretra: Canal que conduce la orina fuera de la vejiga, también conduce los espermatozoides.

· Cuerpo cavernoso y cuerpo esponjoso: Estos órganos le confieren la capacidad de erección la cual le permite penetrar en el interior de la vagina y depositar en ella el semen.

· Prepucio: Es un repliegue que recubre el glande.

· Glande: Parte terminal del pene.

· Testículos: Dos órganos de 5cm. Aproximadamente cada uno.

   Están ocupados por tubos seminíferos,  entre  los       

   que   se   encuentra   células   interticiales     que 

   producen la  hormona  sexual masculina. Por  su

   secreción    interna   vierte    a    la    sangre    las

   hormonas sexuales masculinas   (testosterona   y

   androsterona, las cuales son responsables de  la

   aparición    en     el     hombre    de  los llamados 

   caracteres sexuales masculinos.

· Epididimo: Almacena provisoriamente los espermatozoides.

· Conducto deferente: Recorre el escroto, sigue en la pelvis, allegar a la vejiga urinaria se curva y termina encima de la próstata.

· Vesículas seminales: Se encuentran a continuacióndel conducto deferente, su función principal es colaborar en la formación del semen.

· Conductos eyaculadores: Estos se encargan de llevar el semen hasta la uretra para luego ser vertido al exterior.

· Próstata: Es una glándula que rodea la vejigas. Su función principal es secretar un líquido que se mezcla con el contenido de las vesículas seminales, en el momento de la eyaculación.


Aparato Reproductor Femenino

Parte externa
El conjunto de órganos externos se denomina VULVA: 

· Clítoris: Es un pequeño cuerpo eréctil, cubierto con un pliegue de tejido llamado PREPUCIO, el cual posee receptores táctiles que al ser estimulados, excitan a la mujer durante el coito.

· Los labios mayores y los labios menores: se encuentran debajo  del CLITORIS. Estos rodean la abertura de la vagina y cumplen la función de protección.

· El miato urinario: este se encuentra en la parte superior de la abertura vaginal.

· El himen: es un delgado anillo tejido que cubre la abertura vaginal

Parte interna
Los órganos internos están ubicados en la región pelviana de la cavidad abdominal.

· La vagina: Es un conducto musculomembranoso de unos 10 cm. De longitud. Esta separada de la vulva y del exterior por una membrana llamada himen.

·  útero: Es el órgano encargado de recibir el óvulo fecundado procedente de la trompa de falopio. La pared del útero esta cubierta por una capa mucosa llamada ENDOMETRIO.

· Trompas de falopio: Son dos conductos de unos 20 cm. de longitud. En este tiene lugar la fecundación del óvulo por el espermatozoide.

· Ovarios: Son la glándula genital femenina. Este posee una función de secreción interna y otra externa. Por la primera vierte a la sangre las hormonas femeninas: estrógenos y progesteronas. La segunda función da lugar a la formación de óvulos. En cada ovario hay 200.000 óvulos. 

 Ciclo Menstrual

La pubertad es una etapa que se caracteriza en la mujer por la aparición de la primera menstruación, que se presenta alrededor de los 13 años.

A partir de ese momento, se origina in ciclo que se repite cada 28 días y recibe el nombre de ciclo menstrual.

La hipófisis es una pequeña glándula que cuelga de la parte inferior del cerebro, y se une por el tallo pituitario al hipotálamo.

La hipófisis genera hormonas tales como: 

· Las hormonas metabólicas: que intervienen en el metabolismo de las azúcares y las grasas; metabolismo en relación con el crecimiento.

· La hormona de crecimiento: (sematotrofina), que actúa sobre los cartílagos de conjunción de los huesos largos. En altas dosis produce el gigantismo.

· Las estimulinas endocrinas: entre las que podemos distinguir, la tirotrofina, que exalta la secreción del tiroides.

· Las gonodatrofinas: que actúan sobre los órganos genitales del macho espermatogénesis y  sobre el aparato genital de la mujer (secreciones folicular y luteinica). De allí es que se origina el folículo estimulante (fsh), su función es permitir madurar a los folículos y también estimula las células haciendo que se produzca la hormona estrógeno, que hace que crezca el endometrio.

Esta es la primera fase del ciclo, en la que el óvulo va madurando en el ovario, mientras que la mucosa del útero o matriz (endometrio), va proliferando.                                                  

Luego la hipófisis elimina otra hormona, la luteinizante (es una proteína), que va hasta el ovario, expulsa al óvulo y así se produce la ovulación.

Esta seria la segunda fase del ciclo, donde el óvulo madura se desprende del folículo y luego comienza a descender, y si durante sus 12 o 14 horas de vida, encuentra espermatozoides en su camino puede producirse la fecundación.

Si hay fecundación el cuerpo amarillo segrega  la hormona progesterona, que prepara la mucosa uterina para que mantenga al endometrio firme para que se forme el embrión.

También se forma la hormona prolactina quien actúa sobre las glándulas mamarias y las prepara para amamantar.

Si no hay fecundación, no se origina la hormona luteinizante, ni el folículo estimulante, por lo tanto, la capa del útero no crecerá y cae en forma de flujo menstrual, junto con este, también cae el óvulo. Esta es la menstruación normal de una mujer.

Todo este proceso esta regulado por la interacción hormonal de la hipófisis y del ovario.

Fecundación

Es la fase clave para el contacto con las gametas masculina y femenina para formar un nuevo ser.

Etapas de la fecundación:

· Contacto y reconocimiento de las gametas: En esta etapa el espermatozoide se une a una barrera específica que solo reconoce las gametas masculinas de la especie.

· Regulación del ingreso del espermatozoide en el óvulo: Una vez pasada la etapa anterior, se produce la ruptura de la cabeza del espermatozoide, lo que permite el ingreso de este hasta el citoplasma del ovocito.

· Función del material genético de cada gameta: Cuando el espermatozoide penetra en el óvulo se produce la fecundación. Esta fase dura 12 horas y mientras el pronúcleo masculino aumenta de tamaño y la cromatina se descondensa, el núcleo del ovocito completa la segunda división meiótica. Se funden los pronúcleos femenino y masculino y la célula huevo comienza a multiplicarse por mitosis, mientras desciende por la trompa para implantarse en el útero.

· Activación del metabolismo del óvulo para iniciar el desarrollo: Una vez que la fecundación se ha completado, se suceden cambios metabólicos en el citoplasma del huevo que resultan claves para el desarrollo embrionario posterior.

Segmentación del huevo:
Inmediatamente después de la fecundación, el huevo se segmenta un gran número de veces. Etapas:

· Mórula: El huevo se divide por cariosinesis, forma primero 2 células, luego 4, luego 8, etc. Este es el conjunto de células no diferenciadas.

· Blástula: En esta etapa la segmentación de las células continua pero son dos tejidos:  uno exterior que dará origen a los tejidos de protección, exodermo y ectodermo; y uno interior endodermo. 

Del embrión al feto:

· Mes 1: Se pueden apreciar el corazón y el hígado. El embrión mide 1cm. y pesa alrededor de 2 o 3 grs.
· Mes 2: Se esbozan los miembros superiores e inferiores. El cuerpo va tomando forma, los rasgos del rostro se actúan y el cerebro emite impulsos; el corazón late con fuerza. El embrión mide 3 cm. y pesa de 5 a 6 grs.

· Mes 3: Deja de llamarse embrión para llamarse feto. Ya están formados los órganos genitales. El rostro esta perfeccionado. El feto mide de 9 a 10 cm. y pesa alrededor de 100 grs.

· Mes 4: El feto puede levantar sus manos, girar la cabeza. Mide 21 cm. y pesa unos 250 grs. aproximadamente.

· Mes 5: La cabeza está cubierta por una pelusa. Los dientes comienzan a tomar forma. El corazón late rápidamente. Mide 27 cm. y pesa 500 grs.

· Mes 6: Los ojos se abren y se cierran. Crecen pestañas, cejas y cabellos, se observa la presencia de mamas en ambos sexos; aparecen las uñas. Mide unos 33 cm. y pesa 1000 grs.

· Mes 7: El bebé tiene muchas probabilidades de sobrevivir. Mide unos 40 cm. y pesa alrededor de 1800 grs.

· Mes 8: El cuerpo pierde la pelusa. Mide unos 45 cm. y pesa alrededor de 2500 grs.

· Mes 9: Se ha completado el desarrollo está listo para vivir fuera del útero materno. Mide 50 cm. y pesa alrededor de 3500 grs.

¿QUÉ DIFERENCIA HAY ENTRE LA PLACENTA Y

                   
    LA PLACENTA     PREVIA?

La Placenta

La placenta normal crece en la pared interna del útero y es donde se encuentra el bebé.

La Placenta Previa

Hay casos en que la placenta obstruye el cuello del útero en forma parcial o total. Esta recibe el nombre de placenta previa y puede provocar serias hemorragias en cualquier momento del embarazo y dificultar el parto. Tipos de placenta previa:

· Placenta oclusiva total: Obstruye el cuello uterino y sangra a menudo. El pronostico es favorable para la madre y para el feto aunque el parto requiere de una cesárea obligatoria.

· Placenta oclusiva parcial: Obstruye el cuello uterino en forma parcial.Se desplaza gradualmente hacia arriba acompañando el crecimiento uterino. 

          ENFERMEDADES QUE AFECTEN EL EMBARAZO
Foxoplasmosis

Es una infección producida por un protozoario que contraida durante el embarazo puede no dar síntomas y determinar en algunos casos, daños al feto.

Se transmite a través de las carnes mal cocidas de los animales infectados y las verduras crudas mal lavadas, así como el contacto con algunos animales infectados.

Rubéola   

Es una enfermedad viral  eruptiva que cuando se contrae durante la primera mitad del embarazo, produce malformaciones.

SIDA

Esta enfermedad existe mayor riesgo de padecerla en las personas embarazadas.

En caso de una infección por el virus de H.I.V., los cientificos continuaran investigando si la aparición de algunos fármacos a la madre pueden reducir el riesgo de transmisión del virus al hijo.

tabaquismo

Las mujeres embarazadas que fuman tienen: mayor riesgo de parto prematuro, de mortalidad fetal, de que sus hijos tengan menor peso o talla.

SIFILIS Y BLENORRAGIA
Se contagian por medio de las relaciones sexuales con personas enfermas. Por la boca siempre que en los labios u órganos sexuales haya lesifiliticas. Estas enfermedades producen trastornos en el organismo.

Reconozca una sífilis

Aparece 20 días después del contagio. Posee forma de llaga y no causa dolor.

Reconozca una blenorragia 

Lo primero que se ven son gotas de pus espeso que sale por el pene, en las mujeres se presenta como flujo espeso amarillento -comienza entre los 3 y 6 días después de la relación sexual- Siempre hay dolor al orinar. La enfermedad no tratada invade otros órganos, como por ejemplo: infertibilidad, ceguera, etc.

Recuerde que:

· Ha embarazadas que padecen sífilis  pueden trasmitir el hijo en gestión.

· Ha embarazadas con blenorragia pueden infectar los ojos de su hijo en el momento del parto.

· La sífilis y la blenorragia a diferencia de otras enfermedades pueden contraerse al mismo tiempo.

REPRODUCCION

La reproducción es característico de los seres vivos. Evitando la extinción de la especie por medio de la prevención y la perpetuidad.

Tipos de reproducción:
· Reproducción sexual: Es el contacto entre dos sexos diferentes en el cual se produce un intercambio de material genético (ADN), dando origen a nuevos individuos semejantes a sus progenitores. Por ejemplo: el ser humano.

· Reproducción asexual: Es el proceso en el cual se da origen a nuevos individuos con características idénticas a las de sus progenitores, sin que se produzca un intercambio de material genético. Por ejemplo: Es la planaria. 

PARTO

El parto es un conjunto de fenómenos que se producen al final del embarazo y que ocasionan la expulsión de la cavidad uterina del feto y de la placenta con las membranas ovulares.

Los signos del parto

Después de nueve meses de gestión el feto llega a término. 

La actividad de la placenta como glándula de secreción interna disminuye y la hipófisis segrega una hormona - la ocitocina - que provoca contracciones musculares del útero. Al principio estas contracciones son espaciadas y débiles, pero luego se hacen mas intensas y frecuentes. Al mismo tiempo el útero se dilata y el feto comienza a descender por el canal vaginal.

Períodos o etapas del parto
La expulsión del feto se cumple en tres etapas:

· Etapa 1:Las contracciones (semejante a dolores menstruales) hacen descender al feto hasta el cuello del útero, que se dilata para dejarlo pasar. Se rompe la bolsa amniótica  y se produce la perdida del líquido amniótico, el cual sirve para lubricar y desinfectar la vagina o el canal del parto.

· Etapa 2: Durante 20 y 60 minutos es donde el feto atraviesa el cuello uterino  y la vagina y es expulsado al exterior. El cordón umbilical deja de latir y en ese instante se corta separando el niño de la madre. Cuando el cordón se cicatriza, se forma el ombligo.

· Etapa 3: Dura entre 10 y 15 minutos después del nacimiento, la placenta y las envolturas fetales se desprenden de la pared uterina y son eliminadas al exterior mediante contracciones. Luego el útero se contrae lo suficiente como para que los vasos sanguíneos se cierren y no se produzca hemorragia . A esta etapa se la llama alumbramiento.

¿Qué es el puerperio?

Es el período que transcurre desde la terminación del parto hasta que los órganos sexuales involucionan a un estado en que las alteraciones del embarazo y parto han desaparecido en lo posible.

En sus condiciones normales su duración es de 6 a 8 semanas.
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