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Resumen
Se presenta un plan de actividades físicas recreativas dirigido a adolescentes de 12 a 14 años para el fortalecimiento del tiempo libre en la comunidad de Guayabal municipio Píritu. La presente investigación se desarrolla en tres fases, iniciando por el proceso de diagnóstico social y económico del sector y la comunidad objeto de estudio y la revisión bibliográfica relativa al tema, diseño y aplicación de la propuesta y valoración interna y externa. El estudio cuenta con una población de 122 adolescentes con edades comprendidas entre los 12 y 14 años, de la cual se extrajo una muestra de 40 sujetos, Se aplicaron métodos del nivel teórico, empírico y estadístico matemático que permitieron interpretar los datos desde perspectivas múltiples. En el diagnóstico se caracterizó  la comunidad, se determinaron  los gustos y preferencias de los sujetos en estudio y se calculó el presupuesto de su tiempo libre. El plan de actividades se basa en el modelo de programación recreativa de Pérez Sánchez. Se sustenta en la multifactorialidad  del fenómeno recreativo, su carácter personalizado, contempla diversos grupos de actividades físicas recreativas: deportivas, lúdicas y de socialización. La valoración tanto interna como externa  de los resultados del  plan de actividades arroja  resultados positivos.

Introducción
Las actividades de tipo física y recreativa son recomendadas por sus beneficios tanto al organismo como al aspecto mental del individuo, constituyendo así un factor positivo para la armonía entre lo biológico, psicológico, social y espiritual en el ser humano. La práctica de actividades físicas y recreativas a menudo se relaciona con el tiempo de ocio, constituyendo así una sana alternativa para invertir este tiempo. 

La sociedad moderna, se estableció, a costa de largas jornadas de trabajo que poco a poco hicieron mellas en la cantidad de tiempo disponible para ser invertido en actividades de ocio, de allí, nació el término popular: “El tiempo es oro”, esto hizo que cada día hombres y mujeres se dedicaran más al trabajo en pos de mejorar aspectos económicos también necesarios para la época moderna.
Este factor, se consideró por estudiosos en la materia, como el detonante para lo que se conoce como estrés, se redujo la actividad física y la sana recreación, influyendo todo esto en el aumento de las enfermedades cardiovasculares, aumento de  muertes que se relacionan directamente con corazones enfermos y vasos sanguíneos obstruidos, aumento drásticamente  hábitos de vida insanos como fumar, beber alcohol, el sedentarismo,  las comidas chatarras  y una recreación no sana en el tiempo  de ocio. 
El estado Anzoátegui es uno de los estados de Venezuela que va a la par de la dinámica de la sociedad, por lo tanto se encuentra en constante crecimiento y desarrollo, su población también se enfrenta a largas jornadas de trabajo, a un tráfico automotor creciente y a las presiones del estrés moderno.

Como el estado, los municipios que lo conforman también viven esta realidad, el municipio Píritu es uno de ellos, este es un municipio en plena transición de rural a urbano, en él se encuentra una gran población de niños y jóvenes que luego de sus jornadas regulares de estudio no encuentran actividades productivas que favorezcan el pleno desarrollo de su estado físico, mental, a la vez que les brinden disfrute mediante el aprovechamiento sano de  su tiempo de ocio.    
La importancia de la práctica de actividades físicas y recreativas para los adolescentes es tal que organismos internacionales como la Organización Mundial de la Salud (OMS) manifiesta que “Para los niños y jóvenes de este grupo de edades, la actividad física consiste en juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educación física o ejercicios programados, en el contexto de la familia, la escuela o las actividades comunitarias”. Entonces es valioso incorporar planes programas y proyectos que involucren a niños y adolescentes a la práctica de actividades físicas y recreativas desde la escuela hasta la comunidad.

En Venezuela también existen normas que hacen de la práctica de actividades físicas, deportivas y recreativas una obligación, como lo es el caso de la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela, la Ley Orgánica para la Protección del Niño y del Adolescente (2000) y la Ley Orgánica  de Educación de Venezuela (2000) que declara al  deporte y la educación física tanto obligatorios para todos los niveles de educación  como objetos de necesaria  difusión y práctica en todas las comunidades. 
Entre los sustentos teóricos y jurídicos que justifican el desarrollo de las investigaciones que proponen alternativas para el abordaje del tiempo de ocio de los niños, jóvenes y adolescentes, se toman en cuenta estudios creados bajo la tutela del Convenio Deportivo Cuba – Venezuela, específicamente por las intervenciones comunitarias de los profesores deportivos cubanos de la Misión Barrio Adentro Deportivo. Algunas investigaciones estudian el beneficio de la actividad física y la recreación desde su impacto socializador, otras lo hacen considerando el impacto en la salud de los que físicamente se recrean y también existen estudios sobre la actividad física y la recreación en el contexto del tiempo libre.   
Un ejemplo del impacto socializador de la actividad física es la investigación de la tesis de maestría titulada “Una acción deportiva efectiva como alternativa para la calidad de vida de los habitantes del municipio Rivero en el estado Sucre” en la que su autor  (Caraballo ,1999)   manifiesta  la necesidad de  políticas que garanticen una afluente participación de la población en las  actividades deportivas y recreativas de modo  que el individuo aproveche mejor su  tiempo libre.

Ejemplos de investigaciones sobre la recreación como vía para mejorar el aprovechamiento del tiempo libre de los niños en las comunidades venezolanas son las tesis de maestría  de Neubech Fernández (2011) y Rivero De Navas (2011). Los dos autores ofrecen propuestas recreativas para niños escolares  venezolanos en edades entre 10 y 12 años. Fernández persigue aprovechar el tiempo libre de los niños mediante la participación en actividades físicas y recreativas, mientras Rivero De Navas ofrece juegos recreativos susceptibles de aplicarse tanto en el ámbito comunitario como en el escolar y familiar. 

Sobreentendido en el aspecto del disfrute de la adecuada práctica de la actividad física y de la recreación sana, factores beneficiadores de la salud y del equilibrio armónico entre las características biológicas, psicológicas, sociales, y espirituales, de esta manera se hace frente a flagelos como el sedentarismo, el consumo de drogas, alcohol y sustancias nocivas para la salud.  

En la comunidad de Guayabal, existe una cantidad importante de jóvenes y adolescentes, que luego de sus jornadas habituales de clases y compromisos académicos, demandan de actividades físicas, recreativas, juegos predeportivos, actividades culturales y cualquiera que los mantenga alejados de los peligros de la sociedad actual.

La caracterización realizada en el sector demostró que no existen a la disposición ningún tipo de plan propuesta o programa que sirva de alternativa para invertir el tiempo de ocio de los adolescentes. 

A nivel comunitario existe buena disposición y conciencia sobre la importancia de incorporar actividades productivas en el sector, pero se encuentran barreras que impiden la concreción de buenas ideas, por muchos factores, desde la falta de recursos materiales hasta la carencia de talento humano.

Tomando en cuenta los sustentos teóricos y legales que le dan rango de valor y fuerza a la actividad física y a la recreación para el fortalecimiento del tiempo de ocio en los adolescentes de 12 a 14 años de la comunidad de Guayabal existen barreras respecto a:

· La implementación de investigaciones en torno a la contextualización en las comunidades sobre la actividad física y la recreación.

· La inexistencia de planes y programas físicos y recreativos para el fortalecimiento del tiempo de ocio en los adolescentes de la comunidad de Guayabal. 

· La poca correlación entre los factores comunitarios y gubernamentales para aprovechar la actividad física y la recreación. 

· La poca incorporación de los docentes de educación física y los promotores deportivos al apoyo de las actividades físicas y recreativas en las comunidades. 

Los mencionados fenómenos logran justifican el problema científico de la investigación:

Problema científico: ¿Cómo fortalecer el tiempo de ocio de los adolescentes de 12 a 14 años de la comunidad de Guayabal?

El  objeto de la investigación se centra  en la actividad física-recreativa en la comunidad y el campo de estudio aborda  las actividades físicas recreativas en la comunidad para los adolescentes de 12 – 14 años. 

Las siguientes interrogantes científicas direccionan el accionar investigativo: 

1. ¿Cuáles son los sustentos teóricos de la actividad física y la recreación para el fortalecimiento del tiempo de ocio?

2. ¿Cuál es el estado actual de la actividad física y la recreación para el  fortalecimiento del tiempo de ocio en los adolescentes de 12 a 14 años de la comunidad Guayabal?

 
3. ¿Qué elementos debe comprender un proyecto de actividades físicas recreativas para el fortalecimiento del tiempo de ocio de los adolescentes de 12 -  14 años de la comunidad de Guayabal?

4. ¿Cuál es la valoración de los resultados derivados de la aplicación  del proyecto?

Objetivo general: Aplicar un proyecto de actividades físicas recreativas para fortalecer el tiempo libre de los adolescentes de 12 a 14 años de la comunidad de Guayabal.

Tareas científicas 

1. Determinación de los sustentos teóricos de la actividad física recreativa para el fortalecimiento del tiempo de ocio.

2. Diagnóstico del  estado actual de las actividades físicas y recreativas para el fortalecimiento del tiempo de ocio en los adolescentes de 12 a 14 años de la comunidad de Guayabal. 

3. Elaboración de un proyecto de actividades físicas recreativas para el fortalecimiento del tiempo de ocio de los adolescentes de 12 a 14 años de la comunidad de Guayabal.

4. Valoración de los resultados del plan de actividades físicas  recreativas. 

Métodos y técnicas

La investigación es un estudio interpretativo que toma en cuenta el significado que tiene el cotidiano vivir para los sujetos en el presente análisis y a partir de las intervención en pro de alterar la problemática y solucionar el problema de investigación. El devenir investigativo toma en cuenta varias fases, entre ellas la fase de diagnóstico, diseño,  aplicación y, por último, valoración de los resultados obtenidos de la aplicación del proyecto. 

Se aplican métodos y técnicas del nivel teórico, empírico y estadístico  matemático que permiten comparar los resultados desde perspectivas múltiples; del nivel teórico: el método analítico-sintético para estudiar el fenómeno  tanto en sus partes y como un todo;  el método inductivo – deductivo que permitió llegar a conclusiones  a partir  del estudio de manifestaciones particulares del fenómeno investigado.  

Se aplican métodos del nivel empírico en el diagnóstico, diseño y valoración de la propuesta como la  revisión documental, la observación de las actividades físicas y recreativas, la entrevista para conocer las opiniones e los representantes del Comité Deportivo del Consejo Comunal  sobre la utilización del tiempo de ocio y las condiciones de vida de los adolescentes, encuesta para determinar las necesidades físicas y recreativas de los sujetos en estudio y para  el estudio del  tiempo de ocio, la discusión socializada grupal mediante la técnica de lluvia de ideas y el criterio de usuarios en la valoración de los resultados del proyecto.

Entre los métodos del nivel estadístico matemático está la distribución empírica de frecuencias que permite organizar la información en tablas y facilitar la interpretación de los datos y la media aritmética para el estudio del tiempo de ocio.  
Población y muestra 
En particular la población y la muestra objeto de estudio se desarrollará en la comunidad de Guayabal, perteneciente al municipio Píritu del estado Anzoátegui, este sector cuenta con una población de 464 habitantes, de los cuales 179 se encuentran en edades de 0 a 18 años de edad, 229 entre 19 a 55  y el resto de 56 años en adelante. Se consideró  como muestra de 40 de ellos comprendidos en edades de 12 a 14 años, la misma fue seleccionada de forma intencional por ser en los que se manifiesta la mayor necesidad de fortalecer el tiempo libre entre ellos.

Significación práctica  
La contribución práctica que hace la investigación se concreta en el proyecto de actividades físicas y recreativas diseñado a partir de las necesidades e intereses tanto físicos como recreativos de los sujetos, las características de la personalidad según las edades en estudio, la caracterización social y cultural, económica de la comunidad, las oportunidades y los factores de riesgo existentes en el entorno. 
La contribución práctica del proyecto se enmarca, adicionalmente, en el valor  metodológico e instrumental  del proyecto que se orienta en las siguientes direcciones. 

El proyecto, totalmente gratis, le brinda a la comunidad de Guayabal una propuesta para ser aplicada a futuro por la alcaldía. Al formar una opción para el fortalecimiento del tiempo de ocio de los adolescentes. 

Novedad científica
La novedad radica en que la  investigación se proyecta como la primera de  su tipo, puesto que, hasta donde se pudo investigar,  no existen ni se han ejecutado proyectos anteriores contentivos de actividades físicas y recreativas para los adolescentes de Guayabal, partiendo del análisis de necesidades, gustos y preferencias.  

La presente investigación se desarrollará bajo en enfoque de la metodología de la investigación de la actividad física, lo que permitirá manejar datos científicos específicamente relacionados a la interacción de los adolescentes en distintas actividades físicas y recreativas, respecto al fortalecimiento del tiempo libre.

Metodológicamente la tesis se estructura a partir de la introducción, con tres capítulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografía y anexos. El capítulo 1 reúne los sustentos teóricos de la actividad física y la recreación asociada al fortalecimiento del tiempo de ocio. El capítulo 2 sostiene la concepción metodológica de la investigación, la caracterización  sociocultural de la comunidad objeto de estudio así como el diagnóstico del estado actual de la actividad física y la recreación de los adolescentes de 12 a 14 años. El capítulo 3 expone y fundamenta el proyecto de actividades físicas recreativas y establece los resultados de la valoración del proyecto.  

CAPITULO I. 
Sustentos teóricos de la actividad física y la recreación para el fortalecimiento del tiempo de ocio
Breve marco histórico conceptual sobre la recreación y el ocio 

Para un amplio abordaje del termino recreación y el ocio, es necesario hacer una valoración de distintas concepciones de atores, para establecer un marco conceptual, donde se estudian rasgos particulares, históricos y relaciones entre conceptos.
Los conceptos de recreación y ocio, a menudo se consideran relacionados ya que se siempre se entrelaza la recreación con el tiempo de ocio.

Para establecer una idea clara del concepto de recreación, es necesario hacer referencia a sus orígenes, según la revista digital Definiciónde  la palabra recreación se origina en el término latino recreatĭo, para esta revista, la palabra recreación define a “la acción y efecto de recrear. Por lo tanto, puede hacer referencia a crear o producir de nuevo algo”.
Por otro parte el ocio en la cultura popular comúnmente se relaciona con aspectos negativos, en Venezuela existe un refrán popular refiriéndose al ocio como “La madre de todos los vicios”, estudiando el concepto dado por la Wikipedia se encuentra que se llama ocio “al tiempo libre que se dedica a actividades que no son ni trabajo ni tareas domésticas esenciales, y pueden ser recreativas”.
Es decir que el ocio está asociado al tiempo libre y esta cantidad de tiempo el individuo puede usarla según sus intereses, al respecto el  sociólogo francés Joffre Dumazedier: dice que “El ocio es un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede entregarse de manera completamente voluntaria tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares, y sociales, para descansar, para divertirse, para desarrollar su información o su formación desinteresada, o para participar voluntariamente en la vida social de su comunidad”.
Por la complejidad del entramado conceptual es necesario hacer un breve acercamiento a la historia de la recreación y el ocio en aras de comprender el valor que las culturas antiguas le daban a estos conceptos.

Evolución histórica de la recreación, el ocio y el tiempo libre
El sentido cultural griego idealizó el hecho de estar dispuesto para la contemplación de los valores supremos de aquel mundo: la verdad, la bondad y la belleza; en síntesis, para la contemplación de la sabiduría. Esta exigía una vida de ocio (Skhole), el cual no era un simple “no hacer nada”, sino su antítesis, un estado de paz y de contemplación creadora, dedicada a la teoría en que se sumía el espíritu. Tal disposición exigía de un tiempo para sí, es decir, de no sujeción al trabajo.

Los helenos hicieron esto factible mediante una incisiva distribución verticalmente estratificada del tiempo social; así, mientras una elite disponía de todo su tiempo para conseguir aquél estado de espíritu y de recreatividad, la masa restante debía dedicar su tiempo al trabajo, se observa que esa ocupación mediante la recreación, la hicieron factible únicamente para unos pocos. Como se ha señalado, el supuesto sociológico que hizo posible entre los helenos el tiempo libre, fue la esclavitud; esto significa según la teoría griega sólo el hombre que posee ocio es libre, entonces, según la práctica sólo el hombre libre puede disponer de su tiempo libre ( Russell, 1.987 p. 70).

A partir de esta etapa, el juego tiene en la educación de todos los pueblos griegos y especialmente en Atenas, una significación muy grande y reconocida siempre. Esta significación del juego ha sido señalada del modo más profundo por Schiller en su obra “La educación ateniense en los siglos VI y VII” (1.899). “El hombre es sólo hombre cuando juega”, pues en el juego la existencia del momento no tiene fin alguno fuera de sí mismo.

El juego tuvo entre los griegos una extensión y significado como en ningún otro pueblo. Entre ellos, no servía sólo para el cultivo del cuerpo, sus dioses también gustaban del juego. Los niños griegos jugaban como los actuales, con el trompo, con la cuerda y la pelota; se servía del columpio y de los zancos. Graasberger, en su libro “La Escuela Griega” (1.909), hace una exposición agradable y básica de estos juegos; distingue los que nacen del puro goce infantil de aquellos otros que suponen y promueven la Educación Física intencionada, constituyendo la transición a los ejercicios.

La recreación, el ocio y el Tiempo Libre en Roma.
En Roma la visión que se le dio al ocio fue distinta. Los romanos hablaban del “otium” para referirse al tiempo libre, como el tiempo del descanso y de la recreación, tanto espiritual como física.

Cicerón y Plinio, filósofos de la época, consideraban que había que alternar el tiempo libre (otium) con el “nec otium” (el trabajo). A pesar de su etimología, no tiene, como en Grecia, una significación negativa más bien el ocio consiste en no trabajar, en un tiempo libre de trabajo que se da después de éste. 
Para los romanos el ideal griego ha sido invertido; el tiempo libre pasa a ser un medio y el trabajo un fin, pero ambos forman parte constitutiva del hombre completo, sólo es tal el hombre que tiene el tiempo libre como dignidad. El tiempo libre ciceroniano que supone siempre el respeto al gobierno y a sus representantes, no es tiempo de ociosidad, sino de descanso y de recreación, tanto como de meditación.

Para el pueblo romano, el tiempo libre se redujo al descanso y sobre todo a la recreación. El ocio popular no fue una novedad romana.

La sociedad romana presentaba unas connotaciones nuevas que respondían a un contexto económico y político diferente al griego; en efecto, para esa época, Roma introduce por primera vez en el tiempo libre de las masas, lo lúdico, los mimos y las comedias, como forma de recreación en los días de fiesta, lo cual ocupaba la mitad del calendario, el tiempo libre popular masivo y anónimo, es despreciado por las élites que lo alientan y utilizan como instrumento de dominación. El tiempo libre es sinónimo para el gran público de desocupación y de recreación, más o menos impuesta por los emperadores para dominarlos mejor. A diferencia del tiempo libre griego (Skholé), el otium romano ha sobrevivido al paso de los siglos. Hoy se encuentra especialmente vigente, aunque desprendido de la dimensión humanística ciceroniana; es el tiempo libre de los que entienden o emplean el descanso o la recreación como un simple medio de evasión social o para trabajar más o mejor (Feldheim, 1.967 p. 197).
Recreación
En la amplitud que abarca el término recreación, son distintas las concepciones dadas sobre este tema, algunos consideran a la recreación como una actividad, otros como un resultado obtenido y algunos piensan que es una experiencia. En este sentido Mead (1957), propone que la recreación “condensa una actitud de placer condicional que relaciona el trabajo y el juego”.
Cabrera (2010), dice que “quizá parece conveniente relacionar la recreación como ámbito del tiempo libre con la libertad, con la humanidad, con un proceso de humanización, con una práctica de la libertad”. 
Este autor le da un enfoque analítico, no hacia la práctica lúdica, sino a aquello que lo diferencie de otras prácticas y en ese camino descubrir si es posible innovar en el sistema educativo, mediante la participación en una forma activa de docentes y educandos para el logro de los beneficios y alcances de la recreación.

También Gagne (1.991), plantea dentro del desarrollo de sus teorías que la recreación constituye una actitud frente a la realidad, reequilibrando al individuo.

Para las actividades obligatorias, cotidianas, Dumazedier (1.974), señala que la recreación es el desarrollo de la personalidad donde el individuo libera a su gusto las capacidades de su cuerpo y espíritu para salir de la rutina de la sociedad. 
En este análisis, algunas teorías enfatizan el significado compensador de la actividad recreativa y otras resaltan el carácter expresivo de la personalidad, algunas posiciones son contrafuncionales y otras funcionales, pero en todos los casos implican el ejercicio de la libertad.

La participación del hombre en actividades recreativas de interacción social contribuye al enriquecimiento como individuo comunicativo e interesado en sí mismo y en sus semejantes. Toda vez que la recreación socialmente podría ser un agente o elemento facilitador de culturas, necesidades e intereses.

La recreación: es el medio más eficaz que utiliza la educación física para desarrollar espíritu de comunidad educativa. (Vera 1992).

Jorge Ramírez: dice que la recreación es cualquier forma de experiencias, complementarias, a los marcos laboral y escolar, que se realizan en el tiempo libre y a escogencia propia del individuo con el objeto de producirse satisfacción o diversión para el alivio físico o mental, y contribuir a su desarrollo intelectual y psico-físico, a través de la realización de actividades físicas y socioculturales.

Desde el punto de vista de la sociología (R. M. Lalande, 1.987 p. 40) dice que el hombre que utiliza la recreación como un modo de práctica para superar el tiempo de ocio, responde a un intento de apartarse o superar la situación en la cual ha sido sumido por el aburrimiento. La recreación consiste en una actividad física y/o mental realizada sin un fin utilitario, sólo por el placer que ésta proporciona, este tiempo de recreación se llena con conductas lúdicas siendo su eje principal, el juego, se entiende como una forma genérica de la diversión.
Tomando en cuenta todo el pensamiento de los mencionados estudiosos de la materia, la recreación se puede considerar como toda actividad o experiencia que le produce satisfacción al hombre en libertad, permitiendo el alivio momentáneo de la problemática diaria, rencuentro consigo mismo sin factores externos que interrumpan un desarrollo armonioso. 
Ocio
Ocio. Lo formuló el senador, filósofo y ensayista romano Marco Tulio, a quien llamaban «Cicerón», es decir, «garbancito» porque pequeño de cuerpo y grande de espíritu. Cicerón definió «ocio» como «Otium cum dignitate», cuya traducción ligeramente libre vendría a ser «libertad con dignidad»,
Desde el punto de vista histórico, el ocio se ha asociado con el estilo de vida de la aristocracia, mientras que el resto de la población no podía disfrutar de él porque tenía que trabajar para subsistir. De hecho, y según el protestantismo, el objeto de la vida es glorificar a Dios por medio del trabajo. Paradójicamente, el crecimiento económico se ha explicado en parte como resultado de una mayor aceptación del protestantismo, y hoy es justamente en estos países donde la gente dispone de más tiempo libre para el ocio al ser más ricos y tener mayores ingresos.
Según Jorge Ramírez (2010): es el conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede dedicarse voluntariamente, cuando se ha librado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales, ya sea para descansar o divertirse o para desarrollar su formación o información desinteresada.
Por otra parte Cabrera (2010), dice que el ocio es: un estado del ser atemporal altamente productivo. Donde el individuo estando en el sitio de trabajo puede tener ocio.
Pieper (2003) el ocio es el más alto nivel que la actividad de la vida. Este envuelve la capacidad remontarse en una actividad celebración para sobre pasar las fronteras del trabajo cotidiano.
Dumazedier: ocio es calificado como actividad fuera del trabajo: Ocio, es actividad aparte de obligación de trabajo, de familia y sociedad, ya sea por relajación, diversión, ampliar conocimientos y participación social espontánea.
Kaplan: ocio es esa porción de la experiencia humana que dentro de contexto de tiempo libre, es una potencial fuente de valores. Consiste en relativamente, autodeterminadas experiencias que caen dentro del rol de la economía de la persona.
De tal manera la concepción de recreación y de ocio es entendida de varias maneras, pero la recreación siempre apunta al engrandecimiento de la persona, a la realización personal, a la producción de nuevas experiencias, por otra parte el ocio es directamente asociado al tiempo libre, a esa cantidad de tiempo disponible para ser dedicado a la participación libre en actividades libres.

CAPITULO II: 
Diagnóstico socioeconómico de la comunidad de Guayabal 
Fecha de fundación y proceso de ocupación

La comunidad de Guayabal, pertenece según la división política territorial, al municipio Píritu, tierra que guarda un valor histórico impresionante que vale resaltar para mantener esta historia viva entre los pobladores más jóvenes y los que se establecen en esta población proveniente de todas partes del país. Para entender la actualidad y poder conocer la idiosincrasia de su gente es necesario estudiarla desde sus orígenes. 

Antes de la llegada de los españoles a América, Píritu estaba habitada por pequeñas comunidades indígenas distribuidas de manera dispersa y que se dedicaban a la agricultura y a la recolección de especies marinas. Las principales etnias que ocuparon las costas del Estado Anzoátegui y las riberas del Unare fueron los Cumanagotos, los Palenques, los Chacopatas y los Píritus.

Luego se da la implantación de la sociedad europea en la región y se echan las bases para la definición de los elementos estructurales del recorte territorial.
 El hecho de que la franja costera se encontraba más poblada que el resto del territorio del Estado Anzoátegui, es lo que explica la razón por la cual los conquistadores establecieron sus centros misionales en este lugar.

La temprana invasión de los conquistadores españoles a estas tierras trajo consigo violentos conflictos, sólo apaciguados por la evangelización misionera de los Franciscanos Observantes en el siglo XVII. Dominicos, Capuchinos y Franciscanos conforman los primeros misioneros pobladores de la expedición española, creando con ello verdaderos conflictos, ya no solamente con los indígenas, también entre ellos mismos, autoridades locales, colonos y religiosos, por lograr la tutoría de la zona y la evangelización del territorio.

Ya en 1514 se había establecido una efímera aldea de padres Dominicos de la Isla La Española con indios Píritu de Macarapana en el sitio de Manjar. Pero los frailes mueren ajusticiados por los indios, al sentirse éstos traicionados por los rescatadores de Cubagua. La férrea resistencia de los aborígenes y las contradicciones entre las autoridades locales, colonos y religiosos permitió que el territorio piriteño continuara virgen hasta mediados del siglo XVII. Cualquier intento de fundar poblaciones estables fue estéril debido a la política liberal de los Cumanagotos.

Dos órdenes religiosas aspiraban pacificar y catequizar a los aborígenes, los Capuchinos Aragoneses y los Franciscanos Observantes. Los capuchinos Aragoneses favorecidos por las autoridades de la Nueva Andalucía y el Obispo de Puerto Rico, erigen la primera misión de catecismo cumanagoto en 1.650, que será llamada Nuestra Señora de la Inmaculada Concepción de Píritu.

En 1.651 llegan a Píritu por primera vez tres Frailes de la Orden Franciscana Capuchina: los Padres Lorenzo de Magallón y Antonio de Monegrillo con el Hermano Fray Francisco de Pamplona, quienes salieron en mayo de 1650 del Puerto de Cádiz con destino a la Isla de Granada, pero al encontrarla ocupada por los franceses continuaron hasta Margarita y luego a Cumaná. Desembarcan en las playas donde actualmente se encuentra la población de Puerto Píritu, con baquianos indígenas se internan hacia el Sur, siguiendo el cauce de una quebrada que cruza a Píritu y cae al mar (actualmente Quebrada Santa Rosa). Encuentran un valle alto de suaves brisas y fresco clima como en castilla La Vieja; allí comienzan a edificar la primera capilla con la ayuda de algunos indios. Estos frailes acometen la paciente y peligrosa tarea de atraer a los indios de la zona, utilizando el amor, atención a los enfermos, la bondad entendida en su sentido más amplio, la permanente alegría y la confianza en Dios.

Esta fundación estuvo situada en una colina, entre Puerto Píritu y la actual Medianía, en el sitio hoy conocido como Pueblo Viejo,  hasta 1.652; no obstante, los litigios entre las dos órdenes religiosas se intensificaron y serán posteriormente los franciscanos Observantes los encargados de evangelizar y pacificar a los nativos de la región, reduciéndolos en pueblos para controlar su rebelión.

En 1.656, los Misioneros Franciscanos, refundan el actual Píritu, estando a la cabeza de éstos Fray Juan de Mendoza; Píritu es entonces la capital de las célebres Misiones de Píritu y también de la autoridad civil. La Misión de la Purísima e Inmaculada Concepción de Píritu, se convirtió en la capital de las Misiones de los Padres Franciscanos Observantes de la Provincia de los Cumanagotos.

Los Píritus obtienen su nombre de la quebrada Pirichucuar, donde crece en abundancia la palmita Pirichu o Píritu, cuyo leño excesivamente duro, y poco combustible, por lo mismo sirve para fabricar pipas. En este lugar fue fundado el pueblo de la Concepción de Píritu en 1.656.

Los indios Píritu

En el siglo XVII los habitantes aborígenes de la comarca piriteña se caracterizaban por ser de visión muy perspicaz y con buen sentido de ubicación; al nacer eran de tez blanca y luego el sol y sus maquillajes corporales  le  hacían adoptar un color de piel dorado. Poseían largas cabelleras muy bien cuidadas, tanto los hombres como las mujeres. Todos se perforaban las orejas y los varones la ternilla que separa las fosas nasales para colocarse accesorios.

Si caía algún objeto lo levantaban con el pie para no bajarse; cuidaban mucho estar alegres y desechaban la melancolía, la cual los podía llevar a fuertes estados depresivos y en algunos casos hasta la muerte.

Los hombres se casaban con muchas mujeres, pero la primera era la más respetada; a todas le hacían casa aparte para conservar la paz y para que cada una críe y cuide a sus hijos. Los ancianos tenían la costumbre de criar algunas muchachas, desde muy pequeñas para hacerlas sus mujeres.

Los indios Píritu amaban tiernamente a sus hijos y no los castigaban porque pensaban que si lo hacían morirían. Los cargaban en los brazos o en unas fajas de algodón. Las familias vivían dispersas por los montes, en poblaciones pequeñas ubicadas en los cerros y sitios eminentes, llanos arenosos y de menos humedad. En cada población había un patio o plaza central, muy plana y limpia, en donde celebraban sus fiestas, bailes y ritos.  

Las casas eran redondas hechas de madera y el techo que comenzaba desde la tierra, era  construido con la corteza de los árboles, junco y palma. En el interior de las viviendas había varios pilares de madera para colgar las hamacas.

La comida que los indios consumían no la guisaban con otra cosa que sal y pimienta, la cual acostumbraban a comer asada. Aguantaban mucho el hambre confiados en las raíces y frutas que podían encontrar en sus recorridos por el monte.

Los indios Píritu son considerados poco aplicados al trabajo, ocasionado por el calor de la tierra  y su alimentación desbalanceada, por lo cual cultivaban poco de los frutos que sembraban. Las mujeres se encargaban de las cosas de la casa, como hilar, guisar la comida, hacer el pan, las ollas y demás vasijas necesarias, tejer las hamacas en las que dormían, traer agua y leña y cosechar el maíz y demás frutos.

Los hombres hacían los cestos o canastillos necesarios para el servicio de la casa, cuidaban sus armas, cazaban, pescaban y preparaban la tierra para la siembra. En sus fiestas no faltaba la bebida de maíz y otras frutas, acostumbraban a bailar ocho días continuos y el que más monstruoso se pintaba, ese era el más hermoso. En los bailes imitaban a los animales de la tierra y a los peces, bailaban en rueda, tomados de las manos, cantando unos y tocando otros. El canto era lúgubre, acompañado de tambores.

Los indios respetaban mucho a los ancianos y los jóvenes no se podían sentar con ellos. Los Píritu eran muy pacientes y sufridos en sus enfermedades; se curaban con hierbas y raíces; si la enfermedad era muy grave llamaban a un hechicero para que los curara con  ensalmes. Éste los soplaba invocando al demonio para rogarle que no se llevara al enfermo y si se moría los parientes mataban al curandero porque pensaban que había errado en la cura.

Sus líderes eran elegidos por ser grandes labradores, valientes o por ser  hechiceros célebres, a través de crueles ceremonias. A los aspirantes les hacían primero ayunar algunos días, luego les daban a beber una totuma grande con pimientos desleídos, lo cual debían hacer sin asco. La tercera prueba consistía en llenarle el cuerpo de hormigas bravas y mordedoras, por un espacio de tiempo determinado para probar su paciencia y valor. Si en las pruebas no mostraba flaqueza le aclamaban superior y le obedecían mientras vivía como a su rey y señor.

Los supremos dioses de los indios eran el sol y la luna, en cuyos eclipses tocaban instrumentos bélicos, tomaban las armas en señal de que los querían defender, les arrojaban maíz para aplacarlos y a voces le decían que ellos trabajarían y no estarían ociosos; luego tomaban las herramientas y se iban a trabajar al monte mientras duraba el eclipse.

Eran idólatras, aborrecían y tenían gran temor al demonio, el cual llamaban Iboroquiamo. A éste le atribuían todas sus enfermedades, trabajos e infortunios. Creían en la inmortalidad del alma, la cual separándose del cuerpo va a otro lugar: unas a sus heredades y las de los principales de la tribu a una laguna que llamaban Machira, en donde se las tragaban unas culebras muy grandes y las pasaban a una tierra de placer en donde se entretenían en fiestas y otros bailes.

Ubicación geográfica

La comunidad de Guayabal está ubicada en el municipio Píritu que se encuentra ubicado geográficamente al Oeste del Estado Anzoátegui; Dicho Municipio limita a su vez con los siguientes linderos:

· Por el norte: con el Municipio Peñalver

· Por el sur: con el Municipio Cajigal

· Por el este: con el Municipio Bolívar

· Por el oeste: Con el Municipio Bruzual

A su vez el caserío de Guayabal, se encuentra entre las coordenadas 10º N y 65º O; y es uno de los caseríos que forman la comunidad indígena de la Santísima Inmaculada Concepción de Píritu, y ésta a su vez forma parte de una gran zona geográficamente, mucho más grande como es la de la cuenca del río Unare y sus afluentes. Esta cuenca ocupa aproximadamente unas 220.000 hectáreas, construyendo el 2,4% de la superficie terrestre.


Esta comunidad limita por el norte, con el caserío San Antonio y Pozo Hondo; al sur con Capachal y Santa Fe; al este con el caserío El Tigre y al oeste con el Guayabo y el Merey.

En esta localidad se encuentra en sus alrededores los caseríos de San Antonio, Pozo Hondo, Capachal, Cielo Grande, El Merey, Taquesito, El Guayabo, El Tigre, Santa Fe; además se encuentra a 15 minutos de la población de Píritu y a 45 minutos de la capital del estado, Barcelona.

Los pobladores del caserío Guayabal, condescendientes directos de los Píritus, un sub-grupo pertenecientes al grupo indígena de los Cumanagotos y a las tribus Caribanos nor-orientales.

En la actualidad los moradores que residen en el caserío, son descendientes de los primeros pobladores que se asentaron en ésta localidad y otros son procedentes de los diferentes estados del país, atraídos por la fuerza laboral que genera el Criogénico José Antonio Anzoátegui. Hoy en día este sector cuenta con una población de 464 habitantes, de los cuales 179 se encuentran en edades de 0 a 18 años de edad, 229 entre 19 a 55  y el resto de 56 años en adelante.

Esta comunidad se funda en el año 1783, presentaba en sus alrededores una gran cantidad de árboles frutales llamados Guayabitos silvestres, de allí el nombre de esta localidad

Fechas importantes para la comunidad.
Fiestas en honor a la virgen patrona, la Virgen de la Chiquinquirá.

La fiesta más importante de la comunidad de Guayabal es la celebrada en honor a su santa patrona la Virgen de la Chiquinquira. Esta celebración comprende una programación que comienza el día 8 de noviembre con “Las Calendas” que consisten en colocar latas o recipientes llenos de fuegos artificiales en la muralla que rodea la iglesia del pueblo y a las 6 de la tarde los explotan con música cultural. El día 9 se celebran varias misas en la iglesia  a las que acuden los feligreses. El  10, que es el día de la virgen  se realiza la procesión, en la que pasean a la imagen por el pueblo y el día 11 se hacen fiestas en las casas y calles de la localidad en donde se presentan artistas y agrupaciones de reconocida trayectoria locales, municipales y hasta nacionales.
Feria del Carato, la fiesta de la Cruz de mayo se celebra el 3 de mayo de cada año, en todo el municipio Píritu y también en la localidad de Guayabal. Esta fiesta tiene un significado importante, que es la unión y reconciliación de los pueblos gracias a la bendición de La Cruz, símbolo de Jesucristo en los pueblos. Parte de la tradición de la fiesta es el encendido de La Cruz que se puede observar desde la Carretera Nacional. Ésta Cruz es encendida por una persona escogida por los mismos pobladores la cual es considerada bendecida por La Cruz. 
Todo lo antes mencionado se hace durante la  Feria del Carato, en donde además se pueden degustar el tradicional carato de maíz, tortas y diversos dulces.
Semana Santa, en esta fecha se acostumbra a realizar en el pueblo el miércoles, jueves y viernes de Semana Santa una procesión por las calles del pueblo. Lamentablemente esta tradición que comenzó hace años se ha ido perdiendo debido a la migración, la perdida de los valores culturales y de la identidad regional.
La Feria de la Ciruela, ésta actividad se inició en el año 1.989, bajo la dirección del Ingeniero español Félix Otamendis, quien elaboró un proyecto y lo presentó a los productores de Píritu; motivado por la inquietud que sentía al ver la gran cantidad de ciruela que se desperdiciaba cada año.

Este proyecto inicialmente fue rechazado, lo que ocasionó una decepción en el ingeniero determinando su regreso a España. El proyecto fue tomado por un grupo de pobladores de los sectores rurales, quienes lo presentaron a Pequiven y a la UCV, encontrando el apoyo de éstos para el desarrollo del mencionado proyecto.

Esta feria es de gran importancia económica para los pobladores, los cuales tienen entre sus objetivos lograr la industrialización de la ciruela que se cultiva en más de 300 hectáreas de algunos caseríos del Municipio, como, Guayabal, San Antonio, Tocomiche, Pueblo Viejo, El Merey, Pirital y Capachal; para aprovecharla durante todo el año y así darla a conocer nacional e internacionalmente. Durante la celebración se ofrecen para la venta diversos productos, teniendo todos como materia prima la ciruela. Entre ellos se pueden mencionar los bocadillos, la mermelada, caramelos, tortas, tartaletas, bienmesabe y el picante que en  el  año 2005 salió por primera vez a la venta.

Demografía, evolución de la población
La evolución de la población de Guayabal ha sufrido cambios en directa proporción a los cambios que se han venido dando en el municipio Píritu, este ha sido cambiente ya que en la década de los años 40 se caracteriza por tener un crecimiento lento; entre las décadas de los años 50, 60 y 70 ocurrió un acelerado crecimiento, hasta llegar a un máximo en la década de los años 80 a partir de la construcción del Criogénico de Jose, el cual generó entre los habitantes del Municipio y de otras localidades la expectativa de una posibilidad de empleo y por ende mejoras en la calidad de vida.  


En su mayoría, las personas que llegan al Municipio y a los caserío como el de Guayabal, provienen de Maracay, Vargas, Punto Fijo, Puerto Cabello, Valencia, Barquisimeto y Ciudad Bolívar, quienes se establecen en esta localidad debido a que disponía y aún dispone de una gran cantidad de terrenos vacantes y de fácil expansión especialmente en las zonas rurales.


Esto trajo como consecuencia una rica mezcolanza de palabras propias de cada región, y que en ocasiones pueden presentar barreras en el proceso de comunicación de los pobladores. Como es el caso de los que vienen de Maracay y Barquisimeto con su acostumbrado “na guara”, los de Vargas con su hablar cantado, los Bolivarenses con su característico: “antiel”, para explicar un hecho pasado y “garúa”, para decir “llovizna” y los piriteños con su típico “naaada” para ponerle más cantidad a algo, el acostumbrado “gua” para dar inicio a una conversación o un chisme.

Gracias a las migraciones de personas provenientes del interior del país, en su mayoría por motivos laborales, la comunidad de Guayabal crece demográficamente, sin embrago, esta misma situación ha traído como consecuencia que los servicios básicos colapsen, ya que no son suficientes para cubrir las necesidades de toda la población; las fuentes de empleo de las compañías petroleras sólo son aprovechadas por personas foráneas a la localidad, mientras que sus habitantes nativos aún dependen económicamente del trabajo de la tierra y de dependencias estadales como maestros, y funcionarios de la alcaldía. Así mismo, cabe destacar, que la llegada de una gran cantidad de personas con aspiraciones de una mejor calidad de vida, que no lograron su objetivo, solo ha ocasionado el aumento de los invasores, la prostitución, la inseguridad y la drogadicción. Además de todo lo expresado, este auge petrolero ha provocado el incremento de los precios en los comercios, aumentando el costo de la vida para los habitantes originales.

Actualmente el promedio de miembros por familia en la zona rural de 6 personas. Semanalmente se registra un promedio de 1 a 3 muertos, los cuales generalmente son personas foráneas fallecidas en accidentes de tránsito de la Carretera de la Costa; lo que representa la principal causa de muerte en la localidad.

Aspectos sociales y creencias
Vivienda. La vivienda en esta localidad, se ha caracterizado a través de la historia, por contar con casas construidas de varios materiales, entre los más antiguos destacan las antiguas casas de barro o bahareque, edificaciones consideradas frescas por su principal materia prima, el barro, esta se construía con una mezcla de barro, arcilla, paja y caña brava para las paredes y los techos generalmente se construían de varas largas y palmas. 

Entre los detalles más llamativos de la arquitectura tradicional de Guayabal se encontraba el uso de rines de automóvil a manera de ventanas, para producir ventilación. Otro aspecto es la detallada elaboración de motivos de animales en los desagües de los canales de las casas.
En estos hogares la cocina se encontraba fuera de la casa principal y se conocía popularmente como el fogón, hecho en una mesa de barro con piedras grandes y el combustible principal era la leña que se encontraba en abundancia en los alrededores. 

 Estos materiales han venido cambiando con el transcurrir del tiempo y van en dependencia del factor económico de las familias, al principio las edificaciones originales se fueron reemplazando por láminas de zinc, mejor conocidas como ranchos, en la medida que las familias se establecían económicamente estas edificaciones mejoraban, pues las láminas se reemplazaban con bloques, cemento y cabillas, para dar paso a edificaciones más sólidas.

Estos ranchos, en muchas ocasiones, eran y son sustituidos, por viviendas rurales, construidas por instituciones como, la alcaldía municipal, INAVI Malariología, PDVSA y la gobernación del estado.     

Tipos de viviendas: a través del análisis realizado en Guayabal, se identificaron  cinco (5) categorías correspondientes a edificaciones con diferentes tipologías según su uso, a saber:
a) Vivienda popular tradicional: siendo ésta la tipología predominante,  se basa en edificaciones con paredes de bahareque. 

b) Nuevas Edificaciones: Están caracterizadas por ser de paredes de bloques o ladrillos, ventanas de formas variadas de metal y/o vidrio, enrejadas. Los techos pueden ser zinc, asbesto o concreto.

c) Viviendas rurales: estas edificaciones de una sola planta, con poca área de  construcción, muchas veces construidas por la alcaldía municipal, INAVI Malariología, PDVSA y la gobernación del estado, elaboradas en bloques y / o ladrillos con techos de asbesto es de uso netamente residencial y se ubican en los bordes del casco urbano.

d) Edificación espontánea o rancho: ocupa el cuarto grado de importancia. Esta construcción está caracterizada por el uso de materiales de desecho, techo de zinc, paredes de cartón, bloque o ladrillo, sin frisar y piso de tierra. 

e) Edificación religiosa: es aquella edificación construida según las características típicas religiosas. 
En Venezuela  debido a la mezcla entre españoles, africanos e indígenas, existe una variedad de creencias y magias, que se interrelacionan entre sí y que pertenecen a la idiosincrasia del país.

Ha resultado a través de los tiempos un poco difícil distinguir claramente entre religión y magia, la religión consiste en un conjunto de creencias o dogmas acerca de la divinidad, sentimientos de veneración y temor hacia ella, de normas morales para la conducta individual, social y de prácticas rituales, principalmente la oración y el sacrificio para darle culto. Por su parte la magia se define como el arte o ciencia oculta con que se pretende producir, valiéndose de ciertos actos o palabras, o con la intervención de seres imaginables, resultados contrarios a las leyes naturales. 
Los venezolanos en general creen en la magia, que está ligada al catolicismo popular y la devoción de santos, como también creencias de espíritus,  siendo en este caso los pobladores de Guayabal, en su gran mayoría, partícipes de estas prácticas.
Existen en la localidad de Guayabal distintas formas de ver la magia, como:

· La hechicería
· La Magia Negra 
· La Magia Blanca 
Para la sanación de enfermedades, en cierta forma los rituales ayudan a los pacientes por la confianza que ellos tienen en el tratamiento, por la creencia y la fe.

Ritos y creencias indígenas, las manifestaciones del ser humano que tratan de explicar fenómenos desconocidos no son inmutables, sino que cambian con el tiempo como producto del préstamo y sincretismo cultural, de allí la importancia de hacer arqueos de  las costumbres antiguas en busca de explicación de las presentes.

Anteriormente los indios de la zona tenían un Piaza (nombre Cumanagoto del Shamán) que era un espíritu visible, un mediador entre sus hermanos invisibles y los hombres, especialistas en adivinaciones, curaciones y consejos. Su papel no abarcaba la totalidad de la medicina ni de la vida religiosa individual y comunitaria del grupo, y no intervenía en las rutinas de la vida profana, sino en circunstancias graves y excepcionales.

Entre los indios, las enfermedades leves, que no conllevan peligro de muerte, no justificaban la intervención del shamán. En los casos menos urgentes, los ancianos y las ancianas poseían un grado suficiente de status mágico para poder sustituirlo. Las dolencias benignas que no involucraban la intervención de los Piaza, se curaban con hierbas y raíces. El conocimiento de las propiedades curativas de las plantas no era entre los Píritus una prerrogativa  de los shamanes, sino de todos los ancianos de la familia y esa costumbre de curar con plantas subsiste notoriamente entre los descendientes de los Píritu y actuales pobladores de Guayabal.

Religión 

El pueblo de Guayabal posee un elevado fervor religioso, y con una fuerte veneración a su santa patrona la Virgen de la Chiquinquirá al igual que otros santos; lo que demuestra, que en la localidad predomina la religión Católica; sin embargo, otras religiones monoteístas cristianas se profesan en el Municipio, tal es el caso de Evangélicos y Testigos de Jehová.
El catolicismo como doctrina religiosa plantea la creencia en un dios creador, en Jesucristo como su hijo, en santos y en María a la cual se le conoce como “la santa virgen”, a ella  dependiendo del lugar donde se  adore, se le atribuye un nombre. Estas figuras, en la religión Católica, son muy veneradas por la creencia arraigada de que poseen poder divino delegado por Dios.  

Patrimonio Cultural, la artesanía y el arte popular representan lo más genuino que un pueblo tiene para ofrecer. Es un oficio que se ha trasmitido de generación en generación configurando lo que es la identidad de cada localidad, región o país, considerándose como una actividad tradicional expresada en objetos útiles y bellos realizados totalmente a mano, utilizando técnicas apropiadas y materia prima del lugar donde viven los artesanos.

La artesanía se diferencia de los objetos industriales en que éstos son hechos en serie, en cambio los objetos artesanales son elaborados con las manos unitariamente por un artesano, quien es la persona que transforma la materia prima como la madera, el algodón, el barro, el cuero entre otros, en objetos útiles y decorativos. 

Manifestaciones populares, en el pueblo  todavía se ven peleas de gallo, las cuales consisten en la lucha de dos gallos, adiestrados para ello, que combaten entre sí en una pista o gallera. Además son muy practicados los juegos de bolas criollas por los habitantes del Municipio.

Leyendas tradicionales y anécdotas, hace muchos años atrás cuando salían las familias a sentarse en la noche en las aceras, lo hacían como a escondidas y la mayoría de sus charlas giraban en torno a los aparecidos.  Parece que en Guayabal tanto La Sayona, como El Ánima Sola, El Caballo Enfrenado, y la Llorona cuando llegaba la media noche tomaban el pueblo para ellos y éstos podían encontrarse en cualquier parte.

Gastronomía, se caracteriza por presentar una variada y rica colección de platos a base de pescados y otros, preparados con el camarón de la laguna y el camacuto del Unare. Especies como el lebranche, la lisa, el róbalo, y el cazón, entre otros, son muy populares en la elaboración de cuajaos y pasteles. La lisa frita, el lebranche cachicameao y el famoso sancocho son platos bandera de esta rica tradición culinaria. También sobresalen  platillos como el pastel de morrocoy, mondongo, mazamorra de maya y las  hallacas navideñas. Los caratos, chichas y vinos elaborados con ciruelas de huesito y el fruto de la palma Píritu son las bebidas populares tradicionales de este pueblo. Por otra parte, posee una dulcería local donde resaltan los más exquisitos majaretes, jaleas, mermeladas, conservas y caramelos elaborados a base de ciruela, rosquetas de maíz cariaco, gofío de maíz cariaco, melcocha y dulce de lechosa.

Entre los platillos más populares y ricos, por su economía y valor nutricional destaca “El Sudao de Bagre” con bollitos, este sabroso platillo se compone de bagre cocotudo, ají dulce, cebolla, perejil y especies, con los populares bollitos de harina de maíz envueltos en hojas de maíz, muchos dicen que este potente plato “puede levantar a un muerto”. 
 
Características sociológicas y psicológicas.

De acuerdo a datos obtenidos en la Defensoría Educativa, en las zonas rurales, se encuentra un importante porcentaje de niños que provienen de hogares fragmentados, viven con uno sólo de los padres y en muchas ocasiones con familiares como: abuelos o tíos; existe embarazo a temprana edad, lo que repercute en la perpetuación de la pobreza y la descomposición social. Existe el riesgo constante del flagelo de las drogas y la delincuencia juvenil.

Existen pocas alternativas para una inversión del tiempo libre en los sectores menos desposeídos. Tomando en cuenta que en esta población como en muchas otras, se encuentra una división económica entre dos sectores: los que gozan de empleos fijos en el campo petrolero o con el estado; los que cuentan con negocios de alto perfil y las clases obreras menos desposeídas. Este fenómeno económico-social repercute en que los niños de mejores condiciones económicas son matriculados en escuelas deportivas de béisbol, natación y deportes de combate entre los más comunes.

Mientras los no muy pudientes se limitan a la práctica de actividades físicas esporádicas y al azar con poca organización y poca repercusión en la creación sana. 

Según las característica sociales y las generalidades manejadas por la Defensoría Estudiantil de Píritu. Muchos niños y niñas de Guayabal tienen poca autoestima, debido a que a menudo sus padres y madres caen victima del alcoholismo, la desocupación y la desidia, miedo a los retos, existe entre ellos problemas de rendimiento estudiantil, déficit de atención asociada a múltiples dificultades. Pero a la vez son niños y existe en ellos esa alegría propia de los jóvenes y es un recurso valioso el cual se debe y se puede aprovechar.

Factores de riesgo

Debido a la descomposición familiar, social y por las pocas alternativas de ocupación sana en el sector Guayabal, existe una latente situación de riesgo para los niños y las niñas, entre ellas las más alarmantes son:

· Baja autoestima
· Embarazo a temprana edad

· Deserción escolar 

· Problemas de agresividad y comportamiento
· Alcoholismo 
· Déficit en la expresión oral
· Drogadicción 
· Problemas de socialización 
Diagnóstico  del estado actual del tiempo de ocio de los niños 12 – 14 años de la comunidad de Guayabal 
El diagnóstico se diseña a partir de una aplicación de múltiples métodos y consultar variadas fuentes que inciden en el objeto de la investigación. Se establecen dos dimensiones con sus  respectivos indicadores:
· lo individual: determinación de los gustos y necesidades deportivas de los sujetos en estudio  y de su tiempo libre    

· aspecto comunitario: en cuanto a la infraestructura disponible para la práctica de actividades físicas y recreativas.

A continuación se analizan los resultados obtenidos producto de la aplicación de los métodos y técnicas aplicados en el diagnóstico. El análisis e interpretación de los resultados se inicia con los resultados de la aplicación de la revisión documental. Se continúa  con los correspondientes a la dimensión interactiva y social comunitaria para finalizar con los que brindan información sobre la dimensión  individual de los sujetos en estudio.  
Revisión documental 

Se consultaron documentos legales de tipo internacionales como nacionales que refrendan el derecho de los niños y niñas a la actividad física, el deporte y la recreación como son la Convención de los Derechos del Niño de la UNICEF  (2008), la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela, el Programa de Formación y Capacitación de los Promotores Deportivos Comunitarios de Venezuela (curso 2010 -11) (Instituto Nacional de Deportes. Misión Deportiva Cubana. (2010),  la Ley Orgánica de Educación de Venezuela (2000), y la Ley  Orgánica para la Protección del Niño y el Adolescente (2000).  También se revisaron los expedientes escolares de los sujetos de la muestra para conocer tanto su rendimiento escolar como las características de su entorno socioeconómico y familiar. 

La Convención de los Derechos del Niño de la UNICEF (actualizada el 27 de febrero del 2008) contempla, dentro de los derechos a la supervivencia y el desarrollo, el derecho de los infantes a disfrutar del tiempo libre, a  la recreación y a las actividades culturales. Significa que el derecho se ejerce no sólo por  la existencia de los medios para lograr que se cumpla sino también por el acceso efectivo  a   él.  
La Constitución de la República Bolivariana de Venezuela, en su Artículo 111 (p. 38), refrenda que: “El estado asumirá al deporte y a la recreación como política de educación y salud pública y garantizará los recursos para su promoción. La educación física y el deporte cumplen un papel fundamental en la formación integral de la niñez y la adolescencia. Su enseñanza es obligatoria en todos los niveles de la educación pública hasta el ciclo diversificado”. La idea de este artículo es parte  de la fundamentación  legal de todo lo concerniente a derechos a la participación en la educación física y el deporte en los niveles escolares de la educación venezolana.
La Ley Orgánica de Educación (2000) declara  en su Artículo 44 que la educación extraescolar atenderá los requerimientos de la educación permanente. El estado proporcionará en todos los niveles y modalidades,  la orientación y los medios para la utilización del tiempo libre. Asimismo contempla los juegos como actividad de tiempo libre. Estipula que las instalaciones deportivas y recreacionales  así como otras posibilidades existentes dentro de las comunidades se utilicen  al máximo. 
La Ley Orgánica para la Protección del Niño y el Adolescente (2000) contempla,  en diferentes artículos, el derecho de los niños a la recreación y  al uso gratuito de los espacios recreativos. El  Artículo 63 establece el derecho de todos los niños  al descanso, recreación, esparcimiento, deporte y juego,  que  debe dirigirse a su desarrollo integral y a su educación en valores – tolerancia, solidaridad, conservación del medio ambiente  - mediante la planificación de los juegos dirigidos  y bien organizados.
Por su parte, el Artículo 64 determina que  el estado debe garantizar la creación y conservación de espacios e instalaciones públicas dirigidas a la recreación, esparcimiento, deporte, juego y descanso. Declara que  el acceso y uso debe ser libre y gratuito para los niños  y adolescentes que carezcan de medios económicos. En el párrafo segundo se acota que “la planificación urbanística debe asegurar la creación de áreas verdes, recreacionales y deportivas destinadas al uso de los niños, adolescentes y sus familiares”.
La revisión de los expedientes escolares de los adolescentes, pudieron arrojar que los mimos provienen de hogares humildes, los mismos hacen uso de las escuelas públicas por los beneficios que esta brinda, además por contar con pocos ingresos económicos, que están en torno a menos del sueldo mínimo establecido. 

Se encuentran adolecentes que proviene de familias disfuncionales, factor que impacta negativamente en la educación y formación integral de estos jóvenes. 

Existe entre los sujetos de estudio algunos problemas relacionados a la conducta, aunque no se consideran graves pueden ser el punto de partida para constituirse en futuros problemas sociales. Se encuentra entre la población joven varios casos de embarazo a temprana edad, lo que incide de forma negativa al progreso normal de la comunidad. También existe el consumo de alcohol entre los jóvenes de este sector. 
Gustos y preferencias deportivas entre adolescentes de 12 a 14 años. 

Según anexo Nº 4, relativo a los gustos y preferencias en cuanto a actividades deportivas, el 15% de los adolescentes se inclina por fútbol de salón, el 25% por baloncesto y el 58% prefieren béisbol. Se infiere que la inclinación por el béisbol se da producto de personajes del municipio que han participado en la liga profesional venezolana y hasta en las grandes ligas del béisbol profesional.
En cuanto a la infraestructura disponible, la comunidad cuenta con una cancha múltiple techada, que no está en sus mejores condiciones, pero se puede aprovechar para desarrollar actividades físicas y recreativas bajo techo, también existe un campo de softbol, él mismo no cuenta con gradas, baños ni cerca, solo es el campo con una malla protectora en el área de bateo y existe una cancha múltiple techada dentro del liceo de la comunidad. Se puede observar que la comunidad no cuenta con una gran infraestructura disponible para inversión del tiempo de ocio.  

CAPITULO III.  
Plan de actividades físicas recreativas.  Resultados de la aplicación del plan 
 3.1 Fundamentación del plan de actividades físicas recreativas 

El plan de actividades físicas-recreativas busca fortalecer el tiempo libre de los adolescentes de 12 a 14 años de la comunidad de Guayabal mediante actividades físicas recreativas sanas, planificadas conscientemente para el logro de este objetivo. 

El plan se concibe a partir de ciertos fundamentos teóricos ya establecidos, de la caracterización de los aspectos sociales, culturales y económicos de la comunidad objeto de estudio, todo esto revelado por la aplicación de un diagnóstico.

Las lagunas detectadas destacan la necesidad de multiplicar las ofertas recreativas, físicas y deportivas de atender a  las necesidades e intereses de los involucrados en el plan y de abordar la planeación y ejecución del fenómeno físico recreativo de manera integral,  con la afluencia de todos los factores implicados. 

Se parte del hecho de que la participación en  las  actividades físicas  recreativas  es una  vía idónea  para desarrollar la salud de  los niños y niñas. Desde el punto de vista psicosocial  de la individualidad, el rasgo predominante de la edad de los sujetos– el entusiasmo expansivo – se  imbrica coherentemente en  su conducta intrínsecamente motivada por la actividad física recreativa. Se asume como  síntoma inequívoco del disfrute que experimentan los niños (González Hernández 1999) y que, evidentemente, contribuye a su salud psíquica y física. 

Desde el punto de vista de lo social comunitario y de la interacción individuo – sistema institucional, existen experiencias valiosas, reconocidas por la UNESCO y la UNICEF,  como la de Canadá que corroboran la relación recreación – salud de los niños y adolescentes.  Se trata de la aplicación  de un enfoque llamado “integrador de la salud” en más de 20 instituciones  que coordina  el trabajo de  la escuela, de la comunidad y de  las agencias gubernamentales en la creación de espacios recreativos con actividades físicas para el tiempo libre de estos grupos de sujetos. (Transition to Adolescence. The Ability to Make Healthy Choices. Canada. 

Los fundamentos teóricos, los resultados de la aplicación del diagnóstico, las investigaciones previas  sobre el tema y  las experiencias internacionales sobre la influencia  de la recreación en la salud y bienestar de los adolescentes nutren  los presupuestos sustentadores del plan de actividades físicas recreativas para el fortalecimiento del tiempo libre de los sujetos.  Estos presupuestos son: 
· el  enfoque multifactorial de  la recreación, en general, y de la recreación  en la comunidad  en particular  

· el carácter formativo de la recreación 
· el enfoque  personalizado a partir de la diversificación de actividades, tiempos y espacios recreativos  en el diseño y desarrollo de la recreación. 

El enfoque multifactorial 
El enfoque multifactorial de la actividad física y la recreación, en general, y de la recreación en la comunidad,   en particular, significa por su esencia de fenómeno sociocultural muy complejo y cambiante todo plan de recreación debe organizarse y aplicarse a partir de su estudio interdisciplinario y del concurso coordinado y coherente  de los distintos factores, escenarios y tiempos  de vida del individuo que se recrea y a quien se dirige la recreación. 

Significa que hay que considerar a la comunidad en su compleja confabulación de relaciones escuela, familia, comunidad como el mejor de los escenarios donde se desarrollan los problemas sociales y donde se desarrolla  la subjetividad de los y las adolescentes a partir del contexto comunitario socio histórico y culturalmente determinado, el sistema institucional establecido y el ámbito subjetivo del sujeto que se recrea  quien, a la postre, con su actitud y desde su sentido personal,   decide si realmente una actividad le resulta recreativa o no. 

El enfoque multifactorial adquiere mayor pertinencia  cuando se trata de adolescentes de 12 a 14 años de las clases humildes. Por una parte, la  edad marca una de las importantes transiciones de la vida de toda persona de la adolescencia a la adultez con los conflictos y radicales cambios existenciales que la acompañan. 

Por otra parte, la estratificación de los adolescentes a clases sociales desfavorecidas los expone a ocasionales influencias deformadoras en contextos de pobreza y marginalidad, fragmentación familiar, exclusión y privación de oportunidades  a diferencia de los adolescentes de las clases económicamente pudientes.  

El carácter formativo de la recreación

Se vincula estrechamente al presupuesto anterior porque se educa siempre y en todo espacio. En el plan de actividades el carácter formativo de la recreación se direcciona en dos vertientes: el desarrollo de la personalidad de los infantes que se recrean y la influencia en los que se recrean para educar en y para el tiempo libre (Pérez. S, 2003: 15 – 21), máxime cuando los sujetos están en pleno proceso de desarrollo de su personalidad.

Las dos vertientes se concretan en el plan mediante la diversificación de actividades físicas y recreativas que se ofrecen lo que satisface las necesidades culturales y recreativas de los involucrados y, a su vez, implica el  fortalecimiento de las valores sociales, el sentido de la camaradería y de la participación social, el amor por el medio ambiente, entre otros).

La diversificación de actividades recreativas se plasma en que el plan contempla variedad de tipos de actividades: predeportivas, lúdicas, de contenido ecológico y de socialización. Se asume que esta  gama pueda satisfacer  el amplio abanico de   motivaciones, de necesidades culturales y recreativas de los participantes, de sus gustos y preferencias, de sus  hábitos y tradiciones. 

Las actividades físicas y recreativas previstas en el plan tienen coherencia con la satisfacción de las necesidades, culturales y recreativas de los sujetos. Las actividades físicas y recreativas buscan crear los elementos necesarios para brindar a los participantes el mejor ambiente posible, tomando en cuenta la libertad que brindan la actividad física, los juegos predeportivos y la lúdica de modificar las normas según los objetivos que se persigan.

La utilización del tiempo libre de forma positiva, permite el desarrollo de capacidades y favorece el equilibrio de la persona, se posibilita enriquecerse con experiencias en la participación de nuevas actividades. De este modo la vida se llena de significado y se marca una dimensión de enriquecimiento personal. Por una parte, se educa en y para el tiempo libre. Por la otra, todo ello se traduce en mejor salud vista  como un estado de completo bienestar físico, mental y social del ser humano (W  http://es.wikipedia.org/wiki/Salud).
Tan demostradas están las potencialidades educativas de las actividades físicas recreativas  por las investigaciones y el quehacer científico  que autores como Pérez Sánchez (2003: 20) considera la recreación como un subsistema de la educación no Formal.

El enfoque personalizado 

El enfoque personalizado encuentra coherencia con los dos presupuestos mencionados ya que es imposible la idea de satisfacer necesidades, educar y de propiciar el desarrollo humano sin la caracterización del sujeto. El enfoque personalizado toma en cuenta lo siguiente: determinación de las necesidades recreativas de los que se recrean  y características de la personalidad de los adolescentes en edades de 12 a 14 años de edad.

La determinación de las necesidades recreativas es el proceso por el cual se conocen los gustos y  preferencias  en el orden recreativo que tiene una persona y que se expresan a través de sus intereses individuales. La satisfacción de las necesidades recreativas se concreta mediante  determinadas actividades u objetos que las satisfacen en condiciones sociales y en tiempo disponible, todo lo cual representa una opción y, por tanto, la expresión de la individualidad. Por su carácter dialéctico el proceso de determinación de necesidades recreativas debe desarrollarse sostenidamente atendiendo a los cambios que se producen en las necesidades de los sujetos. 

El diseño del plan se basa en el proceso de  determinación  de necesidades recreativas, medular en la gestión de la recreación,  e  incluye muchas actividades que intentan satisfacer  las necesidades recreativas previamente  determinadas. 

Las características de la etapa de desarrollo de los sujetos de la investigación proporciona la visión psicosocial desde la ontogénesis necesaria para fundamentar  el plan de actividades físicas  recreativas. En las edades de 10 a 12 años, fin de la etapa escolar del niño y la niña, se aprecia una marcada preferencia por el juego unida al interés por el mundo que le rodea y el afán investigativo. Prefieren juegos en los que desplieguen su energía y entusiasmo característicos de la edad (Pérez Martín et al., s.f.: 197 -209). Las actividades físicas recreativas diseñadas y aplicadas en el plan responden a las citadas características. 

Por lo anterior, el plan de actividades incluye diversidad de juegos: predeportivos, tradicionales, de mesa, entre otros. El  diseño de los juegos  aprovecha estas preferencias propias de la edad  para extender sus influencias hacia el acicate de nuevos motivos cognitivos, el desarrollo de los rasgos del carácter y el enriquecimiento de vivencias afectivas poco experimentadas antes educar en y para el tiempo libre. 

3.2 Diseño y aplicación  del plan de actividades físicas recreativas para el aprovechamiento sano del tiempo libre 

El plan de actividades físicas recreativas  se diseña y aplica a partir de la adaptación del  modelo de programación recreativa de Pérez Sánchez y colaboradores  (2003: 68). El diseño del plan de actividades  responde a una concepción sistémica,   procesal y dinámica, que permite introducir ajustes y modificaciones mediante una retroalimentación constante.  El plan se desarrolló desde octubre del 2010 hasta febrero 2011. 

El objetivo general del plan es aplicar un proyecto de actividades físicas recreativas para fortalecer el tiempo libre de los adolescentes de 12 a 14 años de la comunidad de Guayabal. El diseño del plan transita por tres  fases: planificación, desarrollo y valoración.  De las etapas del modelo de programación que se adapta – diagnóstico, objetivos, diseño y aplicación, control y reprogramación – la etapa de diagnóstico,  ya desarrollada, sirve de punto de partida al inicio de la primera fase de planificación.  A continuación se representa gráficamente el proceso de diseño del plan de actividades.

Estructura organizativa y funcional 

El plan de actividades físicas recreativas contempla  los siguientes elementos estructurales: número de actividad, lugar, período, participantes  responsables y una sección de observaciones en la que se acotan  las incidencias de la aplicación del plan que servirán para su ulterior perfeccionamiento. 

En la  primera fase planificación, se  incluyen los  elementos aportados por el diagnóstico, dimensiones e indicadores, de trabajo durante todo el proceso de diseño,  aplicación y valoración  del plan.   

En la fase de desarrollo se aplica el plan de actividades físicas recreativas  a partir de la interacción, el trabajo grupal. Se introducen ajustes y modificaciones mediante  la retroalimentación que brinda la valoración interna, continua y sostenida del plan de actividades.  

DISEÑO DEL PLAN DE ACTIVIDADES FÍSICAS RECREATIVAS

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN: Mejorar el aprovechamiento sano del tiempo libre de los niños y niñas, 12 a 14 años,  de la comunidad Guayabal 

Primera fase  Planificación

Plan de trabajo
	N
	Actividades 
	Lugar 
	Periodo 
	Participantes
	Responsable
	Observaciones

	Fase de planificación

	1
	Diagnóstico 
	Comunidad de Guayabal 
	octubre  2013
	Población seleccionada 
	Investigador 
	Se consultaron  las fuerzas vivas de la sociedad

	2
	Caracterización biopsicosocial como parte del diagnóstico mediante discusión socializada grupal 


	Comunidad de Guayabal
	octubre 2013
	Población seleccionada.

Defensoría Educativa.


	Investigador 
	

	3
	Información del proyecto a las fuerzas vivas de la comunidad.
	Comunidad de Guayabal
	octubre 2013
	Entes públicos, privados, padres y representantes 
	Investigador 
	

	4
	Solicitud de apoyo a la Dirección de Deportes de la Alcaldía de Píritu 
	Comunidad de Guayabal
	octubre 2013
	Investigador 
	Investigador 
	

	5
	Conformación de un Comité de Enlace 
	Comunidad de Guayabal
	octubre 2013
	Investigador 
	Investigador 
	El plan  proyecta una acción profesionaliza- dora de los implicados. 

	6
	Publicación y notificación del proyecto a la comunidad en general
	Comunidad de Guayabal
	octubre 2013
	Radios comunitarias y privadas, prensa escrita 
	Investigador, adolescentes participantes y representantes 
	Se tomará en cuenta la prensa escrita y la radio

	SEGUNDA FASE: Fase de desarrollo y valoración interna

	1
	Desarrollo del plan de actividades físicas y recreativas.
	Comunidad de Guayabal 
	noviembre 2013- febrero 2014
	Niños e investigador
	Investigador
	

	2
	Valoración de cada actividad del  plan por los sujetos mediante técnicas grupales y encuesta del nivel de satisfacción 
	Comunidad de Guayabal
	noviembre 2013 febrero 2014


	Niños e investigador
	
	

	TERCERA FASE: Fase de valoración externa

	1
	Valoración externa del plan por criterio de usuarios 
	Comunidad de Guayabal
	febrero 2013
	Usuarios e investigador 
	Investigador 
	

	2
	Evento de cierre del proyecto
	Cancha techada Guayabal 
	
	Niños, representantes, factores comunitarios 


	Investigador 
	

	3
	Valoración final de todos los resultados obtenidos desde octubre – febrero. Conclusiones y recomendaciones.  
	
	
	Investigador, 

Activistas deportivos, miembros del Comité de Enlace
	Investigador 
	

	4
	Divulgación  de los resultados obtenidos 
	Comunidad de Guayabal
	
	Prensa escrita, emisoras comunitarias y privadas
	Adolescentes, representantes, factores comunitarios  e investigador 
	


Actividades físicas recreativas del plan

El plan de actividades contempla 12 actividades físicas recreativas  con variedad de opciones: lúdicas, deportivas, y de socialización. 

Se asume la visión integradora  de la recreación en la comunidad como recreación física y  sana (cf. conceptos de Pérez y Rodríguez Stivan, epígrafe 1.1. del Capítulo 1)   a partir de lo físico como eje medular sin descartar lo formativo cultural  para el ser humano, máxime cuando el plan está dirigido a una población infantil en pleno proceso de desarrollo. 

 Aunque prevalece lo físico, las actividades del plan responden, en mayor o menor medida, a las tres  direcciones de la recreación infantil según Pérez (2003: 88 -89): la higiénica de salud, la preparación deportiva en  menor escala, y la propia preparación recreativa. 

Las actividades físicas recreativas del plan según su contenido predominante y sus manifestaciones  (Pérez, 2003: 127 -150)  a la hora de la participación  se agrupan en cuatro grandes conjuntos: 

1. actividades deportivas: voleibol, baloncesto, fútbol y juegos pre deportivos 

2. juegos de mesa y  tradicionales, juegos recreativos grupales 

3. actividades de la naturaleza: caminatas, excursiones a la playa 

4. actividades de socialización: matinées bailables, fiestas de la calle. 

Las actividades brindan la posibilidad a los niños de aprovechar el tiempo libre sana, alegre y creativamente. Se fomentan las relaciones sociales mediante la interacción grupal lo que  estimula la comunicación y el contacto social entre los niños a partir de aprovechar el entusiasmo expansivo y la alegría como rasgos típicos de las edades de los sujetos. Este fomento influye en la regulación y la orientación adecuada de la conducta de los infantes (Pérez, 2003: 104 – 105).     

Para fomentar  la integración grupal se organizan los niños en parejas, equipos y pequeños grupos al desarrollar  los juegos  pre deportivos y otras actividades que así lo permitan de modo que se estimule el  interés en socializar y compartir, con un sentido de cooperación y entusiasmo.

Las actividades físicas se realizan en una secuenciación que considera el  nivel de complejidad y de exigencia progresiva según la planeación de las actividades físicas y su contenido para el desarrollo de capacidades físicas como la  fuerza, agilidad, flexibilidad y potencia muscular.

Se incluyen juegos para mejorar la relación con el medio ambiente que persiguen desarrollar en los niños el amor por la naturaleza: sentido de valoración y preservación del medio ambiente.

El Anexo 6 muestra la estructura metodológica para el desarrollo de algunas actividades físicas del plan que  se ofrecen como muestra.  
PLAN DE ACTIVIDADES FÍSICAS Y RECREATIVAS

	No
	Actividades
	Hora
	Lugar 
	Participantes 
	Responsable

	1
	Juego 

Modificación del voleibol 
	9:00am
	Cancha de Guayabal 
	Adolescentes 


	Investigador 



	2
	Caminata ecológica
	9:00am
	Laguna de Guayabal 
	Niños 

Padres y representantes
	Investigador 



	3
	Juegos de Mesa
	9:00am
	Cancha de Guayabal  
	Niños 
	Investigador 



	4
	Paseo a la playa 
	8:00am
	Salado
	Niños 

Padres y representantes
	Investigador 



	5
	Juegos tradicionales locales 
	2:00pm
	Calle principal 
	Niños 
	Investigador 



	6
	Juego modificación del baloncesto 
	9:00am
	Cancha de Guayabal  
	Niños 
	Investigador 

	7
	Juegos tradicionales nacionales 
	2:00pm
	Cancha de Guayabal  
	Niños 
	Investigador 



	8
	Juego modificación del fútbol de salón 
	9:00am
	Cancha de Guayabal  
	Niños 
	Investigador 



	9
	Actividades recreativas varias
	9:00am
	Cancha de Guayabal  
	Niños 
	Investigador 



	10
	Paseo a la playa
	8:00am

 
	Puerto Píritu 
	
	Investigador 



	11
	Cierre de calle  
	9:00am
	Calle Comercio
	
	Investigador 



	12
	Matinée Bailable
	9:00am
	Cancha de Guayabal  
	
	Investigador 




3. 2 Valoración interna y externa  de los resultados de la aplicación del plan de actividades 

Para la valoración interna del plan  se utilizó sostenidamente  la técnica de “La pregunta”  y también se le pidió a cada niño participante que calificara la  actividad  en MUY BUENO, BUENO Y ABURRIDO (Anexo 7)  cuando se concluía. El indicador que se retomó del diagnóstico fue la determinación de las necesidades recreativas con el nivel de satisfacción implícito. 

La reducción de ideas en las respuestas de los sujetos participantes indica que sus valoraciones son positivas al reiterarse ideas como  CHÉVERE, FINÍSIMO, entre otras, propias de la expresión desenfadada y coloquial de los niños, con excepción de los juegos de mesa. Por su parte, las calificaciones otorgadas a las actividades por los niños muestran la mayoría de MUY BUENO y BUENO. Se subraya el hecho de que,  aun  cuando se repite, la excursión a la playa resultó motivante y del agrado de los niños. Significa que se puede repetir una actividad siempre y cuando la concepción de su desarrollo se realice de  manera diferente para mantener la motivación. 

Un resultado que merece atención especial, aun cuando no es una variable en estudio, es el cambio favorable del rendimiento escolar de los 2 sujetos de la muestra que, al inicio del plan, presentaban problemas de aprendizaje. 

Se puede especular sobre la influencia ejercida por las actividades físicas recreativas a partir de variadas conjeturas ya que no constituye objeto de estudio: influencia en su actitud ante el estudio, influencia al estimular el desarrollo de procesos tan importantes como la memoria, la atención, la concentración a partir de la actividad física, influencia en la motivación por  el estudio al crear estados de ánimo positivos inducidos por la actividad física. Podría hasta especularse la presencia de estados de placer y disfrute que se extrapolan al estudio a partir del goce de la recreación  que explica la novedosa “teoría del flujo¨ (flow theory)  del psicólogo húngaro norteamericano Mihály Csíkszentmihályi,( http://en.wikipedia.org/wiki/Flow_(psychology) consultado el  14 marzo 2013) y del  expansivo entusiasmo como el rasgo principal de la edad de los sujetos (cf. 1.4 en el Capítulo 1) .   

Los resultados de la valoración interna indican que el diseño de las actividades complació los gustos e intereses de los sujetos y que experimentaron satisfacción al participar a partir de  las respuestas ofrecidas.

Para la valoración externa se sometió el plan de actividades al criterio de 6 usuarios según la metodología de las dos investigadoras cubanas Zulema y Celia Matos Columbié (2006) (Anexo 7) para lo que se aplicó un cuestionario con 4 grupos de indicadores, tres de los cuales respondían a dimensiones. 

Las respuestas de los usuarios muestran una valoración positiva. Al menos en 2  indicadores de cada uno de los cuatro grupos hubo consenso totalitario de MUY ADECUADO en las valoraciones de los usuarios encuestados. Ningún indicador fue evaluado  como Ni de acuerdo ni en desacuerdo, ni  En desacuerdo, ni Muy en desacuerdo. 

Se concluye que tanto por los resultados de la valoración interna, desde la perspectiva de los propios sujetos del estudio, como por la valoración externa del criterio de usuarios, el plan de actividades resulta pertinente y necesario en su diseño, aplicación y resultados.
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Anexo
ANEXO 1

CARACTERIZACIÓN DE LA POBLACIÓN Y MUESTRA DE LA INVESTIGACIÓN 
Población: 122 adolescentes  

	EDADES 
	FEMENINO
	MASCULINO
	GRADO ESCOLAR 
	TOTALES

	12 años
	23
	19
	1 año
	36

	13 AÑOS
	25
	20
	1 y 2 año
	35

	14 AÑOS
	19
	16
	2, 3 y 4 año
	39

	TOTALES 
	67
	55
	
	122


MUESTRA: 40 (48,8%).  (M: 20, 50%, F: 20, 50%)
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ANEXO 2

DISCUSIÓN SOCIALIZADA GRUPAL 

Objetivo: Promover la reflexión conjunta para la generación y discusión grupal de ideas de los participantes  a partir de las  dimensiones e indicadores establecidos en el diagnóstico  relativo a los adolescentes, al uso del tiempo libre y el papel de los factores comunitarios e institucionales. 

Dimensiones e indicadores para guiar la discusión:   

· 1. lo individual: determinación  de las necesidades recreativas (gustos e intereses) de los sujetos en estudio y de su tiempo libre    

· 2. lo social comunitario: la incidencia de la familia y la comunidad ( el vecindario y la escuela) 

· 3. lo interactivo sistemas individuos: gestión y apoyo de las entidades comunitarias y  gubernamentales. 

Reducción de la lista  de ideas generadas a partir de la discusión y relación de las ideas  con las dimensiones establecidas

1. Características psicológicas de los adolescentes de 12 a 14 años; rasgos y del comportamiento de los más humildes; uso del tiempo libre de los adolescentes (12 a 14 años) ; deportes que más practican los adolescentes entre 12 – 14 años; factores de riesgo entre la población: embarazo a temprana edad, droga y alcohol, deserción escolar, enfermedades más comunes 

2. Fragmentación familiar; características socioeconómicas de los padres, nivel de escolaridad  de los padres; servicios públicos a los cuales tiene acceso la población; tipo de vivienda promedio de la población; salas Web que se encuentran en la comunidad. 

ANEXO 3

ENTREVISTA AL REPRESENTANTE DEL COMITÉ DEPORTIVO DEL CONSEJO COMUNAL   

Objetivo: Conocer las  opiniones del vocero del Comité Deportivo del Consejo Comunal  sobre el comportamiento de los adolescentes (12 – 14 años), sus  condiciones de vida, de vida familiar  y el papel de la recreación en el aprovechamiento sano de su tiempo libre en la  comunidad objeto de estudio.     

Estimado VOCERO: 

Se está realizando una investigación para el fortalecimiento del tiempo libre de los adolescentes (12 a 14 años)  de la comunidad de Guayabal mediante la recreación. Por su experiencia y conocimiento de la comunidad en la que viven los sujetos de la investigación,  sus respuestas a las preguntas que le deseamos formular son de gran ayuda. Le agradecemos su sinceridad al responderlas y le garantizamos absoluta confidencialidad. 

1. ¿Cómo calificaría el comportamiento de los niños  (12 a 14 años) de su comunidad: muy bueno, bueno, regular, malo, muy malo? Explique su valoración. 

2. ¿Cuáles son las condiciones de vida de estos adolescentes? 

3. ¿Cómo influyen las condiciones de vida en el comportamiento de los adolescentes? 

4. Con relación a las familias de los adolescentes, por favor, opine sobre la influencia que ejercen sobre los adolescentes. ¿Conoce de casos de adolescentes  con problemas familiares? 

5. A su juicio ¿cómo es el apoyo de las entidades comunitarias y gubernamentales a la recreación de los adolescentes  de la comunidad?   

6. En su opinión ¿es la recreación en la comunidad   una buena opción para fortalecer el tiempo libre de  los adolescentes en el período extraescolar?   

7. ¿Qué propuesta recreativa cree Ud. que se podría aplicar para fortalecer el tiempo libre de los adolescentes en el período extraescolar?
ANEXO  # 4 

ENCUESTA DE DETERMINACIÓN DE  LAS NECESIDADES RECREATIVAS DE LOS ADOLESCENTES (12 – 14 AÑOS). PRESUPUESTO DEL TIEMPO LIBRE. 

Objetivo: Determinar tanto  las necesidades recreativas  como  el tiempo libre  de los sujetos  en estudio y  cuáles son sus valoraciones sobre la recreación. 
Estimado (-a) escolar:

Necesitamos mejorar las actividades recreativas en tu comunidad para que aproveches de una forma sana y a gusto tu  tiempo libre. Por eso es muy importante que respondas las preguntas que siguen con toda sinceridad y claridad.  

DATOS PERSONALES 
 

A. Nombre, B. Edad, C. Sexo, D. Grado escolar

PREGUNTAS 

Selecciona la respuesta según tu situación. 

1. ¿Qué juego te gusta más? Selecciona  el que más te guste.  

Fútbol de salón   (    )     voleibol   (    )     baloncesto   (    )  béisbol   (   ).

2. ¿Te gustan los juegos de video, de computación y de la INTERNET?  

SI    (    )                NO  (   )

3. ¿Practicas juegos educativos? SI    (    )         NO  (   )

4. ¿Te gustan los juegos recreativos grupales? SI   (   )   NO (   )

5. ¿Has participado alguna vez en algún plan o programa de actividades  físicas recreativas? SI (   )     NO (   ). 5.1 ¿Te gustaría participar en un plan o programa de este tipo? SI (    )    NO (    ). 

AHORA TE PEDIMOS QUE COMPLETES LAS SIGUIENTES IDEAS. 

Selecciona la respuesta que más se ajuste a tu situación.  

6. Participo en actividades recreativas: 

Diariamente _____ Dos veces por semana ________Una vez por semana _____ Tres veces al mes ________Dos veces al mes ________Una vez al mes ____ Sin una frecuencia establecida ________Nunca  _____

Comentarios adicionales: __________________________________________ 

7. Participo en actividades recreativas por la:  

Mañana _____  Mediodía _______Tarde ______ Noche ______

8. Participo en actividades recreativas los siguientes días :

Días de la semana (lunes a viernes).  Especifica el día o los días  ______________

  Fines de semana (sábado y domingo). Especifica el día o los días         _______________.

9. AUTO REGISTRO DE ACTIVIDADES En la tabla de abajo  refleja todas las actividades que realizas durante un día normal de tu vida: 24 horas. Escribe la hora de inicio y de terminación de cada  una de tus actividades diarias. 
Folio______ Sexo_________ Edad________
	Hora de inicio

de la

actividad


	Señala las diferentes actividades u ocupaciones realizadas por ti durante todo el día, indicando las horas de inicio y final


	Hora en que

finalizó la

actividad

	
	
	

	
	
	

	
	
	


RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS 1 a 5 

Cuadro 1: Distribución absoluta y porcentual de las  respuestas a: ¿Qué deporte te gusta más?  Fútbol de salón, voleibol, baloncesto,  béisbol
	Categoría
	FA
	%

	Fútbol de salón
	6
	15

	Voleibol
	1
	2

	Baloncesto 
	10
	25

	Béisbol 
	23
	58

	Total
	40
	100


Fuente: Datos suministrados por el investigador.

Cuadro 2: Distribución absoluta y porcentual relacionado con las respuestas dadas por los niños en relación a: ¿Te gustan los juegos de video y computación?  
	Categoría
	FA
	%

	Si 
	40
	100

	No  
	0
	0

	Total
	40
	100


 Fuente: Datos suministrados por el investigador

Cuadro 3: Distribución absoluta y porcentual relacionado con las respuestas dadas por los niños en relación a: ¿Prácticas juegos educativos?  
	Categoría
	FA
	%

	Si 
	12
	30

	No  
	28
	70

	Total
	40
	100


 Fuente: Datos suministrados por el investigador, 2010

Cuadro 4: Distribución absoluta y porcentual relacionado con las respuestas dadas por los niños en relación a: ¿Te gustan los juegos recreativos grupales?  
	Categoría
	FA
	%

	Si 
	40
	100

	No  
	0
	0

	Total
	40
	100


Fuente: Datos suministrados por el investigador

Cuadro 5: Distribución absoluta y porcentual relacionado con las respuestas dadas por los niños en relación a: ¿Has participado alguna vez en algún plan o programa de juegos físicos y recreativos?  
	Categoría
	FA
	%

	Si 
	0
	  0

	No  
	40
	100

	Total
	40
	100


 Fuente: Datos suministrados por el investigador

ANEXO 5

GUÍAS DE OBSERVACIÓN 

1ra. GUÍA DE OBSERVACIÓN DE LA INFRAESTRUCTURA RECREATIVA EXISTENTE EN LA COMUNIDAD 

Objeto de la observación: La infraestructura deportiva existente en la comunidad que puede usarse para el desarrollo de actividades deportivas recreativas con los adolescentes. 

Objetivo: Valorar el estado de la infraestructura existente en la comunidad y su uso  para el desarrollo de las actividades físicas deportivas y recreativas de los adolescentes. 

Cantidad de observadores: 1

Tiempo total y frecuencia de las observaciones: 1 mes  con 3 frecuencias mensuales. 

Total de observaciones: 3 observaciones 

Tipo de observación: De campo, estructurada y no participante.

	RECURSO OBSERVADO
	OBSERVACIONES

	Número de canchas disponibles y estado físico para su uso 
	

	Uso efectivo y real de las canchas 
	

	Recursos humanos responsables del uso y mantenimiento de las canchas 
	

	Otros sitios aptos para actividades físicas, deportivas y  recreativas  al aire libre 
	

	Posibles riesgos existentes en las canchas y otros sitios donde desarrollar  las actividades recreativas 
	

	Número de centros ambulatorios aledaños a los sitios  y a las canchas 
	

	Disposición de los responsables de las canchas y sitios a colaborar con la recreación 
	


2da. GUÍA DE OBSERVACIÓN PARA CONSTATAR LA OFERTA RECREATIVA Y LA PREPARACIÓN  DE LOS ACTIVISTAS PARTICIPANTES EN LA APLICACIÓN DEL PLAN 

Objeto de la observación: La oferta recreativa y la preparación de los activistas que aplican el plan en el desarrollo de  las actividades recreativas en la comunidad 

Objetivo: Valorar la oferta recreativa y la preparación de los activistas en el desarrollo de las actividades recreativas en la comunidad. 

Cantidad de observadores: 1

Tiempo total y frecuencia de las observaciones: 1 mes  con 3 frecuencias mensuales. 

Total de observaciones: 3 observaciones a 3 actividades físicas  recreativas (ejercicios y juegos) de  uno de los activistas participantes en la aplicación del plan 

Tipo de observación: De campo, estructurada y no participante.

 Tipo de actividad recreativa: ______________________________________

Fecha _______________. Lugar ___________________________Hora _____ Duración________

	Núm.
	Aspectos  a observar
	ALTO

(A)
	MEDIO

(M)
	BAJO

(B) 

	1
	Hay variedad de actividades recreativas (OFERTA)  
	
	
	

	2
	Hay organización  y orientaciones claras  a los participantes para desarrollar la actividad recreativa.  
	
	
	

	3
	Se estimula a  los participantes a fin de que se mantengan implicados en el  desarrollo de la actividad recreativa
	
	
	

	4
	 Se aprovechan las posibles variaciones  que puedan  surgir en el desarrollo de la actividad  
	
	
	

	5
	Observaciones adicionales
	
	
	


ÍNDICES VALORATIVOS: 

1. Variedad de actividades recreativas. Alto: Se desarrollan diferentes actividades en cada una de las observaciones.  Medio: Se desarrollan  actividades diferentes en 2  observaciones. Bajo: Las actividades son del mismo contenido y organización en todas las observaciones.  

2. Organización  y orientaciones claras  a los participantes para desarrollar la actividad recreativa.  Alto: Se aprecia buena organización y claras orientaciones en cada una de las 3 observaciones. Medio: Se aprecia alguna organización y ocasionales orientaciones en 2 de las 3 observaciones. Bajo: No se observa organización ni orientaciones claras en ninguna de las observaciones. 
3. Estímulo a  los participantes. Alto: Se aprecia sostenidamente el estímulo oportuno a los participantes. Medio: Se aprecia ocasionalmente estímulo a los participantes. B: No se estimula a los participantes.
4. Aprovechamiento de las posibles variaciones que se presentan.  Alto: Aprovecha siempre  con creatividad las posibles variaciones  para enriquecer la actividad. Medio: Aprovecha algunas veces las posibles variaciones. Bajo. No aprovecha las variaciones.  
	Num. 
	Aspectos  a observar 
	1ra. Obs. 
	2da. Obs. 
	3ra. Obs. 

	1
	Variedad
	B
	B
	B

	2
	Organización y orientaciones 
	B
	M
	M

	3
	Estímulo 
	B
	M
	B

	4
	Aprovechamiento 
	B
	B
	B


ANEXO 6

ESTRUCTURA METODOLÓGICA PARA EL DESARROLLO DE  ACTIVIDADES DEL PLAN 

Estructura metodológica para el desarrollo de los  juegos recreativos del plan 

	Nombre del juego
	Huevo en cuchara 

	Objetivo
	Mejorar el desarrollo del equilibrio y la coordinación motora fina y gruesa

	Materiales 
	Cucharas soperas y huevos sancochados

	Métodos y proceso organizativo  
	Activo por ondas.

Se coloca una fila de participantes en una de las líneas finales de la cancha de baloncesto, se colocan las cucharas en los labios y luego se coloca los huevos dentro de las cucharas, al estar todos en posición se da la voz de salida y el que llegue  primero a la otra línea final de la cancha de baloncesto será el ganador.

Por el número de participantes el juego se realiza seleccionando finalistas. 

	Normas 
	-Una vez se da la salida, no se puede tocar con las manos la cuchara ni el huevo.

-Si se cae el huevo, el participante queda descalificado.

-Es válido correr  siempre que no se caiga el huevo.

	Variantes 
	Se puede sustituir el huevo por un limón o pelotica que se pueda sostener en la cuchara.

Se pueden agrupar los participantes por equipos. Participa cada miembro a partir de la línea de salida. Al final el equipo desatacado es aquel cuya totalidad de miembros llega primero, sin que se caiga el huevo/limón/ pelotica.     


	Nombre del juego
	Carrera de sacos 

	Objetivo
	Mejorar el desarrollo del equilibrio y la coordinación motora

	Materiales 
	Sacos 

	Métodos y proceso organizativo  
	Activo por ondas.

Se coloca una fila de participantes en una de las líneas finales de la cancha de baloncesto. Se  introducen las piernas dentro de los sacos hasta la cintura preferiblemente. Una vez se dé la voz, el que llegue primero a la siguiente línea final de baloncesto dando saltos será el ganador.

Por el número de participantes el juego se realiza seleccionando finalistas. 

	Normas 
	-Si se cae un participante puede incorporarse nuevamente.

-Se puede saltar con un pie o con ambos pies.

	
	


	Nombre del juego
	La papa se quema  

	Objetivo
	Mejorar la capacidad de atención y reacción 

	Materiales 
	Balón de fútbol

	Métodos y proceso organizativo  
	Activo frontal.

Se coloca una fila de participantes en una formación de círculo, con las espaldas hacía el centro del círculo, se le da el balón a un participante y se va pasando de uno a otro mientras se canta “la papa se quema”, cuando se dice la voz “la papa se quemó” en ese momento quien tenga el balón en las manos va saliendo del juego.

	Normas 
	-El que tenga el balón en las manos al decir “la papa se quemó” sale del juego.

-No se debe tirar el balón saltando participantes.

	
	


Estructura metodológica para el desarrollo de la caminata ecológica 

	Actividad 
	Caminata ecológica a la laguna de Guayabal 

	Objetivo
	Mejorar el desarrollo de una conciencia ambientalista-ecológica y la capacidad aeróbica.

	Materiales 
	Morrales, envase para llevar agua o cantimploras, botiquín de primeros auxilios.

	Métodos y proceso organizativo  
	Activo por frontal.

Se reúne a todo el grupo en la cancha de la comunidad, punto de partida para dar instrucciones de seguridad y disciplina, luego se forman los participantes en una columna y se procede a la caminata, el llegar, se reúne al grupo en una formación libre y se da una breve discusión socializada sobre la importancia de la conservación de los recursos naturales. 

	Normas 
	-Se establecen normas de disciplina para mantener la seguridad de los participantes.


ANEXO 7

VALORACIÓN INTERNA Y EXTERNA DEL PLAN DE ACTIVIDADES 

VALORACIÓN INTERNA 

1. TÉCNICA GRUPAL: LA PREGUNTA: ¿Qué les pareció la actividad? 

	No
	Actividades
	Número de participantes
	Respuestas más comunes 
	Observación 

	1
	Juego predeportivo:

El voleibol como juego predeportivo
	40
	 Fino, chévere, calidad, divertido, agotador, más fino, finísimo. 
	

	2
	Caminata ecológica
	38
	Compartir, divertido, caminar mucho, subir mucho, más fino, finísimo, libre, en paz.
	Los participantes demostraron mucha integración y colaboración mutua.

	3
	Juegos de Mesa
	38
	Bueno, más o menos, aburrido, 
	Los participantes no mostraron mucho interés en este tipo de juego.

	4
	Excursión a la playa 
	40
	Fino, chévere, libre, calidad, divertido, agotador, en paz, más fino, finísimo.
	

	5
	Juegos tradicionales
	40
	Fino, chévere, calidad, divertido, agotador, más fino, finísimo.
	

	6
	Juego predeportivo:

El baloncesto como juego predeportivo
	40
	Fino, chévere, calidad, divertido, agotador, más fino, finísimo, unión.
	

	7
	Juegos tradicionales
	37
	Fino, chévere, calidad, divertido, agotador, más fino, finísimo.
	

	8
	Juego predeportivo:

El fútbol de salón como juego predeportivo
	39
	Fino, chévere, calidad, divertido, agotador, más fino, finísimo.
	

	9
	Actividad variada de la Recreación
	40
	Fino, chévere, calidad, divertido, agotador, más fino, finísimo.
	

	10
	Excursión a la playa 


	37
	Agotador, divertida, enredada, cansona, movimiento, fuerza.
	

	11
	Cierre de calle 
	40
	Fino, chévere, calidad, divertido, agotador, más fino, finísimo.
	Juego de pelota de goma

	12
	Matinée bailable 
	40
	Fino, chévere, calidad, divertido, agotador, más fino, finísimo.
	En esta actividad participaron los padres y representantes de la comunidad.


Objetivo: 

Valorar el plan de actividades físicas recreativas para el fortalecimiento del tiempo libre de los adolescentes de (12 a 14 años) de la comunidad de Guayabal a partir de los indicadores establecidos 

CUESTIONARIO APLICADO A LOS USUARIOS PARA LA VALORACIÓN DEL PLAN DE ACTIVIDADES RECREATIVAS QUE INCLUYE EL PROCESAMIENTO DE LOS RESULTADOS

Estimado (a) señor/señora: Se ha desarrollado una investigación para diseñar, aplicar y valorar un plan de actividades físicas recreativas para el fortalecimiento del tiempo libre de  los adolescentes de (12 a 14 años) de la comunidad de Guayabal.  Dicho plan se anexa. Se le pide que, por su experiencia y preparación, ofrezca sus valoraciones críticas de modo que se pueda mejorar el plan. Gracias por su valiosa ayuda. 

Lic. Ángel Fuentes.  

Investigador.

1. DATOS PERSONALES: Sexo :____Edad_____ Nivel de escolaridad ____

Cargo: ________ Años de experiencia en el cargo: ______

2-. ¿Cuáles son sus criterios valorativos sobre el plan de actividades físicas recreativas?  En su valoración de los indicadores que se ofrecen  use la siguiente: 

Escala para la valoración de cada indicador:

5-. Muy de acuerdo: Si está totalmente conforme con lo que plantea el indicador. 

4-. De acuerdo: Si está conforme, pero considera que existen elementos que pueden ser mejorados.

3-. Ni de acuerdo ni en desacuerdo: Si considera que lo mismo puede aceptar que no aceptar los indicadores que se miden.

2-. En desacuerdo: Si considera que no aprueba los indicadores. 

1-. Muy en desacuerdo: Si está totalmente inconforme con el indicador que está evaluando. 
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3-. A continuación exprese su valoración  sobre la posibilidad real de insertar el plan de actividades  recreativas para el fortalecimiento del tiempo libre de los adolescentes  en las  comunidades venezolanas.  Utilice la escala valorativa del inciso anterior (número  2).
	5
	4
	3
	2
	1

	4 – 66,6%
	1 – 16,6 %
	1 – 16,6 %
	-
	-


4-. Considere la importancia de las actividades recreativas que desarrolla el plan según la escala que se presenta.  
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5-. Escriba en orden jerárquico tres sugerencias que considere necesarias para perfeccionar el plan de actividades 

a) ---------------------------------------------------------------------------------------------------------

b) ---------------------------------------------------------------------------------------------------------

c) ---------------------------------------------------------------------------------------------------------Reducción de la lista de sugerencias ofrecidas en orden jerárquico:

1ras. Diseñar actividades dirigidas específicamente a las familias de los adolescentes.  Contemplar alternativas para minimizar el elemento competitivo en los deportes.  Incluir las fiestas infantiles como actividad de socialización que son  de gran predilección.  

2das. Socializar las experiencias del plan de actividades  recreativas con promotores deportivos y funcionarios comunitarios de otras comunidades. Estimular la participación femenina en el desarrollo de las actividades recreativas de modo que las féminas no queden relegadas.   

3ras. Contemplar la posibilidad de incluir juegos de agilidad mental y “concursos del saber” sobre temas de interés  de los niños de la comunidad. Incluir visitas a museos y otros sitios de interés histórico y cultural de la región. 

6-. A continuación se ofrecen 3 dimensiones generales  (destacadas en mayúsculas y en negritas) con sus respectivos indicadores que se han tenido en cuenta para la investigación realizada cuyo resultado es el plan de acciones.  Marque según su opinión utilizando la escala de la pregunta anterior.
	DIMENSIONES / INDICADORES
	5
	4
	3
	2
	1

	CONVENIENCIA DEL PLAN DE ACTIVIDADES RECREATIVAS
	
	
	
	
	

	Para el proceso  de la recreación en la comunidad y como vía para fomentar el sano aprovechamiento del tiempo libre de los niños  
	4 –

66,6%
	2 – 

33,3%
	-
	-
	-

	Para cohesionar el trabajo de los factores comunitarios y de los funcionarios gubernamentales.
	6 – 100%
	-
	-
	-
	-

	Para las familias de los niños porque las ayuda en su labor de orientación y ayuda  
	3– 

50%
	3 – 

50%
	-
	-
	-

	Para la sociedad porque persigue desarrollar comunidades más sanas, funcionales y equilibradas. 
	6 – 100%
	-
	-
	-
	-

	Para los niños  que participan  porque los orienta y los ayuda a proyectar  sus vidas en aras de más realización personal, social y de un futuro mejor. 
	 6 – 100%
	-
	-
	-
	-

	IMPLICACIONES PRÁCTICAS DEL PLAN DE ACTIVIDADES  RECREATIVAS  
	
	
	
	
	

	Ayuda a resolver un problema importante  y real de las comunidades venezolanas actualmente. 
	6 – 100%
	-
	-
	-
	-

	Permite la integración individuos – sociedad – comunidad – gobierno en el accionar comunitario.
	5 –

83,3%
	1 –

16,6%
	
	
	

	Trasciende el proceso de recreación en la comunidad al influir en otros aspectos como por ejemplo: la convivencia pacífica, el orden público, la conducta ciudadana, el nivel cultural entre otros.
	6 – 100%
	-
	-
	-
	-

	Suple con las orientaciones y actividades que ofrece las carencias que pueden existir en las comunidades venezolanas para desarrollar la recreación con los niños (10 – 12 años) y potencialmente con otros grupos de edades. 
	4 – 

66.6%
	2 – 

33,3%
	-
	-
	-

	Ofrece sugerencias de cómo accionar en materia de recreación como vía para fomentar el sano aprovechamiento del tiempo libre 
	6 -100%
	-
	-
	-
	-

	UTILIDAD METODOLÓGICA DEL PLAN DE ACTIVIDADES 
	
	
	
	
	

	Los fundamentos del plan de actividades  ayudan a actualizar las concepciones psicosociales sobre la recreación en la comunidad de manera práctica. 
	4 –

66,6%
	2 –

33,3%
	-
	-
	-

	Los métodos y técnicas investigativas propuestos permiten a cualquier promotor conducir el  proceso de recreación en la comunidad con los niños.
	6 – 100%
	-
	-
	-
	-

	El plan de actividades  recreativas parte de considerar la caracterización sociocultural de la comunidad como parte del diagnóstico en que se apoya su diseño y aplicación.
	6 – 100%
	-
	-
	-
	-

	Permite a los promotores deportivos  dirigir el proceso de recreación en la comunidad con la implicación de otros factores formativos: turismo, cultura, entre otros. 
	6 – 100%
	-
	-
	-
	-

	El plan de actividades   ofrece  indicaciones e ideas  para trabajar la recreación desde las tres perspectivas de la vida del ser humano: individual, social y de la  relación individuo – sistema de gobierno y considera las condiciones concretas de la comunidad donde se vaya a aplicar. 
	4 – 

66,6%,
	2 –


33,3%
	-
	-
	-
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