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Resumen
Se realizó una investigación de corte descriptiva y transversal, que estuvo determinada en el período de año 2013, con el objetivo de conocer el comportamiento del VIH/SIDA en La Fe  según las diferentes variantes estudiadas. El Universo correspondió al 100% de los pacientes diagnosticado con VIH/SIDA pertenecientes al área de salud de La Fé que fue un total de 51 y la muestra de 49 los cuales se seleccionaron por muestreo simple aleatorio simple y se aplicó los criterios de inclusión y exclusión. Se aplicó una encuesta a cada uno de los pacientes incluidos en el estudio previo consentimiento informado para conocer las variantes estudiadas que fueron sexo, edad, área de permanencia, año de diagnóstico, raza, nivel educacional,  estado civil, forma de diagnóstico, cd4  en la captación, preferencia sexual, grupo de riesgo. Los datos se recolectaron previo consentimiento informado se tabularon y se presentaron en tablas y gráficos utilizando Excel, Word y Power point. Al finalizar encontramos como resultados que predominaron en nuestra área de salud los pacientes con VIH/SIDA del sexo masculino, homosexuales, de edad entre 30-34, del área de permanencia Panel 2, el grupo de riesgo más vulnerable fue el de cambio frecuente de pareja y  la vía de transmisión más frecuente fue por contacto sexual, además se observó un incremento en cuanto a la cantidad de diagnóstico según los años.
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SUMMARY:

You accomplished descriptive court's investigation and side road, that she was determined in the period of year 2013, for the sake of knowing the behavior of the VIH BEEN in The Faith according to the different studied variants. The Universe corresponded to 100 % of the patients diagnosed with VIH BEEN pertenecientes to the area of health of The Fé that a total went from 51 and the sign of 49 which selected  themselves for simple aleatory simple sampling and the criteria of inclusion and exclusion were  applied. Consent applied an opinion poll itself to each one of the patients included in the previous study informed to know the studied variants that were sex, age, area of permanence, year of diagnosis, race, educational level, civil status, form of diagnosis, cd4 in comprehension, sexual preference, group of risk. The data recollected previous informed consent themselves they tabulated  themselves and they showed up in tie and graphics utilizing Excel, Word and Power point. We found like results when finalizing than predominated in our area of health the patients with VIH BEEN of the masculine sex, homosexuals, of age between 30-34, of the area of permanence Panel 2, the group of more vulnerable risk was the one with frequent couple's change and the road of more frequent transmission was at sexual contact, besides an increment as to the quantity of diagnosis according to the years was  observed.
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Introducción
El VIH/SIDA es  un problema de salud en el mundo actual, su distribución no es uniforme, la incidencia de los diferentes gérmenes patógenos varía en dependencia del área geográfica que se estudie, del nivel socio-económico de la población que la habita, de los hábitos sexuales imperantes en ella y de la educación sexual de sus individuos, entre otros aspectos. Entretanto, desde la sureña provincia de Yunan se conoció que en esa zona existen 100 mil pacientes de VIH/Sida, la mayoría de ellos campesinos y desempleados, y que de enero a octubre se reportaron 10 mil 447 nuevos casos y hubo dos mil cuatrocientos once muertes. Funcionarios de salud indicaron que el 70 por ciento de los casos se concentra en seis ciudades y prefecturas, el 50 por ciento de infectados son contagiados por transmisión sexual y el 40 por uso de drogas. (1)
Los especialistas del Centro de Promoción y Prevención de las ITS y el VIH/SIDA en el territorio coinciden en que continúan prevaleciendo las conductas de riesgos entre las personas sexualmente activas, reflejado en que el grupo de edades que más incide en la enfermedad es entre los 15 y los 49 años. Como ocurre desde hace algún tiempo, la epidemia se concentra en el grupo de hombres que tienen sexo con otros hombres pues ellos representan más del 80 por ciento de los contagiados que se reportan en la provincia, aunque anualmente también crece el número de mujeres infectadas. Los municipios que más casos reportan son Colombia, Jobabo y el territorio cabecera, ubicándose los dos últimos entre los 45 más afectados de la nación.(2) 
De forma general antes del 1959, nuestro país se encontraba inmerso en un bajo nivel cultural, muy de manifiesto en la esfera de la educación en general y de la educación sexual, ya que la ignorancia se sumaba a tabúes patriarcales, machistas, discriminatorios de la mujer, inherentes a las diversas culturas, sobre la base de las que se construye la nacionalidad cubana; el Sistema Educacional imperante hasta el momento, no contaba con programas referidos a la educación sexual, ni se asumía por ninguna asignatura esta función, se relegaba a un segundo plano, se obviaban algunos aspectos que eran considerados “prohibiciones”, por lo que se limitaba el papel de la escuela, y del profesorado a la formación psicosexual de estudiantes dada esta por la doble moral , mitos, prejuicios y estereotipos sexistas . (3) 
Cuba  como parte del mundo también se encuentra afectado, por eso ha destinado un programa para la atención a los PVVIH/SIDA, donde el medico comunitario, la familia y la sociedad son el epicentro. A pesar de las estrategias implementadas no se ha eliminado el crecimiento de los pacientes infectado.(3) Nuestro municipio y nuestra área de salud no está ajena de este hecho, desde el primer caso en el año 99 hasta la actualidad hemos visto un aumento lento pero progresivo, cada año aumentan los diagnósticos de pacientes con VIH/SIDA en nuestro municipio a pesar de implementarse el programa nacional, algo preocupante y en el que debemos incidir. Teniendo en cuenta esta problemática realizamos una investigación descriptiva para identificar el comportamiento del VIH/SIDA en el área de salud de La Fé ya que es la más afectada de la Isla de la Juventud, cuba.
OBJETIVO

· conocer el comportamiento del VIH/SIDA en La Fe  según las diferentes variantes estudiadas

       Material y método
Durante la realización del trabajo se emplearon los métodos teóricos como el análisis – síntesis que se usaron durante la investigación con el objetivo de procesar todas las actividades que se desarrollaron, estableciendo relaciones entre los fenómenos. El método empírico como las encuestas se utilizó en el trabajo con el objetivo de constatar el estado actual del problema y su comportamiento en el área de salud de La Fé. Se realizó un estudio descriptivo transversal, para conocer el comportamiento del VIH/SIDA en La Fe  según las diferentes variantes estudiadas. El universo está conformado por 51 pacientes que coincide con el total de diagnosticados en esta área de salud y la muestra fue de 49 seleccionados por muestreo simple aleatorio y se aplicó los criterios de inclusión que fueron: 
Que esté de acuerdo en participar en la investigación 

Que se encuentre en el momento de la investigación en el área de La Fé

Que presente diagnóstico de VIH/SIDA

Y los criterios de exclusión fueron:
Que haya fallecido en el momento del a investigación
Que no pueda brindar la información por trastornos mental
Se realizó la operacionalización de las variables en  las que se tuvo en cuenta Las variables de estudio, conforme al objetivo planteado fueron las siguientes, edad, sexo, preferencia sexual, fecha de diagnóstico, grupo de riesgo al que pertenece. Se aplicó una encuesta previo consentimiento informado, que recoge aspectos relacionados con los datos personales y el comportamiento de la enfermedad. En cada paciente, se analizó de forma independiente cada una de las variables estudiadas para lograr los objetivos propuestos. Los datos obtenidos por las encuestas se tabularon se introdujeron en base de datos utilizando Excel y los resultados se presentaron en tablas y gráficos mediante computadora y programa de Power point. Durante el estudio se respetó la privacidad del paciente y se realizaron las encuestas previo consentimiento informado.
Resultados
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Gráfico 1 COMPORTAMIENTO DE PVVIH/SIDA SEGÚN SEXO
En cuanto al comportamiento según sexo predominó el masculino, esto coincide con el comportamiento de nuestro municipio y el país así como en la mayoría de las áreas del mundo.
En cuanto al comportamiento según preferencia sexual predominó el grupo de homosexuales lo que coincide con el comportamiento nacional, aunque se nos hace alarmante las cifras encontradas si tenemos en cuenta que de cierta forma los bisexuales en algún momento tienen comportamiento homosexual.
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Gráfico 2COMPORTAMIENTO DE PVVIH/SIDA SEGÚN PREFERENCIA SEXUAL
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Grafico 3 Comportamiento de PVVIH/SIDA según edad y sexo

En el gráfico 3 se observó la relación entre las variables edad y sexo en ella se puede observar el predominio del sexo masculino  y el grupo de edad entre 30 y 34 algo que no es el comportamiento habitual en el país teniendo en cuenta que las edades más vulnerables son de 15 a 29 precisamente por la inmadurez predominante en la adolescencia.
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Gráfico 4 Comportamiento de PVVIH/SIDA según área de permanencia

En el gráfico 4 se observó que predominó el sector del Panel 2 como lugar donde existe mayor cantidad de PVVIH/SIDA situación que según los datos estadísticos se mantiene desde el año 2009.
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Gráfico 5 Comportamiento de PVVIH/SIDA según grupos de riesgo
En el gráfico 5 podemos observar el comportamiento según los grupos de riesgo en el cual predominó el cambio frecuente de pareja algo que se comporta de igual forma en el municipio y en el país así como en el mundo. Nos llamó la atención que el segundo grupo fueron los serodiscordantes lo que nos hizo pensar que la persección del riesgo ha disminuido.
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Gráfico 6 Comportamiento de curva de diagnóstico por años de PVVIH/SIDA
En el grafico 6 se observó el comportamiento de los diagnostico según años, predominó el aumento o sea un incremento en el diagnóstico proporcional con el aumento de los años, comportamiento que corresponde al del mundo, el país y el municipio al que pertenece.
Conclusiones
Al finalizar el estudio se encontró que en nuestra área de salud predominaron los PVVIH/SIDA del sexo masculino, homosexuales, de edad entre 30-34, del panel 2. La vía de transmisión más frecuente fue por contacto sexual, predominó un incremento en el diagnostico proporcional al pasar los años.
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