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Introducción
La Humanidad se ha enfrentado siempre, voluntaria o involuntariamente, a la adversidad de la vida que producen los estados generales de la degeneración, el dolor y la muerte. Respecto a toda esta lucha damos un humilde punto de vista que si bien no pretende establecer una respuesta absoluta a lo que significa La Salud por lo menos, el aporte es para que algunas inquietantes premisas, puedan ser estudiadas desde una perspectiva UNIVERSAL.

Partimos de tres axiomas conocidos por Tradicional. Ellos son:

1.- Todo influye a todo.

2.- Todo esta en todo.

3.- Todos somos el centro del Universo.

Para comprobar la verdad de ellos es que desarrollamos este estudio.

No podemos hablar de salud integral si desconocemos que la salud no solamente se refiere una realidad física, sino también metafísica. La Nutrición no solamente es un proceso fisiológico sino un hecho Cósmico y encadenado a través de todas las leyes que rigen La Naturaleza.

Teología
Por ejemplo, si contemplamos la perspectiva TEOLÓGICA de la vida vamos a encontrar una interesante y novedosa versión de lo que es la salud.

En el principio de los tiempos, en lo que se conoce como "El Eslabón Perdido" vivía el SER que siempre ha sido y será. Es Dios, el Creador antes de realizar su Obra. EL era pura LUZ indiferenciada. Su estado psicológico era de inocencia y felicidad, pero precisamente por esto, no podía estudiarse porque no tenía perspectiva de si mismo. Podemos decir que EL era su propio alimento, plenitud de La LUZ.

Pero lo más interesante de todo es que es dentro de este ABSOLUTO se da 1a Creación sin que el Creador siquiera se mueva ni deje de ser lo que ES. Se da la Multiforma sin que  EL tenga una forma específica. Si no hubiera Creación, la felicidad continúa siendo paradisiaca, pero no existe un desarrollo de la consciencia. Por eso es que el Divino SER decidió empezar a investigarse a sí mismo para saber quién era y porque era lo que era. Desde entonces aparecieron los "Universos hambrientos" alimentándose de su insondable periferia. Y todo, misteriosamente jamás ocurre hacía "afuera", sino hacia el infinito adentro de Dios actuando, porque solamente así se comprende que habiendo creado Dios al Universo no obstante, PERMANECE.

Todo ha sido, es y será. Eternamente la Creación esta ocurriendo por "Generación Espontánea" pero no a partir de la "materia" sino del SER que se manifiesta al mismo tiempo en todas partes. Este es el origen de nuestra Tierra actual y sobre nuestro planeta, el reino mineral sirvió para nutrir al reino vegetal, que a su vez nutre al reino animal y este al reino humano. E1 reino humano nutre al reino superhumano, etc..

Ciencias
Por otra parte, no es solamente el estudio de Dios la que reconoce lo importante que es el fenómeno del "hambre" en relación a la nutrición y la salud integral, sino que también Las CIENCIAS participan en el estudio de una Cosmosalud.

Así tenemos que la ley de la nutrición no solamente se manifiesta en el desarrollo de los reinos de la Naturaleza donde los más fuertes se alimentan de los más débiles, sino también en los diversos "planos de existencia". A este respecto se ha descubierto que la_ materia física tiene su frontera en el átomo y más allá, se encuentran partículas espirituales llamadas "energía". El "neutrino", los rayos cósmicos, gama, violeta, etc., son parte de esta Energía. Los científicos reconocieron entonces que la materia es indestructible, y los metafísicos y pensadores especularon en la hipótesis de que si era indestructible entonces debería de ser infinita hacia lo Macro y hacia lo Microcósmico. Poéticamente podemos decir que "el ansia de la LUZ por abarcarse plena de realización, es el deseo del hambre por saciarse", esto es lo que hace que el proceso de la nutrición sea, por una parte, una cadena de eventos infinitos, pero como la LUZ Permanece, significa que esa cadena de eventos infinitos ocurre dentro de un ABSOLUTO finito. En otras palabras, la Naturaleza manifiesta una dinámica nutricional infinita a través de una multiplicidad de formas que, obedientes al principio de "los fuertes alimentándose y sobreviviendo por sobre los débiles, busca manifestar al "Espíritu Vivo" a través de formas cada vez más perfectas, sin embargo, todo este infinito ocurre siempre dentro de la unidad ORIGINAL del SER organizando al ABSOLUTO en una Jerarquía "Septenaria" de la Vida: Siete planos de existencia en siete cuerpos distintos.

Así tenemos que el cuerpo físico necesita nutrirse, pero esa no es toda la salud integral sino solo una parte. Podemos ser vegetarianos o naturistas aunque esto no es lo único que se requiere para satisfacer nuestra "hambre". No basta saciar las necesidades primarias que mueven al ser humano como son: Casa, vestido y comida. Porque, para satisfacer una autentica vida humana hay necesidades Superprimarias como son: El AMOR-SABIDURÍA y LA VOLUNTAD DE SER. ¿Acaso alguien puede vivir sin amor? ¿Acaso alguna criatura puede evolucionar sin voluntad? Podemos asegurar que de nada sirve tener una casa, vestido y comida si no existe el amor, la comprensión y la buena voluntad para darle un sentido a todo ese materialismo formal.

Desde luego, para las "buenas maneras" de la alimentación la higiene física es ya un gran paso, sobre todo en nuestra época, porque con "el vegetarianismo", el humano depende del reino vegetal para alimentar su cuerpo físico, ingiriendo de manera mas directa a la energía solar, mientras que la alimentación "carnívora" es mas vulnerable a absorber la naturaleza psíquico-instintiva de los animales llamada por la ciencia astrológica, una energía "lunar". Este tipo de investigaciones a primera vista podrían parecer demasiado metafísicas, pero las Ciencias actuales han llegado a una madures completa en donde aparece_ un conocimiento esotérico en que se reconoce la existencia de una dependencia alimenticia entre el macro y el microcosmo. Se sabe que el desarrollo de la vida vegetal depende del fenómeno llamado "Fotosíntesis", donde los vegetales se alimentan directamente del Sol y continuamente la ciencia ira descubriendo partículas más sutiles de la Naturaleza Solar en las sustancias químicas que nutren a los vegetales, entonces se comprenderá que la alimentación física afecta la naturaleza "psíquica" del individuo. Por eso cuando el humano ingiere vegetales, no solamente se esta nutriendo de las sustancias materiales estudiadas por la ciencia biológica, sino además de otras partículas de "energía" más sutil y poderosa que, muy pronto se comprobará, hace al humano mas resistente a la "radiación Solar". Esta resistencia se debe a que hay una mayor capacidad de asimilar alimentos cada vez mas "cargados" de espiritualidad. Para reforzar este crecimiento espiritual es que la Ciencia YOGA, siempre se ha reconocido como un estimulante sistematizado de "posturas con el cuerpo físico" a fin de provocar un continuo reajuste de las "Glándulas Endocrinas", aumentando la calidad de los procesos hormonales en todo el organismo, de manera que la resistencia a la "radiación" aumenta.

Nutrición y cuerpos
En este punto podemos reconocer que la Nutrición no es solamente un fenómeno biológico sino también "Psíquico", entendiendo por PSÍQUICO a un conjunto septenario de cuerpos que hacen del SER una criatura completa. Esos cuerpos son: Físico (Etérico), Emocional, Mental, Espiritual, Divino, Supradivino y Absoluto.

 La nutrición física mejora nuestra constitución vital en este mundo de' la materia, inclusive, el Naturismo y la medicina alternativa u holística a logrado curar enfermedades mortales como el cáncer o el SIDA, pero a pesar de todo, esto no necesariamente nos hace despertar nuestra consciencia de una manera integral, como para garantizar que la persona no volverá a enfermarse. Por eso los centros naturistas y holísticos actuales se saturan de personas de edad que pueden curarse de enfermedades mortales y sin embargo, esa curación es siempre relativa. Para que la cura sea completa lo primero que debe comprenderse es que las terapias a través de las dietas alimenticias y tratamientos físicos son sólo parte de la curación completa. Lo primero que debe comprenderse es que nuestro cuerpo físico contiene dentro de si mismo al "cuerpo emocional", cuyo-tiempo-espacio en que se desenvuelve su existencia es diferente al físico. 

Las emociones participan de un Universo más basto y superior, y también comen, asimilan y defecan a través de su relación con el mundo emocional. En realidad podemos establecer hipotéticamente que los sueños son una especie de defecación para descargar aquellas experiencias emocionales que no son útiles para el equilibrio de nuestro propio cuerpo emocional, así como la práctica de la "meditación" ejercita el correcto proceso nutricional de las cargas emotivas, de otra forma la tensión emocional se hace insoportable y es la causa principal de la mayoría de las enfermedades que aquejan al género humano. Pensemos en un cuerpo emocional que no defeca, porque continuamente se encuentra en una tensión que crece, entonces `los estados de stress y de neurosis terminan por complicarse, ya que no se le está dando un tiempo a la "Meditación". Y para "Meditar" lo primero que debe comprenderse es que eso no significa solamente pensar, razonar o tener un ejercicio religioso. De lo que se trata es de bañarse con agua natural, aflojar un poco nuestro cuerpo con ejercicios físicos sencillos, luego sentarse sobre una alfombra con los pies entrecruzados, o sobre un banquillo especial, donde siempre la columna quede recta y los hombros relajados. Se controla la mente y la neurosis comienza a desaparecer. Esto es tan importante como el comer porque si por ejemplo, en lo físico no defecáramos, nuestro cuerpo alcanzaría tamaños inconcebibles, más grandes que un elefante o un dinosaurio. De aquí que es comprensible que en el mundo emocional, las pesadillas puedan ser un estreñimiento o una disentería de nuestra emotividad que nos muestra algún desequilibrio, ya sea por inapetencia o gula emotiva.

Después tendríamos que tomar en cuenta la alimentación de nuestro "cuerpo mental", ya que aquí el  hambre es mas urgente e inevitable, pues la materia es más sutil y poderosa y el tiempo-espacio existencial de este cuerpo responde a un Universo más basto e instantáneo. El cuerpo mental se alimenta de percepciones asociativas operando a través de "pensamientos", si la persona capta un exceso de información intelectual y no asimila, entonces la nutrición no es correcta, produciéndose indeseables trastornos interiores en su vida. En el plano físico comemos aproximadamente cada 8 horas, pero en el plano emocional comemos por correspondencia vibratoria de afinidad con lo que nos rodea, y esta sintonización es más o menos instantánea; y ya en el plano mental no podemos evitar que todo lo que nos rodea entre a nuestra mente en forma de "impresiones" prácticamente instantáneas, y aún entonces tenemos cierto control de nuestro proceso nutricional defecando a través de la facultad de raciocinio que nos permite acumular experiencias y desarrollar un lenguaje hablado y escrito, de otra manera no podríamos controlar conscientemente nuestras facultades mentales. Lamentablemente nuestra gula intelectual a veces nos lleva a congestiones alimenticias en este plano, lo mismo que nuestros excesos literarios a veces se parecen mucho a nuestros problemas fisiológicos de colon, próstata, hemorroides, etc.. 

Por eso los grandes sabios recomiendan mucho el control de nuestros pensamientos para poder comprender mejor la naturaleza de la vida. Por ejemplo Hermes Trimegisto dice: 

"Todo es mental, el Universo es mental"; 

Saint Germain afirma: 

"Lo que tu pienses lo traes a la forma"; 

El Bagabad Gita establece:

 "En la forma en que me impeles en esa forma me presento" 

Y Jesús el Cristo nos recuerda algunas máximas como:

 "No solo de pan vive el hombre", "no es lo que por tu boca entra sino lo que de tu boca sale", "tener hambre y sed de justicia", etc.

Sin embargo, el cuerpo mental no es el último de los cuerpos que forman al ser humano, existen otros cuerpos hasta completar el esquema de 7 cuerpos, donde por regla los más superiores se nutren de los inferiores, por ejemplo: El emocional se nutre del físico, el mental del emocional, etc.. Por ello toda enfermedad primero responde a donde la carga de energía causal es mayor. Para la humanidad en general la carga principal de una crisis no esta en la mente sino principalmente en los sentimientos, ya que el cuerpo emocional es que rige la mayor parte de la vida personal. En cambio para el hombre mas avanzado la crisis es primero mental.

Esquema septenario
El esquema completo de los 7 planos de existencia lo da el Doctor José M. Estrada afirmando además que existe un ritmo intercalado de la "dualidad": Luz y sombra, activo y pasivo, positivo y negativo, etc.. Para que así prevalezca un ritmo en el proceso nutricional del Universo real. El esquema es:

I.- Físico:                Positivo.

II.-Emocional:       Negativo.

III.-Mental:            Positivo.

IV.-Espiritual:       Negativo.

V.-Divino:               Positivo.

VI.-Supra-divino:  Negativo.

VII.-ABSOLUTO:  Positivo.

Ciencia psicológica
De acuerdo a la ciencia psicológica debemos agregar que si lo "Positivo" es considerado como lo CONSCIENTE y lo "Negativo" como lo INCONSCIENTE, aunque hay sintonía entre todos los Negativos y Positivos del esquema, no es lo mismo, por ejemplo, el Negativo del Emocional que el del Espiritual. Con esta información la ciencia psicológica comienza a comprender que lo Consciente y lo Inconsciente no es un fenómeno tan simple de comprender. La MENTE son los 7 planos de existencia donde lo consciente al evolucionar se torna en "Supraconsciente" bajo la apariencia de un inconsciente superior: Dicho de otra manera: Lo consciente es siempre un fenómeno individual y lo inconsciente es un fenómeno de colectividad; lo consciente es el eterno adentro de la vida y lo inconsciente el "afuera". Démosle su justo peso a esta aseveración porque si es verdad que "Todo esta, en Todo", eso significa que todo esta VIVO, variando de una entidad a otra solamente su grado de "viveza" es decir, su grado de consciencia. El Sistema Solar, por ejemplo, es una entidad "viva", mucho más que el ser humano. La entidad "Sistema Solar" esta consciente, pero para nosotros esa consciencia es altamente espiritual en relación a nuestra simple consciencia humana, y así sucesivamente todas las ENTIDADES del Cosmos varían en su nivel de consciencia. Las Superentidades como nuestro Sistema Solar, llevan a las entidades inferiores dentro de si mismas, así como por ejemplo, nuestra Humanidad se encuentra dentro del cuerpo consciente del Sistema Solar. Ahora pensemos que si es verdad que "lo exterior" es el Inconsciente de la vida, eso significa que el animal humano como tal, se encuentra entre lo inconsciente y lo consciente. Lo inconsciente es el reino animal y como tal todo lo que percibe un humano a través de sus cinco sentidos a su alrededor y que lo sujetan a una existencia automatizada y mecánica dan como resultado una vida inconsciente, mientras que por otra parte, lo que vive como pensador consciente de su YO SOY trascendente a su personalidad exterior, eso corresponde a su naturaleza auténticamente humana, contactándose de alguna manera con el Padre Sol. Para el Sistema Solar mismo, quizás la Humanidad vista naturaleza meramente  exterior en su pertenezca al propio inconsciente del Sol, en cambio el Centro del nuestra Galaxia sea la fuente de su verdadera consciencia como Sol, etc.., siempre cumpliéndose que "lo exterior" sea el inconsciente de una Superentidad y que "lo interior" es el consciente. Aclarando además que lo que debe buscarse "afuera" en la vida es el GRAN ADENTRO de todo posible afuera, de esta forma hasta lo exterior es percibido en su REALIDAD siempre interior a pesar de sus apariencias de exterioridad. Este conocimiento es la salud integral de la psicología moderna y esto es algo que no podemos ignorar.

Ciencia biológica
Desde el punto de vista de la ciencia biológica estos siete planos de existencia son los que mantienen la naturaleza del SER como Unidad en un proceso nutritivo llamado AUTÓTROFO, que significa: Autosuficiente por si mismo. Como un "adentro" eterno de la vida. Este es el aspecto que hemos reconocido como "Positivo" o "Consciente". Y como complemento de este aspecto, la ciencia biológica también reconoce que, al mismo tiempo, en la naturaleza de cada plano, hay un infinito de cadenas nutricionales a través de lo que se llama: nutrición HETERÓTROFA, es decir, una alimentación de dependencia exterior, donde las formas más fuertes y perfectas se comen a los más débiles.

Ciencia astrológica
Desde luego, para los que gustan de la ciencia astrológica, hay que mencionar que el Mandála del Zodiaco (Ronda de Animales) y sus 12 signos, responde también a un ritmo nutricional HETERÓTROFO donde el signo posterior se come al anterior. Es la historia de la evolución del Hombre vista a través de la rueda zodiacal donde Aries, representante del reino mineral, 'es comido por Tauro, el representante del reino vegetal; Géminis, representando al reino animal, se come a Tauro, y Cáncer regente del reino humano, se alimenta del anterior. E1 reino Superhumano aparece en Leo rigiendo al Individuo. Después viene Virgo donde se intenta una comunidad social basada en la libre unión de Individuos para curar a las sociedades y así, la eficiencia de Virgo y su poder de selección natural de los fuertes (espiritualmente hablando), se come a Leo, donde el Individuo solo no es suficientemente fuerte. Y la sociedad de Virgo llega a las últimas consecuencias el Libra, donde la vida conyugal es el compromiso más intenso que podemos realizar para con la sociedad, porque la sociedad por si misma no es suficientemente fuerte y para hacerla real hay que experimentar en carne propia una relación matrimonial, no tanto por el reconocimiento jurídico de su función sino por la intensidad de "la intimidad" que permite Escorpión. Aquí aprendemos lo que verdaderamente necesitan los pueblos y lo que verdaderamente significa Amar. Celos, venganza, traición, divorcio, deseos insatisfechos, pasiones, frigidez y muchos otros APETITOS que amenazan la relación conyugal pertenecen a Escorpión alimentándose de Libra. En el sexto signo llamado Virgo o la Virgen, es donde el físico, emocional y mental de un hombre se encuentra con el físico, emocional y mental de una mujer uniéndose así, tres mas tres cuerpos para ser SEXO o seis, esto hace de la Virgen una materia inmaculada, la materia que no se crea ni se destruye, solamente se transforma. En el séptimo signo, Libra, los dos conYUGes de unifican en un solo espíritu, para que el octavo signo, Escorpión, se reafirmen como amantes perfectos, siendo ELLA la representante de la Humanidad en síntesis y EL, el Individuo que la recrea y renueva. Sagitario señala la vía a una aspiración Cósmica que integra toda la historia del hombre hacia la realidad del Macro. Capricornio prueba la experiencia de esta Maestría. Acuario le permite al Maestro renunciar a su prestigio personal formando un más eficiente conjunto de Iniciados o "Cuerpo Colegiado". Entonces Piscis lleva de nuevo a la reintegración con Dios antes de reiniciarse en un nuevo ciclo a partir de Aries. Así es como el futuro de alimenta del pasado siempre dentro de la dinámica de un presente interminable.

Ciencia sociológica y política
Por su parte la ciencia sociológica también participa de los procesos nutritivos de la vida, ya que una sociedad humana consta de "fuerzas" que nutren o debilitan a los grupos y las condiciones que transforman la vida social entera.

La sociedad representa a la multiplicidad implicada en la naturaleza HETERÓTROFA de la vida, donde los fuertes se alimentan de los débiles, mientras que el Individuo es su unificación AUTÓTROFA, en virtud de lo cual: Es dentro del Individuo que se encuentran todas las sociedades posibles. Para comprender esta premisa, la pregunta de rigor es: ¿Qué fue primero el Individuo o la Sociedad?. La teoría de la evolución de Darwin, es la que la ciencia esotérica llama la teoría de la involución y se refiere al desarrollo de los 4 reinos de la Naturaleza. Esta teoría prueba que la Sociedad es lo primero y en este modelo se basa toda Civilización y el arte administrativo de toda empresa materialista literal. Pero el esoterismo reconoce que el Individuo es imagen y semejanza de Dios que siempre ha sido, es y será. Así, lo Individual es lo consciente y lo Colectivo es lo inconsciente. Pero de todas formas, es un hecho que el Individuo influye a la sociedad y la sociedad al individuo. "El Individuo y la Sociedad siempre han sido, son y serán".

Todos los reglamentos sociales y constitucionales de un país, de una religión, de una empresa, etc., protegen a las mayorías y entran en antagonismo contra los individuos más fuertes para obligarlos a que reformen positivamente todos los reglamentos jurídicos, sociales, religiosos, morales, etc..

Mientras lo social tiende a burocratizar, el individuo tiende a romper toda mecánica empresarial y pone en crisis al sistema entero obligándolo a superarse. Lo más interesante que nos muestra la ciencia sociológica es que mientras que en los procesos HETERÓTROFOS de la sobrevivencia las constituciones sociales sacrifican al Individuo para saciar sus procesos nutricionales, al mismo tiempo ocurre que, de acuerdo a los procesos AUTÓTROFOS de la vida los Individuos verdaderos son los que se alimentan de todas las sociedades posibles. Esta conclusión tiene un peso enorme para el correcto progreso de la ciencia sociológica y política ya que se pueden entonces comprender hechos fundamentales como el de que el humano posee la facultad de la razón pero no por ello controla sus instintos animales, o que lo que llamamos "la explotación del hombre por el hombre", es un proceso Heterótrofo donde los fuertes prevalecen por sobre los débiles en una lucha guiada por el instinto animal. Realmente los fuertes se comen a los débiles no solamente en lo físico, sino que también se alimentan de sus emociones, mentes, etc. y esta es la' causa de la llamada "división de clases sociales", sin embargo, el verdadero proceso de la vida es un proceso Autótrofo donde el más fuerte es ante todo el más fuerte como ENERGÍA y esta es la causa de la necesaria "unidad jerarquizada de toda sociedad humana.

De acuerdo a las leyes de la Nutrición, si queremos un partido político fuerte para conducir a un País, lo primero que necesitamos de él es que su política sea la de la no política, que su partidismo sea la Unión y la Tolerancia. Que sea líder de un conjunto de partidos donde Individuo y sociedad queden perfectamente compenetrados sin estorbarse mutuamente, que el Gobierno reconozca que la causa de "la división de las clases sociales" esta en que es incapaz de satisfacer las tres necesidades primarias del humano: Hogar, vestido y comida. Ya los millonarios se están comprometiendo con el Gobierno para saciar estas necesidades elementales de todo ser humano a cambio de que esas personas participen voluntariamente de un control natal. Cuando este desarrollo social alcance su verdadero apogeo será entonces que los objetivos de la ciencia sociológica comenzaran su verdadero desarrollo dentro de la civilización humana.

La lucha fratricida de los fuertes sobre los débiles da falsas democracias. Cultiva una cultura, una moral y una historia, sin embargo no hay progreso en esto, sino mas bien un retroceso. Por lo menos la historia se encuentra estancada en los mismos instintos, guerras, corrupción y crisis económicas bajo la sombra del animal humano. El llamado "influyentismo o palancas diplomáticas" son los fenómenos de la lucha por el poder dentro de la Sociedad Heterótrofa. Esta es la consciencia aparente bajo una real inconsciencia, o dicho de otra manera: Es "la consciencia de la inconsciencia sin solución".

Sin embargo, dentro de las correctas relaciones humanas en que el Individuo influye a la sociedad y la sociedad al Individuo, nos encontramos con que, de acuerdo al esquema septenario de la vida, los principios Positivo y Negativo se encuentran representados por lo Administrativo de una empresa y el liderazgo de un Individuo sabio llamado "Iniciado". También en dos formas de gobierno mutuamente complementarias: La Democrática y la Monárquica. Entendiendo por Monarquía, no los sistemas de gobierno mas o menos degenerados, sino mas bien, aquellos sistemas ,donde la sociedad encuentra su imagen y semejanza en la evolución del Individuo como prototipo universal de la vida jerarquizada.

La Administración responde necesariamente a procesos Heterótrofos de nutrición y por lo tanto, sociales y si fuera dirigida por un solo hombre siempre aparecerán grupos parásitos, cuyos intereses dañan a la empresa hasta enfermarla. En cambio la evolución del ser responde un proceso Autótrofo de alimentación, de manera que para que la sociedad sea curada se requiere inyectarle al cuerpo administrativo, Iniciados que se involucren entre esos grupos humanos y así, aunque la administración sea manejada por grupos elegidos democráticamente, es regulada por la presencia física de Iniciados involucrados en el proceso de Salud Integral para la empresa, y estos reguladores conscientes son los que contrabalancean a todo "partido de camarilla". De manera que el jefe político esta siempre en el lugar de los hechos, no precisamente porque allí se encuentre físicamente, sino porque comparte y experimenta en carne propia las necesidades de la gente, a la vez que esotéricamente esta comprometido a vivir la enseñanza de un Maestro Iniciado en los Arcanos Mayores de la vida, para que se conserve La Sagrada Tradición donde la relación entre Maestro y Discípulo son su eje. Así es como la Iniciación y la Administración están mutuamente compenetradas como lo esta la consciencia y la inconsciencia, lo positivo y lo negativo, la Monarquía y la Democracia, etc..

El Iniciado permite que la vida administrativa experimente su desarrollo democrático y solo interviene como regulador de Justicia para hacer sentir La Presencia Divina. La Iniciación es individual y la Administración es colectiva. La primera se ordena como una pirámide o cono espiral regulada por un centro, mientras que la segunda se afianza más a la homogeneidad o una democracia popular. De esta forma la Empresa entera se hace productiva.

Todos los procesos nutricionales de la sociedad se hacen regenerativos porque mientras los aparatos administrativos, constituciones y democracias de un País se encargan de transformar al mundo civilizado para bien de todos, los Iniciados Reales se encuentran ocupados de transformar su propio mundo, no en la apariencia sino en lo que realmente ES. Así es como lo "mundano" y lo Cósmico se tocan en una mutua influencia vital que es continua y congruente. El libre albedrío del Iniciado es congruente al destino de los pueblos, al mismo tiempo que las leyes de los gobiernos son afines a las necesidades de los individuos. Los focos congestionados por la corrupción, la propiedad privada y el dinero, comienzan a purificarse con la fluidez en que cada persona empieza a ser responsable trabajando en lo que realmente desea.

Es verdad que el Individuo se conoce a sí mismo a través de la relación' social y sin embargo, el Individuo como realidad es un centro del Universo que lleva dentro de sí a todas las sociedades históricas posibles. De manera que todo el progreso de las sociedades evolucionando desde el reino mineral hasta el humano no valen lo que por si solo vale un Individuo consciente, porque en realidad, los mundos inferiores siempre son salvados y transformados para formar parte de los mundos superiores que persisten en la conquista de la eternidad.

La división de clases sociales no requiere consciencia sino una mecánica de las leyes sociales para tratar de explotar a las mayorías. Y aún los empresarios que tengan buenas intenciones de servir a sus semejantes, cuando no desarrollan su consciencia, se ven obligados a participar del cruel sistema donde deben seleccionar a su personal de entre las masas hambrientas. Degenerar, marginar y dividir es el destino fatal de estos sistemas. Sin embargo con la consciencia, los objetivos primordiales del ser humano ya no son principalmente el comer, vestir y tener hogar, porque al saciar su hambre de Amor-Sabiduría y de Voluntad de Ser, entonces, esas necesidades físicas son saciadas por añadidura.

Ciencia endocrinológica
Si queremos penetrar aún mas profundo dentro de las realidades de la Cosmosalud es necesario reconocer los avances valiosos de la ciencia endocrinológica. Según esta ciencia todos los órganos y las funciones de los aparatos y sistemas que gobiernan nuestro cuerpo físico, tienen sus "centrales de control" en las llamadas Glándulas Endocrinas (de secreción interna). Se reconoce que hay una influencia eléctrica allí, o mejor dicho nervofluídica, es decir, que la energía que sale de ese lugar, en su naturaleza original ni es fluídica ni es nerviosa sino ambas cosas. A lo largo de la columna vertebral principalmente, hay siete glándulas endocrinas, que son la fuente de la vida del cuerpo físico entero, son como siete cerebros que la ciencia esotérica llama Chakras y que pueden controlarse 'principalmente a través de la consciencia. Su correcta función es estimulada por prácticas especiales como son la Yoga, el Tai-Chi, y algunos otros tipos de sistemas o danzas que estimulan su actividad. Y es que realmente la facultad de PENSAR no depende solamente del cerebro, puesto que el pensamiento se encuentra en el SER. Como enseña el Doctor de la Ferriere: "La percepción se encuentra en la consciencia y no en el órgano". Las siete Glándulas endocrinas principales: Sexuales, Suprarrenales, Bazo, Timo, Tiroides, Pituitaria y Pineal, son como los cerebros que gobiernan al ser Humano, en relación armónica a los siete planos de existencia representados en el esquema septenario de la vida.

Ciencia física
Desde el punto de vista de la ciencia física, podemos imaginar hipotéticamente que las Glándulas endocrinas son como "micro agujeros negros" puesto que nos conectan a dimensiones superiores de existencia.

En efecto, la ciencia física y astronómica enseñan sobre la existencia en el espacio sideral de los llamados Agujeros negros o blancos, que son centros de fuerza donde todo lo que es alcanzado desaparece y se transforma en pura energía. Lo más interesante del caso es que, con todo y nuestro planeta tierra, podríamos estar en uno de esos agujeros y no darnos cuenta.

La ciencia física da una vasta perspectiva de las leyes nutricionales de una salud integral. Básicamente se apoyan en la premisa de que todo origen y fin de la fuerza de la vida se encuentra necesariamente en un centro.

Las teorías actuales sobre el origen del Universo están de acuerdo en que el génesis y el fin de la vida Universal se ubican en "un punto".. A1 respecto Aristóteles dice: "Todo tiende al centro del Universo".

La FUERZA que da origen al movimiento proviene del centro esencial de la partícula en sí y la partícula está, en su modelo fundamental, organizada en 7 planos de existencia, y cada plano tiene siete sub-planos, que, a su vez, muestra en cada sub-plano siete sub-subplanos y así hasta el infinito. En realidad el Absoluto del punto nunca se pierde, siempre permanece, de manera que para el Absoluto toda partícula se mueve en la plenitud de la LUZ que antes de La Creación ya era.

Siguiendo las enseñanzas del físico moderno llamado Hooke encontramos que el sostiene un resorte en el extremo superior por una "Energía Potencial" fija y poniendo diversos pesos en el extremo inferior del resorte, descubrió que: "E1 peso es directamente proporcional a la extensión del resorte", estableciendo La Ley de Fuerza (o Ley de Hooke) en la siguiente fórmula:

“FUERZA es igual a la longitud de la fuerza por su extensión”

Por naturaleza el resorte concentra su fuerza en el centro de origen, estableciéndose una relación lineal entre la energía potencial del Creador y la energía cinética de lo Creado.

Si todo responde al Centro del Universo, YO SOY es el nombre de este centro. Todo es una concentración de energía de Dios y Dios es un conjunto de Leyes. E1 Doctor José M. Estrada, basándose en las investigaciones de la física dice: "Una partícula de ENERGÍA (emoción) se forma por la concentración de partículas de MATERIA (lo físico), una partícula de MENTE se forma por la concentración de partículas de energía, una partícula de ESPÍRITU se forma por la concentración de partículas de mente, y así sucesivamente con lo DIVINO, SUPRADIVINO y ABSOLUTO.

Observamos que el átomo está formado en su mayor parte por el aparente vacío material que hay entre un electrón y otro. Pero en este espacio se han descubierto partículas de energía mucho más pequeñas y poderosas que el átomo que obedecen a centros de atracción más sutiles que el de nuestro Universo físico. Y no sería sorprendente descubrir, cada vez materia más sutil, hasta el infinito pues los ordenes septenarios de la materia son infinitos. De manera que el vacío es imposible en la Naturaleza.

"La Ley de los Gases" de la ciencia física nos enseña que si elevamos la temperatura de un sólido se transforma en líquido y si la temperatura sigue aumentándose, entonces se transforma en gaseoso, etc.. Conforme el calor es mayor las partículas se hacen cada vez más microscópicas y concentradas como "energía potencial", pero al mismo tiempo, al manifestarse como "energía cinética" se expande con mayor fuerza en el espacio microcósmico. 

En otras palabras, la LEY UNIVERSAL DE LA FÍSICA ES: 

"A mayor expansión en el espacio proporcionalmente mayor es la contracción en el tiempo".

Entendiendo por "Espacio" todo aquello que tiene forma ocupando un lugar y por "Tiempo" un estado de consciencia.

Esto significa que el tamaño de los Universos espirituales deben ser mayores y más poblados que el de los Universos físicos, hasta que en el ABSOLUTO nos encontramos con un Universo perfecto expandido en un ESPACIO FIJO y contraído en un TIEMPO INSTANTÁNEO. Sin embargo, el Absoluto de un septenario es solo parte relativa de un septenario mayor de manera que ese Universo perfecto participa de lo eternamente perfectible. Hasta tal punto ha desarrollado la ciencia física sus conceptos que ha terminado por dar lugar a la metafísica. Esta es la razón por la que podemos dar una respuesta científica a la vida después de la muerte como una necesidad natural para satisfacer los requerimientos de una salud integral para los seres humanos.

La vida en continua transformación
Los procesos nutritivos de la existencia no conducen a la muerte, porque "la materia no se crea ni se destruye, solamente se transforma", es decir, la muerte no existe solo la transformación de "Todo" dentro de "Todo".

Entre un electrón y otro dentro de un átomo hay pues, un infinito de partículas de materia "siempre viva" que responden a diversos Universos en tiempo-espacio. Cada paso de estas partículas a otro plano de existencia podemos imaginarlo como el tránsito interminable de la vida a través de un "agujero negro", que nos permite entrar a Universos cada vez más bastos y Espirituales. Así es como toda partícula de materia es septenaria y espiral en su forma, es un poro del infinito, una ventana de la consciencia que une el cielo y la tierra.

Si miramos nuestro Sistema Solar podemos reconocer que allí se concentra una gran energía espiritual y que los planetas son similares a grandes electrones. De modo que entre uno y otro planeta debe existir materia ordenada de Universos cada vez más vastos que mucho tiene que ver con el centro de nuestro Sol. Pensemos que en el espacio entre la Luna y la Tierra debe de existir una energía llamada Sublunar y que cuando una criatura con cuerpo físico muere sobre el planeta Tierra, debe ir al plano siguiente inmediato, entonces la energía del cuerpo físico de un ser humano que ha muerto, se transforma en una consciencia directa del "Cuerpo Astral" o cuerpo de emociones, y pasa entonces a vivir entre el espacio que hay entere la Luna y la Tierra, donde todo se convierte en real y palpable de acuerdo a las Leyes del mundo emotivo que para el nuevo habitante es mucho más físico que el mundo material que antes de morir habitaba. Los seres de este mundo astral, obtienen casi instantáneamente todo lo que desean con solo imaginarlo. Ellos se convencen de que pueden hacerlo, entonces vuelan, aparecen su comida, su casa, las personas que siempre han deseado, las obsesiones que en vida han cultivado, pueden tener un coche, una casa, un bosque, etc.. El Infierno o el Paraíso esta en sus manos de acuerdo a los hábitos y la naturaleza malsana o espiritual que han desarrollado mientras tenían cuerpo físico.

Si el ser humano evoluciona mas allá del Sublunar entonces entra la espacio llamado Subsolar, o sea el espacio que se encuentra entre la Tierra y el Sol. Entonces se comprende que el cuerpo en que se participa de este mundo debe ser el "cuerpo mental".  Allí la instantaneidad de la vida es mayor, lo mismo que la expansión corporal en el espacio. Más allá del Sol deben encontrarse los verdaderos Dioses vibrando con el centro de nuestro Galaxia y con centros aún mayores, de este desarrollo de la consciencia es de donde proviene el poder de realizar "milagros".

Ahora podemos comprender que todo pensamiento, sentimiento y acto físico repercute e influye nuestra individualidad hacia adentro de nosotros mismos al mismo tiempo que la integridad de la humanidad organizada en sociedades hacia afuera de nosotros. Y a la vez la Humanidad entera repercute en el Universo en general, puesto que todo nutre a todo, todo es alimentación que como y defeca como resultado de las leyes de los procesos de la nutrición y la salud integral de la vida.

Física metafísica
Lo visible y lo invisible son parte de la misma realidad, tal como lo es la ciencia y la religión, es con esta mentalidad que el ser humano queda en la disposición de adquirir una autentica Cosmosalud que le permita disfrutar plenamente de la vida al mismo tiempo que responder correctamente a las necesidades que la existencia que le rodea le impone.

Las fuerzas centrífuga y centrípeta chocan en el interior del Sol provocando una explosión que manifiesta a los planetas que quedan girando alrededor del Astro Rey. Y como cada planeta ha heredado a ambas fuerzas, este antagonismo provoca la tercera fuerza llamada "conciliadora" que para resolver la lucha de contracción y repulsión inicia un movimiento curvo y continuo alrededor del Sol. Estos tres principios de la vida se refieren a la Santísima Trinidad de la Religión: El Padre (fuerza centrípeta o de contracción), El Hijo (fuerza conciliadora) y E1 Espíritu Santo (la Madre, fuerza centrífuga o de expansión)

¿De qué nos sirve reconocer que hay una relación íntima entre las leyes de la física y las leyes de la religión? nos sirve para reconocer que la Ley de la Gravitación Universal que permite moverse a los cuerpos siderales en el Macrocosmo es 'la misma Ley del Amor-Sabiduría que permite moverse a los seres vivos sobre el Planeta Tierra.

La ciencia física fácilmente reconoce que hay dos fuerzas antagónicas que controlan el movimiento de todos los cuerpos, estas fuerzas son la atracción (el Padre) y la repulsión (el Espíritu Santo o la Madre), pero ya no reconoce con la misma facilidad que esas fuerzas implican en su relación una tercera fuerza llamada conciliadora, en virtud de la cual, todo cuerpo, al verse atraído y rechazado por el Centro a que pertenece, entonces "resuelve por si mismo" girar en un movimiento curvo y continuo, ESPIRAL hacia dicho Centro.

Especifiquemos:

Isaac Newton establece sus tres leyes del movimiento:

I.- Todo cuerpo continúa el estado de movimiento o de reposo uniforme en línea recta si no es obligado a cambiar dicho estado por fuerzas aplicadas a él.

II.-Impulso (fuerza) es igual a masa por aceleración.

III.- Si un cuerpo ejerce una fuerza sobre un segundo cuerpo, este ejerce una fuerza igual y opuesta sobre el primero. 

(En esta tercera Ley es donde es necesario agregar que para que esta interrelación de ambas fuerzas se de es necesaria una tercera fuerza llamada conciliadora)

La fuerza conciliadora es precisamente la que organiza el caos de las colisiones de las partículas de materia en una jerarquía de "influencias" que se estructuran en 7 planos de existencia. Como todo es el centro del Universo, para ello tenemos que, de acuerdo a la Astrología, todo humano tiene organizado su cuerpo físico y sus órganos de acuerdo al Sol rigiendo el corazón; luego le sigue Mercurio rigiendo pulmones e intestinos, Venus rigiendo cuello y riñones, Luna-Tierra rigiendo boca y bajo vientre, Marte rigiendo cabeza y genitales,, Júpiter rige glúteos y caderas, Saturno rodillas, Urano pantorrillas, Neptuno pies y Plutón cierra un gran circulo protector en torno al cuerpo humano. Por otra parte y desde una perspectiva geocéntrica de la Astronomía, también la Tierra como centro del Universo tiene girando en torno de ella a La Luna, Luego a los planetas del Sistema Solar, nuestro Sol, Los Sistemas Solares, Nuestra Galaxia y el Universo en general.

Y todo se ordena de acuerdo a la Ley del Amor o de Atracción y que Newton llama Ley de Gravitación Universal, cuya definición dice: "El cuadrado de la distancia de un cuerpo en relación a su centro de Gravitación, está en función de su propia masa física". Así, si la Luna tuviera la mitad de la masa que tiene, estaría al doble de la distancia de la Tierra, etc..

Newton ha demostrado que la Gravitación siempre obedece al centro del cuerpo físico y en el centro mismo las fuerzas se cancelan. Por eso conforme el cuerpo se acerca al centro que le atrae, la fuerza de gravitación aumenta, pero al llegar al centro mismo, la Gravitación se suspende y empieza a vibrar con otro orden Universal de existencia, otro tiempo-espacio, saliéndose del esquema anterior. Este punto de cancelación es el punto Absoluto que es la puerta a un mundo superior, como un hoyo negro del Universo.

La fórmula de la Ley de la Materia es:

«FUERZA DE LA LEY igual a una masa por otra masa de la misma naturaleza sobre su distancia al cuadrado».

Esta "masa' puede ser Gravitacional, magnética, eléctrica, nuclear, mental, etc.. Multiplicándose por una masa de la misma naturaleza, es decir, gravitacional con gravitacional, nuclear con nuclear, etc..

Física espiritual
Vamos a elevar un poco más nuestra intuición para demostrar cómo es que la ciencia física penetra a realidades superiores de la existencia humana.

La Materia es indestructible y solo se transforma en CALOR. Es el calor lo que produce la colisión de los cuerpos produciéndose "la Influencia" que define el destino de toda partícula vital. Todo cuerpo tiene temperatura y por ello se considera más vivo o más muerto según suba o baje su temperatura. Y es el movimiento mismo lo que produce calor, fricción  y electricidad o mejor dicho, ese calor ya existe pero se manifiesta.

La Termodinámica enseña que el calor se transmite por el contacto de un cuerpo con otro buscando el equilibrio universal. Y siempre el de mayor temperatura es el que transmite su calor al de menor temperatura.

Esotéricamente el CALOR es "El Fuego Sagrado", la chispa de vida, de manera que todo influye en todo, repercutiendo en los 7 planos de nuestra propia existencia. También esto es lo que da lugar a lo que la Astrología llama "Influencia Astrológica". Hacia afuera la fricción siempre involucra una fricción de partículas en cadena, mientras que hacia adentro el Calor es materia espiritualizada. Por eso dice Joule: "El CALOR es una fuerza viviente o Energía Cinética y atracción a través del espacio (Energía Potencial)"

Como hay una continuidad de las partículas de la vida del micro al macrocosmo, tenemos: Infinito, Neutrinos, Átomos, Moléculas, Materia física, Asteroides, Planetas, Estrellas, Gigantes Rojas, Enanas Blancas, Infinito. De esta manera el Universo se expande, esto es lo que ha reconocido la ciencia física, pero también esta comprendiendo que al mismo tiempo que el Universo se expande, se contrae hacia su centro de origen. Esto ocurre en todas partes donde haya vida. Los colapsos del Universo son infinitos hacia el macro y se representan como implosiones hacia el micro. Actualmente nuestro Universo físico se expande y unas galaxias se alejan de otras a razón de 16 kilómetros por segundo, por cada millón de años de distancia (estos datos serán reconocidos como lentos, mientras la ciencia física se encuentre en la posibilidad de reconocer velocidades mayores). Esta expansión es acompañada de una contracción proporcional en algún punto original de donde ha nacido nuestro Universo. Y esto es lo que esta por comprobar la ciencia física.

Las implicaciones de estos descubrimientos nos lleva a solucionar el enigma fundamental de la naturaleza del Universo y reconocer que todo siempre ha sido es y será en una Salud Integral. Se sabe que el Universo apareció con un BIG-BANG creador, con esto empieza la expansión del Universo, pero hay que comprender que desde siempre también ha existido el proceso de disolución del Universo entero, lo que se conoce como el BIG-CRUNCH, porque como hemos sugerido: A mayor expansión del Universo mayor contracción proporcional.

Hacia afuera tenemos el desarrollo de la Materia en el Macrocosmo, por ejemplo en los Reinos de la Naturaleza: Mineral, Vegetal, Animal, Humano. Pero como una continuidad de lo mismo, hacia adentro, esta el desarrollo de la Materia en el microcosmo, tal como ocurre con el orden existencial de los cuerpos interiores del ser humano: Físico, emocional, mental, espiritual, etc.. Ambos, el Macro y el Micro son una dualidad mutuamente compenetrada, precisamente como ocurre entre la consciencia y la inconsciencia, lo positivo y lo negativo, el Individuo y la sociedad, etc..

Lo que en nuestro Universo sideral nos parece una expansión física para abarcar mayor espacio según los cambios de los estados de la materia: Sólida, liquida, gaseosa, etérica, etc.. En realidad, desde la perspectiva de un Universo Superior ese aparente proceso de expansión se está llevando a cabo en uno de sus macro-átomos que están experimentando una contracción concentradora de energía potencial o interior.

Espacio fijo y tiempo instantáneo
Para Newton el TIEMPO es fijo y el ESPACIO es relativo, mientras que para Einstein el ESPACIO es lo que se conserva fijo y el TIEMPO relativo. Lo importante es comprender que el TIEMPO no es las horas que marca el reloj midiendo el movimiento de la Tierra en torno al Sol, este es solamente el "Tiempo mecánico". El TIEMPO es "un estado de Consciencia" y la Consciencia es sinónimo de Vida o de Electricidad. En este sentido es que DIOS es Electricidad.

E1 ESPACIO es: "La forma ocupando un lugar". Y cuando establecemos la LEY de Física superior: 

<A mayor expansión en el ESPACIO mayor contracción en el TIEMPO>. 

Nos estamos refiriendo a que Espacio y Tiempo son continuidad de la misma y única VIDA

(Dios en Acción o Dios como un conjunto de LEYES) con la única diferencia de que una esta ocurriendo hacia afuera como expansión y la otra esta ocurriendo hacia adentro como contracción, una se desenvuelve hacia el Macro y la otra hacia el Micro, etc.. El tiempo es energía y el espacio es forma llamada materia. El tiempo es la parte más sublime del Espacio y eternamente viven compenetrados.

Esto significa que el ESPACIO y el TIEMPO son tanto relativos como absolutos, depende de la perspectiva desde donde los contemplemos. Y lo que verdaderamente es "relativo" es la percepción que tengamos de la Realidad.

Nada de lo que percibimos es absolutamente real, pero nosotros mismos como SER somos todas las posibilidades del Absoluto. En otras palabras, existiendo en el ESPACIO somos relativos y no tenemos principio ni fin, pero al mismo instante permanecemos en el TIEMPO como absolutos y somos el principio y fin de todo.

Nada de lo que percibimos es absolutamente real. Así que si nos dirigimos hacia la Luna y vemos siempre la Tierra, entonces podemos distinguir Continentes y Mares pero ya no a las personas, sin embargo, ellas siguen existiendo aunque sean invisibles para nosotros. Si continuamos avanzando hacia el Sol ya solamente distinguimos a la Tierra como un punto. Y si vamos hacia el centro de nuestra Galaxia, la Tierra desaparece completamente de nuestra vista, y el Sistema Solar entero es ahora un punto. Así funciona la consciencia de todo ser viviente, en que cada cual tiene la concepción de su propia realidad y en relación a ello es que se supone consciente, sin embargo, es inconsciente en relación a un modo de vida superior.

Nada de lo que percibimos es absolutamente real, sino que lo es relativamente con respecto al espacio y la distancia que se encuentra de nosotros. En el mundo emocional esa distancia se llaman "deseos", en el mental se llaman "pensamientos", etc.. Pero siempre es' la misma distancia bajo diferentes planos de existencia.

Por ejemplo, la ciencia física ha comprobado que nuestro Sol, no lo percibimos- instantáneamente, sino que lo que estamos viendo es la LUZ emitida por el y que tarda en llegarnos ocho minutos. La Luz de una estrella puede tardar en llegar a nuestra Tierra unos 50 años o quizás miles de años. Desde luego que consideramos por "Luz" la velocidad conocida de 300 000 Km. por segundo. Aunque es comprensible que la velocidad de la Luz más objetiva esta aún por descubrirse, hasta alcanzar al infinito y reconocer el tiempo como instantáneo, en relación a nuestra dimensión existencial, pues los estados de la materia son inagotables. Así los objetos lejanos en el espacio celeste serán percibidos a una velocidad cada vez mas inmediata conforme el SER encuentre adentro de si mismo lo que percibe afuera. Por lo pronto la ciencia ya ha comprobado que las estrellas del firmamentos son imágenes estelares "fantasmas", reflejo de una realidad de hace algunos años o de miles de años. Pues para el humano todavía no hay ningún objeto en el espacio que pueda ser percibido instantáneamente y su variación de tiempo depende del plano de existencia en que lo ubiquemos.

En general lo que contemplamos en el espacio es una ilusión relativa de la realidad, que tenemos que reconocer como una visión de pasados innumerables. Nunca vemos a las estrellas-,tal como son, porque nuestro "ahora" no es idéntico a su "ahora". Solo percibimos fantasmas de estrellas, vivimos atados al pasado que nos circunda por todas partes en nuestro medio ambiente como si fuera objetivamente real, sin serlo de ninguna manera.

El tiempo y el espacio se persiguen en todo el Universo, en una continuidad de la materia que da la ilusión de movimiento. Y sin embargo, es esta unión tiempo-espacio lo que debemos considerar como una realidad objetiva de la vida. Cada sistema de referencia posee su propio tiempo y "el punto" es el principio y el fin absoluto de todo lo relativo.

Conforme aumenta la velocidad del movimiento, el tiempo mecánico y el espacio transcurren mas lentos para un ser vivo, hasta que en el "Absoluto" se detienen. Nos dice Andrew Tomas que si por ejemplo, abordamos un cohete en el año 2050 que viaje a la velocidad de la Luz para visitar otras estrellas, sí tarda en volver 22 años, al aterrizar en la Tierra quizás ya pasaron 3052 años, si consideramos que la velocidad de la Luz es de 300 000 kilómetros por segundo. De modo que el viaje en el espacio se ha convertido en un viaje en el tiempo futuro de 998 años posteriores.

Si pudiéramos ir a una estrella y desde allí con un poderoso telescopio, mirar hacia el planeta Tierra y lo que hay sobre los Continentes, seguramente encontraremos una civilización atrasada en miles de años.

Este tipo de conocimiento muestra que puede inventarse algún instrumento televisivo de cuatro dimensiones o más, que permita accesar la memoria del planeta Tierra y ver el pasado o el futuro como se hace con una bola mágica, o quizás inventar una computadora para escuchar a personas que ya han muerto físicamente.

 Para el "Absoluto" la Luz PERMANECE, todo ha sido, es y será. El Espacio es fijo, siempre y allí caben las interminables dimensiones de tiempo. Así por ejemplo, una persona saludable y joven recorre una cierta distancia en un tiempo corto, pero esa misma persona u otra que sea anciana recorrerá la misma distancia en un tiempo mas largo. De la misma manera el' novio ansioso de ver al ser amado, esperará sentado en la banca del parque y le parecerá eterna la espera de apenas media hora, y cuando Él se encuentra con su ser amado entonces cinco horas de estar juntos le parecerán menos de media hora. Porque el tiempo es una experiencia de consciencia.

Cada dimensión de tiempo tiene su propio regulador, su propio "Reloj Biológico" que integra a la existencia todo estado de consciencia. No es lo mismo el "Reloj Biológico'" de un ser humano que el del planeta Tierra o el de la Galaxia.

Si es verdad que las neuronas de la Tierra somos la Humanidad, al tomar una fotografía de los lugares que ocupan los planetas y constelaciones cuando nace una persona sobre el planeta, estamos reconociendo que en realidad se trata de un pensamiento de la Tierra, cuya duración en "la cuarta dimensión" es de apenas una fracción de segundo, pero para la persona misma que nace, crece, madura y muere, es vida en tercera dimensión dura aproximadamente 80 o 100 años, de acuerdo a lo que dura su vida física.

Si aceptamos que así como el humano es una imagen y semejanza del Universo, también el átomo es una réplica del Sistema Solar. Entonces podemos estar seguros de que dentro de nuestro propio cuerpo físico la experiencia del Tiempo es diferente para los posibles seres vivos que pudieran existir allí. Al, simplemente, mover nuestra mano, tardamos quizás un segundo, pero si viven seres el los átomos que forman nuestro cuerpo físico, entonces para ellos habrán pasado trillones de años, según su "Reloj Biológico", basado en el movimiento anual de cada uno de sus electrones alrededor de su núcleo o Sol.

Los organismos unicelulares tienen su "Reloj Biológico", las aves migratorias pueden por esto, volar miles de kilómetros y no errar su lugar de destino.

Y si además pensamos en que las condiciones ambientales como la temperatura, el lugar y una infinidad de "rayos siderales" afectan el comportamiento de los diversos animales y plantas de nuestro planeta, comprendemos que el sentido del Tiempo esta condicionado por el Metabolismo del Ser, aunque también por su libre albedrío para regular esta "influencia" a la vez que influir, en mayor o menor medida, a su ambiente exterior.

El "sentido del Tiempo" varía con la edad, no-de acuerdo a la edad física sino a la evolución de la Consciencia. La verdadera sabiduría de una Salud Integral, consiste en encontrar la manera de rejuvenecer conforme se envejece donde "envejecer" no significa perder facultades sino ganar EXPERIENCIA. Es bajo este objetivo que están diseñadas las Leyes del Universo. La Humanidad en su experiencia mortal vive atada al "eterno pasado", sin embargo en su experiencia inmortal solamente reconoce la eternidad del "presente".

Tenemos que reconocer filosóficamente que "en la práctica de la vida", hay velocidades mayores que los 300 mil kilómetros por segundo para la Luz, puesto que para la distancia que une a un corazón espiritual con otro, la velocidad es instantánea, de manera que, paulatinamente, todo termina siendo un "punto Absoluto" concentrando en sí mismo todo lo posible. E1 Pasado, Presente y Futuro siempre han estado aquí, somos nosotros que al explorarlo lo vemos como puntos en el Espacio, separados por la "distancia". Los acontecimientos siempre han sido y serán, somos nosotros los que finalmente nos encontramos con ellos y creemos descubrirlos.

Todo este elevado conocimiento de lo que es la Salud Integral es el principio de la búsqueda autentica que participa de la inmortalidad. Esta realización nos conduce a desarrollar el arte de "actuar" con propiedad, "hacer lo que se debe hacer justo a tiempo" con naturalidad pero con un conocimiento de causa. Reconocer que las circunstancias externas siempre presentarán dificultades cada vez más infranqueables pero al mismo tiempo la realización como solución eterna de todos los problemas esta dentro de nosotros mismos, esto es así porque afuera se encuentra el espacio expandiéndose y adentro el tiempo contrayéndose. 

La VIDA es sencilla, todo depende de nuestra capacidad para apreciar el amor de Dios que siempre esta en todo, experimentándonos parte de ese todo, sin separación posible. Así se comprende el sufrimiento enfermizo de la Humanidad y de las criaturas vivientes, pero también nos convertimos en sus salvadores, cuando aprendemos a curarnos a nosotros mismos, primero como almas y luego como cuerpos.

Astrodiagnosis
Es muy discutido el carácter científico de la Astrología y mucho más aún LA ASTRODIAGNOSIS. Sin embargo, conforme tomamos una actitud verdaderamente científica los temores se diluyen. Por ejemplo, los diagnósticos de los médicos han sido comparados escrupulosa​mente con el horóscopo del paciente y el valor de la Astrología es sumamente especial a pesar de que siendo una ciencia también es un Arte y una Psicología aplicativa, lo cual requiere una apertura multifacética de parte del estudiante. 

Los ho​róscopos nos proporcionan la clave de la enfermedad sufrida y sus causas INTERNAS, lo cual la pone por encima de cualquier diagnóstico médico, que a pesar de ser imprescindible, no puede dejar de reconocer que la enfermedad se desprende de todo el conjunto de energías interiores que son nuestra verdadera vida. 

Si bien todos los adelantos científicos se complementan y son necesarios LA ASTRODIAGNOSIS es un método que se acerca a la causa misma de la enfermedad, no solo física sino también emocional, mental y espiritual.

LA ASTRODIAGNOSIS es la ciencia y el arte de obtener un conocimiento científico respecto a las enfermedades y sus causas según las indicaciones de los signos zodiacales, casas (reflejos de los signos), planetas,  los aspectos angulares que forman entre si, etc.. Es de tal forma infalible, para el que sabe leer el horóscopo que nos indica cómo llegar a dominar la dolencia y hasta la enfermedad, con conocimiento de causa. Así como los medios de dominar la dolencia. 

Todo lo que necesitamos para realizar un horóscopo es conocer la hora de nacimiento, lugar y fecha. 

Por esto, esta nueva ciencia de diag​nosis y de curación esta lentamente ganando ascendencia en el mundo médico, sobre todo en los países desarrollados. Es una ciencia que no deja de lado a la Medicina, sino que la complementa.

Es tan evidente el astrodiagnóstico que no requiere defensores, sino solamente nuestra disposición de aprenderla cuando tal Facultad Profesional no ha sido aceptada en ciertos países.

La ciencia médica con sus mejoras en instrumen​tos, los rayos X, el diagnóstico por el iris, los análisis de la sangre, métodos de digitopuntura, etc., ha hecho grandes esfuerzos para conseguir me​jores métodos de diagnosis. Pero el Astrodiagnosis es parte fundamental cuando la persona está realizando un trabajo de realización auténtica en su vida. Porque el que se conozca por la ciencia de las estrellas y descubre dónde debe inda​gar el médico para encontrar la causa de la enfermedad, esta siendo consciente de su propia vida. Entonces, los médicos tocan en se​guida el origen de la enfermedad y la mejor forma de cura, afectando lo menos posible al organismo. Cuando ellos pue​dan utilizar la llave del alma, el horóscopo, encontrarán también el tratamiento al que el paciente responderá me​jor. 

 Max Hendel de la fraternidad Rosacruz, reconocía que la enfermedad puede ser clasificada bajo dos polaridades: Activa o pasiva,  latente o manifestada. Los " síntomas" nos dan los indicios de la dolencia que se halla en proceso de materialización. Las tendencias latentes hacia una enfermedad están indicadas por las aflicciones planetarias en el horóscopo al nacer. En algunos casos tales tendencias podrán permanecer latentes durante toda la vida, debido a que el nativo haya vivido de tal modo que no haya causado en el cuerpo ningún esfuerzo que hubiera dado ocasión a los planetas para materializar su latente debilidad congénita.

La segunda clase de enfermedad: es la de tipo activo. Es cuando se ha provo​cado la acción de los aspectos planetarios y ha aparecido la enfermedad. Entonces en el horóscopo, las llamadas posiciones, progresiones planetarias, tránsitos, etc., darán al médico la clave de la dolencia o enfermedad.

Cuando los hombres médicos, científicos, ocul​tistas y los astrólogos hayan llegado a una amis​tosa inteligencia, sin hacer diferencias de criterio entre unos y otros. Será el fin del dolor para humanidad y la salud será el modo natural de vida.

 El astrólogo que conoce y admite el principio de la TABLA DE ESMERAL​DA  en la parte que dice: “Lo que está abajo es como lo que está arriba”.

Porque sabe que el Ser Humano no es sino la imagen tangible de ADAM KADMON o inmaterial, que tiene que ver con el Macrocosmo y que es idéntico  al humano que es accesible a nuestros sentidos en lo que reconocemos como el Microcosmo. 

Por esto es que el cuerpo humano refleja al cielo: La Eclíptica en que se mueven los Planetas y las Lumi​narias. En fin, es la reconstrucción en la Tierra del Zodíaco Celeste.

A cada parte del cuerpo, a cada órgano, a cada miem​bro, le corresponde un Elemento, un Signo zodiacal, un Planeta. De la cabeza a los pies nuestra forma corporal está ligada, hasta su disolución definitiva, al Macrocosmo que la gobierna.

Cada signo representa una parte muy determinada de la anatomía, uno o varios órganos, centros nerviosos y senti​dos. La presencia de planetas o de cúspides de casas en un signo puede significar un cierto número de enfermedades. Hay cualidades, etc...

Las casas corresponden a los signos en su orden primor​dial, los planetas tienen sus significaciones genera​les muy particulares, los signos marcan el carácter general. Todo esto se conjuga de manera que la interpretación de cada momento cósmico es único e irrepetible

Una vez reconocido el temperamento del sujeto según la distribución de los planetas en las triplicidades y cuadruplicidades, se escoge el Hyleg, el Afeta o el Anareta. Es decir, la fuerza más definida en el horóscopo. Y a todo el juego de energías en relación a este, llegando paulatinamente a una síntesis.

En realidad se empieza siempre por el signo del Ascendente, la cúspide de la primera Casa que representa al yo mismo con cuerpo físico. Por esto es que nos informa sobre la constitución del nativo y las enfermedades que tiene tendencia a contraer. Hay que tener un cuidado especial en los aspectos (ángulos con otras fuerzas) que recibe la cúspide.

En segundo lugar se interroga al regente planetario del Ascendente y sus relaciones con el horóscopo.

Luego se estudia al dispositor (su verdadero dueño) y los planetas que se encuentran en la casa.

La interpretación continúa mediante el examen de las casas significativas de enfermedades, es decir la VI, VIII y XII. Sus regentes, dispositores. Y así sucesivamente..

 Todo esto de una forma interactiva donde el estudiante se va descubriendo a si mismo, de una forma asombrosa, directa  y muy real.

El estudio puede irse extendiendo hasta el infinito. Por ejemplo, de acuerdo a Geza Basck de Surandy, algunas Estrellas Fijas afligen la vista cuando están en conjunción u opuestas a las Luminarias: Las Pléyades (290 de Tauro), las Híades (50 de Géminis), Praesepe (el Pesebre) (60 de Leo) y Antares (90 de Sagitario).

Accidentes y heridas son causados por la conjunción u oposición de las Luminarias o de significadores particulares de enfermedad como son:

Vientre de Ballena (190 de Aries), Cuerno de Morueco (60 30' de Tauro), Cabeza de Medusa (170 de Tauro), Aselli Austral y Boreal (6 30'y 80 de Leo). La Balanza del Sur (140 de Escorpión), Altaír (10 de Acuario) y Markab (220 de Pis​cis).

Este es el servicio que se ofrece en COSMOAMOR: Centro de cultura Iniciática, humanismo y sexualidad integral.

Para los estudiantes de ASTRODIAGNOSIS, Cada NIVEL será acreditado con un examen previamente elaborado por la Escuela. Los primeros tres NIVELES se cubre en unas 61 lecciones  de dos horas cada lección desarrollados por un taller permanente . Luego existe un cuarto NIVEL que requiere para TAROT  y  KÁBALA unos 9 meses.

Hasta el tercer NIVEL el alumno se acredita como “Orientador Astroterapeuta”. Y hasta cubrir el cuarto NIVEL se acredita como “Astroterapeuta Profesional”.

.

 Apéndice
COSMOAMOR

CENTRO DE CULTURA INICIÁTICA, HUMANISMO Y SEXUALIDAD INTEGRAL

CULTURA INICIÁTICA

Es el centro que reúne la pluralidad de corrientes espirituales de carácter fraternal que se ponen al servicio de una reeducación de la humanidad.

Funciona por una coordinación de los líderes espirituales de sus respectivas doctrinas o formas de comprender lo que es La Gran Fraternidad Universal en la práctica. Esta coordinación se llama CUERPO COLEGIADO para establecer los parámetros a seguir dentro de las escuelas Iniciáticas donde se invita de manera formal a todo tipo de personas a fin de hacerla partícipe de la sabiduría milenaria llamada Sagrada Tradición Iniciática.

Cada Maestro desarrolla su enseñanza de acuerdo a la comprensión que tiene de LA INICIACIÓN. Pero a través del CUERPO COLEGIADO mantiene un orden democrático y fraternal. Para que la pluralidad de corrientes espirituales encuentre su cauce y los estudiantes tengan la oportunidad de participar en un despertar integral.

EL CENTRO DE CULTURA INICIÁTICA  es representado por el CUERPO COLEGIADO desprende o es conformado en sí por tres niveles en la Enseñanza Iniciática a través de tres respectivas MESAS COORDINADORAS, encargadas de cuidar el correcto desempeño de los profesores que la imparten:

1.- ELEMENTAL- Se refiere a los promotores de la enseñanza por parte de los estudiantes avanzados en la respectiva materia que puede ser de carácter académico oficial, como esotérico.

2.- PROFESIONAL.- Son todas las enseñanzas presentadas por profesionales universitarios y científicos dentro de la formación exotérica.

3.- INICIÁTICA.- Es la enseñanza de síntesis viviente que tiene carácter aplicativo para la formación de Iniciados Reales y es ejemplificada de forma teórica-práctica por Maestros que tiene un grado Espiritual apegado a La Sagrada Tradición Iniciática a través de ser representes directos de Maestros de las Huestes de la Luz, Jerarquía Blanca, Maestros Ascendidos, etc..

No se trata solamente de personas que gozan de facultades supranormales como la videncia, telepatía, levitación, magia, etc.. Esto mas bien cabe en el carácter ELEMENTAL de la Enseñanza. Se trata de líderes del Cuerpo Colegiado mismo, porque han recorrido el Sendero Viviente y la Sagrada Tradición Iniciática les reconoce una Jerarquía de Maestros o Sacerdotisas Espirituales, etc.. De acuerdo a la Tradición Iniciática propia de cada cultura, país y lugar.

En el CUERPO COLEGIADO no hay un poder Absoluto basada en un solo hombre o mujer como personaje único o central. Sino que se manifiesta en su aspecto democrático externo y funcional como cuerpo representativo ante los estudiantes y las Instituciones culturales en general. Aunque a nivel interno cada Maestro y sus discípulos pueden considerar que su Línea de Enseñanza es la mejor, para la misión de una Gran Fraternidad Universal en la presencia del Salvador del mundo, etc..

HUMANISMO

Se refiere al conjunto de expresiones culturales y revolucionarias dentro de su aplicación social. Como es el caso de La Política, la economía, la sociología, los movimientos filantrópicos y altruistas para ayuda a nuestros semejantes, etc..

También como un foro abierto a través de los medios de comunicación o una revista donde los pensadores sean invitados a que envíen su parecer sobre lo que necesita México para un cambio social democrático, etc.. Esto desde luego para fortalecer al PARTIDO NACIONAL NATURISTA y su crecimiento teórico y práctico.

SEXUALIDAD INTEGRAL

Es el movimiento cultural para una sexualidad integral y su sublimación en fuerza espiritual.

Hay tres foros que se conjugan con el fin de iniciar en las personas de todos los niveles sociales, culturales, sin hacer diferencia por sus credos, doctrinas, etc.. 

1.- ENTREGA 24 HORAS para Adictos al Amor de Pareja. Se refiere a la formación de grupos que funcionen independientemente. Son grupos juveniles de parejas solteras y también la formación de grupos formados por adultos ya casados. El fin es que pasen al frente del grupo a expresar sus fallas en el amor para estimularse mutuamente a través de la terapia grupal para fortalecer el amor a su pareja, o a la pareja que desean tener. Son grupos totalmente filantrópicos que se sustentan económicamente con la ayuda voluntaria de sus integrantes o visitas. Pero que hacen contactos con centros de cultura plural, para enriquecer sus grupos sin que éstos pierdan su carácter autónomo. Así se permite que sus adherentes encuentren su camino a través de la cultura que puedan otorgarles profesionales en el ramo como Sexólogos, humanistas, psicólogos, Astrólogos, etc.. Todo respecto a la sexualidad y su integridad.

Es en realidad una modalidad de Escuela del Amor de Pareja  y cultura en sexualidad, con un carácter de Escuela abierta.

2.- ESCUELA DE SEXUALIDAD INTEGRAL. Son impartidos en los centros de Cosmoamor por profesionales, esoteristas e Iniciados.

3.- COORDINACIÓN DE REENCUENTRO DE PAREJA. Es la encargada de servir de punto de contacto para que dos personas que quieren conocerse lo hagan, por medio de revisar una agenda de afines a todo tipo de gustos y tendencias, con una base ética donde los que realizan este trabajo lo hacen de forma imparcial e impersonal. Son profesionales, esoteristas o astrólogos los que asesoran este reencuentro de parejas, en terapias creativas, como fiestas, excursiones.

Incluye la formación de un apartado de sexualidad en una revista, donde la gente sea invitada a que mande una experiencia, enseñanza o características personales para contactar pareja, de una forma seria y no como prostitución o relajamiento de los valores morales. Pero con amplio criterio.

SALAS DE MEDITACIÓN Y YOGA INTERACTIVA

Se prepara el lugar donde la gente que lo desee puede llegar a un centro de Cosmoamor donde se cuenta con este tipo de salas, equipadas con una televisión y videocasetera, un estéreo  que permita escuchar música o instrucciones al respecto, habitación alfombrada, baño con regaderas de agua natural (fría), incienso, material escrito, etc..

Está preparado con videos de Yoga, Meditación, Tai chí y otro tipos de técnicas para la relajación, curación, etc.. 

El estudiante llega y hace uso de la sala sin que tenga que estar el instructor de la técnica espiritual respectiva, presente. Solamente algún terapeuta en la recepción para vigilar la atención y asesoría básica sobre el uso de videos, baños e instrucciones elementales pero necesarias para que los visitantes sean revisados si no tienen problemas de columna o alguna restricción médica que les impida la práctica de la disciplina correspondiente.

La instrucción se puede complementar con seminarios periódicos con la presencia del instructor de la disciplina correspondiente, para que dicte su conferencia o la sesión en vivo.

. Que bajo 1a Luz de esta Sabiduría toda hambre sea saciada es nuestro más sincero deseo.
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