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Actividades deportivas  en la comunidad del sector Colón. Municipio Guanipa. Estado Anzoátegui
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Introducción

El deporte para todos es una alternativa para las comunidades a través de una planificación referente a una series de actividades deportivas, cuya finalidad es involucrar a la población para que participen activamente, se integren y se sociabilicen en la comunidad, cumpliendo así con lo expresado en el preámbulo de la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela  referido a la construcción de una sociedad democrática, participativa y protagónica.

La utilización del tiempo libre es muy importante para el ser humano porque genera bienestar, cambio en su estilo de vida y una mejor comunicación con los integrantes de la comunidad,  permitiendo que la población se integre al pleno gusto con  las actividades deportivas-recreativas.

Se considera que los consejos comunales desempeñan un rol significativo y protagónico en diferentes proyectos, específicamente en un escenario donde se desarrolle el proceso de integralidad y sociabilidad

Se aplicó un diagnóstico sobre preferencias de las disciplinas deportivas a los participantes, a través de la observación directa y entrevistas.

                                    Caracterización de la comunidad
          Actualmente el sector Colón tiene una población de 254 habitantes  distribuido de la siguiente manera: 82 adultos mayores de 55 años (femeninos 43 y masculino 39), 95 adolescentes menores de 18 años  (femeninos 50 y masculino 45), 77 niños menores de 14 años (femeninos 44  y  masculino 33). La comunidad del sector  no cuenta con cancha deportiva para realizar actividades deportivas sin embargo se seleccionará algunas calles que faciliten realizar dichas actividades.

Para la planificación de las actividades  deportiva  se tomó en cuenta: edad, sexo y aptitud  física  de los integrantes y así como la elección  y actividades preferidas por el colectivo tales como: Fútbol sala, balón mano y ajedrez.

La finalidad de las actividades deportivas  es la de fortalecer los valores en la comunidad para una mejor convivencia, tomando en cuenta la igualdad, comunicación y salud, como integradores de una mejor calidad de vida dentro de la comunidad y su entorno social.

Las actividades tienen como propósito fomentar el respeto, la disciplina y solidaridad  entre los jugadores.

Se planificaron  actividades deportivas   relacionadas a los contenidos de los elementos  aprendidos que tengan una  relación con los objetivos presentados.

Se consideró el estado físico de cada uno del grupo etario para la integración de los participantes a las actividades durante el tiempo libre. También la ubicación de los jugadores y la conformación de los equipos para  mayor participación del colectivo.

 Los  recursos materiales necesarios  para la ejecución de este proyecto fueron tomados en cuenta incluyendo las calles del sector Colón para las prácticas  de las actividades deportivas.

La evaluación se percibe  por medio de la observación, tomando en cuenta el orden y la disciplina en las actividades deportivas  que realizarán

Las actividades deportivas  se realizará en el turno de la mañana y fines de semana en el horario de: 8:00 am a 11:30 am  y  de 3:00 pm a 6: pm en un total de 16 días.

Objetivo General


Aplicar actividades deportivas  a través de una planificación dirigida  a la comunidad del sector  Colón, que permita la participación del colectivo y el uso del tiempo libre en las siguientes actividades: fútbol sala, balón mano y  ajedrez  por edad y sexo.


Para las actividades deportivas  se acordó en consenso:

· La selección de actividades deportivas  y las posibilidades de realización en el sector.

· Adaptar las condiciones del deporte a los espacios físicos (calles)

· Duración de los tiempos de juegos.

· Aptitud física del colectivo.

· La disciplina deportiva dentro de las actividades.

· Preparación de los medios necesarios para realizar actividades deportivas.

· Formalización de grupo etario por edad y sexo.

· Realización de charlas sobre las actividades deportivas  en el sector al colectivo.

· Comunicar al colectivo sobre el resultado que genera las actividades deportivas.

Se formularán preguntas a los participantes con la finalidad de conocer sus opiniones referentes a las actividades deportivas y cuáles son sus recomendaciones.

Los grupos etario del sector Colón se distribuyen de la siguiente manera:

     Grupo N° 1  30 niños entre  8 y 14 años del sexo masculino y femeninos.

     Grupo N°2 65 adolescentes entre 15 y 18 años del sexo masculino y femeninos.

     Grupo N°3  40 adultos mayores de 55 años del sexo masculino y femeninos.

Primera actividad deportiva: Fútbol sala. Edad 8 y 10 años.

Objetivo: Fortalecer en los niños y niñas  la práctica del fútbol sala, ejercitando  la técnica de pases y conducción de balón en compañerismo colectivo.

Grupo N° 1 Masculino

Lugar: Calle Colón.

Nombres de los equipos: Novatos vs Tigres

Duración: dos tiempos de 15 minutos  con un descanso de 5 minutos.

Reglas 5 vs 5 Conducir el balón con el borde interno, externo y empeine de pie. Mirar de frente al compañero para realizar el pase en la dirección que se encuentre.

Organización: Representantes, voceros deportivos, asesor de misión cubana, dos miembros de la comunidad que supervise las actividades.

Recursos materiales: Balón,  pito, pintura  para demarcar la calle, 

Segunda actividad: Fútbol sala.

Grupo N° 1 Femenino.

Lugar: Calle Colón.

Nombres de los equipos: Novatas vs águilas

Duración: dos tiempos de 10 minutos  con un descanso de 5 minutos.

Reglas 5 vs 5 Conducir el balón con el borde interno, externo y empeine de pie. Mirar de frente al compañero para realizar el pase en la dirección que se encuentre.

Organización: Representantes, voceros deportivos, asesor de misión cubana, dos miembros de la comunidad que supervise las actividades.

Recursos materiales: Balón,  pito, pintura  para demarcar la calle, 

Segunda actividad deportiva –  Balón mano.

Objetivo: Fortalecer las destrezas para realizar pases y tiros a través del conocimiento de la técnica.

Grupo N° 1 Masculino

Lugar: Calle Bermúdez.

Nombres de los equipos: Los Ríos  vs Tigrito.

Duración: 2 tiempos de 30 minutos  con un descanso de 10 minutos.

Reglas 7 vs 7. Con portero

Organización: Representantes, voceros deportivos, asesor de misión cubana, dos miembros de la comunidad que supervise las actividades.

Recursos materiales: Balón,  pito, pintura  para demarcar la calle, 

Grupo N° 2  Femenino.

Lugar: Calle Bermúdez.

Nombres de los equipos: Las Estrellas   vs Las Integrantes.

Duración: 2 tiempos de 30 minutos  con un descanso de 10 minutos.

Reglas 7 vs 7. Con portera.

Organización: Representantes, voceros deportivos, asesor de misión cubana, dos miembros de la comunidad que supervise las actividades.

Recursos materiales: Balón,  pito, pintura  para demarcar la calle, 

Tercera  actividad deportiva .Ajedrez.

Objetivo: Identificar los movimientos de las piezas en el tablero de ajedrez, mediante ejercicios demostrativos.

Grupo N°  1 Participación mixta.

Lugar: Calle Pichincha

Edad: 8 y 10 años

Nombres de los equipos: Participación mixta.

Duración:   15 minutos de juegos.

Reglas: Cada tablero tendrá dos jugadores, pieza tocada pieza jugada.

Grado de preparación: En desarrollo.

Organización: Representante, voceros deportivo del consejo comunal, asesor de la misión cubana, dos miembros de la comunidad que supervisen la actividad.

Recursos materiales: Tablero de ajedrez, mesas, sillas, reloj, hoja de anotación

Tercera  actividad deportiva. Ajedrez.
Objetivo: Impulsar el desarrollo del ajedrez comunitario a través de juegos recreativos.

Grupo N° 2 Participación mixta.

Lugar: Calle Pichincha

Edad: 13 y 16 años

Duración:   15 minutos de juegos. Reglas: Cada tablero tendrá dos jugadores, pieza tocada pieza jugada Grado de preparación: En desarrollo.

Organización: Representante, voceros deportivo del consejo comunal, asesor de la misión cubana, dos miembros de la comunidad que supervisen la actividad.

Recursos materiales: Tablero de ajedrez, mesas, sillas, reloj ,hoja de anotación

Tercera  actividad deportiva.  Ajedrez.
Objetivo: Demostrar mediante el juego de ajedrez las defensa de la Torre y el Caballo.

Grupo N° 3 Participación mixta.

Lugar: Calle Pichincha

Edad: 17 y 35 años

Duración:   15 minutos de juegos.

Reglas: Cada tablero tendrá dos jugadores, pieza tocada pieza jugada.

Grado de preparación: En desarrollo.

Organización: Representante, voceros deportivo del consejo comunal, asesor de la misión cubana, dos miembros de la comunidad que supervisen la actividad.

Recursos materiales: Tablero de ajedrez, mesas, sillas, reloj, hoja de anotación

Tercera  actividad deportiva.  Ajedrez.
Objetivo: Demostrar a través del juego de ajedrez el ataque del Alfil y la Dama

Grupo N° 4  Participación mixta.

Lugar: Calle Pichincha

Edad: 36 y  45 años

Duración:   15 minutos de juegos.

Reglas: Cada tablero tendrá dos jugadores, pieza tocada pieza jugada.

Grado de preparación: En desarrollo.

Tercera  actividad deportiva.  Ajedrez.
Objetivo: Demostrar las habilidades de conocimiento del ajedrez en el tablero

Grupo N° 5 Participación mixta.

Lugar: Calle Pichincha

Edad: 46 y  55 años

Duración:   15 minutos de juegos.

Reglas: Cada tablero tendrá dos jugadores, pieza tocada pieza jugada.

Grado de preparación: En desarrollo.

Organización: Representante, voceros deportivo del consejo comunal, asesor de la misión cubana, dos miembros de la comunidad que supervisen la actividad.

Recursos materiales: Tablero de ajedrez, mesas, sillas, reloj, hoja de anotación

                                                    Conclusión
En vista del proyecto realizado podemos tener evidencia de que el deporte para todos es una alternativa para lograr el convivir social dentro de una comunidad sana y de alternativa recreativa, para el logro de una mejor calidad de vida social del ámbito comunitario.

Es por ello que dicho proyecto está enmarcado en una serie de actividades donde el colectivo pueda distraerse  y recrearse de forma que pueda visualizar respuestas a un mejor convivir fraterno  entre el núcleo comunitario.
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