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¡Existe una *resistencia al movimiento* en nuestro diario vivir!
¿Por qué?

Necesitamos en nuestra vida una fuerza muy poderosa; que es el  ¡*amor*!
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Introducción 
Existió, existe y tal vez existirá, la *resistencia al movimiento* con respecto al ser humano de los cuatro vientos, esta resistencia al movimiento nos ha traído grandes problemas en nuestro diario vivir, por ejemplos, en la salud, en la alimentación, en la educación, en el campo laboral, en el estudio tanto grupal como individual, para presentar una evaluación en el aula, en la higiene, yo pienso que en otras  aéreas, en la cual nos movemos todos y cada uno de nosotros en cualquier lugar de este planeta Tierra. Pues bien, vamos a compaginar, a enlazar la Ciencia del hombre con la Ciencia Bíblica del Designio Inteligente o Diseñador Inteligente, para poder comprender, entender , discernir qué es lo que necesitamos de la Ciencia humana y que necesitamos de la Ciencia Cósmica Bíblica (Designio Inteligente) y asi ya compaginados, nos ponemos a trabajar de acorde a estas dos Ciencias. Debo decir que a través de la historia del hombre, como ser humano que es y además que es tripartita es decir: somos cuerpo, mente y cognitivo y también somos; cuerpo- alma y espíritu, y tenemos tres tipos de DNA y son: DNA-espíritu- consciencia- lo cognitivo, y este se encuentra en la Corteza Cerebral donde  están los dos hemisferios cerebrales, y tenemos el DNA-de la Iniquidad-EGO y que además se encuentra en la MENTE, que es el Sistema Límbico o el Cerebro mamífero, y tenemos el DNA-Biológico que es el que origina la Organogénesis, claro inducido por el DN por medio del DNA-Espíritu- el Designio Inteligente, -espíritu -consciencia- No hay que olvidar que somos tripartirá, y que nuestro cuerpo es materia, y esta no se destruye, sino que se transforma, y que  está formada por materia orgánica e inorgánica. Y cuando dejamos de existir antes de quedarse el cuerpo inerte, sal por medio de nuestros labios-boca una sustancia activa que es (espíritu y alma). Debo decir que también tenemos tres cerebros y son los siguientes; cerebro reptiliano- animal y está integrado por el bulbo raquídeo, el puente y el mesencéfalo, este cerebro tiene como función suplir las necesidades básicas de todo ser humano, y también tenemos el cerebro mamífero- MENTE, y que también es llamado Sistema Límbico y esta integrado por el cuerpo calloso, el pedículo pellicidum, el tálamo, el hipotálamo, el hipocampos, el ganglio basal, la glándula Pineal y la Glándula Pituitaria y aquí es donde se encuentra  la MENTE y también está el DNA de la Iniquidad-EGO, y todas las hormonas,, lo pasional, lo sexual, y todo lo que nos hace tanto daño, como el odio, el coraje, las ansiedades, las depresiones, las envidias, el poder mal fundamentado, la avaricia, la lascivia, etcétera, etc. y tenemos el cerebro humano, que está integrado por los dos hemisferios y ahí anida el DNA-espíritu- la consciencia, el famoso *súper yo* es donde está la sabiduría, el intelecto, el ;poder, la consejería, el temor de Jehová, el conocimiento y el espíritu de mi Dios y estos elementos se comunican con nuestro CORAZON. Hay una relación muy estrecha entre los dos hemisferios cerebrales y el corazón del ser humano, en nuestro diario vivir, para decidir cual camino vamos a seguir, puede ser el camino ancho o el camino angosto, eso solo tú lo DECIDES.
Bien manos a la obra, lo que se aprende hay que ponerlo en práctica, es decir, todo ser humano hemos venido a SERVIR y no ser Servido, y no podemos llegar a ninguna lugar con las manos vacías.
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Estas cuatro imágenes nos representan varios bebes, en sus diferentes etapas de la vida intrauterina y extrauterina, pero lo más significantes es que aquí está la palabra    AMOR.
Capitulo uno.

Existe una resistencia al movimiento en nuestras vidas

A través de los tiempos, el hombre ha tenido diferentes procesos, etapas, en su diario vivir, tanto en el pasado, como en el presente, donde ha intervenido una actitud muy problemática y perjudicable, que hasta el día de hoy, está vigente esta palabra es la RESISTENCIA AL MOVIMIENTO. Hoy en día existe resistencia al movimiento para todo, resistencia para caminar día a día, resistencia para leer correctamente, resistencia para escribir correctamente, resistencia para una buena alimentación, y si le agregábamos a esta resistencia la movimiento, otras actitudes como por ejemplo: la  pereza cerebral y somática, apatía emocional, y de la creatividad, conformismo en todas las aéreas del ser humano, y como si fuera poco aquí está  la mediocridad intelectual, somática, y emocional, hoy en día, ya no queremos ni soñar, ni tener imaginación, se nos ha olvidado  hasta , observar, percibir, nuestro sentidos están cauterizados, el tipo de vida que estamos viviendo en este pleno Siglo XXI, con todo su estrés, con su nueva tecnología, con la mercadotecnia día con día, los apuros de aquí y allá, y otras cosas más, han sido parte de que exista una tremenda resistencia al movimiento, y si le aunamos a la mala alimentación, de nuestro diario vivir, pues todo ello y mas, han sido herramientas necesarias para que exista este tremendo mal, que nos está perjudicando grandemente que es la *resistencia al movimiento*?Porque somos asi, que todo lo tomamos a la ligera, cuando en nuestro interior existe toda una complejidad de organización en cada célula, en cada neurona, en cada tejido, en cada órganos, en cada aparato, en cada sistema, es decir todo nuestro cuerpo esta súper organizado, desorganizado y re-organizado, y nuestro Encéfalo que eta integrado por tres cerebros, y sabemos que el cerebro más sencillo es el cerebro reptiliano, y el que sigue es el cerebro mamífero o llamado también como Sistema Límbico y aquí es donde está el gran problema, el gran mal, porque ahí se anida el DNA –de la Iniquidad-EGO y toda nuestra perdición a través de vicios, y actitudes negativas, y es aquí donde surge la Gran resistencia al Movimiento. Ahora bien , para iniciar el proceso de poder terminar con esa resistencia al movimiento, sabemos de antemano, que para todo necesitamos un proceso, necesitamos respetar los tiempos, necesitamos disciplina, obediencia, una excelente alimentación de alta calidad, y necesitamos, es más nos urge que tengamos amor a todo ,o que vamos hacer durante el día y la noche, y para este cambio, pues también necesitamos mucho amor, y quien nos puede dar ese verdadero amor, pues nada mas mi Senos Dios, El, es el único que nos puede brindar el varadero amor, ese amor que todo lo vence, no hay cansancio, reina una paz interna y externa, y amaos hasta nuestro enemigos, ese  es e el *AMOR QUE NECESITAMOS TODOS, HASTA LOS CUATRO VIENTOS.*
Capitulo dos.

¿Por qué?  ¿Acaso necesitamos amar, servid y no ser servido?

Mi Jesucristo lo demostró, y lo ordeno a una manera u otra, porque El  mismo vino a esta mundo a servid y no a ser servido, es por ello, que nos dejo un gran mensaje, donde todos, pero todos y cada uno de nosotros, debemos de servir y no ser  servidos, esta es nuestra misión y visión en este transitar diario por este planeta Tierra. Sabemos que estamos de pasada en este Planeta Tierra, y que  el verdadero hogar esta en el Tercer Cielo, allá en el norte donde se encuentra el Templo de mi Creador, y además ahí está el arca del pacto. Mientras estemos viviendo en este planeta, tenemos que estar conscientes de que nuestra labor es *servid* a nuestros hermanos, amigos, a los ancianos, a los pequeños, pues a todo mundo, de acuerdo a nuestras necesidades físicas, y mentales. Es mejor llegar a un hogar, con las manos llenas de material, pero nunca con las manos vacías. Si es posible con una sonrisa, un gesto, un saludo de manos, un sí  o un no, pero algo, hay que llevar algo donde andemos. Y estamos convencidos que el amar, servid donde quiera que estemos, no importa las circunstancias, mas a ir mucho mejor, porque es muy importante recordar siempre, que donde quiera que estemos en cualquier lugar que lleguemos,  hay que llegar siempre con las manos ocupadas, hay que llevar algo a donde lleguemos, es de mucha bendición, se los aseguro, porque ahí entra o encaja la palabra de que vale más, llevar y servid que no llevar nada, y ser servido.
 Ama, Dios nos ama, y yo te amo, porque el amor es todo tu ser (cuerpo, alma y espíritu) y no es nada mas Química el amor (Barraza) 

Sembremos en el desierto de los cuatro vientos, ha empezado a llover (Barraza).

El amor vence todo obstáculo, material, somático, y hasta lo espiritual, si hacemos nuestras actividades laborales, tanto físico, como  intelectual, ya sea haciendo la tarea, reflexionando en un tema en el aula, dialogando con el profesor de los cuatro vientos, y nos preguntamos el porqué, el donde, el cuándo, el para qué, el que, el cómo y el por qué  y si tratamos de contestarnos o contestarle al profesor, a la maestra, o al mismo compañero de la clase, y lo hacemos con plena consciencia, con discernimiento, con precisión, con las bases firmes que existen tanto cuantitativo como cualitativo, para que entremos al mundo de la *cientificidad* vamos a logar y obtener un potencial y lo archivaremos en el hipocampos, que existe en el cerebro medio llamado también El Sistema Límbico, entonces podremos obtener un potencial que podremos ligar, desligar y re-ligar los conceptos, y seremos seres humanos con un pensamiento complejo, profundo, analítico y critico. Solo asi podremos romper esa tremenda *resistencia al movimiento*
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Tuvimos una excelente cena navideña este 2013, por  parte de la Universidad Autónoma de Ciudad Juárez e Instituto de Ciencias Biomédicas. Profesores y maestras.
Capitulo tres.

¿Por qué, nos es tan difícil amar?, ¿Qué tenemos en nuestra mente?

En nuestra Mente se encuentra el cerebro mamífero, llamado también como El Sistema Límbico, y ahí anida el DNA de la Iniquidad-EGO, y  también ahí está el ALMA , y es ahí donde nacen los pensamientos que tanto daño nos han hecho a través de los tiempos. Y además dañan a nuestro Corazón y hasta donde está la consciencia - el DNA-espíritu que están en la corteza cerebral, y ahí están los dos hemisferios del cerebro. Hoy en día se han distorsionado los valores del ser humano, las buenas costumbres, nuestras actitudes han sido distorsionadas, y a veces pensamos nada mas en nosotros mismos, existe un *egocentrismo muy potente* en los cuatro vientos, tanto en el hogar, como en el campo laboral, y claro que en las escuelas, y se percibe con  mucha claridad en el aula de cualquier nivel educativo, en los cuatro vientos, ¿Por qué? No, lo sé, lo que si se, es que hay una resistencia al movimiento, existe un egocentrismo potencial en otras las aéreas de nuestro diario vivir. El DNA de la Iniquidad-EGO bloquea al ALMA y a los dos hemisferios donde radica la Consciencia- DNA-espíritu –el discernimiento del bien y del mal y esto abarca aproximadamente el 97% y solo nos queda aproximadamente el 3% libre de la Consciencia, que lamentable, que  tristeza que el DNA-de la Iniquidad-EGO nos gane, cuando nosotros los seres humanos tenemos todas las herramientas necesarias para poder vencer al EGO y todos sus atributos negativos, pero ¿Qué está pasando? Pues que no queremos cambiar, existe una tremenda Resistencia al movimiento y es por ello que seguimos igual, yo diría que estamos cada día peor.
Capitulo cuatro.

¿Por qué se han desviado nuestros valores, ante la sociedad?

Estamos viviendo tiempos muy difíciles, en este pleno Siglo XXI, donde al parecer no encontramos los valores en los seres humanos, y como que ya no existen, pero se, que si hay, nada mas hay que buscarlos, ya que están distorsionados, perdidos, pero ahí están. Hoy en día  se percibe en las aulas de cualquier plantel a nivel superior, el famoso celular,  la tablet, la tecnología llego para quedarse en cada estudiante y profesor de los cuatro vientos, pienso que el gran problema es   de cómo se va usar, o quienes lo van usar. Cada día, estamos viviendo tiempos caóticos en todas sus estructuras sociales, y en todos los niveles, ¿Por qué no queremos cambiar? ¿Qué es lo que necesitamos para ese cambio?  ¿Por qué somos tan necios y feos? ¿Qué no es esta pasando a todos y cada uno de nosotros? ¿Por qué nos arrastra la nueva tecnología?  ¿Por qué somos como las aguas  turbulentas?    La verdad ¡no lo sé! He estado pensando muchas veces, y no encuentro la salida ni la solución. Hoy día, la mayoría de los estudiantes y algunos profesores no sabemos ni leer, mucho menos escribir en los cuatro vientos,  ¡que lamentable!, ¡qué pena!, ¡qué vergüenza!
Capitulo cinco.

La tecnología moderna en este Siglo XXI, ¿Cómo que nos ha hecho torpes?   A nosotros los seres humanos, hasta en pensar

Creo que la tecnología  no es el problema, más bien el problema somos nosotros, por el mal uso que le estamos dando, en primer lugar, no hemos aprendido a ser disciplinados, a ser administradores del tiempo, no hemos aprendido a respetar los tiempos, etcétera, etc. Nos estamos volviendo cada día mas: robóticos, mas lineales, mas convergentes, menos pensantes, mas perezosos, mas simplistas, y hasta mas obesos, y ahí esta también la resistencia al movimiento, pero todo esto es porque yo he permitido que asi sea, ya no queremos caminar, ni mucho menos leer, ni escribir, y para el colmo, no quereos reflexionar día a día. Somos bien feos, somos caóticos, y nuestro fin es  fatal, claro que si yo lo permito. Hay que tener mucho cuidado, con la tecnología, que no, nos maneje, y que no, seamos esclavos de ella, por favor les pido, que asi sea.
Capitulo seis.

¿Por qué seguimos igual?  ¿Por qué no queremos cambiar?

Creo que nuestro gran problema está dentro de nosotros, y sé que radica en nuestra MENTE, porque en ella, se encuentra la pereza corporal y mental se encuentra la pereza, la apatía, el conformismo, y claro que esta la *triada de la mediocridad* es donde radica la raíz de todos los males.

Y lo más triste es que la mente tiene aproximadamente un 97% (lo negativo) de nuestro intelecto dominado, y en los hemisferios que es donde esta la consciencia, solo nos trabaja aproximadamente un 3% (lo que es lo positivo).
Pero si nosotros queremos podemos cambiar, necesitamos tener mucho coraje, mucha fuerza de voluntad,  ser disciplinados, ser puntuales, con una excelente alimentación de alta calidad y la ingesta de dos litros de agua diariamente, y ahí vamos, mejorando cada día, y que nuestras debilidades sean cada día fortalezas hasta que lleguemos a obtener un dominio propio, Se, que si se puede.

Capitulo siete.

¿Qué nos está pasando? Si seguimos así, ¿hacia dónde vamos?

Si nos descuidamos, en  nuestro quehacer diario, tanto en lo material como en la intelectual, vamos a llegar a un abismo  que será lamentable, ya que estaremos en un ambiente mediocre lleno de pereza, de apatía, de conformismo, y llenos de complejos de mediocridad de diferentes formas, estaremos en una resistencia al movimiento a tal grado que vanos hacer un  pueblo obeso, la obesidad nos va a ganar, y todo, por la tremenda pereza corporal y cerebral, debemos de estar muy alertas, y decir; levántense huesos secos y anda, porque si no lo hacemos, vamos seguros a una desgracia, robótica, corporal e intelectual, vamos hacer simplistas, lineales, convergentes, memorísticos, técnicos etcétera , etc. Tenemos que despertad, dejemos atrás la cama, la flojera, el qué dirán, el conformismo, vamos pues al cambio, tenemos todas las de ganar, antes de que sea demasiado tarde, porque si caemos en una tremenda enfermedad, corporal y mental, va ser nuestra ruina, entonces sí, nos vamos a lamentar en verdad y será un llorar incansable para toda nuestra existencia.
Sé que tenemos tres cerebros: el cerebro reptiliano que consta de tres elementos anatómicos y son puente y el mesencéfalo, y tenemos el cerebro medio, mamífero también llamado El Sistema Límbico y está integrado por: el cuerpo calloso, el pedículo pellicidum, el tálamo, el hipotálamo, el hipocampos, el ganglio basal, la glándula pineal y la glándula pituitaria, y es aquí donde  está LA MENTE, y este es nuestro campo de batalla, aquí nace la RESISTENCIA AL MOVIMIENTO, LA MEDIOCRIDAD y todo aquello que nos hace tanto daño, y después tenemos el cerebro humano que están integrado por dos hemisferios tanto el derecho como el izquierdo y aquí es donde radica la COSNCIENCIA, EL DISCERNIMIENTO DE LO QUE ESTA MAL Y LO QUE ESTA BIEN.
Capitulo ocho.

La elaboración de mapas mentales de  los capítulos anteriores




































 Capitulo nueve.

Imágenes
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Mapa mental del capítulo uno.


Existe una resistencia al movimiento en nuestras vidas.








Estamos compuestos por tres elementos que son: El cuerpo, la mente y lo Cognitivo, pues el mejor organizador que existe aquí en la Tierra, somos nosotros mismos, es decir todos nuestros órganos están muy bien organizados, pero existe un gran problema que en Cerebro Medio llamado Sistema Límbico existe el DNA- de la Iniquidad-EGO y es aquí donde está el gran problema que es la Resistencia al movimiento.





Tenemos que hacer que trabajen los dos hemisferios, porque ahí, se anida la Consciencia- DNA-espíritu, el Intelecto, la sabiduría, el poder, la mansedumbre, la prudencia, el conocimiento, el discernir respecto lo que me conviene hacer, o no lo hago. La simplicidad- complejidad, el razonamiento, la percepción etcétera. Etc.





Mapa mental del capítulo dos.�¿Por qué?  ¿Acaso necesitamos amar, servid y no ser servido?








Nacimos para server, y no ser servidos, y para ello, necesitamos ser disciplinados, obedientes, puntuales, tener Buenos hábitos, buenos valores morales, y para ello, necesitamos tener amor, porque por amor nuestros  padres  nos formaron, y  por amor estamos aquí en este planeta llamado Tierra.





Si aplicamos todo lo anterior y además, lo hacemos con mucho amor, con mansedumbre, con prudencia, con humildad, con inteligencia, con una actitud positiva, y mucha ganas de hacer bien las cosas.





Mapa mental del capítulo tres�¿Por qué, nos es tan difícil amar?, ¿que tenemos en nuestra mente?








Nuestro mayor problema es nuestro Cerebro medio, que es llamado Cerebro mamífero o Sistema Límbico y este está integrado por: El cuerpo calloso, el pedículo pellicidum, el tálamo, el hipotálamo, el hipocampo, el ganglio basal, la glándula pineal y la glándula pituitaria.





Y aquí en este cerebro mamífero se encuentra la MENTE y ahí está el DNA de la Iniquidad-EGO y todo su poder para distraernos de lo correcto, porque también aquí anida el ALMA, y nuestra lucha día y noche esta en nuestra MENTE. Es una lucha de segundo a segundo hasta que dejemos de vivir en este planeta Tierra.





Mapa mental del capítulo cuatro:


¿Por qué se han desviado nuestros valores, ante la sociedad?








Estamos viviendo tiempos muy difíciles, donde al parecer no existen los valores, las buenas  costumbres, los hábitos están distorsionados en algunos hogares, en algunas escuelas, en fin en los cuatro vientos.





Si, quereos cambiar para ser mejores ciudadanos, para ser mejores estudiantes, para ser mejores hijos e hijas, para se mejores maestros y maestros, y para ser mejores novios e novias, esposos y esposas, pues adelante, iniciemos ya: Y diremos  LEVANTENSE N HESOS SECOS ES LA HORA DE ACTUAR, DE REATIVARSE TOIDO NUESTRO SER 9CUERPO- MENTE Y COGNITIVO)





Mapa mental del capítulo cinco.�La tecnología moderna en este Siglo XXI, ¿cómo  es  que nos ha hecho torpe? A nosotros los seres humanos, ¡hasta en pensar!











Digo que la tecnología tiene  su buen servir, es maravillosa, yo creo que *no es la tecnología* el gran problema, lo que sí, es problema, es la persona de como usa la tecnología, pienso esa es la clave, tenemos que tener dominio propio para saber hasta cuando voy a usar la tecnología.





Tenemos que volver a reactivar nuestros sentidos, y estar muy conscientes, hasta donde voy a llegar, con el uso de la tecnología, que la tecnología no, me maneje y mucho menos que no, me domine, porque si asi es, pues, yo ya estoy perdido, y los resultados será caóticos, para mi existencia.





Mapa mental del capítulo seis: 


¿Por qué seguimos igual?  ¿Por qué no, queremos cambiar?








Porque nos resistimos al cambio interno y externo. Porque esa Resistencia al movimiento, ¿qué es lo que los impide?, Debemos de parar por un momento y ponernos a reflexionar por varios minutos de nuestra existencia, y hacia dónde vamos.





Tenemos todas las herramientas para dejar de una por todas esa tremenda Resistencia al movimiento, pero, debo decir, que necesitamos tener mucho coraje, mucha valentía, muchas ganas de dejar atrás este Paradigma, y que legue otro nuevo Paradigma, pero que nos beneficie. Sé que si se, puede.





Mapa mental del capítulo siete:�¿Qué nos está pasando? Si seguimos asi, ¿hacia dónde vamos?








Mi pregunta es: Porque seguimos asi? ¿Qué nos está pasando? Si tenemos todas las herramientas para  cambiar y no, lo hacemos. Acaso no, queremos cambiar.


Tenemos que sacudirnos, y  reiniciar un proceso de cambios internos.





Ha llegado el momento de: Levántese  hueso seco y actívese, para poder iniciar el pro0ceso de cambios internos y externos y  asi poder llegar a la CIMA.








Para ver trabajos similares o recibir información semanal sobre nuevas publicaciones, visite www.monografias.com

