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“Si crees que puedes lograr algo estas en lo cierto “

“Si crees que no puedes lograr algo estas en lo cierto también “

Introducción
El experimento de la intención pretende demostrar por medio de pruebas científicas que los pensamientos e intenciones tienen el poder para cambiar la realidad y que los podemos utilizar lo mismo en forma negativa o forma positiva y que influye en nuestras vidas y la de nuestros semejantes. Nuestros pensamientos nos indica la autora Lynn e Mc Taggart los podemos usar para mejorar nuestras vidas, recuperar más rápido de procedimientos médicos, tener sistemas inmunológicos más sanos, y protegernos en situaciones extremas. Nos señala también que existen unas técnicas bien efectivas para aumentar el poder de los pensamientos o intenciones  y por lo tanto poder obtener resultados provechosos en nuestro diario vivir. Este libro me conduce a expresar la percepción que deja en mí y lo expresare tratando de hacer un análisis del mismo de acuerdo a mis creencias, conocimientos y búsqueda de otras fuentes de información. 
Desarrollo 

“Somos lo que pensamos “

Desde el mismo comienzo de los tiempos el hombre ha tratado de buscar explicaciones a los fenómenos que no podían explicar, ni entender y comienzan a surgir invenciones, fantasías, imaginaciones para  crear seres y acontecimientos de mundos extraños y misteriosos que le abren el paso por los caminos de la ilusión y la aventura. Para los pueblos antiguos sus invenciones estaban vinculadas siempre al mundo religioso y de ahí surge la necesidad de explicarse las cosas que no podían entender. El hombre primitivo le tenía que buscar explicaciones a lo sucedido a su alrededor, el amanecer, la noche, la lluvia, el viento, las estrellas eran grandes, interrogantes que le causaban admiración o espanto. Los ojos se quedaban perplejos ante la belleza de esos fenómenos,  al igual que cuando la naturaleza desataba su fuerza y violencia y el temor se adueñaba de ellos. 
El hombre necesitaba encontrar respuestas a sus numerosas preguntas. Comienza el hombre unas invenciones y con el poder de su mente empieza a crear símbolos , dioses y un sistema que le permitiera entender el mundo que lo rodea , constituyéndolo también en un sistema religioso venerando seres surgidos de su imaginación ,levantando templos y santuarios ,creando normas y preceptos , urdiendo historias de amor y sacrificio y leyes sagradas. 
La mente del hombre crea dioses y en ellos se iba proyectando sus propios temores, sus gozos, sus virtudes y pecados se reflejaban en las historias que sus mentes creaban. Estos mitos de las culturas primitivas se fueron manifestando en el mundo de las artes , pinturas , escrituras , arquitectura y la literatura y hasta la ciencia ha recibido parte de esa herencia riquísima creando por ejemplo frases como el complejo de Edipo , relato famoso de la mitología griega. Al examinar la historia nos vemos ligados a toda la imaginación y el pensamiento en los que el hombre antiguo ha intervenido. 
Deslumbra en verdad reconocer la capacidad increíble de la mente del hombre primitivo para la invención e imaginación sin límites. Esa mente que voló con tanta libertad para explicarse el mundo y los recursos de la fantasía e invenciones asombrosas para explicar lo bello, lo grotesco, lo absurdo, lo aceptable, el bien y el mal. Asombroso , verdaderamente asombroso el poder de la mente y la imaginación, me conduce de manera maravillosa y asombrosa este ensayo a explorar nuevas fuentes a considerar la mente humana como una de las herramientas más poderosas del ser humano , sinónimo de vida inteligente, creadora e imaginativa y me remonto al pasado 2,500 años y me encuentro con que en el Dhammapada , uno de los textos budistas más influyentes que inicia de esta manera “ Somos lo que pensamos “ “ Todo lo que somos surge de nuestros pensamientos “ Estas palabras se le atribuyen a Buda , fundador del budismo , al religión del apacible cultivo moral de sí mismo .En mi minuciosa búsqueda del tema del poder de la mente me encuentro con la ahora revista New Scientist una de las publicaciones de divulgación científica más importante del mundo que dedica una edición al poder de la auto sanación . Dice que la ciencia apoyada en investigaciones rigurosas puede constactar que la mente es clave en la salud y que probablemente sea el ingrediente activo más importante de toda la medicina. Diferentes estudios en torno al plácelo, la hipnosis, la  meditación, el pensamiento positivo, la confianza y la intención  investirán que la mentalización ejerce una influencia significativa en determinar el estado de salud de una persona, esto funciona en ambas direcciones, personas que muestran un alto grado de fe, confianza en sí mismos, que meditan o hacen algún tipo de proyección mental responden mejor a los tratamientos, se enferman menos y tienen una mejor calidad de vida.   
Experiencias vividas me llevan a recordar vivencias que han marcado a muchas personas que como el poder de la oración individual y colectiva han experimentado cambios en su vida. Mis creencias me han conducido a conocer compañeros de iglesia que han experimentado curación a través de la oración y la Fe: Numerosos estudios también demuestran que las personas religiosas tienen mejor salud que las no religiosas aunque las conclusiones indiquen que las personas religiosas llevan estilos de vida que en si promueven la salud. Sin embargo algunos científicos creen que lo que verdaderamente tiene efectos en la salud es el tener una intención o un propósito en la vida. Esto hace que se manejen las situaciones con menos estrés, lo cual tiene muchos beneficios. Entonces dotar a la mente de una clara intención, ejemplo curarse, aprender, etc., son tan importantes como la oración y le decimos a la mente que estamos dispuestos a transformar la realidad, como lo hicieron aquellos que con Fe espiritual, padeciendo de cáncer y se sometieron  a unos estudios respondieron mejor a los tratamientos que los que tenían poca Fe.

La Oración con Fe constituye comunicación, la relación con Jesús se ve fortalecida al comunicarse con él con frecuencia, la comunicion debe ser de corazón. 
Puedes orar en cualquier parte, cualquier momento, lo mismo de pie, que sentado, la oración establece un vínculo entre el señor y tú te encuentres donde te encuentres. En algún momento el te escuchara y te Dara una mano siempre que la necesites. El se interesa verdaderamente por ti y responderá  a tus inquietudes , dirigirte palabras de amor y de ánimo , tiene en su haber todas las respuestas y soluciones a tus problemas ( Santiago 5:16-18 declara: La oración eficaz del justo puede mucho ) Elías era hombre sujeto a  pasiones semejantes a las nuestras y oro fervientemente para que no lloviese y no llovió en la tierra por tres años y tres meses , y otra vez oro para que lloviera y el cielo dio lluvia y la tierra produjo su fruto. Dios definitivamente escucha las oraciones, y las responde, y mueve en respuestas a las oraciones. En (Mateo 17-20) Jesús nos enseño: Porque de cierto o digo, que si tuvieres Fe como un grano de mostaza dirás a este monte, pasate de aquí, allá, se pasara y nada será imposible. 
El poder de la oración no es el resultado de la persona orando, por el contrario el poder reside, en Dios a quien oramos. (Juan 5:14-15 ) dice: “ Y esta es la confianza que tenemos en el , que si pedimos alguna cosa conforme a su voluntad , el nos oye en cualquier cosa que pidamos , sabemos que tenemos las peticiones que le hayamos hecho ; Es la pasión en la oración y la intención , Dios nos responde de acuerdo a su voluntad  , su respuesta no es siempre sí , pero siempre es en nuestro mejor interés . Cuando oramos con Fe apasionadamente y con la mejor intención, de acuerdo con la voluntad de Dios, nos responde poderosamente.
La ayuda de Dios a través del poder de la oración está disponible para toda clase de pedidos y asuntos (Filipenses 4: 6-7 dice, Por nada estén afanosos, sino sean conocido sus peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias y la paz de Dios que sobrepasa todo entendimiento guardara sus corazones y sus pensamientos en Cristo Jesús. 

La palabra de Dios está llena de relatos que describen el poder de la oración en varias situaciones , el poder de la oración ha vencido enemigos ( Salmos 6: 9-10 )Conquistado la muerte , ( Reyes 4: 3 – 36 ) , Ha traído sanidad ( Santiago 5: 14 – 15 ) Ha derrotado demonios ( Marcos : 9:29 ) Dios a través del poder de la oración abre ojos , cambia corazones , sana heridas y concede sabiduría ( Santiago 1: 5 ) Pero no nos equivoquemos , a veces no conseguimos lo que deseamos y logramos tan poco , porque esperamos poco . Muchas personas no tienen ningún proyecto vital y no persiguen nada. Como cristianos creo que las oraciones que Dios responde son aquellas que se hacen en el nombre de Jesús. La biblia promete mucho en el nombre de Jesús. Nos dice “ Y en ningún otro hay salvación: Porque no hay otro nombre en el cielo , dado a los hombres en que podamos ser salvos “ ( Hechos 4: 12 ) Y además “ Porque todo aquel que invoque el nombre del señor será salvo “ ( Romanos 10:13 ) . 
Voy a citar un caso sucedido en la India, el obispo de Itangar, Mons. John Kattrukudixil afirmo que las repetidas curaciones sobrenaturales relacionadas a la oración son la principal causa del aumento en 40 por ciento de fieles en las victimas 35 años en ese rincón remoto del país. En declaraciones recogidas por la organización católica Internacional ayuda a la iglesia necesitada. El obispo señalo que una y otra vez escucha las historias de las curaciones que se han producido en varios lugares, relata el monseñor que las personas están absolutamente convencidas de que han recibido la oración. El prelado relato el caso de un hombre que dejo de ser un perseguidor de la iglesia para casarse con una joven católica. Tras convertirse se le pidió al hombre orar sobre un hombre paralitico, el no quería pero aun así lo hizo y al día siguiente el hombre se levanto y camino a la iglesia. Según el obispo el recién converso estaba tan sorprendido por la experiencia milagrosa que ahora es un miembro muy activo de la Iglesia. El que muchos experimentasen la curación mediante la oración a Jesús atrajo a mucha gente a la Iglesia. De acuerdo al señor, los fieles de su diócesis han sido testigos de estas curaciones milagrosas que ocurrieron luego de reunirse en la casa de algún enfermo. Por quien elevaban oraciones, gente que había sufrido de varias enfermedades por un largo tiempo fueron curados. En (Santiago 5:15-17) Dice que la oración hecha con Fe sanara al enfermo, a señor lo restablecerá y le serán perdonados los pecados que haya cometido. Reconózcanse pues mutuamente sus pecados y oren unos por otros, así sanaran ya que es muy poderosa la oración perseverante del justo. También (Lucas 18: 1) Dice Conviene orar asiduamente, (Tesalonicenses 1: 5-17) “Hay que tener un espíritu constante de oración. Por la oración se logra la paz, se adquiere sabiduría, salud, se ilumina la mente y se fortalece el espíritu. La oración nos permite elevar libremente nuestro espíritu hacia el creador en un acto de verdadera Fe. La biblia nos indica porque vamos a orar: 
Agradecimientos: Filipenses 4:6

Pedidos diversos: Santiago: 1:5, San Juan 5:17

Confesión de los pecados: Daniel 6:10, Salmo: 32-36 

Pedir por las necesidades ajenas, Job: 42:10

                               Dios contesta las oraciones 

Pedir con Fe: Mateo 5:21-22

Pedir por Bien: Santiago 4:3

Pedir conforme a la voluntad de Dios: Lucas 22: 41-42

Ser Perseverantes: Lucas: 18:1

Guardar los mandamientos: San Juan 3:22

                         Impedimentos para que Dios contesté
Pedir egoístamente: Santiago 4:3

Las dudas – Falta de Fe: Santiago 1:6

Falta de espíritu de perdón: Mateo 6: 14-15

                         Curación a través de Fe y oración

¿Que es la Fe? Hebreos 11:1 Nos dice: “La Fe es pues, la certeza de lo que se espera la convicción de lo que nos se ve” “Pero sin Fe es imposible agradar a Dios porque es necesario que el que se acerca a Dios crea que le hay y que es galardonar de los que le buscan “Hebreos 11:6. 
El señor quiere una relación personal y dinámica contigo que transformara tu vida. Búscalo con sinceridad y serás premiado con su presencia intima. El acto propio de la Fe es creer mediante la Fe “No se ve nada “, sino que se limita a confiar en la autoridad del que da testimonio. Creemos con absoluta certeza. Ho hay certeza física, ni matemática, que pueda superar a la certeza objetiva de la Fe sobrenatural. Es las mayores absolutas de todas las certezas porque es infinita. La Fe va acompañada de seguridad y confianza de que las cosas ocurran bajo el poder y el tiempo del señor. Fe es creer que ocurrirá. Fe es esperar en el y no tener duda alguna de que el cumplirá, La Fe mueve montañas, mueve obstáculos en tu vida que pueden parecerte del tamaño de montes para nosotros. La Fe verdadera traslada o remueve impedimentos en nuestras vidas y esto está confirmado por las experiencias de la vida diaria: La oración sin Fe se vuelve palabrería será una conversación inútil. Pide sin titubeos  sin duda, que lo que pidas lo recibirás. Dios escucha y contesta las oraciones. Ora con Fe todos los días. 
En el camino de la vida he visto levantarse la silveta del sufrimiento. Pan que nunca falta en la mesa del enfermo. Es la cruz que cargamos a diario, por las noches, al acostarnos, al levantarnos, no nos podemos desprender de ella. Donde quiera que vayas tienes que llevarte la cruz del sufrimiento. Unos cargan una cruz pequeña o mas grandes dejan de ser cruces. También he podido comprobar por el trato con la gente que la Fe es el remedio más eficaz a  aliviar nuestros dolores, siempre y cuando sea llama ardiente en nuestros corazones. Pero por desgracia, en muchas personas la Fe es débil, esta extinguida, se apaga, y no ofrece ninguna eficacia para mitigar el dolor. 
La gente sufre día y noche, jóvenes, adultos, ancianos, mujeres, ricos y pobres. Este el el misterio de la existencia humana. El sufrimiento nadie lo desea, nadie lo quiere, pero esta siempre como una sombra a nuestro lado, y se ira de nosotros solo cuando se muere. Pero mientras vivamos como elimino a sufrir, o al menos hacerlo mi amigo. Me pregunto a diario que puedo hacer para tratar de ayudar a estas personas y he comprometido que para ayudarlos a ellos me tengo yo que ayudar primero. Si estoy ausente de Fe, si esta es débil, si no soy feliz conmigo mismo, no puedo ayudar a otros no puedo hacer oraciones por un enfermo, si yo no estoy curado, vano es pues mi empeño y mi esperanza, tengo pues que sanarme yo primero, comenzar por mi mismo. Porque solo puedo hacer feliz a los demás en la medida que yo lo sea. Si estoy bien conmigo mismo, entonces me puede comenzar a preocupar por el prójimo. La oraciones hechas con Fe nos van a ayudara a mitigar el sufrimiento, a que el enfermo o el necesitado pueda superar los obstáculos y mueve con muchas energía esas dificultades que no lo dejan ser feliz, ayudamos a que estas personas vivan en paz y amor con ellos mismos y con los demás, y se sientan satisfechos y felices, el sufrimiento produce frutos positivos, la experiencia del dolor, deja en quien ha sufrido una sensibilidad y una compresión hacia los que sufren. El  que está familiarizado con el sufrimiento siente ante el dolor ajeno un movimiento de  corazón, se conmueve. El mismo evangelio nos relata como Jesús mismo se compadeció. Mateo: 9:36, 14:14 , Marcos 1:41, Lucas 7:13, y de esto se trata cuando vamos a orar con una intención verdadera , salida desde lo más profundo de nuestro corazón , tener Fe , orar con mucha Fe , tener amor profundo en nuestras vidas , compasión , misericordia , estremecimiento del corazón , una inclinación de todo el ser , como el del samaritano hacia los que sufren como lo expresa el concilio vaticano II , cuando dice que el cristiano no puede encontrar su propia plenitud si no es en la entrega sincera de sí mismo a los demás . (Gaudium et spes 24). 
El que está familiarizado con el dolor revive su propio sufrimiento. Nosotros por la Fe podemos vaciar nuestro corazón de cosas negativas para llenarlo de algo más valioso. Es necesaria una limpieza de alma para poder orar por nuestros semejantes. Por eso podemos dejar de juzgar a otros y descubriremos a Cristo que vive en ellos. , Vaciamos las palabras hirientes: Nos llenamos de palabras sanadoras, vaciamos el descontento: Nos llenamos de gratitud. Vaciamos: enojos – Nos llenamos de paciencia, Vaciamos: Pesimismo –Nos llenamos de Esperanza, Vaciamos: Preocupaciones – Nos llenamos de confianza en Dios, Vaciamos: Las quejas – Nos llenamos de aprecio por las maravillas de Dios, Vaciamos: Presiones – Nos llenamos de oración, Vaciamos: Amarguras – Nos llenamos de perdón, nos llenaremos de compasión por los demás y nos llenamos de todo lo que nos acerque al sufrido y a nuestro creador.
 Hebreos: 11:1-8, “Por la Fe comprendemos que el universo fue hecho por una palabra de Dios y entendemos que el mundo visible no tiene su origen en lo que se palpa. Por la Fe de Abel su sacrificio fue mejor que el de su hermano Cain. Por la Fe Enoc fue trasladado al cielo en vez de morir. Si Fe es imposible agradar a Dios. Por la Fe, Noé recibió de Dios el anuncio de acontecimientos que todavía no se podían comprobar y sometiéndose construyo el arca, que iba a salvar a su familia, Hebreos 11:1-8.
Por la Fe, se percibe a Cristo. La biblia nos enseña que como creyentes debemos de hacer todo lo que hacemos por Fe, y” Que lo que no proviene de Fe es pecado “Romanos 14:22.

Existen algunos tipos de Fe. Esta la Fe humana que proviene de las experiencias en nuestro diarios vivir. Por ejemplo, una persona que trabaja lo hace confiando que recibirá su salario el día de pago, una persona se enferma y va al médico con la confianza de que este está capacitado para curar su enfermedad , o mejorar su salud, se toma la medicina , porque su Fe le ha enseñado que tendrán un efecto positivo sobre su enfermedad. Fe emotiva en cuanto al evangelio es la que causa un gozo inicial por escuchar el evangelio pero que no dura. Muere cuando llega la tristeza, no dura, no permanece: Mateo 13:20 “Y necesitamos la Fe “Porque la justicia de Dios se revela por la Fe y para la Fe como está escrito “Mas el justo por la Fe vivirá. Romanos: 1:17.
Conclusión

Me ha impresionado grandemente la lectura del experimento de la intención y como es que por medio de los experimentos que se describen en el mismo, pruebas científicas buscan un equilibrio entre el poder de la mente y sus intenciones. No conduce este libro por senderos desconocidos por mí, los cuales eran ajemos. Pero indiscutiblemente que han logrado un propósito fundamental en mi vida que me ha llevado a enriquecer mi espíritu y conducirme de manera eficaz a fortalecer mis creencias en mi Dios, mi iglesia y mi Fe. Qué bueno que existan estos experimentos, donde expresan el poder de la oración personal, y en conjunto, estoy de acuerdo con mucho de la información ofrecida en el libro especialmente acerca del poder mental, donde se señala que le cerebro humano es el computador más potente que ha sido creado y que la mente es la herramienta más poderosa del ser humano, es sinónimo de vida inteligente, creadora, imaginativa. Nos señala que la mente es la mejor aliada si sabemos usarla con eficacia de manera positiva , para permitir atraer todo lo que necesitamos para vivir con armonía , en cuanto a mi opinión puedo indicar que la ciencia de la religión es la más necesaria para orientar la vida. La doctrina de Jesús es un faro que brilla en medio de las tinieblas y que nos guía hacia nuestros eternos destinos, es necesario para vivir bien y para bien morir. La oración espiritual me permite elevar mi espíritu libremente y entregarme con plena confianza en un acto de Fe. Es el medio espiritual que utilizo para comunicarme con Dios. 

Oremos con mucha Fe, por la paz de todos, hagamos brillar nuestros pensamientos positivos en la mente de los demás. Que nuestra presencia en el mundo sea para dar alegría, consolar, para atraer bendiciones, para amar al prójimo.

Existe un libro que es entre todos los libros, el más antiguo, el más leído, el más comentado, el más discutido, el más combatido, y también el más amado y venerado. Este libro es la Biblia.
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