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INTRODUCCIÓN

Este manual estará dedicado a estudiar al hombre y sus tres dimensiones, Espíritu, Alma y Cuerpo; a través de este desarrollo se desea plantear algunos aspectos importantes en la vida del hombre; tales como El ser tripartito, La personalidad del hombre, El comportamiento humano, Valores, actitudes y proceso perceptivo, Los mecanismos de defensa, La contaminación espiritual y el rechazo, Las maldiciones y La ministración a las personas.


Estaremos estudiando algunos aspectos muy sencillos y también aspectos muy complejos de entre los cuales podemos señalar las siguientes; Mundo Material y Mundo Inmaterial, El Hombre Natural y El Hombre Espiritual, El cuerpo, La Debilidad Humana, El Alma, Intelecto Humano, Voluntad, Las emociones, El Hombre Interior, La Mente, El Espíritu de Dios y El Espíritu del Hombre , Personalidad (Estructura y tipos), Uso de la inteligencia y de las ideas, Estructura Y Características  de la personalidad  La Formación de la personalidad, el papel de la afectividad, El fundamento de la conducta humana, Elementos generales de la personalidad, Elementos de las actitudes,: Aspectos que contribuyen en la formación de la personalidad, Temperamento y carácter, Factores que determinan la personalidad de un individuo. Percepción y realidad, Factores que influyen en la percepción, Factores que crean dificultades perceptuales. Los Valores, Actitudes y cambio de actitudes, El proceso perceptivo, Proceso senso perceptivo, Percepción y toma individual de decisiones, Atención. Mecanismo de defensa, Memoria, Trastornos. Tipos de contaminación. El rechazo, Signos comunes de rechazo, Causas comunes de rechazo, Consecuencias del rechazo, Temores comunes y paralizantes. Las Maldiciones, Principios que gobiernan las maldiciones. La ministración, Pasos hacia una buena condición espiritual, Recomendaciones para ministrar.

También estaremos estudiando algunos pasajes bíblicos tales como; Las Casas edificadas sobre la roca y casa sobre la arena, Una casa dividida contra sí misma, La locura de Nabucodonosor, La tentación de Jesús, La tentación de Adán y Eva, Las Bienaventuranzas del Sermón del Monte,  El modelo de oración de Jesús, Las obras de la carne y Las obras del espíritu, La Armadura de Dios, El Gadareno, El hijo Pródigo, Los dones del Espíritu, La Parábola del Sembrador, Odres Viejos, odres nuevos, y estudiaremos a algunos personajes bíblicos tales como; Job,  El Apóstol Pedro, Jesús y Nicodemo, El Profeta Elías, El Profeta Jonás, Sansón, Juan el Bautista, El Rey David, entre otros. Y estaremos estudiando términos tales como; Intelecto, temperamento, personalidad, carácter, voluntad, conciencia, temor, estímulo, sentido, sensación, deseo, mente, alma, espíritu, Iniquidad, pecado, concupiscencia, tentaciones, mundo, carne, tribulaciones, y todo lo relacionado a los temas del Estudio Bíblico).

OBJETIVOS GENERALES Y ESPECÍFICOS

OBJETIVO GENERAL


Establecer los principios Bíblicos relacionados a la naturaleza humana, y establecer su relación entre el mundo exterior, conformado por lo material (Lo Visible) y lo inmaterial (Lo Invisible) y reconocer como este influye e interactúa con el mundo interno del hombre, para así poder comprender y alcanzar el propósito para el que Dios lo ha llamado. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1.- Reconocer la Importancia de Descubrir cómo está conformado el hombre en sus tres dimensiones, como funcionan cada una de ellas y como lograr un equilibrio en estas tres dimensiones para que el hombre como ser integral, pueda estar acorde a como debe funcionar integralmente.

2.- Descubrir la manera como fue diseñado el  hombre, como funciona de manera normal; y como funciona de manera disfuncional.

3.- Comprender las consecuencias que obtienen como resultado de este mal funcionamiento del hombre, cuando en su incapacidad y falta de conocimiento no sabe como funcionar en cada aspecto de su desarrollo como ser humano integral que posee un alma, un espíritu y un cuerpo.

4.- Establecer una relación entre lo aprendido con el desarrollo de la vida física, emocional, intelectual y espiritual y en todas las facetas de la vida humana.

5.- Conocer como actúa el mundo exterior, afectando al mundo interior del hombre y viceversa.

6.- Adquirir la capacidad de prever, estudiar y planificar como trabajar en las áreas personales que requiera individualmente fortalecer y restaurar.

7.- Saber como poder contribuir a colaborar con otras personas para que puedan alcanzar estos mismos objetivos en sus vidas, a través de la adquisición y debida comprensión de este conocimiento.
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 EL SER TRIPARTITO (EL HOMBRE FUNCIONANDO EN SUS TRES DIMENSIONES)

El Ser Tripartito (Espíritu, Alma y Cuerpo)
Mundo Material (corruptible, temporal, terrenal, natural) y Mundo Inmaterial (incorruptible, eterno, 
celestial, espiritual) 
El Hombre Natural y El Hombre Espiritual (La Rivalidad de la Carne y el Espíritu, el Hombre Carnal y el hombre espiritual, los deseos de la carne)
El cuerpo (los sentidos y el Papel de los estímulos y sensaciones en la Percepción y su relación con el Placer, y el Dolor.)
La Debilidad Humana (El mundo, la carne, las tentaciones, los pecados y las iniquidades)

El Alma (Intelecto, Voluntad y Emociones)
Intelecto Humano (La Mente, los Procesos Mentales en el hombre y sus consecuencias en todos los aspectos de la vida humana)
Voluntad (las actitudes e Intenciones del Corazón, El Doble ánimo, el papel de las adversidades en nuestras vidas, (Motivaciones, Intereses, Necesidades y su relación con los estímulos y Percepciones y las conductas y decisiones)
Las emociones (Sentimientos, Emociones, Dominio Propio)

El Hombre Interior (Hombre Viejo y Hombre Nuevo) (Nuevo hombre, nueva naturaleza, renovación de la mente, renovación del entendimiento, nuevo nacimiento, corazón nuevo, entre otros términos relacionados)
La Mente (Fe, Razón, Conciencia, Juicio Cabal,  Ceguera Espiritual, Mente entenebrecida, conocimiento, inteligencia, conceptos, valores, prejuicios, argumentos)
El Espíritu de Dios y El Espíritu del Hombre (Ejercicios espirituales, Frutos espirituales, Dones espirituales, fortalezas espirituales, guerra espiritual, Revelación espiritual)

 EL SER TRIPARTITO (ESPÍRITU, ALMA Y CUERPO)
VERSÍCULO CLAVE: (1 Tesalonicenses 5:17-23) “Orad sin cesar; dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para vosotros en Cristo Jesús.  No apaguéis el Espíritu; no menospreciéis las profecías.  Antes bien, examinadlo todo cuidadosamente, retened lo bueno;  absteneos de toda forma de mal. Y que el mismo Dios de paz os santifique por completo; y que TODO VUESTRO SER, ESPÍRITU, ALMA Y CUERPO, sea preservado irreprensible para la venida de nuestro Señor Jesucristo.”
CITAS BÍBLICAS: Salmos 56:13; 1 Pedro 1:9; Proverbios 20:27; 2xodo 36:26; Eclesiastes 12:7; Isaias 29:24; Salmos 77:6; Eclesiastes 12:7; Génesis 2:7,22; Salmos 139:13; Isaias 44:2; Romanos 6:12-13,19. Romanos 7:5.  Mateo 6:22, Romanos 1:24; 1 Corintios 6:20; 1 Corintios 9:27.

EJEMPLOS BÍBLICOS: La Creación  (Génesis Capitulo 1:26-31)
CONCEPTOS Y TÉRMINOS SIGNIFICATIVOS: Espíritu, Alma y Cuerpo.

· Alma: De acuerdo a la tradición cristiana, el alma es uno de los aspectos del ser humano, que lo unifica como individuo y lo "lanza" a actividades que van más allá de lo material. Gracias al alma el hombre es capaz de instintos, sentimientos, emociones, pensamientos y decisiones libres, así como de volver sobre sí mismo (auto conciencia).
· Espíritu: Algo que es invisible a la vista humana y que da indicación de fuerza en movimiento. En hebreo "re´ach" y en griego "pneu´ma", palabras estas usualmente traducidas como "espíritu"; tanto la una como la otra se usan con referencia a: Principio impulsor del ánimo o esencia inspiradora, que permite obrar en armonía y Vigor natural o fortaleza que alienta a obrar.

· Cuerpo: la estructura física y material del hombre.
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EL SER TRIPARTITO (ESPÍRITU, ALMA Y CUERPO)
EL HOMBRE ES TRIUNO 

         Hay muchos que creen que le hombre es solo materia e intelecto. Existen aquellos que afirman que el hombre es “cuerpo y espíritu”. Esas y muchas otras opiniones abundan en libros de Teología, Psicología, Filosofía, y en la opinión publica. Pero la Santa Biblia dice claramente que el hombre es compuesto de tres partes distintas entre si.

ESPIRITU = ALMA = CUERPO

1 Tesalonicenses 5:23 “Y el mismo Dios de paz os santifique por completo: y todo vuestro ser, espíritu alma y cuerpo, sea guardado irreprensible para la venida de nuestro Señor Jesucristo”. Hebreos 4:12 “Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, mas cortante que toda espada de dos filos; y penetra hasta partir el alma y el espíritu, las coyunturas y los tuétanos, y discierne los pensamientos y las intenciones del corazón.

a. ESPIRITU: Es el don de tener conocimiento de Dios y comunión con El.

b. ALMA: Es conjunto de facultades vivificantes que tiene conocimiento de si mismo.

c. CUERPO: Es la parte física del hombre que tiene conocimiento del mundo a través de los sentidos. Es la habitación del espíritu y del alma.
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Partes: PSICOLÓGICA – ESPIRITUAL – FISIOLÓGICA

1. FISIOLÓGICA: relación con el mundo. Marcos 16:15ª (Id por todo el mundo).

2. PSICOLÓGICA: relación con otras personas. Marcos 16:17 (predicad el evangelio a toda criatura).

3. ESPIRITUAL: Relación con Dios. Marcos 16:17 (hablar en nuevas).

Según la Biblia, el ser humano es tripartito. Se divide en cuerpo, alma y espíritu.  El alma, el cuerpo y el espíritu están íntimamente ligados entre sí y es imposible separarlos. Cuando una persona muere, el alma y el espíritu se separan de su cuerpo para ir a donde Dios haya determinado.

· El cuerpo es la parte fisiológica del ser humano. Porque tenemos cuerpo comemos, bebemos, dormimos, corremos, descansamos, etc.  

· El alma es la parte sicológica del ser humano. Las emociones, la voluntad, el intelecto. El alma distingue al ser humano de los demás seres existentes sobre la tierra. Además, el alma destaca a cada ser humano como un ser único y diferente en su género.  Yo tengo mi propia personalidad, y la suya es diferente a la mía. 

· El espíritu es la parte de nuestro ser por medio de la cual podemos comunicarnos con Dios y entablar una amistad personal con El. Dice la Biblia en Génesis capítulo 1 que "Dios creó al hombre a su imagen y semejanza", eso significa que también nos hizo espíritu, para poder comunicarnos con El.


En efecto, el ser humano tiene tres partes (lo mismo que el templo de Dios): el cuerpo, con que somos conscientes del mundo (el atrio); el alma, con que somos conscientes de nosotros mismos (el Lugar Santo); y el espíritu, con que somos conscientes de Dios (el Lugar Santísimo). 

1Ts.5: 23 “Y el mismo Dios de paz os santifique por completo; y todo vuestro ser: espíritu, alma y cuerpo, sea guardado irreprensible para la venida de nuestro Señor Jesucristo”.
La petición del apóstol comienza con un ruego, que todo nuestro ser, es decir, no solamente nuestra parte externa, o la emotiva, sino que incluyendo la más interna, la del espíritu, sea plenamente santificada. Aquí es necesario establecer cuales son estas tres partes que constituyen todo nuestro ser: espíritu, alma y cuerpo.  La Biblia afirma que el hombre es un ser tripartito, con espíritu, alma y cuerpo,  la Palabra de Dios divide al hombre en en tres, espíritu, alma y cuerpo (1ª Tesalonicenses 5:23). 

El confundir lo espiritual con lo anímico (del alma) puede provocar que las cosas espirituales, que son las que tienen valor en la obra de Dios, jamás sean tocadas. Es preciso conocer y experimentar la división del alma y el espíritu para poder servir a Dios en el espíritu y ser así de utilidad para Dios (Hebreos 4:12).

Hebreos 4:12 Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más cortante que toda espada de dos filos; y penetra hasta partir el alma y el espíritu, las coyunturas y los tuétanos, y discierne los pensamientos y las intenciones del corazón.

Genesis 1:26 Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza; y señoree en los peces del mar, en las aves de los cielos, en las bestias, en toda la tierra, y en todo animal que se arrastra sobre la tierra. 

Genesis 2:7 Entonces Jehová Dios formó al hombre del polvo de la tierra, y sopló en su nariz aliento de vida, y fue el hombre un ser viviente. 

En el Antiguo Testamento Dios nos habló por medio de figuras, símbolos de las cosas que representan verdades muy profundas, que posteriormente en el Nuevo Testamento reveló como la realidad misma de las cosas que antes señaló por medio de “sombras” (Heb.9: 23, 10: 1). Hoy, teniendo la declaración completa de Dios, nos resulta muy fácil comprender muchos símbolos del Antiguo Testamento. Por ejemplo, empleando la figura del tabernáculo, podemos comprender estas tres partes que constituyen todo nuestro ser. El tabernáculo tenía tres secciones bien definidas: a) El atrio o patio, era la parte de más afuera, estaría representando nuestro cuerpo biológico. b) El lugar santo, correspondería a nuestra alma, y c) El lugar santísimo, el de más adentro, donde Dios se comunicaba con el hombre, estaría simbolizando nuestro espíritu.

Toda la creación de Dios lleva su sello trinitario. Existen tres cosas básicas: Espacio - Materia y Tiempo. Y cada una de ellas es a su vez trina. 

¿Qué es el espacio? Simplemente: Largo - Ancho y Alto. ¿Qué es la materia? Únicamente: Energía - Movimiento y Fenómeno. ¿Qué es el tiempo? Siendo uno solo, lo componen tres: Pasado - Presente y Futuro.

Dios es trino, y todo lo que él ha creado, lleva ese sello indeleble. El hombre que fue creado a su imagen y semejanza, no podría ser una excepción. Por este motivo nos dice la Palabra de Dios que el hombre es un ser tripartito, compuesto de espíritu, alma y cuerpo. El cuerpo es nuestra parte orgánica que nos pone en contacto con el mundo que nos rodea, por medio de los cinco sentidos que nos ha dotado el Creador. Ellos son los conductos con que alimentamos el alma. El alma del hombre es donde están asentados nuestros sentimientos, sede de la conciencia. Es con lo que amamos y odiamos. Lo que nos permite reír y llorar, características exclusivas del hombre de entre todos los seres vivos.

 ESPÍRITU, ALMA Y CUERPO: CÓMO SE RELACIONAN

· CUERPO no es ALMA ni ESPIRITU.

· ALMA no es CUERPO ni ESPIRITU.

· ESPIRITU no es CUERPO ni ALMA.
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HOMBRE





El hombre fue creado a la imagen y semejanza de Dios.

Podríamos poner estos pensamientos juntos, de la siguiente manera: 

1. Alma Y Cuerpo Nuestro cuerpo recibe información (a través de la vista o los ojos, de los oídos al escuchar, del olfato por medio de la nariz) por vía de los sentidos físicos.  Esta información es recibida por el alma. ("percibir" significa interpretar, juzgar y entender lo que hemos recibido. A fin de hacer esto, es vital que dependamos de nuestra razón y nuestra memoria).  El cómo pensemos y sintamos acerca de una situación, determinará qué acción tomaremos. En otras palabras, nuestra voluntad ahora entra en escena.  Entonces, haremos o diremos algo (una respuesta corpórea, del cuerpo). Así que, nuestra alma trabaja con el cuerpo y viceversa. 

2. Espíritu Y Alma Estas relaciones (interacciones) entre estas tres partes del hombre son entendidas de la siguiente manera: El Espíritu del hombre no está completamente en operación debido al pecado. Antes de nacer del Espíritu Santo (nacer de nuevo), el espíritu del hombre está incapacitado; en otras palabras, no funciona apropiadamente, ni en armonía con el Espíritu de Dios. Cuando el hombre se arrepiente y recibe a Cristo como Su Salvador, su espíritu comienza a responder y a interaccionar con el Espíritu de Dios. Cuando es bautizado con el Espíritu Santo, recibe el poder espiritual (o poder del Espíritu) que necesita ahora para vivir su nueva vida en Cristo. 

3. Espíritu Santo Y Alma Lo natural (criatura racional): "Pero el hombre natural no percibe las cosas que son del Espíritu de Dios, porque para él son locura, y no las puede entender, porque se han de discernir espiritualmente" (1 Co 2:14). El propósito de Dios es que todas las funciones del alma del hombre estén bajo el Señorío o dirección del Espíritu Santo. El fruto, los dones y gracias otorgadas por el Espíritu Santo, capacitan a la criatura recién nacida en Cristo para que vaya creciendo en Él a medida que va obedeciendo la Palabra de Dios. Si contristamos al Espíritu Santo con nuestras acciones naturales o racionales pecaminosas, retendremos Su fluir a través de nuestras vidas. Entonces, volveremos a caer en nuestra antigua o pasada manera de vivir (la manera sensual y natural del hombre viejo).  La Biblia denomina esto "carnalidad", o vivir en la "carne" (lea Romanos 8:5; Ga 5:16-26). 

D. ESPÍRITU, ALMA Y CUERPO: LO QUE DIOS HA HECHO Aparte de la obra del Espíritu Santo, seguiremos los deseos o concupiscencias de la carne. Ésta es la marca del hombre "natural" o de la criatura "racional". 

Nuestro deseo, sin embargo, es ser como Jesús. En Su humanidad, Él fue el hombre perfecto. Él fue "espiritual". 

Debido a que Él fue como nosotros, totalmente hombre en espíritu, alma y cuerpo, Él puede identificarse con nosotros en nuestras necesidades y sufrimientos humanos. 

1. Nuestra Interacción Con Dios Él completó "nuestra gran salvación" sobre la cruz. 

Cuando Él clamó: "Consumado es", la hora de redención fue acabada. La salvación fue asegurada para el espíritu, alma y cuerpo del hombre: 

a. Justificados: nuestros espíritus fueron "justificados": hechos justos delante de Dios 

b. Santificados: nuestras almas son "santificadas": hechas santas delante de Dios. 

c. Glorificados: nuestros cuerpos serán "glorificados": hechos eternos por el Espíritu de Dios. 

Sí, nuestra salvación en Cristo abarca nuestra vida y experiencias totales: pasadas, presentes y futuras. 

2. Nuestra Interacción Con El Pecado 

a. Fuimos Salvos de la "culpa" del pecado 

b. Estamos Siendo Salvos del "poder" del pecado 

c. Seremos Salvos de la "presencia" del pecado 

· Alma: De acuerdo a la tradición cristiana, el alma es uno de los aspectos del ser humano, que lo unifica como individuo y lo "lanza" a actividades que van más allá de lo material. Gracias al alma el hombre es capaz de instintos, sentimientos, emociones, pensamientos y decisiones libres, así como de volver sobre sí mismo (auto conciencia).
· Espíritu: Algo que es invisible a la vista humana y que da indicación de fuerza en movimiento. En hebreo "re´ach" y en griego "pneu´ma", palabras estas usualmente traducidas como "espíritu"; tanto la una como la otra se usan con referencia a: Principio impulsor del ánimo o esencia inspiradora, que permite obrar en armonía y Vigor natural o fortaleza que alienta a obrar.

· Cuerpo: la estructura física y material del hombre.
MUNDO MATERIAL (CORRUPTIBLE, TEMPORAL, TERRENAL, NATURAL) Y MUNDO INMATERIAL (INCORRUPTIBLE, ETERNO, CELESTIAL, ESPIRITUAL)
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VERSÍCULO CLAVE: (1 Corintios 15:40-54)  “Hay, asimismo, cuerpos celestiales y cuerpos terrestres, pero la gloria del celestial es una, y la del terrestre es otra. Hay una gloria del sol, y otra gloria de la luna, y otra gloria de las estrellas; pues una estrella es distinta de otra estrella en gloria. Así es también la resurrección de los muertos. Se siembra un cuerpo corruptible, se resucita un cuerpo incorruptible; se siembra en deshonra, se resucita en gloria; se siembra en debilidad, se resucita en poder; se siembra un cuerpo natural, se resucita un cuerpo espiritual. Si hay un cuerpo natural, hay también un cuerpo espiritual. Así también está escrito: El primer hombre, Adán, fue hecho alma viviente. El último Adán, espíritu que da vida. Sin embargo, el espiritual no es primero, sino el natural; luego el espiritual. El primer hombre es de la tierra, terrenal; el segundo hombre es del cielo. Como es el terrenal, así son también los que son terrenales; y como es el celestial, así son también los que son celestiales. Y tal como hemos traído la imagen del terrenal, traeremos también la imagen del celestial. Y esto digo, hermanos: que la carne y la sangre no pueden heredar el reino de Dios; ni lo que se corrompe hereda lo incorruptible. He aquí, os digo un misterio: no todos dormiremos, pero todos seremos transformados en un momento, en un abrir y cerrar de ojos, a la trompeta final; pues la trompeta sonará y los muertos resucitarán incorruptibles, y nosotros seremos transformados. Porque es necesario, que esto corruptible se vista de incorrupción, y esto mortal se vista de inmortalidad. Pero cuando esto corruptible se haya vestido de incorrupción, y esto mortal se haya vestido de inmortalidad, entonces se cumplirá la palabra que está escrita: devorada ha sido la muerte en victoria”. 

CITAS BÍBLICAS: Mateo 6:9-13; Juan. 3:12, 1ra. Pedro. 2:23.
EJEMPLOS BÍBLICOS: Siervo de Eliseo y la recompensa de Naaman
CONCEPTOS Y TÉRMINOS SIGNIFICATIVOS: Mundo Material, Corruptible, Temporal, Terrenal, Natura,  Mundo Inmaterial, Incorruptible, Eterno, Celestial, Espiritual. 

Mundo Sistema de vida de la sociedad de toda época y zona de la Tierra que no conoce a Dios, porque no quiere, por estar dominada por Satanás para la codicia, el poder sobre los otros y el egoísmo. No obstante que Dios entregó el mundo en nuestras manos, de Él es y su plenitud. Salmos 19:4, 50:12, Mateo 5:14, 13:18, Juan 1:10, 8:23, 9:39, 12:25 y  31, 14:17, 15:18 y 19, 17:14 y 21, Santiago 4:4, 1Juan 2:15, 3:13, 4:5, 5:19, Apocalipsis 11:15.  En el griego hay tres vocablos que se traducen al castellano por la palabra "mundo". El primero es oikoumene se usa comúnmente para designar a la población o la tierra en la que vivimos. La segunda palabra es aion traducido algunas veces como "mundo", pero debería traducirse más a menudo como "siglo", dando a entender los tiempos en que vivimos (Ro. 12:2;2Co. 4:4; Gá. 1:4). Algunas veces esta palabra empleada para describir la filosofía sistema de pensamiento que caracteriza una era determinada y en cierto sentido es un enemigo al que vencer. La tercera palabra es Kosmos. Este es el principal vocablo griego usado para describir a nuestro enemigo, el mundo. El uso principal de esta palabra describe el orden o sistema espiritual de cosas que se opone a Dios y al Señor Jesucristo. La palabra  cosmos es muy compleja y difícil de definir, en Juan 3:16 se declara que Dios am 1Jn 2:15 se les manda a los creyentes no amar al mundo kosmos.  En tales casos, el contexto dirá lo que se ha querido decir con el uso de la palabra "mundo o kosmos". A veces puede significar la tierra o el mundo otras veces el mundo de los seres humanos, o más comúnmente el sistema del mundo sobre el que gobierna Satanás (Jn. 12:31; 1Jn. 5:19). 

LA LUCHA CON EL MUNDO

Si bien es cierto que nuestra lucha mayor es contra el Diablo, también estamos en constante lucha contra el sistema creado por él y contra todo lo que el influye. Uno de los peores enemigos es pues el mundo; "En cuanto a mí , que no se me ocurra jamás gloriarme en otra cosa que en la cruz de nuestro Señor Jesucristo, mediante quien el mundo ha quedado crucificado para mí, y yo para el mundo" (Gá. 6:14, NVI). ¿Cómo podemos comportarnos con el mundo siendo nuestro enemigo? ¿Cómo podemos incluso saber lo que es el mundo?. Al mundo se lo define muy claramente en las Escrituras como un enemigo activo de los creyentes. Es un enemigo contra el que debemos estar a la defensiva en nuestra lucha espiritual. El Espíritu Santo da a los creyentes este mandamiento esencial: "No améis al mundo, ni las cosas que están en el mundo. Si alguno ama al mundo, el amor del Padre no está en él"(1Jn. 2:15). El Señor Jesús recordó a sus discípulos: "Si fuerais del mundo el mundo amaría lo suyo; pero porque no sois del mundo, antes yo os elegí del mundo, por eso el mundo os aborrece" (Jn. 15:19).

En el griego hay tres vocablos que se traducen al castellano por la palabra "mundo". El primero es oikoumene se usa comúnmente para designar a la población o la tierra en la que vivimos. La segunda palabra es aion traducido algunas veces como "mundo", pero debería traducirse más a menudo como "siglo", dando a entender los tiempos en que vivimos (Ro. 12:2;2Co. 4:4; Gá. 1:4). Algunas veces esta palabra empleada para describir la filosofía sistema de pensamiento que caracteriza una era determinada y en cierto sentido es un enemigo al que vencer.

La tercera palabra es Kosmos. Este es el principal vocablo griego usado para describir a nuestro enemigo, el mundo. El uso principal de esta palabra describe el orden o sistema espiritual de cosas que se opone a Dios y al Señor Jesucristo. La palabra  cosmos es muy compleja y difícil de definir, en Juan 3:16 se declara que Dios am 1Jn 2:15 se les manda a los creyentes no amar al mundo kosmos. En tales casos, el contexto dirá lo que se ha querido decir con el uso de la palabra "mundo o kosmos". A veces puede significar la tierra o el mundo otras veces el mundo de los seres humanos, o más comúnmente el sistema del mundo sobre el que gobierna Satanás (Jn. 12:31; 1Jn. 5:19). Como enemigo nuestro, el mundo es total sistema organizado, compuesto de diversas y cambiantes filosofías sociales, económicas, materialistas y religiosas que tiene su expresión por medio de organizaciones y personalidades de seres humanos. El sistema mundial en su función es una expresión compuesta de la rebeldía del hombre y los manejos de gobierno satánico, juntándose en una oposición al gobierno soberano de Dios.  La pregunta surge, en cuánto a por qué este sistema mundial es tan malo y por qué es un enemigo que es necesario resistir y rechazar. Hay dos buenas razones por las que el mundo es tan mortal enemigo. Parece que el sistema del mundo se entiende mejor como una extensión de los dos enemigos reales del hombre., Ambos, Satanás y la carne del hombre o su vieja naturales, constituyen una parte vital en las actividades y filosofías que formula el sistema del mundo. El apóstol Juan pone en claro que "todo lo que hay en el mundo, los deseos de la carne, de los ojos, y la vanagloria de la vida, no proviene del Padre sino del mundo" (1Jn. 2:16).

El sistema del mundo es también una extensión de la lucha de Satanás contra los planes de Dios para el creyente. El Señor Jesucristo llamó a Satanás el príncipe de este mundo (Jn.12:31). En Ef. 6:11-12 Pablo nos rebela que Satanás a través de sus engaños y sus espíritus malignos busca manipular y gobernar todo el sistema del mundo.

El sistema del mundo está marcado por muchos de los más depravados ataques contra Dios y contra la fe del creyente. Todas las formas en que Satanás tienta al hombre se puede ver como una parte del sistema del mundo. Satanás nos tienta a poner en duda la palabra de Dios. Y en el sistema del mundo podemos ver bastante de estas dudas. A veces los cristianos piensan de la mundanalidad como si fueran unas cuantas prácticas de diversiones dudosas y sospechosas, en otros casos los creyentes son llamados cristianos mundanos si es que van al cine, o bailan, o practican juegos al azar y fuman, o participan en alguna otra actividad de poca aprobación. 
Si bien es cierto que algunas de estas prácticas pueden ser tipificadas como mundanas, no expresan el verdadero sentido de mundanalidad. La mundanalidad es un asunto que tiene que ver con la actitud del corazón. Los creyentes pueden abstenerse de hacer cualquier actividad dudosa y ser aun muy mundanos. Siempre que el sistema del mundo nos haga pensar o actuar en forma contraria a la voluntad de Dios hemos caído en su trampa y nos hemos convertido en mundanos.

El mundo nos tienta a avergonzarnos del Señor Jesucristo (Lc. 9:26; Ro. 10:11). El sistema del mundo exalta su propio sistema intelectual y rechaza la verdad de Dios por ser locura (1Co. 1:18-31). El mundo tienta a los creyentes a ajustarse a las normas establecidas por la sociedad (Jn.15:18-19; 17:6-9, 14-16; Ro. 12:2; Co. 2:8). 

El sistema del mundo intenta dictar nuestros valores, meternos en su molde. Las comunicaciones modernas de hoy en día y los medios de información ejercen  una tremenda presión sobre los creyentes del mundo occidental para hacerles cumplir sus normas. Los gobiernos, la televisión, los sistemas educativos, la prensa, la música, la literatura, el arte, el contacto con la gente en nuestro trabajo y tiempo libre, y prácticamente todo en nuestra sociedad puede acarrear la presión del mundo para tentarnos a salir fuera de la voluntad de Dios. Podemos tener victoria a través de nuestra fe (1Jn. 5:4-5, RV) "Porque todo lo que es nacido de Dios vence al mundo; y esta es la victoria que ha vencido al mundo, nuestra fe" ¿quién es el que vence al mundo sino que el que cree que Jesús es el Hijo de Dios?" Juan define la victoria del creyente sobre el mundo como "nuestra fe". Hay dos formas en las cuales nuestra fe vence al mundo. En sentido general nuestra fe incluye toda la verdad revelada que ha venido a nosotros por la revelación de Dios. En este sentido, nuestra fe vence al mundo por la asimilación interna de la palabra revelada de Dios. 
En la medida en que el creyente abre su entendimiento a la palabra de Dios, todos los valores mundanos deben ir saliendo de nuestra manera de vivir. La obra interior del Espíritu Santo que aporta toda la obra del Señor Jesucristo, es parte de nuestra victoria sobre el mundo. El es el que nos transforma por medio de la renovación de nuestras mentes. El Espíritu Santo produce en nosotros un nuevo deseo que está completamente por encima del mundo y sus encantos. Apropiarnos de nuestra victoria sobre el mundo es una parte necesaria para nuestro deber y responsabilidad espiritual.

SATANÁS, Y SU GOBIERNO
La Personalidad De Satanás Podemos ver aspectos muy evidentes que muestran rasgos de la manera que podemos entender a este ser espiritual. Muchos de estos aspectos reflejan claramente que el es mas que un ente sin forma o personalidad, sino, todo lo contrario. 1. Tiene aspectos de una personalidad real 1Co.15:39,40 2. Tiene inteligencia (una expresión de elaboración de pensamientos) 2Co.2:11; 11:3 3. Tiene memoria y puede recordar eventos o circunstancias determinadas, Mt.4:6; Sal.91:11,12 4. Tiene voluntad o manifiesta expresiones de decisión 2Ti.2:26 5. Expresa emociones: · Deseo Lc.22:31 · Orgullo 1Ti.3:6 · Ira Ap.12:12 6. Tiene habilidad para la planificación y organización 1Ti.4:1; Ap.2:9; 2:24

LAS ACTIVIDADES DE SATANÁS
1. Imitar a Dios. Definitivamente esta es una de sus principales ocupaciones. Se pueden tomar los siguientes ejemplos: (a) Tiene falsa trinidad, (El Diablo, el Anticristo, el Falso Profeta) Ap.13:2;16:13 (b) Tiene sinagoga, en el sentido de un centro de adoración o invocación específico y un trono Ap.2:9;2:4 (c) Tiene misterios o elementos “escondidos” 2Ts.2:7; Ap.2:24 (d) Tiene fundamentos doctrinales o principios de normatividad 1Ti.4:1 (e) Tiene un reino o esfera de movilización Lc.4:6; Jn.14:30 (f) Tiene seguidores o adoradores y ministros Ap.13:4; 2Co.11:15 (g) Tiene ángeles, es decir seres espirituales caídos que lo honran y obedecen Ap.12:7 (h) Hace milagros y señales milagrosas 2Ts.2:9; Mt.7:21-23  (i) Ofrece sacrificios 1Co.10:20 (j) Tiene ejércitos Is.24:21

2. Busca estorbar la obra de Dios sembrando cizaña en medio del trigo de Dios Mt.13:24-30

3. Instiga credos falsos y en la instigación de la falsa doctrina 1Ti.4:1-3

4. Busca pervertir y torcer la palabra de Dios, a través de:

(a) La saca fuera de contexto Mt.4:6; Gn.3:1-4 (b) Hacer que se interprete mal. (c) Sobreenfatiza un aspecto de la doctrina e ignora otros, haciendo que parezcan que hay fundamentos muchos más importantes que otros.

(d) Atenúa o resta importancia a ciertas doctrinas, como la importancia de la liberación.

5. Estorba y pone tropiezo a la obra de los siervos de Dios 1Ts.2:18

6. Resiste las oraciones de los hijos de Dios Dn.10:12,13

7. Evita que los hombres vean la verdad y la necesidad del evangelio a través de la ceguera espiritual 2Co.4:4

8. Acusa a los cristianos delante de Dios Job 1:7-12; Ap.12:9,10

9. Busca tender lazos a los hombres 1Ti.3:7

10. La tentación es quizás una de las principales actividades que tiene él y sus demonios, procurando la caída en el pecado. Mt.4:1

11. Aflige a los hombres Job 2:7; Lc.13:16
12. Engaña y seduce a los hombres Ap.12:9

13. Destruye la santidad del hogar promoviendo la infidelidad o la contaminación del lecho familiar 1Co.7:3-5

14. Incita a santos y pecadores a pecar

HAY TRES COSAS QUE DEBEMOS RECORDAR HACER.
1. Debemos evitar la influencia mundana sobre nuestra vida. Debemos aprender a ser muy cuidadosos con la seducción del mundo sobre nuestra vida y sobre nuestros hijos. Si me encuentro en una casa llena de contienda, debo tener cuidado de no ser atraído a la contención. Algo semejante ocurre a muchos bienintencionados creyentes que pierden la oportunidad cuando hablan con mormones o testigos de Jehová. Los creyentes comienzan comunicando la verdad, pero pronto son arrastrados por el espíritu contencioso. La contención jamás los ganará a Cristo porque es el mismo espíritu bajo el que operan estos grupos. Debemos compartir la verdad bajo el espíritu de verdad.

2. Debemos orar específicamente en base a la guía de Dios. Cuando nosotros pedimos ayuda al Señor para que revele la condición de nuestro corazón o los estorbos espirituales que pueda estar empujando el mundo sobre nosotros; debemos orar con autoridad en contra de eso. Dios nos mostrará el espíritu en particular que ejerce su influencia para que nuestras oraciones sean específicas. Podemos entonces romperlas en el nombre de Jesús, e interceder para que el Espíritu Santo venga a sanar la situación. Cuánto más específicos seamos en oración, más eficaces serán éstas. Por ejemplo, cuando vemos un patrón de esclavitud en una familia por generaciones necesitamos reconocerlo sencillamente y entonces, en oración, ordenarlo que se rompa en el nombre de Jesús. Si es una potestad sobre una región más amplia, como una ciudad o una nación, se necesitará más gente orando en unidad por un tiempo más largo para hacerlo retroceder.

3. Debemos vivir en el espíritu opuesto. Vivir en el espíritu opuesto significa que cuando veamos prevalecer la codicia en una situación, nos volvemos generosos sujetos, desde luego, a la dirección de Dios en nuestra manera de dar. Significa también que si encontramos depresión, decidimos alabar a Dios y regocijarnos en todas las cosas. Si vivimos en el espíritu opuesto, correspondiendo con la influencia opuesta, derribaremos estas potestades opuestas. Dios no nos llama a actuar ocasionalmente en respuesta a las potestades, sino a vivir diaria, total y completamente ocupados en la guerra espiritual. Viviendo continuamente en el espíritu opuesto ante las potestades de las tinieblas y la gente, nos abrimos paso y cambiamos lo que está allí. 

EL HOMBRE NATURAL Y EL HOMBRE ESPIRITUAL (LA RIVALIDAD DE LA CARNE Y EL ESPÍRITU, EL HOMBRE CARNAL Y EL HOMBRE ESPIRITUAL, LOS DESEOS DE LA CARNE)
VERSÍCULO CLAVE: Romanos 8:1-27  

CITAS BÍBLICAS: Gálatas 3:3; Gálatas 6:7-8; 1ra. Corintios. 2:14-15; 

Gálatas 3:3  ¿Tan insensatos sois? Habiendo comenzado por el Espíritu, ¿vais a terminar ahora por la carne?

Gálatas 6:7-8  No os dejéis engañar, de Dios nadie se burla; pues todo lo que el hombre siembre, eso también segará. Porque el que siembra para su propia carne, de la carne segará corrupción, pero el que siembra para el Espíritu, del Espíritu segará vida eterna.

1ra. Corintios. 2:14-15  Pero el hombre natural no acepta las cosas del Espíritu de Dios, porque para él son necedad; y no las puede entender, porque se disciernen espiritualmente. En cambio, el que es espiritual juzga todas las cosas; pero él no es juzgado por nadie.
EJEMPLOS BÍBLICOS: El Hombre Sabio y el Hombre Necio. (Mateo 7:24)  “Por tanto, cualquiera que oye estas palabras mías y las pone en práctica, será semejante a un hombre sabio que edificó su casa sobre la roca; y cayó la lluvia, vinieron los torrentes, soplaron los vientos y azotaron aquella casa; pero no se cayó, porque había sido fundada sobre la roca. Y todo el que oye estas palabras mías y no las pone en práctica, será semejante a un hombre insensato que edificó su casa sobre la arena; y cayó la lluvia, vinieron los torrentes, soplaron los vientos y azotaron aquella casa; y cayó, y grande fue su destrucción”.
CONCEPTOS Y TÉRMINOS SIGNIFICATIVOS: Carne,  Espíritu, Deseos, Hombre. 

Carne La palabra hebrea «basar», en su sentido físico, designa el cuerpo, sea humano (Gn. 40:19) o animal (Lv. 6:27). Significa lo exterior del hombre (Gn. 2:21; Éx. 4:7; Lc. 24:39; 1 Co. 15:39); su naturaleza humana, que puede, a veces, dominarle con gran perjuicio del amor, y por ello responde por cuerpo, vitalidad (1 Co. 5:5, 7:28; 2 Co. 12:7; también en relación con la redención; Col. 1:22; Ro. 2:28 s; Gá. 6:12 s; Jn. 6:51-56); designa la persona humana (Jn. 1:14; 1 Ti. 3:16; 1 Jn. 4:2).  La expresión «carne», en sentido moral, significa la oposición a Dios. «Carne» designa a aquel que quiere obrar su salvación solo, por sí mismo, sin Dios, aunque hable mucho de Él; que pone su esperanza en ventajas terrenas (2 Co. 11:18), en su propia ascesis (Col. 2:18, 23); que cae en pecado en el momento menos pensado (Ro. 7:14), en enemistad con Dios (Ro. 8:7), en toda forma posible de fracaso (Gá. 5:19 ss). 

LA CARNE, ¿QUÉ ES LA CARNE?  

El hombre posee una naturaleza depravada que supone la total imposibilidad de realizar lo correcto. Esta naturaleza corrompida es el resultado de la caída del hombre. Algunos podrán decir que esta naturaleza degradada, viciada, es lo que queda del estado bruto, salvaje y primitivo del hombre. Esta visión evolutiva del hombre rechaza y contradice la Palabra de Dios que lo describe como un ser creado a Su imagen y semejanza, sólo que en un plano inferior a Dios. "Le has hecho poco menor que los ángeles, y lo coronaste de gloria y de honra"(Sal.8:5).  La naturaleza pecaminosa del hombre no surgió de su constitución original, ni tampoco fue un resultado del ambiente en que se movía.                         

La naturaleza pecaminosa del hombre fue el resultado de su alejamiento de Dios en una acto consciente y deliberado, una violación de la santa ley de Dios. La consecuencia del pecado deliberado del hombre fue una naturaleza pecaminosa, una disposición de corazón del cual proceden actos pecaminosos (Mt.15:19; Mr.7:21-23). Lamentablemente hemos heredado esta naturaleza pecaminosa de Adán Ro. 5:12-19. La herencia de nuestra naturaleza de pecado es el resultado del pecado de Adán y de la relación de la raza humana con él como “hombre corporativo”; es decir él representaba a toda la humanidad. Esta naturaleza pecaminosa es la que se opone a Dios y tiene inclinación a pecar. La Palabra de Dios emplea diferentes términos y expresiones para describir esta tendencia baja, débil y depravada del hombre.

La palabra carne se utiliza tanto en el Antiguo Testamento como en el Nuevo. Sin embargo, su uso en este último tiene mayor importancia teológica y representa un desarrollo más detallado de la explicación que Dios da acerca del problema del pecado de la humanidad que el que encontramos en el Antiguo Testamento. Se conoce formas fundamentales de utilizar la palabra carne “sarx” en el Nuevo Testamento. En un extremo están los casos en los que no se implica ningún juicio moral, ni el término tiene connotación negativa alguna. En el otro, aquellos que implican juicio moral negativo y sarx  llega a describir la naturaleza más baja del hombre o se define como pecaminosa.  Tendiendo un puente entre ambos extremos hay una serie de usos en los que sarx no es pecaminosa en si, pero se inclina en esa dirección. 

El conocido erudito del griego W. Vine enumera trece usos distintos de la palabra sarx. Para un estudio histórico casi exhaustivo del término, no hay nada mejor que el trabajo de Eduard Scheweizer. Presenta el significado que tuvo esta palabra durante seis períodos diferentes de la Historia. Para alguien que desea consultar un estudio profundo y complejo, su trabajo es excepcional.

La carne se convierte así en la parte más baja del hombre que define, ya sea la propia incitación al pecado o, por lo menos, la sede de la misma (Ro. 7:28,25; 8:5b,12,13; Gá. 5:17, 19,6:8; 1P. 3:21; 2P. 2:10,18; 1Jn. 2:16) Uno pueda tener un cuerpo carnal (Col. 2:11) o una mente carnal  (Ro. 8:7; Col. 2:18).

Respecto a eso resulta significativo que Pablo no diga en ninguna parte que la carne será resucitada; para él es el cuerpo el que experimentará la resurrección para novedad de vida (1Co. 15:44). Y esto porque para Pablo sarx  tenía una connotación de pecado, mientras que cuerpo era un término más neutral. Es necesario recordar que también la mente puede engendrar deseos pecaminosos (Ef. 2:3), y que hay una inmundicia de espíritu, como la hay de la carne (1Co. 7:1)

LA CARNE Y LA NATURALEZA DE PECADO

La carne con la que luchamos a diario no equivale a ese viejo yo que antes controlaba nuestra vida, pero que ahora está permanentemente crucificado con Cristo (Gá. 2:20). Antes de conocer a Jesús nuestra existencia era dominada por esa naturaleza pecaminosa heredada de Adán. Estábamos separados de Dios y muertos en lo espiritual. Ese era el viejo hombre y el "viejo yo" Jesús se llevó consigo a la cruz a nuestro viejo hombre, que murió allí con El. Las palabras del apóstol Pablo son las siguientes: "Sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado juntamente con el Ro. 6:6 Pablo pudo exhortar así a los creyentes: "Poned la mira en las cosas de arriba, no en la de la tierra. Porque habéis muerto, y vuestra vida esta escondida con Cristo en Dios." (Col. 3:2-3) Esto ayuda a explicar por qué el apóstol Juan es tan enfático cuando dice que los verdaderos creyentes no son ya esclavos del pecado ni lo practican. Porque hemos nacido de Dios (1Jn. 3:4-19).  Ser "de Dios" 1Jn. 5:19 y ser 'nacido de Dios 1Jn. 5:18 significa que nuestra naturaleza proviene del Señor. La naturaleza de Dios permanece en nosotros. "La simiente de Dios permanece en (nosotros) y no (podemos) pecar (practicar el pecado, vv. 7-8), porque somos nacidos de Dios" 1Jn. 3:9.

 “No reine, pues, el pecado en vuestro cuerpo mortal, de modo que lo obedezcáis en sus concupiscencia; ni tampoco presentéis vuestros miembros como instrumentos de iniquidad, sino presentados vosotros mismos a Dios como vivos de entre los muertos, y vuestros miembros a Dios como instrumentos de justicia.” Ro. 6:12-13   Cuando Pablo habla de los miembros de mi cuerpo, es obvio que quiere decir algo más que el cuerpo material: se refiere a mi mente, mi imaginación, mis emociones, mi voluntad y mi cuerpo físico. Dios quiere que le rinda todo lo que soy a fin de  hacer su voluntad en mi vida. Puesto que vivo en mi cuerpo, si El lo posee realmente, me posee por entero a mí. El cristiano debe buscar el hacer morir las obras e la carne en su vida si quiere llegar a tener victoria en la guerra contra el pecado en la cual participa; de no ser así, pronto se convertirá en una víctima de guerra. 
LAS OBRAS DE LA CARNE (GALATAS 5:19 – 21)

“Y manifiestan son las obras de la carne, que son: adulterio, fornicación, inmundicia, lascivia, 

idolatría, hechicería, enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones, herejías, Envidias, homicidios, borracheras, orgías, y cosas semejantes a estas; acerca de las cuales os amonesto, como ya os lo he dicho antes, que los que practican tales cosas no heredarán el reino de Dios. 

“Ahora bien, las obras de la carne son evidentes, las cuales son: inmoralidad, impureza, sensibilidad, idolatría, hechicería, enemistades, pleitos, celos, enojos, rivalidades, disensiones, sectarismos, Envidias, borracheras, orgías, y cosas semejantes, contra las cuales os advierto, como ya lo he hecho antes, que los que practican tales cosas no heredarán el reino de Dios.“

“Bien manifiestas son las obras de la carne, las cuales son adulterio, fornicación, deshonestidad, lujuria, culto de ídolos, hechicerías, enemistades, pleitos, celos, enojos, riñas, disensiones, herejías, envidias, homicidios, embriagueces, glotonerías, y cosas semejantes; sobre las cuales los prevengo, como ya tengo dicho, que los que tales cosas hacen, no alcanzarán el reino de Dios”. 

El texto comienza con la clara declaración: "Y manifiestas son las obras de la carne..."(v.19). El apóstol, mediante la guía del Espíritu Santo, pone en una lista cómo la carne obra contra nosotros y lucha contra el espíritu regenerado del hombre. 

· Adulterio (Mt.15:19; Mr.7:21). Esto se refiere a pensamientos o actos de inmoralidad de forma eventual después de haber contraído matrimonio. El adulterio procede del deseo carnal y egoísta de satisfacción física sin  responsabilidad posterior. El adulterio manifiesta la rebelión de la carne contra el mandamiento de la pureza y ataca la inviolabilidad del matrimonio (He.13:4).

· Fornicación (Mr.7:21). Parecido al anterior con la diferencia de que esta es fruto de una relación frecuente antes de casarse o mientras uno esta casado. La fornicación nace del deseo mundano de satisfacer los apetitos sensuales sin la responsabilidad del matrimonio o la ruptura del principio de fidelidad del matrimonio. No hay lugar o excusa para la fornicación en el plan de Dios. (1Co.6:13, 18).

· Inmundicia (Mr.7:21). Este pecado incluye una amplia gama de pecados morales. Pensamientos malos o impuros, los “chistes sucios”, deseos lujuriosos; deseos de ver pornografía en todas sus formas. La inmundicia brota del deseo de satisfacer apetitos sensuales a través los pensamientos y palabras en contra de la naturaleza santa de Dios y en contra de la salud espiritual del propio sujeto.

· Lascivia (Mr.7:21). Este pecado representa la práctica de hacer despertar deseos que no pueden ser satisfechos dentro de los límites de la aprobación de Dios. Una buena definición podría ser “Amor por la carne”. Uno puede ser lascivo en su vestir, su forma de hablar, sus carcajadas, sus sonrisa, sus ojos, sus gestos, su modestia, etc. Este pecado resulta del deseo carnal de atraer la atención hacia uno mismo de una manera que hace ostentación de las normas de la pureza moral de Dios.

· Idolatría Este pecado es la carne revelándose contra la adoración del único Dios vivo y verdadero. La idolatría tiene lugar cuando física o mentalmente ponemos cualquier cosa antes que a Dios. El placer, el dinero, las cosas materiales, nuestro trabajo, incluso nuestras familias pueden llegar a ser ídolos. Este pecado carnal surge de nuestro deseo de elegir al dios que agrada a nuestra carne en vez de postrarnos delante del Dios vivo y verdadero.

· Hechicerías Este pecado de la carne proviene de nuestro deseo de conectar y tener relación con el espíritu misterioso de este mundo. Con una curiosidad rebelde, deseamos conocer los misterios del mundo invisible de una manera que no es revelada por Dios en su Palabra. Este pecado carnal de hechicería incluye todo el campo del ocultismo. Tablas de Ouija, adivinación, Nueva Era, espiritismo, levitación, astrología, el uso del péndulo, disciplinas de artes marciales, técnicas de control mental o meditación y cosas semejantes son instrumentos de este pecado. Es interesante que la palabra griega para hechicería o brujería sea en nuestros textos la palabra pharmakia, de la cual procede la palabra farmacia, referente a las drogas. El uso de drogas o alucinógenos para conseguir nuevas sensaciones y una expansión de la mente es una forma de brujería. Tomar drogas es un pecado carnal que conduce a una esclavitud más profunda al reino de Satanás.

· Enemistades Este pecado carnal se manifiesta en sentimientos perversos y malos de rencor, desprecio y aversión hacia otras personas. Las enemistades surgen del deseo carnal de establecer la valía de uno fuera del plan de salvación de Dios. Este pecado se contrapone a la demanda de Dios de que nos perdonemos los unos a los otros. 

· Pleitos Este pecado de la carne se manifiesta cuando llegamos a formar parte de la disputa y la discordancia. Nace del deseo carnal de atraer la atención y esforzarse en probar que tenemos razón. Se lo puede llamar también una forma sutil de orgullo.

· Celos Esta es la manifestación de sentimientos de resentimiento porque alguien es o tiene lo que nosotros queremos. La envidia brota del deseo de la carne de ser el centro de atención por encima del interés en otros. También manifiesta una falta de autoaceptación y gratitud a Dios porque El nos hizo exactamente como El nos quiere.

· Iras Esto significa mal humor, enojo violento o furioso. El enojo o la ira provienen del deseo de la carne de borrar cualquier cosa que amenace los intereses de uno. El enojo es el intento de la carne de intervenir y tomar venganza fuera de las manos de Dios.

· Contiendas La contienda es una rivalidad egoísta. Surge del deseo interesado de derribar a otros que de alguna forma constituyen una amenaza para nosotros. Se contrapone al amor de Dios por todos los hombres; un amor tan grande que "siendo aún pecadores, Cristo murió por nosotros"(Ro.5:8).

· Disensiones Esta palabra significa, literalmente, dividir, rasgar en dos partes. Otra buena traducción es sectarismo. Este pecado surge del deseo egoísta de identificarse con un grupo que apoyaría mis intereses egocéntricos. Esta indulgencia carnal es lo que causa división en la iglesia y discordias entre creyentes. El espíritu de sedición ataca a la unidad esencial del Cuerpo de Cristo y divide lo que por la obra de Cristo y la gracia de Dios es uno.

· Herejías Al igual que las disensiones, esta carnalidad es un entusiasmo por enseñanza que aparenta ser bíblica, que divide a los creyentes por cosas no esenciales. Ha sido uno de los pecados carnales por el que muchos líderes de creyentes influyentes han llegado a ser culpables de una forma muy sutil. Este pecado se opone al don de amor de Dios y Su mandamiento de no intervenir en discusiones necias e insensatas, que no producen sino altercados (2Ti.2:23).

· Envidias Este pecado describe un descontento interior cuando miramos el éxito o la superioridad de otro con deseo de estar en su lugar. La envidia proviene de una falta de seguridad interior y de confianza en que Dios nos capacitaría para tener y conseguir justo lo que El quiere que tengamos. La envidia es un rechazo a contentarnos con el don de la gracia de Dios para con nosotros.

· Homicidios (Mt.15:19; Mr.7:21). Satanás es un homicida, pero el corazón humano lleno de odio e ira es capaz también de asesinar. El pecado del homicidio manifiesta el deseo rebelde de la carne de quitar de en medio incluso una vida que obstaculiza el camino para conseguir una meta gratificante.

· Borracheras Este pecado carnal incluye el confiar en toda clase de tóxicos, tales como el alcohol y las drogas para producir una vía de escape artificial para no afrontar nuestros pecados y responsabilidades. Esta carnalidad se rebela contra la obra del Espíritu Santo que convence al hombre de sus pecados y que crea culpabilidad y convicción designados para conducir al hombre hacia la fe y el arrepentimiento. Las borracheras buscan una estimulación carnal para producir un estado de bienestar que en verdad sólo puede ser producido permanentemente por la plenitud del Espíritu Santo (Ef.5:18). 

En este pasaje se puntualiza que aquellos que continúan practicando estos pecados no son los que heredarán el Reino de Dios. Estos son los pecados del hombre natural que nunca ha nacido de nuevo. Los creyentes han sido liberados de estos pecados carnales a través de la muerte de Cristo en la cruz y Su resurrección.

¿CÓMO SE PRODUCE EL PECADO?

Quizás sería necesario en este punto aclarar que la tentación de ninguna manera implica pecado de facto. Para que se manifieste el pecado (como práctica o hechos malos) deben estar presentes dos elementos; La tentación y la decisión individual de ceder a los deseos carnales. El siguiente cuadro aclarará lo anterior. Detrás de los peligros más obvios de abandonarse a los pecados carnales, se encuentra un peligro más sutil y mortal. Ef. 4 trata de los pecados de la carne en el contexto del viejo hombre (v.22) y el nuevo hombre (v.24). En este contexto, de pronto el apóstol Pablo advierte: "no deis lugar al diablo"(v.27). Esta advertencia indica que a través del ejercicio de su voluntad a cometer estos pecados carnales, el creyente da lugar o cede terreno a la actividad de Satanás en su vida. Rendirse voluntariamente a la práctica de los pecados de la carne da ocasión a Satanás para hacer lo que él quiera en la vida del creyente. Aunque toda la demanda legal de Satanás contra nosotros fue eliminada en la cruz, el ceder voluntariamente a través de los pecados carnales da al enemigo un lugar o la base legal sobre nosotros que él se dará prisa en explotar.

¿CÓMO SE PUEDE SER LIBRE DE LA CARNE?

A esta posibilidad de colación satánica en la vida del creyente se hace alusión en muchos otros pasajes del Nuevo Testamento. El apóstol Pablo escribió a Timoteo sobre la necesidad de corregir a aquellos que estaban en pecados carnales y se oponían al evangelio con la confianza de que Dios les concedería el arrepentimiento. El advierte que aquellos que practican tales pecados están atrapados en el lazo del diablo y "están cautivos a voluntad de él" (2Ti.2:26). Aunque hay algunos intérpretes que piensan que este pasaje no se refiere a los verdaderos creyentes, el apóstol tenía la intención de que fuera una serie de advertencia a todos los hombres de que vivir descuidada y carnalmente significa entrar en el territorio de Satanás. Los creyentes que viven carnalmente pueden indudablemente llegar a un estado de esclavitud con Satanás, donde vivan de acuerdo con la voluntad de Satanás en lugar de la voluntad de Dios. 
Esta es una realidad obvia, que concuerda con el tono de las Escrituras y su énfasis en la responsabilidad del hombre. Hay tres pasos hacia la victoria sobre la carne, expuestos en Gálatas 5 y en otros pasajes del Nuevo Testamento que enseñan sobre este enemigo.

· El primero paso es la sinceridad (Mr.7:21-23; Gá.5;17-21). Debería ser obvio para todos nosotros que una de las razones para hacer una lista de tales pecados carnales o pecados provenientes de nuestro corazón pecaminoso, tal como aparece en la palabra de Dios, es la importancia de ser honestos con nosotros mismos. No todos somos tentados de igual forma por cada uno de estos pecados; puede que uno tenga problemas con la impureza, mientras que con la envidia y o ira esté afrontando una verdadera batalla.

El Espíritu Santo quiere que seamos honestos, que veamos y admitamos nuestra vieja naturaleza depravada y pecaminosa. Quiere que seamos conscientes diariamente de que el viejo hombre debe morir. Dios nunca se ocupa de mejorar al hombre  natural. Dios nos regenera y nos hace nuevas criaturas. Algunos creyentes intentan reformar su vieja naturaleza. Les inquieta ver continuamente el mal en sus vidas. Sin embargo uno de los requisitos previos para una vida victoriosa es ver y conocer la vieja naturaleza derrotada y corrompida. Debemos renunciar por completo a cualquier pensamiento de reformar nuestra vieja naturaleza. Por consiguiente, un primer paso muy importante hacia la victoria sobre la carne es la capacidad de ser honestos. Debemos ver y admitir los pecados carnales que son nuestra mayor tentación y derrota. No intente dar una falsa apariencia. No intente ocultarlos de usted mismo y de otros o trate de convencer a Dios de que no están ahí. Más bien, es importante pedir al Espíritu Santo que le muestre sus pecados en toda su gravedad. En tanto que no exista tal sinceridad, seguirá siendo víctima de su carne y estará cediendo terreno a Satanás. Dios está muy convencido de nuestra depravación y de los pecados de nuestra carne y quiere que nosotros estemos dispuestos a dar el siguiente paso. 

· El segundo paso para conseguir la victoria sobre la carne es un caminar de muerte y renuncia (Ro. 6:1-13; Gá. 2:20;5;24). "Pero los que son de Cristo, han crucificado la carne con sus pasiones y deseos"(Gá. 5:14). "Así también vosotros consideraos muertos al pecado, pero vivos para Dios en Cristo Jesús, Señor nuestro"(Ro.6:11). 

Cualquier victoria en la lucha espiritual se consigue a través de hechos objetivos, y no sentimientos subjetivos. La fe siempre sigue adelante cuando está fundada sobre la verdad, y no sobre la base poco fiable del sentimiento. Rm. 6:6 (NVI) expone claramente lo que mi unión con la muerte de Cristo hizo a mi naturaleza pecadora: "Pues sabemos que nuestro antiguo 'yo' fue crucificado con él, para que el cuerpo del pecado fuese destituido de su señorío, de modo que no seamos por más tiempo esclavos del pecado porque quien a muerto, ha sido liberado del pecado."

La naturaleza pecaminosa del creyente fue crucificada con Cristo no sólo para pagar la deuda que su pecado merecía, sino también para dejar sin poder a esa naturaleza de pecado para que el creyente ya no estuviera sujeto a su control. La naturaleza heredada, depravada del creyente fue crucificada con Cristo en la cruz del Calvario para que nunca más tuviera que ser esclavo del pecado. Experimentar la victoria sobre los pecados carnales hace necesario que la persona "se considere" muerta al pecado a través de Jesucristo (Ro.6:11). La victoria sobre la carne es siempre una apropiación activa, día a día y momento a momento de la verdad absoluta de que "he sido crucificado con Cristo" (Gá.2:20). Es muy importante que mantengamos constantemente esta verdad objetiva al frente de nuestro vivir diario en la vida cristiana. Nuestra esperanza de  victoria sobre nuestros pecados de la carne es solamente la apropiación por la fe de nuestra muerte con Cristo a estos pecados. Debemos dejar de considerar el pecado como una realidad ineludible a nuestro diario vivir.

· El tercer paso es caminar en el Espíritu (Ro.6:11; Gá.5:16-25). La muerte no es suficiente para vencer a la carne; debe entrar nueva vida en nuestro ser. También debemos considerarnos vivos para Dios, así como muertos al pecado (Ro.6:11). Es obvio que no debemos dejar un vacío dentro de nosotros cuando nos apropiamos de nuestra muerte al viejo hombre. Debemos ser llenos con una vida nueva. Otro hecho real que debemos comprender y sobre el que debemos actuar es que el Señor Jesucristo se levantó de los muertos. 
Esta es una verdad absoluta, aún cuando Satanás y las críticas la hayan atacado. Sin embargo, aún queda como un hecho permanente y objetivo que todos los creyentes están unidos con Cristo en Su resurrección. Así como Cristo fue resucitado de entre los muertos, también nosotros somos resucitados con El. Tenemos una vida en El. Con todo, aún nos queda apropiarnos de su vida para nosotros (Ro.6:4-5).  En el momento en que creemos, el Espíritu Santo nos bautiza en Cristo. Estamos unidos con Cristo por esta obra del Espíritu Santo, y a través de esta unión somos hechos partícipes de la vida de resurrección de nuestro Señor (Ro.6:5-8). Esta nueva vida, esta vida de resurrección de Cristo, la podemos experimentar siempre que dejemos al Espíritu Santo todo el control. El Espíritu Santo entra en la vida de todos los creyentes en el momento en que creemos y somos salvos (Jn.3:6; Ro8:9,10). No debemos dudar de este hecho real. Dudar o no creer que la presencia del Espíritu Santo mora en nuestro espíritu es creer la mentira de Satanás y dejarnos engañar. Pero aún queda la responsabilidad del creyente de ser lleno del  Espíritu (Ef.5:18). Esta es otra forma de decir que debemos apropiarnos a actuar sobre la verdad de que el Espíritu Santo vive dentro de nosotros. Nuestro ser esta dividido en varias partes, pero funciona como si fuera uno. Tenemos un cuerpo, un alma y un espíritu. Nuestra alma contiene nuestra personalidad, que esta formada por nuestra mente, nuestra voluntad y nuestras emociones. Cuando uno habla de "ser llenos del Espíritu" significa que su cuerpo, su alma y su espíritu son controlados y dirigidos por la gracia maravillosa del Espíritu Santo. La nueva vida es suya por el hecho de la resurrección de Cristo entra a formar parte de todo su ser.

EL CUERPO (LOS SENTIDOS Y EL PAPEL DE LOS ESTÍMULOS Y SENSACIONES EN LA PERCEPCIÓN Y SU RELACIÓN CON EL PLACER, Y EL DOLOR.)
VERSÍCULO CLAVE: Romanos 12:1-3  “Por consiguiente, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios que presentéis vuestros cuerpos como sacrificio vivo y santo, aceptable a Dios, que es vuestro culto racional. Y no os adaptéis a este mundo, sino transformaos mediante la renovación de vuestra mente, para que verifiquéis cuál es la voluntad de Dios: lo que es bueno, aceptable y perfecto. Porque en virtud de la gracia que me ha sido dada, digo a cada uno de vosotros que no piense más alto de sí que lo que debe pensar, sino que piense con buen juicio, según la medida de fe que Dios ha distribuido a cada uno.”

CITAS BÍBLICAS: Romanos 7:23-24; Romanos 12:1; Mateo 5:29; 1 Corintios 6:15; 1 Corintios 6:20; 1 Corintios 9:27; Mateo 6:22; Romanos 8:10-11; Romanos 12:1-3.
EJEMPLOS BÍBLICOS: La Vida de Sansón (Jueces: 13-16)
CONCEPTOS Y TÉRMINOS SIGNIFICATIVOS: Sentido, Estímulo, Sensación, Percepción, Placer, Dolor.

CUERPO: viene del griego “soma”, es la parte física del hombre. Es la parte material del ser humano que lo pone en contacto con el mundo físico. Un cuerpo cualquiera que sea, debe tener: temperatura, un estado de agregación, una composición química y una serie de propiedades igualmente esenciales.

Entonces sabemos que el cuerpo es la naturaleza material, terrenal del hombre. “Pues polvo eres, y al polvo volverás”. Génesis 3:13. Hasta el día de hoy los científicos buscan el origen del hombre, mientras que la Biblia nos enseña claramente, con pruebas irrefutables que el hombre es criatura de Dios. Hoy vemos los cuerpos humanos sujetos a muchas enfermedades, y peor que la enfermedad es la muerte. La Biblia revela que el cuerpo del hombre será redimido. Esa redención, según el gran plan divino de gracia, viene a través de la cruz del calvario, donde murió crucificado Jesucristo, el hijo de Dios, resucitando al tercer día.

Cuerpo (soma): El cuerpo es esa parte del hombre que está consciente de las reacciones con el mundo exterior: mundo, conciencia. 

Las funciones del cuerpo pueden ser bosquejadas como siguen:

a. Recepción. La información es recibida del mundo por vía de los sentidos (ojos, oídos, el tacto, etc.) 

b. Reacción. El cuerpo reacciona a través del sistema motor (muscular) por medio de las palabras y acciones. 

c. Expresión. El cuerpo puede expresar al mundo los pensamientos, sensaciones y decisiones del alma. 

Para que la salvación de Dios sea completa debe alcanzar al cuerpo. Aunque la obra de Dios comienza en el espíritu, y sigue con el alma, también debe expresarse en el cuerpo. La importancia del cuerpo es evidente por cuanto Dios fue manifestado en carne. El Verbo se hizo hombre, lo cual permitió la salvación del hombre y la derrota de Satanás (por eso los espíritus inmundos no pueden confesar esta verdad).

El cuerpo del Señor Jesús en la tierra fue el templo de Dios (Jn. 2:21); hoy el cuerpo del cristiano también lo es (1ª Cor. 6:19). Uno de los mayores pecados (la fornicación) se asocia con el cuerpo, porque significa tomar un miembro de Cristo y hacerlo miembro de una ramera (1ª Cor. 6:15). El cuerpo tiene necesidades, las cuales deben ser suplidas; no obstante, esto no significa gratificar el cuerpo. Si el cuerpo es complacido cada vez, se volverá un amo con más y más exigencias, y dejará de ser un siervo. El alma también se verá envuelta en sus apetitos y caerá en el hedonismo (búsqueda del placer).

La consagración del cristiano ha de comenzar por el cuerpo, el cual es presentado como un sacrificio vivo, santo y agradable a Dios. Luego, el entendimiento, el alma, es renovada, y la voluntad de Dios puede ser comprobada en el espíritu (Romanos 12). Así como el espíritu fue vivificado al recibir la justificación, así el cuerpo es vivificado por su Espíritu (Rom. 8:10-11). 
En 1ª Corintios 6:13 dice «El cuerpo es para el Señor… y el Señor para el cuerpo». Esto primero significa que no es para la satisfacción y el deleite; es para el Señor. El cuerpo ha de servir como instrumento de justicia. «El Señor es para el cuerpo» significa que el Señor no sólo salva el espíritu y el alma, sino también el cuerpo de enfermedades y plagas. Si el cristiano acepta que el cuerpo es para el Señor, y se consagra para él, el Señor va a conceder vida y poder a su cuerpo. Él mismo lo va a cuidar y preservar. Él lo va a restaurar si está enfermo, y lo va a preservar para que no esté enfermo.

La introducción del pecado en el hombre trajo consigo no sólo la muerte, sino también la enfermedad (La enfermedad se halla entre el pecado y la muerte). El Señor no sólo perdonó pecados, sino que también sanó enfermos. Él vino a deshacer las obras del diablo, y éstas tienen que ver con la enfermedad y con la muerte. Un cuerpo sano no es para los deseos carnales, sino para Dios. «Y el mismo Dios de paz os santifique por completo; y todo nuestro ser, espíritu, alma y cuerpo, sea guardado irreprensible para la venida de nuestro Señor Jesucristo» (1ª Tes. 5:23).

· Atención.  Capacidad para centrarse de manera persistente en un estímulo o actividad concretos. Un trastorno de la atención puede manifestarse por distraibilidad fácil o por dificultad para realizar tareas o concentrarse en el trabajo.

· Actitud consciente y focalizada, dirigida a la observación detenida y precisa. Es de gran importancia en la percepción.

· Estímulo. Es una energía o factor físico o químico que excita un receptor y que produce una respuesta del organismo.

· Estimulo condicionado. Las nociones de estímulo condicionado, estímulo incondicionado, respuesta incondicionada y respuesta condicionada sólo pueden comprenderse en su relación mutua. 

· Estímulo-respuesta.  Teoría que explica los comportamientos de un individuo como un conjunto de reacciones a estímulos precedentes.

· Sensación. Proceso por el cual los órganos de los sentidos convierten estímulos del mundo exterior en los datos elementales o materia prima de la experiencia. Las sensaciones son las vivencias elementales cuya combinación da lugar a la vivencia compuesta que llamamos  

· Percepción. Así, la percepción de una hoja está compuesta por sensaciones táctiles de textura, dureza, grado de calor, por sensaciones visuales de color, forma, estado de movimiento,... Es común señalar que no tenemos una experiencia inmediata de las sensaciones sino que llegamos a ellas por el análisis de las vivencias complejas, en concreto de la percepción. Las tareas de la psicología en relación a las sensaciones han sido habitualmente la de la clasificación de las sensaciones en tipos y subtipos y su medida; esto último en particular en la psicología experimental, como en las investigaciones de Weber y Fechner. Finalmente, pero ya más en el lado de la fisiología que de la psicología, se investiga también la actividad nerviosa y el funcionamiento de los distintos órganos que intervienen en la presencia de sensaciones en la mente del individuo.
· Las funciones mentales superiores se definen como la facultad del cerebro para percibir, retener y recordar información obtenida del medio externo. Entre estas facultades se encuentran las sensaciones; estas suponen un análisis subjetivo del entorno para obtener información. Siendo esta en realidad un hecho psicológico que resulta de la acción de un estimulo. Entre las funciones mentales superiores encontramos la atención que es definida como es la capacidad para centrarse en un estimulo o actividad especifica durante un tiempo determinado con el fin de entender, comprender, concentrarnos, aprender, etc. acerca de un determinado tema.

· Motivación.  Conjunto de motivos que intervienen en un acto electivo, según su origen los motivos pueden ser de carácter fisiológico e innatos (hambre, sueño) o sociales; estos últimos se adquieren durante la socialización, formándose en función de las relaciones interpersonales, los valores, las normas y las instituciones sociales.

· Motivo. Un motivo es un estado interior presupuesto de un organismo, con el fin de explicar sus elecciones y su conducta orientada hacia metas. Desde el punto de vista subjetivo, es un deseo o anhelo.

 LA DEBILIDAD HUMANA (EL MUNDO, LA CARNE, LAS TENTACIONES, LOS PECADOS Y LAS INIQUIDADES)
VERSÍCULO CLAVE: 1 Juan 2:15-17  “No améis al mundo, ni las cosas que están en el mundo. Si alguno ama al mundo, el amor del Padre no está en él. Porque todo lo que hay en el mundo, Los Deseos De La Carne, Los  Deseos De Los Ojos, Y La Vanagloria De La Vida, no proviene del Padre, sino del mundo.   Y el mundo pasa, y sus deseos; pero el que hace la voluntad de Dios permanece para siempre. .”

CITAS BÍBLICAS: Job 11:13-19; Efesios 2:1-3; Gálatas 5:16- 24; Romanos 13:12.
EJEMPLOS BÍBLICOS: Adán y Eva en el Huerto de Edén (Génesis 3:3) Jesús cuando fue tentado por satanás (Mt. 4:1-11)

CONCEPTOS Y TÉRMINOS SIGNIFICATIVOS: Mundo, Carne, Tentación, Pecado, Iniquidad.

TENTACIÓN: heb. «massah», gr. «peirasmos»). En las Escrituras se presentan tres caracteres diferentes de tentación: (a) «Dios tentó a Abraham» cuando le ordenó que le ofreciera Isaac (Gn. 22:1). Con ello, puso su fe a prueba. Las revisiones 1960 y 1977 de Reina-Valera traducen «probó» y «puso a prueba», respectivamente. Pablo habla de su aguijón en la carne como su «tentación» («prueba» en las ya citadas revisiones).

(b) Los israelitas tentaron a Dios. «Tentaron a Dios en su corazón, pidiendo comida a su gusto» (Sal. 78:18). Pusieron en duda que Dios pudiera poner mesa para ellos en el desierto. Hubo otras ocasiones en que dijeron: «¿Está, pues, Jehová entre nosotros, o no?» (Éx. 17:7). Se tiene que señalar que cuando Israel ponía a Dios a prueba era en realidad que ellos estaban siendo probados por Él: cfr. Sal. 95:9 con Dt. 8:2 y 33:8 (donde el «piadoso» es Israel). El Señor Jesucristo rehusó poner a Dios a prueba cuando fue tentado por Satanás para que se arrojara al vacío a fin de que los ángeles lo preservaran (Mt. 4:5-7, etc.). El pecado de Ananías y Safira fue tentar al Espíritu del Señor (Hch. 5:9).

(c) Tentación al mal. Esta tentación asalta al hombre, de una parte, del exterior. Satanás, el Tentador, busca constantemente empujarnos al mal (Mt. 4:3; 1 Co. 7:5; 2 Co. 11:3; 1 Ts. 3:5); el mundo también despliega sus atracciones, intentando alejar al creyente de Dios (1 Jn. 2:15-17). La fuente más poderosa de tentación, sin embargo, es nuestra propia carne: «Cada uno es tentado, cuando de su propia concupiscencia es atraído y seducido» (Stg. 1:14). Así, la tentación al mal halla en el hombre caído una adecuada caja de resonancia, aparte de todos los apetitos pecaminosos que surgen de la naturaleza caída del hombre. No es Dios quien nos tienta a pecar (Stg. 1:13).

Mediante la tentación, Adán y Eva tuvieron la facultad de elegir entre la dependencia de Dios o actuar siguiendo una voluntad independiente y opuesta a la de Dios (Gn. 3). Cristo mismo, en tanto que Hijo del Hombre, se vio ante la tentación, aunque, como en el caso de Adán antes de pecar, puramente externa, «sin pecado» (He. 4:15); también los súbditos del Milenio serán tentados, habiendo estado hasta el final de aquel período al abrigo de las astucias del Tentador (Ap. 20:3, 8). Sin embargo, el Señor es fiel, y no permite que seamos tentados más allá de nuestra capacidad, dándonos junto con el hecho de la tentación la salida, a fin de que podamos aguantar (1 Co. 10:13). Ante el gran período de tentación que viene sobre el mundo, da a los creyentes una especial promesa (Ap. 3:10). En todo caso, el creyente debe velar en oración, para no caer en tentación (Mt. 26:41; cfr. Lc. 8:13), sabiendo que el Señor pasó por amargas pruebas y tentaciones en Su encarnación, pudiendo socorrernos, y que se compadece de nuestras debilidades (He. 2:18; 4:15).

El autor de la tentación Mateos 4:3 “Y llegándose a él el tentador”. El esta continuamente tratando de inducir a los hombres a pecar, y nadie se escapa de sus tentaciones. Hablo del “tentador” Satanás.

A este respecto debemos mencionar algo de astucia y malignidad de Satanás. Génesis 3:1: Satanás se transforma en un ángel de luz. 2Corintios 11:14: Y no es maravilla, porque el mismo Satanás se disfraza como ángel de luz. Esta fase de su trabajo se encuentra bien ilustrada en la tentación de Cristo. Mateo 4:1-11, él simulo que podía ayudar la fe de Cristo, que podía estimular su confianza en el poder divino y proporcionarle un incentivo para el culto.

Las escrituras hablan de las acechanzas o métodos del diablo. Efesios 6:11-12, Vestíos de toda la armadura de Dios, para que podáis estar firmes contra las acechanzas del diablo. Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra principados, contra potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales de maldad en las regiones celestes.

La “antigua serpiente” es más peligrosa que un “león rugiente”. La astucia de Satanás se deja ver al tentar a los hombres en su momento de debilidad. (Mateos  4:1-11; Lucas 22:40-46). Después de los grandes éxitos. (Juan 6:15). Incitando a hacer uso de las cosas buenas de una manera mala. (Mateo 4:1-11).  Engañando a sus seguidores con señales y maravillas. (2Tesalonisences 2:9-10)

Hay que resistir la tentación

1 Pedro 5:8-9 Enseña que debemos “resistir firmes en la fe”, sometiéndonos a Dios (Romanos 6:17-23) y vistiéndonos de toda la armadura de Dios.(Efesios 6:10-20)

EL PRINCIPIO DE LA TENTACIÓN EN LA TIERRA

La Biblia nos dice en 1 Juan 2:16; tenemos la lección, que toda tentación en el mundo encierra tres categorías:

1. Los deseos de la carne- Lo que satisface los apetitos o deseos carnales.

2. Los deseos de los ojos- Lo que satisface la vista.

3. La vanagloria de la vida- Lo que satisface el orgullo propio.

En la tentación de la mujer, el tentador empleo todas las formas de tentaciones.

a. LOS DESEOS DE LA CARNE

Ella vio que el árbol era bueno para comer (Génesis 3:6a). Aunque ella podía comer de todos los árboles del huerto, era de ese que ella deseaba probar.

b. LOS DESEOS DE LOS OJOS

Era agradable a los ojos (Génesis 3:6b). El contemplar las cosas prohibidas solo sirve para alimentar el deseo desenfrenado.

c. LA VANAGLORIA DE LA VIDA

El árbol era codiciable para alcanzar sabiduría (Génesis 3:6c). La ambición sin control y contraria a la voluntad de Dios, siempre termina en catástrofe.

Aparte de estos tres aspectos de la tentación había:

· El poner en dudas lo que Dios había dicho.

· Con la declaración del Tentador que no había castigo, al decir, “no morirás”.

· La idea de que Dios no les cuidaba bien, les engañaba, y prohibía lo que era verdaderamente para su bien.

Final del formulario

La Tentación
A. SATANÁS ATACA  Satanás ataca al cristiano como individuo, en su mayoría, a través de tentaciones. Él enfoca tal ataque en dos áreas:

1. Con Los Deseos Del Mundo Él procurará tentar al creyente a ser absorbido en el sistema del mundo: 

• Para que haga de las bendiciones materiales que el mundo ofrece un deseo central;

• Para hacer del reconocimiento y honra de este mundo una meta importante; y

• Hace de la confianza de ser uno con aquéllos de este mundo, nuestra base para la seguridad. 

"No améis al mundo, ni las cosas que están en el mundo. Si alguno ama al mundo, el amor del Padre no está en él" (1 Jn 2:15). Lea también Santiago 4:1, 4; 1 Timoteo 6:6-11. 

2. Los Deseos De La Carne A través de la obra de Cristo sobre la cruz, el verdadero cristiano es liberado de los resultados del pecado y del poder del pecado (Ro 6:6-14). Pero él continúa viviendo en un cuerpo físico que está sujeto a los apetitos y deseos naturales (carnales). Satanás utilizará esos apetitos, para tratar de que los cristianos le otorguen mayor importancia a él que a los impulsos del Espíritu Santo dentro de su ser (Ro 8:5-9). Lea también Santiago 1:14; Efesios 2:3. 

B. LA VICTORIA ORIGINAL DE SATANÁS  Fue en las áreas del mundo y de la carne en que Satanás ganó su victoria original en la tentación contra la primera pareja: Adán y Eva; y esas, todavía siguen siendo sus tácticas hoy. 

"Porque todo lo que hay en el mundo, los DESEOS DE LA CARNE [el ahínco por satisfacer las pasiones sensuales], los DESEOS DE LOS OJOS [anhelos egoístas de la mente], y la VANAGLORIA DE LA VIDA [la confianza en sus propios recursos o en la estabilidad de las cosas terrenales], no proviene del Padre, sino del mundo" (1 Jn 2:16). 

Compare La Tentación De Eva Con Este Versículo: 

Génesis 3:6 1 Juan 2:16 Bueno PARA COMER "Los deseos de la carne" Agradable A LA VISTA "Los deseos de los ojos" Codiciable para OBTENER SABIDURÍA "La vanagloria de la vida"  Desde la caída de Adán y Eva, toda la humanidad ha sido gobernada por su carne (las tres cosas expuestas anteriormente).  La carne también está corrompida por la naturaleza pecaminosa (Ga 5:19-21). 

C. LA VICTORIA GANADA POR CRISTO
1. A Través De Su Vida Jesús fue tentado en todo exactamente como lo somos nosotros: "…pero sin pecado" (He 4:15).  Compare la tentación de Jesús con este versículo: Lucas 4:1-13 1 Juan 2:16  Las piedras en pan "Los deseos de la carne" Los reinos del mundo "Los deseos de los ojos" El pináculo del templo "La vanagloria de la vida" 

2. A Través De Su Muerte Y Resurrección La fe que se apropia (reclama, recibe) la obra de Cristo, exonera al cristiano del poder y dominio que el pecado ejercía sobre él (Ro 8:9). Ahora es libre para escoger caminar en obediencia a Dios (Ro 6:8-14).  "Porque lo que era imposible para la ley, por cuanto era débil por la carne, Dios, enviando a su Hijo en semejanza de carne de pecado y a causa del pecado, condenó al pecado en la carne; para que la justicia de la ley se cumpliese en nosotros, que no andamos conforme a la carne, sino conforme al Espíritu" (Ro 8:3, 4). 

D. LA VICTORIA CONTINUA DEL CRISTIANO Basado en el fundamento de ésta gran victoria ganada por Cristo, el cristiano ahora puede derrotar cualquier intento maligno del enemigo. 

Las siguientes son siete llaves hacia la victoria continua: 

1. Conozca Que La Victoria Ya Fue Ganada Debido a su derrota por la obra de redención en la cruz, la única fuerza que le queda al diablo ahora se encuentra en la ignorancia del creyente (Os 4:6). Pero cuando un cristiano conoce la obra completa de la cruz y la resurrección en su vida, el diablo es despojado de toda arma que tenga contra él. 

2. Camine Paso A Paso Con El Espíritu Un nuevo poder viene a morar con el cristiano: el Espíritu Santo. Es vital que andemos en obediencia a Sus impulsos internos día por día (Ga 5:22-25). 

3. Reconozca La Tentación Por Lo Que Es La tentación NO es pecado. El RENDIRSE a la tentación sí es pecado (Stg 1:15). Lea Génesis 4:6,7. 

4. Entienda Que Hay Un Camino De Escape "No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más de lo que podéis resistir, sino que dará también juntamente con la tentación la salida, para que podáis soportar" (1 Co 10:13).  Santiago 4:7 explica en detalle la manera de escapar: "Someteos a Dios, resistid al diablo y de vosotros huirá". 

5. Mantenga El Enfoque Correcto En La Vida "Si, pues, habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde está Cristo sentado a la diestra de Dios. Poned la mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra" (Col 3:1, 2). Lea también Filipenses 4:8; 1 Timoteo 6:11, 12; 2 Pedro 3:11-13. 

6. Manténgase Alejado De Las Áreas Obvias De Tentación "No pondré delante de mis ojos cosa injusta" (Sal 101:3). Lea también 1 Timoteo 6:9-11. 

7. Esté Alerta Ante Las Tramas De Satanás Es importante para nosotros que conozcamos las tácticas que el enemigo utiliza en contra nuestra a fin de no ser sorprendidos por él (2 Co 2:11). 

a. Es un mentiroso (Jn 8:44). b. Él es un calumniador y acusador (Ap 12:10).  c. Él es un engañador (Ap 12:9).  d. Él es un tentador (Mt 4:1-11).  e. Él es un opresor (Hch 10:38). f. Él es un obstructor (1 Ts 2:18). g. Él es un león rugiente (1 P 5:8). h. Él puede transformarse en un ángel de luz (2 Co 11:14). 

¡Como cristianos somos llamados a vivir en VICTORIA! A través de Cristo, tal victoria es nuestra:   Contra el mundo (1 Jn 5:4). Contra la carne (Ga 5:16). Contra el enemigo (Ef 6:11, 13). 

MI DECISIÓN Doy gracias a Dios por Su promesa de librarme durante los tiempos de tentación. Me comprometo a responder a Su ayuda, la cual, siempre está disponible a fin de que pueda vivir en victoria. Compartiré esta verdad con los demás también.

· Apetito Inferior o Apetito Sensible. En la psicología aristotélico-tomista del alma, equivale a la facultad de los actos de querer inferiores: instintos y deseos sensibles o deseos que dependen del cuerpo, como son los sexuales, el hambre y la sed. Apetito Superior. En la psicología aristotélico-tomista del alma, equivale a la facultad de los actos de querer superiores o voluntad.

· Deseo Traducción de varios términos hebreos y griegos.  En el NT generalmente del gr. epithunila, que se usa tanto en sentido positivo (Lc. 22:15; Fil. 1:23; 1 Ts. 2:17) como en sentido negativo (Jn. 8:44; Ro. 13:14; etc.); el contexto aclara en qué sentido se usa.  A menudo epithuía se traduce por "concupiscencia", evidentemente una pasión carnal y mala, como suele quedar claro por el contexto.  
· Concupiscencia Apetito desordenado de placeres. Dios aborrece ese pecado, y es razón de nuestras tentaciones: Mt.5:28, Mr.4:19, Lc.4:38, St.1:14, Ro.6:12, 1 Ts.4; 5, Tit.3:3.
· Instintos. Freud utiliza los términos "instinkt" y "trieb", términos que muchos autores traducen como "instinto". Sin embargo, no significan exactamente lo mismo. Cuando Freud habla de "instinkt" ("instinto") se está refiriendo a los instintos en el sentido ordinario, es decir, a los apetitos innatos y específicos o comunes a todos los individuos de una especie; en cambio, cuando usa el término "trieb" (que se puede traducir como "pulsión" o "impulso") lo hace para referirse a la fuerza que empuja al sujeto -incluidos los apetitos de carácter individual, propios de cada sujeto- hacia una persona, representación u objeto. En su teoría del instinto, Freud propuso primero la existencia de dos grupos de instintos, los instintos del yo o instintos de conservación y los instintos sexuales o libido; posteriormente consideró que los instintos de conservación son la expresión de la libido hacia el propio individuo, por lo que sólo existiría la libido como instinto básico. Finalmente, a partir de 1920, modificó de nuevo su teoría proponiendo los instintos de vida (Eros) y los instintos de muerte (Tanatos) como los instintos básicos del psiquismo humano.

· Iniquidad (Sinónimo de impiedad.). Significa, literalmente, injusticia, la condición de no ser recto, ya sea en relación con Dios, en base a su norma inamovible de justicia y santidad, o en relación con los hombres, en base a lo que el hombre sabe que es justo por su propia conciencia.  En el AT se señala la iniquidad como condición interna del corazón del hombre (Sal. 58:2), aplicándose también el término iniquidad a los actos injustos cometidos (Sal. 36:12). Los miembros del hombre pecador son instrumentos de iniquidad (Ro. 6:13 ss.); está en acción el misterio de la iniquidad que culminará con la llegada de «aquel inicuo» (2 Ts. 2:7-12), que conducirá a un mundo apóstata a una rebelión contra Dios haciéndose pasar por Dios (2 Ts. 2:4; véase ANTICRISTO); el creyente debe apartarse de iniquidad en su vida y relaciones (2 Ti. 2:19), y a seguir «la justicia, la fe, el amor y la paz, con los que de corazón limpio invocan al Señor» (2 Ti. 2:22).  Mediante el derramamiento de su sangre el Señor Jesús ha puesto en vigor el Nuevo Pacto, en base al cual puede justificar a los que en Él creen (Ro. 3:22-26); así, Dios promete: «nunca más me acordaré de sus pecados y de sus iniquidades». El destino de los no arrepentidos será el castigo eterno  (Mt. 13:41). 

· Carne La palabra hebrea «basar», en su sentido físico, designa el cuerpo, sea humano (Gn. 40:19) o animal (Lv. 6:27). Significa lo exterior del hombre (Gn. 2:21; Éx. 4:7; Lc. 24:39; 1 Co. 15:39); su naturaleza humana, que puede, a veces, dominarle con gran perjuicio del amor, y por ello responde por cuerpo, vitalidad (1 Co. 5:5, 7:28; 2 Co. 12:7; también en relación con la redención; Col. 1:22; Ro. 2:28 s; Gá. 6:12 s; Jn. 6:51-56); designa la persona humana (Jn. 1:14; 1 Ti. 3:16; 1 Jn. 4:2).  La expresión «carne», en sentido moral, significa la oposición a Dios. «Carne» designa a aquel que quiere obrar su salvación solo, por sí mismo, sin Dios, aunque hable mucho de Él; que pone su esperanza en ventajas terrenas (2 Co. 11:18), en su propia ascesis (Col. 2:18, 23); que cae en pecado en el momento menos pensado (Ro. 7:14), en enemistad con Dios (Ro. 8:7), en toda forma posible de fracaso (Gá. 5:19 ss). 
· Mundo Sistema de vida de la sociedad de toda época y zona de la Tierra que no conoce a Dios, porque no quiere, por estar dominada por Satanás para la codicia, el poder sobre los otros y el egoísmo. No obstante que Dios entregó el mundo en nuestras manos, de Él es y su plenitud. Salmos 19:4, 50:12, Mateo 5:14, 13:18, Juan 1:10, 8:23, 9:39, 12:25 y  31, 14:17, 15:18 y 19, 17:14 y 21, Santiago 4:4, 1Juan 2:15, 3:13, 4:5, 5:19, Apocalipsis 11:15.

· Tentación heb. «massah», gr. «peirasmos»). En las Escrituras se presentan tres caracteres diferentes de tentación: (a) «Dios tentó a Abraham» cuando le ordenó que le ofreciera Isaac (Gn. 22:1). Con ello, puso su fe a prueba. Las revisiones 1960 y 1977 de Reina-Valera traducen «probó» y «puso a prueba», respectivamente. Pablo habla de su aguijón en la carne como su «tentación» («prueba» en las ya citadas revisiones). (b) Los israelitas tentaron a Dios. «Tentaron a Dios en su corazón, pidiendo comida a su gusto» (Sal. 78:18). Pusieron en duda que Dios pudiera poner mesa para ellos en el desierto. Hubo otras ocasiones en que dijeron: «¿Está, pues, Jehová entre nosotros, o no?» (Éx. 17:7). Se tiene que señalar que cuando Israel ponía a Dios a prueba era en realidad que ellos estaban siendo probados por Él: cfr. Sal. 95:9 con Dt. 8:2 y 33:8 (donde el «piadoso» es Israel). El Señor Jesucristo rehusó poner a Dios a prueba cuando fue tentado por Satanás para que se arrojara al vacío a fin de que los ángeles lo preservaran (Mt. 4:5-7, etc.). El pecado de Ananías y Safira fue tentar al Espíritu del Señor (Hch. 5:9).  (c) Tentación al mal. Esta tentación asalta al hombre, de una parte, del exterior. Satanás, el Tentador, busca constantemente empujarnos al mal (Mt. 4:3; 1 Co. 7:5; 2 Co. 11:3; 1 Ts. 3:5); el mundo también despliega sus atracciones, intentando alejar al creyente de Dios (1 Jn. 2:15-17). La fuente más poderosa de tentación, sin embargo, es nuestra propia carne: «Cada uno es tentado, cuando de su propia concupiscencia es atraído y seducido» (Stg. 1:14). Así, la tentación al mal halla en el hombre caído una adecuada caja de resonancia, aparte de todos los apetitos pecaminosos que surgen de la naturaleza caída del hombre. No es Dios quien nos tienta a pecar (Stg. 1:13).

· Pecado Cualquier desviación de la voluntad revelada de Dios: ya sea no hacer lo que él ha ordenado definidamente, o realizar lo que específicamente ha prohibido. Son diversos los términos usados en el AT y en el NT para significar «pecado», «iniquidad», «maldad», etc., con varios matices de significado. (a) Es importante tener en cuenta la definición bíblica de pecado: en gr.: «anomia», desorden en el sentido de rechazo del principio mismo de la Ley o de la voluntad de Dios, iniquidad (1 Jn. 3:4, texto gr.). Es desafortunada la traducción que la mayor parte de las versiones castellanas hacen de este pasaje. Sólo la NIV traduce «el pecado es la verdadera ilegalidad», aunque sería mejor traducir «alegalidad». En efecto, el pecado «no» es la mera infracción de la Ley, según este pasaje, sino el rechazo de la voluntad de Dios, el vivir a espaldas de Dios, la disposición mental que lleva al pecador a hacer la propia voluntad en oposición a la de Dios. De ahí la distinción que se hace entre «pecado» y «transgresión», siendo esto último la infracción de un mandamiento conocido. 

 EL ALMA (INTELECTO, VOLUNTAD Y EMOCIONES)
VERSÍCULO CLAVE: Job 27:3-5  “Que todo el tiempo que mi alma esté en mí, Y haya hálito de Dios en mis narices,  Mis labios no hablarán iniquidad, Ni mi lengua pronunciará engaño.  Nunca tal acontezca que yo os justifique; Hasta que muera, no quitaré de mí mi integridad..”

CITAS BÍBLICAS: 1 Pedro 2:11; 1 Pedro 1:22.
EJEMPLOS BÍBLICOS: El Profeta Jonás, Juan El Bautista y El Profeta Elías.

· El Profeta Jonás, sufre porque tiene que llevar un mensaje para que sea salvo el Pueblo enemigo que el siempre odió por ser terriblemente malvado con su familia, y él deseaba más bien su castigo.

· Juan el Bautista, luego de haber  estado predicando durante años que Jesús era el enviado de Dios, cuando se vio en la cárcel y que iban a matarlo le mandó a preguntar a Jesús si él era el enviado o esperaban a otro. 

· El Profeta Elías; luego de realizar una gran batalla en contra de 400 hombres malvados y vencerlos el solo con ayuda de Dios, huye por terror a una palabra dada por la mujer del rey que era conocida por ser perversa y quien gobernaba hasta al propio Rey Acab.

CONCEPTOS Y TÉRMINOS SIGNIFICATIVOS: Intelecto, Voluntad y Emoción.

El alma El alma, ubicada entre el espíritu y el cuerpo, es la sede de la personalidad del hombre (Dios lo creó un «alma viviente»). El alma es un reducto inalienable, el cual ni siquiera Dios puede violar. Allí en el alma el hombre tiene todo el poder de decisión. Cuando Dios creó al hombre, quiso que su espíritu fuera como un amo, el alma como un mayordomo y el cuerpo como un criado. El amo encarga asuntos al mayordomo, quien a su vez ordena al criado que los lleve a cabo. Sin embargo, con la caída, el alma se erigió en amo, y el espíritu se adormeció. Se rompió la comunión con Dios. Un hombre sin Dios tiene, normalmente, en función sólo el alma y el cuerpo. En cambio, uno que ha nacido de nuevo puede volver al diseño original de Dios: espíritu, alma y cuerpo. El alma tiene que dejar de ser amo y volver a ser mayordomo, porque hay el peligro de que el espíritu quede oprimido (es el caso de los que son «niños en Cristo»). El alma también puede retroceder a ser esclava del cuerpo, en la inmundicia, lascivia, etc., o ser influenciada por el poder de las tinieblas, sea con la sabiduría terrenal, o con visiones y sensaciones sobrenaturales que la estimulan.

Alma (psuche): El "alma", es esa parte del hombre que está consciente de sí mismo, autoconciencia. Es el centro del ego (yo) o personalidad. Las funciones del alma están estabecidas de la siguiente manera: a. Razón: pensar (meditar, concebir) b. Emoción: sentir (pasión, afecto)   c. Voluntad: determinación para desear o querer (decidir) 

El ALMA recibe impresiones del mundo externo por medio del cuerpo, mediante sus sentidos que son: Visión,  Audio, Paladar, Olfato y Tacto Los cuales llegan al cuerpo por medio del sistema nervioso.

El ALMA vive su vida natural por medio de los instintos.

INSTINTOS: Son impulsos congénitos implantados dentro de la criatura, a fin de capacitarla para realizar, instintivamente todo lo que es necesario para originar y preservar la vida natural. Son dotes naturales sin los cuales es imposible la vida. El registro de los instintos esta en los dos primeros capítulos de la Biblia.

1. El primer instinto es el de AUTO – PRESERVACIÓN. Que nos avisa del peligro. Ese instinto esta explicito en la provisión y en el aviso de Dios al hombre (Génesis 2:16-17) Y mando Jehová Dios al hombre diciendo: de todo árbol del huerto podrás comer; mas del árbol de la ciencia del bien y del mal no comerás; porque el día que de el comieres, ciertamente morirás.

2. El segundo instinto es el ADQUISITIVO (poseer). Nos conduce a adquirir provisiones para nuestro sustento. Ese instinto aparece en el acto de Adán de haber recibido de la mano de Dios el jardín del Edén (Génesis 2:15) Tomó, pues, Jehová Dios al hombre, y lo puso en el huerto del Edén, para que lo labrara y lo guardase.

3. El tercer instinto es el de ALIMENTARSE. O sea el impulso de satisfacer el apetito natural. Ese instinto es percibido claramente en la palabra de Génesis 1:29-30. Y dijo Dios: He aquí que os he dado toda planta que da se milla, que esta sobre toda la tierra, y todo árbol en que hay fruto y da semilla: os serán para comer. Y a toda bestia de la tierra, y a todas las aves de los cielos, y todo lo que se arrastra sobre la tierra, en que hay vida, toda planta verde le será para comer. Y fue así.

4. El cuarto instinto es el de DOMINIO DE REPRODUCCIÓN. Permite la continuidad de la especie de la raza humana. Ese instinto de dominio puede ser visto en el mandamiento de Dios en Génesis 1:28. Y los bendijo Dios, y les dijo: Fructificad y multiplicaos: Llenad la tierra, y sojuzgadla, y señoread en los peces del mar, en las aves de los cielos y en todas la bestias que se mueven sobre la tierra.

5. El quinto instinto es el de CONDUCIR, DE EJERCER. Este instinto es visto en Génesis 1:28

Por lo tanto vemos que el ALMA recibe impresiones a través de los sentidos.

También el ALMA transmite o comunica. Esas comunicaciones son hechas por medio de las cinco puertas de comunicación del ALMA que son: CONCIENCIA, IMAGINACIÓN, MEMORIA, RAZÓN y AFECTO
LAS PUERTAS DEL ALMA

1. CONCIENCIA: Es la función por la cual conocemos nuestra vida interior. Es el poder de conocerse a uno mismo. Los datos de la conciencia son personales al sujeto, luego, incomunicables. Nadie puede penetrar en la conciencia ajena. Es un mundo cerrado donde solo Dios y su propietario tienen acceso. 

2. IMAGINACIÓN: Es al facultad de conservar y de combinar las imágenes de las cosa sensibles. El objeto de la imaginación es todo lo que es recibido por los instintos: colores, olores, sonidos, calor, etc.

3. MEMORIA: Es la facultad de conservar y de evocar los estados de conciencia experimentados anteriormente. 

4. RAZÓN: Es al facultad propia del hombre que lo distingue de los seres y por medio de la cual el mismo llega al conocimiento del universo. Es la facultad espiritual por la cual llega a la concepción de las ideas universales, tales como, las de unidad, de causa, de sustancia,...

5. AFECTO: Es la facultad propia del hombre por la cual el exterioriza sus sentimientos íntimos de amistad, bondad, cariño, amor, etc. Esas son las cinco puertas de comunicación del ALMA.

Alma  La palabra hebrea «nefesh», (que es uno de los vocablos traducidos generalmente en castellano por «alma») aparece 754 veces en el Antiguo Testamento. Como puede verse en la primera cita bíblica al respecto, significa «lo que tiene vida» (Gn. 2:7), y se aplica tanto al hombre como a los demás seres vivientes (Gn. 1:20, 24, 30; 9:12, 15, 16; Ez. 17:9). Muchas veces se identifica con la sangre, como algo que es esencial para tener aliento y animación (Gn. 9:4; Lv. 17:10-14; Dt. 12:22-24), y en el hombre es su principal característica que lo distingue de los seres irracionales (Gn. 1:26).  La primera función del alma es la de dar vida al cuerpo, y como la respiración es el signo principal de la vida física, de ahí que en hebreo, como en la mayoría de las lenguas, se designe con términos que se relacionan más o menos con la imagen del aliento. Este principio es la base donde radican los sentimientos, las pasiones, la ciencia, la voluntad (Gn. 28:8; 34:3; Éx. 23:9; 1 S. 1:15; Sal. 6:4; 57:2; 84:3; 139:14; 143:8; Cnt. 1:6; Pr. 19:2; Is. 15:4, etc.). El alma expresa al hombre entero, a su total personalidad en muchas de las ocasiones en las que aparece en la Biblia. Toda esta concepción del alma se basa en la observación concreta del hombre. Así, estar en vida es todavía tener aliento (2 S. 1:9; Hch. 20:10); cuando el hombre muere sale el alma (Gn. 35:18), es exhalada (Jer. 15:9), y si resucita vuelve el alma a él (1 R. 17:21).  

Para el pensamiento hebreo el alma es inseparable del hombre total, es decir, que el alma expresa los hombres vivientes. Tal vez aquí radica el origen de la identificación del alma con la sangre (Sal. 72:14);            el alma está en la sangre (Lv. 17:10 s), y a veces se dice metafóricamente (?) que la sangre es la vida misma (Lv. 17:14; Dt. 12:23). De todos estos pasajes se puede deducir que la «nefesh» es el principio de vida vegetativa que se considera ligada a la sangre del ser vivo (Gn. 9:4-5; etc.). Hay en hebreo además otras palabras que tienen casi el mismo significado, como «nesamah», que expresa un soplo divino vivificante  (Zac. 12:1; Jb. 12:10) que es principio de vida racional, sensitiva e intelectual (Ez. 11:5; Is. 26:9; 66:2; Pr. 15:13; 29:23; Sal. 51:14). Otro término casi equivalente es «ruah», que designa un soplo vital, el principio de la vida y de los sentimientos (Pr. 20:27).
El hombre es superior y se distingue de las bestias por haber sido creado a imagen y semejanza de Dios (Gn. 2:7; 6:3; 7:22; 27:6; Lv. 17:11; Sal. 104:29-30; Jb. 10:9-12; 27:3; 33:3-4). En el Antiguo Testamento la «nefesh» parte del cuerpo con la muerte (Gn. 25:18); pero el término no se aplica al espíritu de los muertos. «Ya que la psicología hebrea no tenía una terminología semejante a la nuestra»; la explicación debe buscarse en los pasajes donde las palabras hebreas traducidas por «corazón» y «espíritu» son usadas. Es preciso esperar a los tiempos del Nuevo Testamento, los de la plenitud de la Revelación en Cristo, para tener una doctrina completa del alma. En el griego del Nuevo Testamento la palabra «psyche» se usa como equivalente de la palabra hebrea «nefesh», pero hay once casos en los Evangelios Sinópticos en que se expresa la seguridad de la vida después de la muerte. En todos los cuatro evangelios la palabra «pneuma», que es equivalente de «ruah», también se usa para indicar la vida espiritual, y la palabra «kardia» («corazón») se usa para expresar la vida psíquica del hombre.  

En el Nuevo Testamento el alma es la parte invisible del hombre, en oposición con la sangre y la carne (Col. 2:5; 1 Co. 5:5; 7:34; Jn. 6:64); la «psyche», el alma, es el principio de la voluntad y del querer (Mt. 26:41; Mr. 14:38), el centro de la personalidad íntima del hombre (1 Co. 2:1); el alma es nuestro propio yo (Ro. 8:16; 1 Co. 16:18; Gá. 6:18; Fil. 4:23).

 En el Nuevo Testamento, al contrario del Antiguo, el alma puede vivir separadamente del cuerpo y es el principio que le da vida (Lc. 8:55; 23:46; Hch. 7:59; Stg. 2:26). Claramente se habla de la supervivencia del alma (Lc. 23:46; 1 P. 3:19). Así que es sinónimo de espíritu, y cuando el apóstol Pablo habla de tres componentes del hombre, a saber: cuerpo, alma y espíritu, no debemos pensar en una verdadera tricotomía, sino en la distinción entre la vida biológica del hombre y su vida espiritual, y que son salvos juntamente con su cuerpo, porque Dios salva al hombre total (1 Ts. 5:23), que, si ahora está sometido a la muerte, será transformado y revestido de inmortalidad al final de los tiempos (1 Co. 15:53).

La expresión usada por Pablo que compara la muerte a un sueño (1 Co. 7:39) es una metáfora usada ya por los judíos y que ciertamente aparece también en numerosas inscripciones en las catacumbas de las primeras generaciones, y en la cual se expresa la firme convicción de que si duermen en el cuerpo, ciertamente ya han empezado a gozar de la salvación de Dios. En este pasaje, como en otros, el apóstol supera las falsas concepciones que invadían el mundo helenístico en cuanto a la resurrección. El hombre total resucitará, en alma y cuerpo, porque la muerte no termina con el hombre, ya que Dios, cuando lo creó, lo hizo inmortal, y si por el pecado la muerte entró en el mundo (1 Co. 15:22), por Cristo entró la vida. Aunque la Biblia no desarrolla la idea del alma de una manera abstracta como lo hace la filosofía, no obstante, es bien claro que en el Nuevo Testamento el alma que anima al hombre terrenal lo sobrevive y lo animará cuando, ya transformado y revestido de inmortalidad, tenga la plena visión de Dios.

Cuando Dios creó al hombre a su «imagen y semejanza» (Gn. 1:26), su alma, su vida, su carácter, su voluntad, su psicología, su personalidad total tenían rasgos divinos que el pecado destruyó. El hombre, señor de la Naturaleza, tiene un alma, una vida superior a la de los animales, sobre los cuales tiene dominio por su razón y personalidad que le vienen por un acto de la soberana voluntad de Dios que le permite señorear y «llamar» por su nombre a los animales (Gn. 2:19). Su alma es, por tanto, superior y distinta de la de los demás seres. El hombre resucitará en su integridad (tanto los buenos como los malos) al final de los tiempos (1 Co. 15:45). (Véanse HOMBRE, CORAZÓN, CUERPO, ESPÍRITU)

Corazón El corazón es a menudo mencionado en las Escrituras como el asiento de los afectos y de las pasiones, y también de la sabiduría y del entendimiento. De ahí que se lea de «el sabio de corazón» (Pr. 16:21); también, el Señor dio a Salomón «un corazón sabio y entendido»   (1 R. 3:12).  Es el centro del ser del hombre. Pero antes del diluvio el veredicto pasado por Dios sobre el hombre fue que los pensamientos del corazón de ellos eran hacia el mal (Gn. 6:5). Un veredicto similar es el que se halla en Gn. 8:21, después que Noé saliera del arca.  El Señor Jesús añade que del corazón del hombre proceden los malos pensamientos y toda forma de maldad (Mr. 7:21).   La ley exigía al hombre que amara a Dios con todo su corazón. La aceptación del evangelio tiene que ser en el corazón (Ro. 10:9), y Dios da la capacidad al oyente de recibir las buenas nuevas con un «corazón bueno y recto», lo cual da fruto (Lc. 8:15).  En la nueva creación hay un «puro corazón», siendo conducido el cristiano por el Espíritu Santo (1 Ti. 1:5; 2 Ti. 2:22; 1 P. 1:22).

Alma: La palabra hebrea «nefesh», (que es uno de los vocablos traducidos generalmente en castellano por «alma») aparece 754 veces en el Antiguo Testamento. Como puede verse en la primera cita bíblica al respecto, significa «lo que tiene vida» (Gn. 2:7), y se aplica tanto al hombre como a los demás seres vivientes (Gn. 1:20, 24, 30; 9:12, 15, 16; Ez. 17:9). Muchas veces se identifica con la sangre, como algo que es esencial para tener aliento y animación (Gn. 9:4; Lv. 17:10-14; Dt. 12:22-24), y en el hombre es su principal característica que lo distingue de los seres irracionales (Gn. 1:26).  La primera función del alma es la de dar vida al cuerpo, y como la respiración es el signo principal de la vida física, de ahí que en hebreo, como en la mayoría de las lenguas, se designe con términos que se relacionan más o menos con la imagen del aliento. Este principio es la base donde radican los sentimientos, las pasiones, la ciencia, la voluntad (Gn. 28:8; 34:3; Éx. 23:9; 1 S. 1:15; Sal. 6:4; 57:2; 84:3; 139:14; 143:8; Cnt. 1:6; Pr. 19:2; Is. 15:4, etc.). El alma expresa al hombre entero, a su total personalidad en muchas de las ocasiones en las que aparece en la Biblia. Toda esta concepción del alma se basa en la observación concreta del hombre. Así, estar en vida es todavía tener aliento (2 S. 1:9; Hch. 20:10); cuando el hombre muere sale el alma (Gn. 35:18), es exhalada (Jer. 15:9), y si resucita vuelve el alma a él (1 R. 17:21).  

Para el pensamiento hebreo el alma es inseparable del hombre total, es decir, que el alma expresa los hombres vivientes. Tal vez aquí radica el origen de la identificación del alma con la sangre (Sal. 72:14);            el alma está en la sangre (Lv. 17:10 s), y a veces se dice metafóricamente (?) que la sangre es la vida misma (Lv. 17:14; Dt. 12:23). De todos estos pasajes se puede deducir que la «nefesh» es el principio de vida vegetativa que se considera ligada a la sangre del ser vivo (Gn. 9:4-5; etc.). Hay en hebreo además otras palabras que tienen casi el mismo significado, como «nesamah», que expresa un soplo divino vivificante  (Zac. 12:1; Jb. 12:10) que es principio de vida racional, sensitiva e intelectual (Ez. 11:5; Is. 26:9; 66:2; Pr. 15:13; 29:23; Sal. 51:14). Otro término casi equivalente es «ruah», que designa un soplo vital, el principio de la vida y de los sentimientos (Pr. 20:27).
El hombre es superior y se distingue de las bestias por haber sido creado a imagen y semejanza de Dios (Gn. 2:7; 6:3; 7:22; 27:6; Lv. 17:11; Sal. 104:29-30; Jb. 10:9-12; 27:3; 33:3-4). En el Antiguo Testamento la «nefesh» parte del cuerpo con la muerte (Gn. 25:18); pero el término no se aplica al espíritu de los muertos. «Ya que la psicología hebrea no tenía una terminología semejante a la nuestra»; la explicación debe buscarse en los pasajes donde las palabras hebreas traducidas por «corazón» y «espíritu» son usadas.

Es preciso esperar a los tiempos del Nuevo Testamento, los de la plenitud de la Revelación en Cristo, para tener una doctrina completa del alma. En el griego del Nuevo Testamento la palabra «psyche» se usa como equivalente de la palabra hebrea «nefesh», pero hay once casos en los Evangelios Sinópticos en que se expresa la seguridad de la vida después de la muerte. En todos los cuatro evangelios la palabra «pneuma», que es equivalente de «ruah», también se usa para indicar la vida espiritual, y la palabra «kardia» («corazón») se usa para expresar la vida psíquica del hombre.  

En el Nuevo Testamento el alma es la parte invisible del hombre, en oposición con la sangre y la carne (Col. 2:5; 1 Co. 5:5; 7:34; Jn. 6:64); la «psyche», el alma, es el principio de la voluntad y del querer (Mt. 26:41; Mr. 14:38), el centro de la personalidad íntima del hombre (1 Co. 2:1); el alma es nuestro propio yo (Ro. 8:16; 1 Co. 16:18; Gá. 6:18; Fil. 4:23). En el Nuevo Testamento, al contrario del Antiguo, el alma puede vivir separadamente del cuerpo y es el principio que le da vida (Lc. 8:55; 23:46; Hch. 7:59; Stg. 2:26). 

Claramente se habla de la supervivencia del alma (Lc. 23:46; 1 P. 3:19). Así que es sinónimo de espíritu, y cuando el apóstol Pablo habla de tres componentes del hombre, a saber: cuerpo, alma y espíritu, no debemos pensar en una verdadera tricotomía, sino en la distinción entre la vida biológica del hombre y su vida espiritual, y que son salvos juntamente con su cuerpo, porque Dios salva al hombre total (1 Ts. 5:23), que, si ahora está sometido a la muerte, será transformado y revestido de inmortalidad al final de los tiempos (1 Co. 15:53).

La expresión usada por Pablo que compara la muerte a un sueño (1 Co. 7:39) es una metáfora usada ya por los judíos y que ciertamente aparece también en numerosas inscripciones en las catacumbas de las primeras generaciones, y en la cual se expresa la firme convicción de que si duermen en el cuerpo, ciertamente ya han empezado a gozar de la salvación de Dios. En este pasaje, como en otros, el apóstol supera las falsas concepciones que invadían el mundo helenístico en cuanto a la resurrección. El hombre total resucitará, en alma y cuerpo, porque la muerte no termina con el hombre, ya que Dios, cuando lo creó, lo hizo inmortal, y si por el pecado la muerte entró en el mundo (1 Co. 15:22), por Cristo entró la vida. Aunque la Biblia no desarrolla la idea del alma de una manera abstracta como lo hace la filosofía, no obstante, es bien claro que en el Nuevo Testamento el alma que anima al hombre terrenal lo sobrevive y lo animará cuando, ya transformado y revestido de inmortalidad, tenga la plena visión de Dios.

Cuando Dios creó al hombre a su «imagen y semejanza» (Gn. 1:26), su alma, su vida, su carácter, su voluntad, su psicología, su personalidad total tenían rasgos divinos que el pecado destruyó. El hombre, señor de la Naturaleza, tiene un alma, una vida superior a la de los animales, sobre los cuales tiene dominio por su razón y personalidad que le vienen por un acto de la soberana voluntad de Dios que le permite señorear y «llamar» por su nombre a los animales (Gn. 2:19). Su alma es, por tanto, superior y distinta de la de los demás seres. El hombre resucitará en su integridad (tanto los buenos como los malos) al final de los tiempos (1 Co. 15:45). 

· Alma. El término griego más común para referirse al alma es "psyché" (se lee "psijé"), de donde vienen nuestras palabras "psicología" y "psíquico". El alma designa el principio de vida gracias al cual los seres vivos tienen funciones vitales, pero también sirve para referirse al principio de racionalidad y al principio que otorga identidad y permanencia a la vida psíquica. Aunque Aristóteles intentó moderar la contraposición alma/cuerpo, defendió, sin embargo la existencia de una parte del alma humana -la parte intelectiva- radicalmente distinta del cuerpo e inmortal. El dualismo antropológico que implica la creencia en el carácter compuesto del hombre (compuesto de alma y cuerpo) alcanzará su expresión más fuerte en Descartes para quien el alma o mente es una cosa con propiedades y modos explicativos radicalmente distintos a las propiedades y modos explicativos de los cuerpos. El alma humana posee las funciones vegetativa, sensitiva y, la típicamente humana, intelectiva o espiritual.

· Alma Intelectiva. En la psicología aristotélico-tomista, el alma intelectiva es la más perfecta y faculta a los animales que la poseen de entendimiento y voluntad (de psiquismo superior). Según Aristóteles, si hay algo que no sea corporal en nosotros y dotado de inmortalidad, lo tenemos que situar en el entendimiento o intelecto.

· Alma Sensitiva. En la psicología aristotélico-tomista, el alma sensitiva permite las actividades vitales de movimiento local, apetitos inferiores o sensibles y conocimiento sensible o percepción. Los animales tienen un alma vegetativa y sensitiva. El alma sensitiva desaparece con la desaparición del cuerpo, del cual es su forma sustancial y acto primero.

· Alma Vegetativa. En la psicología aristotélico-tomista, es el alma que permite realizar las funciones vitales más elementales, como son la reproducción, alimentación y crecimiento. Las plantas tienen alma vegetativa. El alma vegetativa no sobrevive a la muerte del cuerpo pues no es más que su acto primero o forma sustancial.

· Afectividad. Conjunto de emociones y sentimientos que un individuo puede experimentar a través de las distintas situaciones que vive.

· Afecto. Aspecto consciente y subjetivo de la emoción. Patrón de comportamientos observables que es la expresión de sentimientos (emoción) experimentados subjetivamente. Tristeza, alegría y cólera son ejemplos usuales de afecto. Es muy variable su expresión entre culturas diferentes así como en cada una de ellas. Los trastornos del afecto incluyen las siguientes modalidades:  

· Aplanado. Ausencia o casi ausencia de cualquier signo de expresión afectiva. 

· Embotado. Reducción significativa de la intensidad de la expresión emocional. 

· Inapropiado. Discordancia entre la expresión afectiva y el contenido del habla o ideación. 

· Lábil. Variabilidad anormal en el afecto, con cambios repetidos, rápidos y bruscos de la expresión afectiva. 

· Restringido o constreñido. Reducción ligera de la gama y la intensidad de la expresión emocional.

· Bloqueo Afectivo. Incapacidad para expresar afectos o emociones, caracterizada a veces por un estado de estupor.

· Intelecto. O entendimiento o razón. Facultad del alma intelectiva o espiritual gracias a la cual el hombre tiene conocimiento del mundo.

· Voluntad.  La facultad psíquica que tiene el individuo para elegir entre realizar o no un determinado acto. Depende directamente del deseo y la intención de realizar un acto en concreto. 
 INTELECTO HUMANO (LA MENTE, LOS PROCESOS MENTALES EN EL HOMBRE Y SUS CONSECUENCIAS EN TODOS LOS ASPECTOS DE LA VIDA HUMANA)
VERSÍCULO CLAVE: Efesios 4:23 “y que seáis renovados en el espíritu de vuestra mente,.”

CITAS BÍBLICAS: Filipenses 3:13; Jeremías 17:10; 

​Filipenses 3:13 Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atrás, y extendiéndome a lo que está delante.

​Jeremías 17:10 Yo Jehová, que escudriño la mente, que pruebo el corazón, para dar a cada uno según su camino, según el fruto de sus obras.
EJEMPLOS BÍBLICOS: El Hombre que invitó a Jesús a su casa y la mujer le lavaba los pies a Jesús, mientras el murmuraba en su mente sobre Jesús 

CONCEPTOS Y TÉRMINOS SIGNIFICATIVOS: Mente, Procesos Mentales.

Mente: La mente es el nombre más común del fenómeno emergente que es responsable del entendimiento, la capacidad de crear pensamientos, la creatividad, el aprendizaje, el raciocinio, la percepción, la emoción, la memoria, la imaginación y la voluntad, y otras habilidades cognitivas. La mente integra diversas facultades del cerebro que permite reunir información, razonar y extraer conclusiones.[]
La mente tiene tres tipos de procesos: los conscientes, los inconscientes y los procedimentales. También abarca funciones no intelectuales, funciones afectivas. Estudios de laboratorio sugieren la idea de que la mente es un resultado de la actividad del cerebro, por poder localizar la actividad pensante del individuo en regiones concretas, tales como el hipocampo. Los neurólogos confirman que, al interaccionar las diferentes regiones, el individuo puede manifestar estados polarizados de su personalidad. Gracias a estos descubrimientos se ha podido avanzar en psicofarmacología, por ejemplo en los denominados antidepresivos'" que afectan la producción de la serotonina en el cerebro. Es todavía debatido si el uso ocasiona adicción y otros efectos negativos como la reprensión y marginalización de la función emocional de la persona.
Como objeto de estudio, la mente ha sido tratada por la psicología desde sus inicios, y su conceptualización está presente en casi todas las teorías psicológicas.

En psicología es común distinguir entre mente y cerebro, aunque la mente emerge del cerebro. Sin embargo, está más vinculada a la disciplina llamada filosofía de la mente. Algunos científicos y filósofos han sostenido que el cerebro es condición necesaria, pero no suficiente, para que la mente realice sus funciones. Por ejemplo, Eccles, neurólogo y premio Nobel de Medicina, o Popper, filósofo de la ciencia. Aunque con posturas diferentes, ninguno de los dos identifica el pensamiento con la actividad cerebral.  

Una posición materialista de la mente es que la mente es materia que se analiza a sí misma (retroalimentación de sistemas materiales). Es decir, en su evolución, la materia ha pasado de estados caóticos a estados organizados inorgánicos, luego a estados orgánicos, y finalmente logra analizar estados actuales para lograr estados sucesivos. La materia se organizaría en sistemas autorregulados. Un ejemplo podría ser el materialismo dialéctico o también el materialismo reductivo propio de las ciencias duras como la física y la química.

Hay que destacar que no es lo mismo referirse a la mente como el comportamiento de la materia, o referirse a la mente como algo paralelo y distinto a la materia, pero con existencia propia y estatuto ontológico. El ejemplo más conocido es la dualidad establecida por René Descartes de una mente distinta al cuerpo pero unida a él: pienso, luego existo. Estas diferencias no son menores puesto que abren discusiones tales como ¿todos los animales tienen mente o solamente los animales humanos la tienen?

Desde las neurociencias la mente puede considerarse una experiencia subjetiva creada por la actividad cerebral con el fin de producir un punto de referencia para el movimiento (Rodolfo Llinas en "El cerebro y el mito del yo"). Siendo así, la mente puede considerarse una función más del cerebro encargada de organizar la conducta hacia objetivos determinados y que produce una experiencia subjetiva conocida como "yo" alrededor de la cual se organiza el movimiento (conducta). La función mental sería una propiedad emergente del cerebro como la función digestiva lo es del aparato digestivo.

Para Howard Gardner la mente consiste en un conjunto de mecanismos de computación específicos e independientes. La inteligencia emerge de la supraestructura conformada por las estructuras mentales.[3] Las estructuras mentales serían acciones cumplidas o en potencia exteriorizadas en movimiento o interiorizadas en pensamiento. 

Tres componentes de la mente:

· La mente concreta realiza los procesos básicos del pensamiento: Observación, comparación, relación, clasificación, que son la base del análisis-síntesis. 

· La mente práctica realiza procesos directivos y ejecutivos de pensamiento, relaciona las causas con los efectos y los medios con los fines. Es la base de la inteligencia y los metacomponentes de la misma tal y como los denomina Robert J. Sternberg en su teoría triárquica de la inteligencia. 

· La mente abstracta realiza procesos de reflexión consciente, accede a sus propias representaciones y las modifica. La razón es la facultad superior de conocimiento ya que hace abstracción de todo su contenido. Así lo planteaba Kant en su Crítica de la razón pura. 

La mente induce comportamientos emocionales sujetos a la línea de menor sufrimiento o a la de libido (amígdala cerebral). Por lo tanto, la naturaleza del cerebro y la prioridad de la mente, será encontrar una solución que aporte el mayor beneficio con el menor sufrimiento. El inconsciente marca el patrón conductual de todo ser que posea una mente y define la psiquis basándose en el desgaste emocional, que guarda relación con el desgaste energético.

La parte consciente depende de la energía disponible, cuando nos evaluamos, hacemos una consulta inconsciente al subconsciente, rescatamos parte de esa información y damos una estimación sobre si podremos o no abordar una tarea. La pulsión o impulso aparece cuando existe un objetivo que estimamos bueno. 

El inconsciente y el consciente son diferentes niveles de influencias en los recursos emocionales-energéticos: El entorno y el cuerpo somete a la mente a constantes influencias, dependiendo del peso que tenga la influencia en el proceso de integración de la información en la mente, esta lo tratará como información de proceso y almacenamiento automático (inconsciente), como información de importancia relativa, dependiente de otros factores (preconsciente) o como información absolutamente relevante en función de la tarea que estemos realizando en ese momento (consciente).[cita requerida]
La existencia de neuronas espejo, da la capacidad de realimentar la información que procesan otras regiones metabólicas cerebrales, otorgando el poder de proyectar en el tiempo estos datos. Esto dota al humano de la capacidad de imaginar y especular posibles futuros o cómo mejorar pasados desagradables. Sólo el humano tendría la capacidad de realimentar sus pensamientos según datos especulativos sobre cómo se podría sentir su semejante, tomando como base cómo él mismo se siente y si ese sentimiento es generalizado o personal. Sin embargo, la capacidad de predecir la conducta de otros organismos y actuar en consecuencia, es fundamental para la supervivencia de todo organismo que tenga capacidad de movimiento voluntario, tanto para el ataque como para la fuga.[cita requerida]
El 'yo' humano, va más allá de los aspectos puramente de bienestar físico. Este es el fundamento de la Teoría de la Mente, postulado por Roger Penrose, y que junto a Stuart Hameroff trabajan conjuntamente en cómo emerge la conciencia a través de procesos cuánticos que interaccionan con el elemento más fino de la microbiología cuántica: el Microtúbulo.[cita requerida]
Trastornos de la mente: Se caracterizan por un desarrollo patológico de las facultades ontogénicas de la mente, dependiente de la especie en cuestión. Por norma general ocasiona dificultades al individuo o a sus semejantes, al grado de poner en riesgo las facultades homeostáticas, bien propias o ajenas pudiendo afectar a individuos o sus bienes. La desvirtuación sólo puede definirse respecto a un patrón medio comparativo con los demás individuos y su historia, por lo que a lo largo de esta la lista de trastornos reconocidos como tales ha variado.

Este funcionamiento "anormal" puede deberse a causas ambientales que causan lesiones o a factores genéticos. En un momento dado, puede colapsarse la parte racional, siendo incapaz de encontrar caminos que enfrenten la realidad, originando un trastorno puntual o bien demostrando que lo puntual es la pauta general. Comúnmente es provocado por un agotamiento emocional, que por norma general nace de una situación no deseada o aquella que la mente evalúa como insostenible desde su punto de vista. Las patologías mentales nacen en el momento que el individuo ha incorporado como parte de la solución, un proceso que induce un riesgo para su propia salud o la de cualquier otro individuo de forma sostenida en el tiempo. Estos patrones de comportamientos se pueden catalogar como lesiones.

· Intelecto. O entendimiento o razón. Facultad del alma intelectiva o espiritual gracias a la cual el hombre tiene conocimiento del mundo.

· Memoria. Es una función mental superior que permite captar, recordar, retener, almacenar, recuperar y traer al presenta información perteneciente al pasado. Facultad del cerebro para almacenar y recuperar información. Capacidad mental de conservar y evocar cuanto se ha vivido. Fenómeno psíquico muy complejo en el que entran en juego el psiquismo elemental (rastros que las sensaciones dejan en el tejido nervioso), la actividad nerviosa superior (creación de nuevas conexiones nerviosas por repetición, es decir, reflejos condicionados) y el sistema conceptual o inteligencia propiamente dicha. Actividad específicamente humana en cuanto comporta el reconocimiento de la imagen pasada como pasada.

· Memoria a corto plazo. La memoria a corto plazo no retiene una imagen del mensaje sensorial, retiene más bien la interpretación de dicha imagen. Retiene la información de una manera consciente, su duración es muy limitada -como mucho unos pocos minutos- y su capacidad también -generalmente, un máximo de cinco o seis items-.

· Memoria a largo plazo. Este sistema de memoria puede mantener una información permanentemente y tiene una capacidad prácticamente ilimitada. La información se mantiene de forma inconsciente y sólo se hace consciente cuando la recuperamos desde dicho almacén o sistema.

· Memoria de reconocimiento. La memoria de reconocimiento es la que nos permite identificar algo que hemos percibido anteriormente, como el rostro de una persona, la calle por la que hemos paseado...

· Memoria episódica. Almacena información de lo que ocurre temporalmente, de los acontecimientos particulares que el sujeto ha experimentado.

· Memoria semántica. Es la memoria necesaria para el uso del lenguaje; se refiere a la retención del significado de los conceptos y de las relaciones semánticas entre ellos.
· Lenguaje: forma de expresión que va más allá de las palabras. Se basa en la capacidad de los seres humanos para comunicarse por medio de signo. Principalmente lo hacemos utilizando el signo lingüístico. Aun así, hay diversos tipos de lenguaje.
· Mente Alma. No es el cerebro, que tiene sus funciones determinadas por zonas y de las que dependen las funciones del cuerpo. La mente es el recipiente del Espíritu, no depende del cerebro, no es temporal, es la esencia que define y caracteriza a cada ser, y lo hace único ante los hombres y ante Dios. 

· Olvido.  Incapacidad del individuo para rememorar un fragmento de información que está seguro que existe en su memoria.

· Pensamiento. Término genérico que indica un conjunto de actividades mentales tales como el razonamiento, la abstracción, la generalización, etc. cuyas finalidades son, entre otras, la resolución de problemas, la adopción de decisiones y la representación de la realidad externa.

 VOLUNTAD (LAS ACTITUDES E INTENCIONES DEL CORAZÓN, EL DOBLE ÁNIMO, EL PAPEL DE LAS ADVERSIDADES EN NUESTRAS VIDAS, (MOTIVACIONES, INTERESES, NECESIDADES Y SU RELACIÓN CON LOS ESTÍMULOS Y PERCEPCIONES Y LAS CONDUCTAS Y DECISIONES)
VERSÍCULO CLAVE: Job 22:28-29  “Determinarás asimismo una cosa, y te será firme, y sobre tus caminos resplandecerá luz.”

CITAS BÍBLICAS: Hebreos 4:12; Santiago 4:7; Mateo 6:24; 2 Timoteo 2:15. 

· Hebreos 4:12  “Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más cortante que toda espada de dos filos; y penetra hasta partir el alma y el espíritu, las coyunturas y los tuétanos, y discierne los pensamientos y las intenciones del corazón”.

· Santiago 4:7-8  Por tanto, someteos a Dios. Resistid, pues, al diablo y huirá de vosotros. 8 Acercaos a Dios, y El se acercará a vosotros. Limpiad vuestras manos, pecadores; y vosotros de doble ánimo, purificad vuestros corazones.

· Mateo 6:24  Ninguno puede servir a dos señores; porque o aborrecerá al uno y amará al otro, o estimará al uno y menospreciará al otro.

· 2 Timoteo 2:15 Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado, como obrero que no tiene de qué avergonzarse, que maneja con precisión la palabra de verdad
EJEMPLOS BÍBLICOS: La Vida de El Apóstol Pablo (Pablo persigue a los cristianos.  Pablo predica a Jesucristo luego de convertido y establece iglesias.

CONCEPTOS Y TÉRMINOS SIGNIFICATIVOS: Actitud, Intención, Corazón, Ánimo, Adversidad, Motivaciones, Intereses, Necesidades, Conducta Y Decisión).
La voluntad. La voluntad es la capacidad que tiene el hombre para tomar decisiones. Es el verdadero «yo», que tiene la mayor influencia sobre la persona. Por tanto, la salvación plena tiene que alcanzar su voluntad.

Dios creó al hombre con una voluntad soberana, capaz de decidir por sí mismo. Ahora bien, cuando el hombre decidió por sí mismo, independientemente de Dios, cayó. La salvación se obtiene cuando la voluntad es puesta en obediencia a Dios. Ahora tiene una nueva dirección.

La voluntad del hombre tiene que unirse perfectamente a la voluntad de Dios para que la salvación sea completa. Para que esto sea posible, a causa de la obstinación del hombre, Dios usa muchos medios para reducirle a la obediencia. Uno de ellos es la disciplina. Lo que Dios quiere no es sólo que el cristiano haga Su voluntad, sino que ella sea su deleite. Que la voluntad Suya y la de él sean la misma. ¿Cómo es esto posible? Llevando el alma a la cruz para que pierda su fuerza y energía.

Hay un peligro con la voluntad. El mal uso o el desuso de ella pueden dar lugar a la operación de los espíritus malignos. En general, todo pecado da lugar al diablo para que opere en el cristiano. Pero no sólo los pecados de hecho, sino también de omisión (Stgo. 4:17).

El más frecuente pecado de omisión es la pasividad. El Señor dota al cristiano de toda clase de capacidades y talentos, ninguno de los cuales debe quedar sin ser usado o ser mal usado. Cuando un creyente no está usando sus talentos, ha caído en la pasividad.

Los espíritus malignos sacan ventaja de esta inactividad, porque, sin el creyente saberlo, está cediendo terreno a la acción de ellos y está cumpliendo el requisito fundamental para que ellos puedan operar.

Mientras que Dios requiere de la cooperación del hombre en el uso de sus talentos, Satanás exige el cese del ejercicio de la voluntad y ciertas acciones del hombre para poder actuar por él. Por ignorancia, el creyente cree que la pasividad es señal de obediencia y consagración, y cede el terreno al diablo. 

El cristiano que se ha abandonado a la pasividad debe decidir finalmente a recuperar el ejercicio de su voluntad y demás facultades, para ponerlas al servicio activo de Dios. Para recuperar el terreno deberá resistir firmemente y recuperar lo que se ha cedido. El creyente debe recuperar su soberanía, su dominio propio. Debe experimentar liberación en los muchos puntos en que fue atado e inmovilizado por Satanás.

La obediencia del cristiano a Dios debe ser incondicional. No obstante, esto no implica que no tenga más su propia voluntad. Dios no quiere obediencia ciega, sino que Su voluntad sea hecha voluntariamente, en plena conciencia. Mediante su voluntad renovada, el creyente tiene que alcanzar el dominio propio, y controlar su espíritu, su alma y aun su cuerpo. Sólo así podrá andar siempre en el espíritu.

Teilhard de Chardin escribió: “La grandeza del río se comprende en su desembocadura, no en su manantial. El secreto del Hombre, igualmente, no está en los estadios rebasados de su vida embrionaria (ontogenética o filogenética); está en la naturaleza espiritual del alma. Ahora bien, esta alma, llena de síntesis en su actividad, escapa a la Ciencia, cuya esencia es analizar las cosas en sus elementos y sus antecedentes materiales. Solos, el sentido íntimo y la reflexión filosófica pueden descubrirlo” (De Chardin, 1956: 81). La reflexión de este científico positivista es un soplo, como el ruah del Génesis, que nos impulsa hacia este horizonte.

San Pablo, en otro contexto, habla del alma en términos perturbadores. Las citas que indican su creencia en tres elementos (espíritu, alma y cuerpo) son las siguientes: (1 Cor. 14:14-15, Tito 1:15, Ef. 4:23, Heb. 8:10, 1 Tes. 5:23, Heb. 4:12, 1 Cor. 15:45, 2 Tes. 2:2 (¿ ?).

Revisaremos solamente tres, entre las cuales está la más importante y clara. “Oraré con el espíritu, pero oraré también con la mente; cantaré salmos con el espíritu pero también los cantaré con la mente” (1 Cor. 14:14-15). “Para los limpios todo es limpio; más [sic] para los contaminados y no creyentes nada es limpio, pues su mente y conciencia están contaminados (1 Tito 1:15).

Finalmente, la cita claramente afirmativa de esta visión tripartita del ser humano: “Que Él, el Dios de la paz, os santifique plenamente, y que todo vuestro ser, el espíritu, el alma y el cuerpo se conserve sin mancha…” (1 Tes. 5:23)

· Carácter.  Conjunto de las propiedades personales que definen la forma de ser y pensar de un individual  En Psicología es un término en desuso. Ha sido englobado bajo el concepto de personalidad. Conjunto de características que distinguen a una persona de otra. Es la suma de todos los rasgos que forman nuestro ser y por lo que nos identifican los demás. El carácter de una persona puede cambiarse o educarse de ahí el entrenamiento en asertividad o habilidades sociales.
· Conciencia.  Facultad o estructura psíquica gracias a la cual adquirimos conocimientos del mundo exterior y de nosotros mismos. Estructura de la personalidad en que los fenómenos psíquicos son plenamente percibidos y comprendidos por la persona.

· Personalidad. viene del latín personalitas, que significaba máscara. Este concepto no sólo hace referencia a cuestiones externas, como la máscara del actor en la palabra original, sino al propio actor y al conjunto de sus cualidades internas. La personalidad constituye una forma particular y peculiar de ser, organizada en una estructura psicológica integrada por determinados rasgos psíquicos, fisiológicos y morfológicos relacionados entre sí. Todo ello manifestado en una conducta, un pensamiento y una afectividad que caracterizan a quien lo posee.  Son aquellos patrones de conducta, pensamientos y sentimientos, únicos y relativamente estables en la persona. Cualidades socialmente condicionadas e individualmente expresadas: intelectuales, emocionales y volitivas, de esto se deduce que no puede tener componentes innatos. En psicología son estas peculiaridades individuales que forman propiedades psicológicas de la persona. El cambio de los estados psicológicos es constante pero la personalidad permanece relativamente estable. Conjunto de características biológicas, psicológicas y sociales que determinan la forma de ser, pensar y actuar de un individuo. Estructura psíquica de cada individuo, la forma como se revela por su modo de pensar y expresarse, en sus actitudes e intereses y en sus actos. Son patrones duraderos de percibir, relacionarse y pensar acerca del ambiente y de uno mismo. Los rasgos de personalidad son aspectos prominentes que se manifiestan en una amplia gama de contextos sociales y personales importantes. Los rasgos de personalidad sólo constituyen un trastorno de personalidad cuando son inflexibles y desadaptativos y provocan malestar subjetivo o déficit funcional significativo. Organización relativamente estable de aquellas características estructurales y funcionales, innatas y adquiridas bajo las especiales condiciones de su desarrollo, que conforman el equipo peculiar y definitorio de la conducta con que cada individuo afronta las distintas situaciones.  
· Psique. Conjunto de las funciones sensitivas, afectivas y mentales de un individuo.

· Voluntad.  La facultad psíquica que tiene el individuo para elegir entre realizar o no un determinado acto. Depende directamente del deseo y la intención de realizar un acto en concreto. 
 LAS EMOCIONES (SENTIMIENTOS, EMOCIONES, DOMINIO PROPIO)
VERSÍCULO CLAVE: (Romanos 1:28-31) “Y como ellos no aprobaron tener en cuenta a Dios, Dios los entregó a una mente reprobada, para hacer cosas que no convienen;  estando atestados de toda injusticia, fornicación, perversidad, avaricia, maldad; llenos de envidia, homicidios, contiendas, engaños y malignidades; murmuradores, detractores, aborrecedores de Dios, injuriosos, soberbios, altivos, inventores de males, desobedientes a los padres,  necios, desleales, sin afecto natural, implacables, sin misericordia..”
CITAS BÍBLICAS: 2 Corintios 4:9; 2 Timoteo 3:1-5; Lucas 11:17; Santiago 1:8; 2   




Pedro 1:5-10; 1 Corintios 13:3; 
EJEMPLOS BÍBLICOS: La Vida de Pedro (Pedro dice que va a defender a Jesús, Pedro cortó la oreja al hombre,  Las negaciones de Pedro; Dios le pregunta a Pedro si le ama).

CONCEPTOS Y TÉRMINOS SIGNIFICATIVOS: Sentimiento, Emoción, Dominio Propio.

Emociones. Este ámbito abarca los afectos, los deseos y sentimientos.

Afectos. Cuando el cristiano se consagra es relativamente fácil entregar su tiempo, dinero, poder, etc., pero el ofrecer sus afectos es muy difícil. Pero si no ofrece sus afectos no ha ofrecido nada. Dios exige amor absoluto de sus hijos, es decir, con todo el corazón, alma y mente. El amor hacia los suyos es el más grande rival del amor a Dios en el corazón del creyente. El Señor no sólo espera que el cristiano trabaje para él, sino, sobre todo, que le ame.

Deseos. Los deseos del alma se centran en el «yo», para su deleite y exaltación. Estos son quitados por la operación de la cruz. Y entonces ya no hay ansiedad por alcanzarlos; hay reposo. No hay frustración, porque ya nada se desea sino a Dios. Los deseos sólo provocan inquietud y afán, y nunca serán enteramente satisfechos. Cuando el cristiano está satisfecho con lo que Dios le da, tiene reposo. La vida espiritual es una vida satisfecha en Dios.

Los sentimientos son un camino con muchos altibajos. Cuando están en la cúspide, el creyente piensa que está en su estado óptimo, que es espiritual; y cuando, por el contrario, se siente frío y seco, piensa que es anímico y carnal. Esto no es así: en ambos casos, es un cristiano anímico y anda por sentimientos. ¿Por qué Dios concede sentimientos de felicidad y luego los retira? Para que el creyente se conozca en toda su fragilidad e inestabilidad, y para que, dominando sus sentimientos, pueda dominar el ambiente. Él quiere que el creyente le sirva, ya sea que esté feliz o que esté triste. También retira esos sentimientos para que el creyente entrene su voluntad. La vida de fe puede ser llamada la vida de la voluntad, puesto que la fe no se ve afectada por aquello que se siente. Un creyente emocional es inútil en las manos de Dios. Sólo apegando la voluntad a la de Él, se halla perfecto reposo.

Los Sentimientos y las Emociones:  Las Emociones son reacciones psicofisiológicas que representan modos de adaptación a ciertos estímulos ambientales o de uno mismo. Psicológicamente, las emociones alteran la atención, hacen subir de rango ciertas conductas guía de respuestas del individuo y activan redes asociativas relevantes en la memoria. Fisiológicamente, las emociones organizan rápidamente las respuestas de distintos sistemas biológicos, incluidas las expresiones faciales, los músculos, la voz, la actividad del SNA y la del sistema endocrino, a fin de establecer un medio interno óptimo para el comportamiento más efectivo.

Conductualmente, las emociones sirven para establecer nuestra posición con respecto a nuestro entorno, y nos impulsan hacia ciertas personas, objetos, acciones, ideas y nos alejan de otros. Las emociones actúan también como depósito de influencias innatas y aprendidas, y poseen ciertas características invariables y otras que muestran cierta variación entre individuos, grupos y culturas.

El sentimiento es el resultado de una emoción, a través del cual, la persona que es consciente tiene acceso al estado anímico propio. El cauce por el cual se solventa puede ser físico y/o espiritual. Forma parte de la dinámica cerebral del ser humano, que le capacita para reaccionar a los eventos de la vida diaria al drenarse una sustancia producida en el cerebro.

Las emociones son un conjunto complejo de respuestas químicas y neuronales que forman un patrón distintivo. Estas respuestas son producidas por el cerebro cuando detecta un estímulo emocionalmente competente, es decir, cuando el objeto o acontecimiento, real o rememorado mentalmente, desencadena una emoción y las respuestas automáticas correspondientes. Las respuestas provienen tanto de los mecanismos innatos del cerebro (emociones primarias) como de los repertorios conductuales aprendidos a lo largo del tiempo (emociones secundarias).

Los sentimientos, en cambio, son la evaluación consciente que hacemos de la percepción de nuestro estado corporal durante una respuesta emocional. Los sentimientos son conscientes, objetos mentales como aquellos que desencadenaron la emoción (imágenes, sonidos, percepciones físicas). Las emociones que no se perciben como sentimientos son inconscientes y, sin embargo, pueden tener efecto sobre nuestras conductas.

Es común la idea de que, cuando la mente humana entra en acción, en primer lugar se forma el pensamiento. Pero, en una franja más profunda que aquella en que se forma el pensamiento, surge el sentimiento, que genera el pensamiento. La fuerza creativa no se acciona directamente por el pensamiento. Toda acción creativa es resultante de un sentimiento. Por tanto, los sentimientos desempeñan un papel muy importante, porque son ellos los que accionan todos los pensamientos y la materialización de los actos.

La Mente Subconsciente es la sede de todas las emociones, de todos los sentimientos. La Mente Consciente es tan sólo un área mental en que quedan registradas las emociones y los sentimientos ya experimentados.  Esta es la razón por la cual las emociones y los sentimientos grabados en la Mente Subconsciente se manifiestan con tanta fuerza. Y, llega el momento en que es fundamental diferenciar las emociones de los sentimientos, pues hay mucha confusión. En realidad, emociones y sentimientos caminan muy cerca unos de otros. Incluso porque afloran desde el mismo punto de la mente, el subconsciente, aunque las emociones sean más primitivas, instintivas, carentes de cierta censura, mientras que los sentimientos son emociones que ya han pasado por filtros conscienciales y espirituales.

La gran diferencia está en el proceso evolutivo del individuo, o sea, si él acepta ser movido: por los instintos y la irracionalidad (emoción) ó bien por la espiritualidad, asumiendo su libre albedrío y todas sus consecuencias (sentimientos). 

La emoción es un estado afectivo intenso, muy complejo, proveniente de la REACCIÓN, al mismo tiempo mental y orgánica, bajo la influencia de ciertas excitaciones internas o externas. En la emoción existe fuerte influencia de los instintos, de las inferioridades y de la no racionalidad.

El sentimiento se distingue básicamente de la emoción por estar revestido de un número mayor de elementos intelectuales y racionales. En el sentimiento ya existe alguna elaboración en el sentido de entender y comprender. En el sentimiento ya tiene lugar cierta aproximación a la reflexión y al libre albedrío, a la espiritualidad y a la racionalidad o evolución humana.

Sentimientos: Los sentimientos guardan relación con las personas.

El sentimiento es algo que nuestra personalidad aprende, el resultado de la cristalización y elaboración de varias emociones. En este paso de elemento simple a elaborado, el sentimiento pierde su carácter necesariamente positivo. Un determinado sentimiento puede ser negativo (los celos, el odio), y expresado tal cual no cambiará nada. Si las emociones son universales, la composición y el espectro de un sentimiento varía de un individuo a otro (se puede no conocer el sentimiento de los celos, o poseer poca capacidad de compasión).

Al aceptar los sentimientos, es importante poder reconocer que, aunque mejoran la preparación para actuar, no son conductas. Así, sentirse enfadado o molesto no es lo mismo que ser agresivo. Los sentimientos implican que uno experimenta sensorialmente y se organiza para acciones concretas, mientras que resolver implica que uno actúa en el mundo. 

Los sentimientos constituyen una experiencia subjetiva; las conductas son externas y están sujetas a la regulación social. Los problemas emergen cuando se confunden sentimientos y conductas. Cuando las personas intentan hacer que sean sus sentimientos y no sus conductas las que se conformen según las normas sociales, es cuando comienzan a quedar envueltos en automanipulaciones y autocoerciones que no son saludables. Para que las personas puedan negociar con los sentimientos no deseados, en lugar de tratar de controlarlos, necesitan llegar a ser conscientes de aquello que están haciendo y que les mantiene atascados en un mismo sentimiento, de cómo están interrumpiendo el proceso natural de surgimiento y terminación. Por ejemplo son sentimientos: amor, odio, compasión, gratitud, respeto, admiración, confianza, esperanza, orgullo, altruismo, desprecio, celos, pena, duelo.

El término afectividad es el conjunto de emociones, sentimientos y pasiones que los sujetos experimentan interiormente ante los sucesos o pensamientos que ocurren durante su vida. Los afectos se caracterizan por una serie de rasgos generales, comunes a todos ellos: Son de naturaleza subjetiva( Oscilan generalmente entre dos polos opuestos, Su manifestación externa se plasma en el estado de ánimo de un individuo( Casi todos los sucesos provocan una respuesta afectiva en los seres humanos.  En suma, el afecto determina la actitud general, ya sea de rechazo, de aceptación, de huida, de lucha o de indiferencia ante una persona, un acontecimiento o una idea. 

La palabra emoción procede del vocablo latino emovere, que significa sacudir o agitar. Designa unestado afectivo que se caracteriza por iracompañado de ciertas alteraciones corporales por ejemplo, ante la emoción de vergüenza, el organismo reacciona con el rubor; ante la desconfianza, fruncimos el ceño. La emoción se distingue del sentimiento en que la primera es una reacción afectiva breve e intensa, mientras que el segundo se caracteriza por perdurar mayormente en el tiempo, con lo cual su intensidad es menor aunque más prolongada. A diferencia de la emoción, el sentimiento no se acompaña de cambios corporales tan acusados. 

El término sentimiento designa una tendencia afectiva hacia objetos o personas del mundo exterior (aunque también existen sentimientos sobre uno mismo) que oscila entre reacciones de placer o displacer. Se distinguen tres tipos diferentes de sentimientos:

1. Vitales: placer, dolor, alegría, tristeza, aburrimiento, etc.

2. Individuales o del yo: egoísmo, altruismo, supervivencia, venganza, etc.

3. Transitivos o sociales: éticos, espirituales, etc. 

Las pasiones se diferencian de los dos estados anteriores por su grado de intensidad y la dependencia de la voluntad respecto a ellas. Son tendencias afectivas que se viven desgarradoramente, de tal manera que el individuo se siente arrastrado por ellas aunque pretenda impedir sus afectos.  

Se entiende por estabilidad afectiva el equilibrio que muestra un sujeto entre su disposición psíquica y su conducta afectiva externa sin que se produzcan disfunciones entre ellas. Sin embargo, muchos trastornos conductuales se hallan relacionados con la vida afectiva. 

Algunos de los más importantes son: Indiferencia emocional. Dependencia afectiva, Trastornos maniaco-depresivos, Descontrol emotivo

En la exteriorización de las emociones y sentimientos influyen factores de variada índole. Los podemos dividir en tres grandes clases: genéticos, educativos y culturales. Existen reacciones que no son exclusivas de una sola cultura; al contrario, se dan en todos los pueblos de la tierra. Estos tipos de conducta son, pues, reflejos. Su origen está en el desarrollo evolutivo del ser humano. Las características hereditarias de cada individuo en concreto también influyen en su afectividad. Según sean aquellas, tenderá cada uno a emocionarse con mayor o menor facilidad y a decantarse hacia unos u otros comportamientos afectivos. Sin embargo, la carga genética nada podría sin la influencia del medio ambiente. En ese sentido, la educación recibida juega un importante papel. La historia personal de cada individuo influye notablemente en el conjunto de nuestras reacciones emotivas. Según se hayan reforzado unas u otras conductas aumentará o disminuirá su repetición en el futuro. 

Se distingue de los sentimientos en que es clara su manifestación a nivel somático y en que afectan de una manera mucho más fuerte al alma, a la mente o al espíritu.  Entre sentimiento, emoción y pasión existen diferencias. Por un lado, a nivel de cantidad y según el grado de intensidad. Mientras el sentimiento es vago y prolongado en su duración, la emoción es algo crónico, que no dura casi nada, se evapora enseguida. Las emociones se manifiestan de una forma puramente caótica, las pasiones se encuentran ordenadas, son más sistematizadas y profundas. 

Una característica de las emociones (estados de ánimo) es que siempre están dirigidas a un objeto: Algunas emociones tienen objetos proposicionales, otras tienen objetos específicos pero aparentemente no proposicionales otras, en cambio, están dirigidas, al parecer, a clases de objetos, situaciones o actividades. La emoción se manifiesta en una serie de cambios fisiológicos y alteraciones que se utilizan para medirla y compararla. En el caso de la emoción, las bases biológicas dicen más que el medio social y cultural a través del cual se puedan interiorizar determinadas pautas de comportamiento. Así, podemos observar expresiones emocionales en personas sordas y ciegas de nacimientos. 

Las emociones son sistemas de control de la información procesada por un sistema cognitivo que debe atender a intereses múltiples y complejos en un medio ambiente incierto, donde la obtención de información es un proceso lento y costoso. En los animales sociales, las emociones cumplen la función añadida de servir de ajuste entre la conducta cooperativa o competitiva de los otros, puesto que la cooperación hace necesario coordinar planes y acciones situadas. 

Las emociones son sensaciones que nos invaden, que padecemos, son hechos brutos e incontrolables por la razón frente a los cuales somos pasivos y que, en ocasiones, nos impiden llevar a cabo nuestras mejores intenciones. Si las emociones son sensaciones o sentimientos simples e inalizables, es importante estudiar sus orígenes causales y sus efectos sobre el comportamiento.  La tesis de que las emociones son sensaciones tiene varios problemas, entre los cuales se encuentran los siguientes: Va en contra de la idea de que uno puede estar en cierto estado emocional sin darse cuenta de que lo está, dado que uno no puede tener sensaciones o sentimientos sin saberlo. Las emociones son muchas veces motivos o razones de acciones intencionales, mientras que una sensación, por sí misma, no puede ser una razón para actuar si no está conectada con deseos y otras creencias. Esta teoría no nos permitiría separar lo que comúnmente entendemos por emociones, esto es, un estado dirigido hacia un objeto, de otros estados que no lo son. Una teoría general de las emociones como sensaciones sería incompatible con lo que se dice comúnmente acerca de casos específicos de emociones.  

· Corazón El corazón es a menudo mencionado en las Escrituras como el asiento de los afectos y de las pasiones, y también de la sabiduría y del entendimiento. De ahí que se lea de «el sabio de corazón» (Pr. 16:21); también, el Señor dio a Salomón «un corazón sabio y entendido»   (1 R. 3:12).  Es el centro del ser del hombre. Pero antes del diluvio el veredicto pasado por Dios sobre el hombre fue que los pensamientos del corazón de ellos eran hacia el mal (Gn. 6:5). Un veredicto similar es el que se halla en Gn. 8:21, después que Noé saliera del arca.  El Señor Jesús añade que del corazón del hombre proceden los malos pensamientos y toda forma de maldad (Mr. 7:21). La ley exigía al hombre que amara a Dios con todo su corazón. La aceptación del evangelio tiene que ser en el corazón (Ro. 10:9), y Dios da la capacidad al oyente de recibir las buenas nuevas con un «corazón bueno y recto», lo cual da fruto (Lc. 8:15).  En la nueva creación hay un «puro corazón», siendo conducido el cristiano por el Espíritu Santo (1 Ti. 1:5; 2 Ti. 2:22; 1 P. 1:22).
· Emoción.  Estado afectivo, una reacción subjetiva al ambiente, acompañada de cambios orgánicos (fisiológicos y endocrinos) de origen innato, influida por la experiencia y que tiene la función adaptativa. Se refieren a estados internos como el deseo o la necesidad que dirige al organismo. Las categorías básicas de las emociones son: miedo, sorpresa, aversión, ira, tristeza y alegría.

· Emociones. Son estados que constan de reacciones fisiológicas (la tasa cardiaca o en la presión sanguínea), estados cognitivos subjetivos (que son las propiamente llamadas emociones) y conductas expresivas (señales externas de estas reacciones internas). Todos los seres humanos tienen las mismas emociones básicas –sentimientos subjetivos como la tristeza, la alegría y el miedo, los cuales surgen como respuestas a situaciones y experiencias. Pero las personas difieren en cuanto a la frecuencia con la cual sienten determinada emoción, en los tipos de estímulos que las producen y en la forma como actúan como resultado. Las reacciones emocionales ante los eventos y las personas, que están íntimamente ligadas con las percepciones cognoscitivas, forman un elemento fundamental de la personalidad.

 EL HOMBRE INTERIOR (HOMBRE VIEJO Y HOMBRE NUEVO) (NUEVO HOMBRE, NUEVA NATURALEZA, RENOVACIÓN DE LA MENTE, RENOVACIÓN DEL ENTENDIMIENTO, NUEVO NACIMIENTO, CORAZÓN NUEVO, ENTRE OTROS TÉRMINOS RELACIONADOS)
VERSÍCULO CLAVE: Efesios 3:14-16  “Por esta causa doblo mis rodillas ante el Padre de nuestro Señor Jesucristo, de quien toma nombre toda familia en los cielos y en la tierra, para que os dé, conforme a las riquezas de su gloria, el ser fortalecidos con poder en el hombre interior por su Espíritu”
CITAS BÍBLICAS: 2 Corintios 5:17 Marcos 7:15-16; 2 Corintios 4:16;  Efesios 4:22-26;

2 Corintios 5:17 De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas son hechas nuevas.
Marcos 7:15-16 “Nada hay fuera del hombre que entre en él, que le pueda contaminar; pero lo que sale de él, eso es lo que contamina al hombre.  Si alguno tiene oídos para oír, oiga”.  
2 Corintios 4:16 “Por tanto, no desmayamos; antes aunque este nuestro hombre exterior se va desgastando, el interior no obstante se renueva de día en día.”
Efesios 4:22-26 “En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que está viciado conforme a los deseos engañosos,  y renovaos en el espíritu de vuestra mente,  y vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y santidad de la verdad.  Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad cada uno con su prójimo; porque somos miembros los unos de los otros …” 
Cross references:

A. Efesios 4:22 : Col. 3.9. 

B. Efesios 4:24 : Col. 3.10. 

C. Efesios 4:24 : Gn. 1.26. 

D. Efesios 4:25 : Zac. 8.16. 

E. Efesios 4:26 : Sal. 4.4. 

EJEMPLOS BÍBLICOS: Los Odres Nuevos y Odres Viejos (Mateo 9:16-17)

CONCEPTOS Y TÉRMINOS SIGNIFICATIVOS: Nuevo Hombre, Nueva Naturaleza, Renovación De La Mente, Renovación Del Entendimiento, Nuevo Nacimiento, Corazón Nuevo.

· El nuevo hombre. Se trata de una expresión descriptiva de una condición moral u orden del hombre que ha llegado a hacerse realidad en Jesucristo (Ef. 4:21) y cuyo carácter es descrito en lo que es creación de Dios en justicia, santidad y verdad. En su muerte Cristo destruyó la pared intermedia de separación entre judíos y gentiles, para crear en Sí mismo de los dos «un solo y nuevo hombre», reconciliando a ambos con Dios en su cuerpo mediante la Cruz (cfr. Ef. 2:14-16), con lo que de esta manera el que es objeto de la reconciliación no está ante Dios como judío o gentil, sino como un hombre perteneciente a un orden enteramente nuevo. «El nuevo hombre» contrasta con el «viejo hombre», que representa el corrompido estado en que se hallan los hijos del primer hombre, Adán. Siendo que el creyente se ha despojado del «viejo hombre», también se ha revestido del «nuevo», del estado propio del creyente, la nueva creación en Cristo. El nuevo hombre creado de esta manera es enteramente nuevo («kainos», Ef. 2:15). En Col. 3:10, los cristianos son considerados como habiéndose despojado del viejo hombre con sus hechos, el cual es reemplazado por el hombre nuevo («neos»), que es renovado («anakainoumenon») hasta el conocimiento pleno. De ahí que Cristo vive en los santos, y sus características morales se desarrollan vitalmente en un cuerpo. Cristo es todo (porque queda excluido el viejo hombre de todo tipo), y está en cada creyente. 
El viejo hombre que hemos desechado Colosenses 3:8-9 Consideremos algunos de los pecados mas comunes que cometemos con la boca, y de los cuales debemos arrepentirnos, desechándolos definitivamente de nuestro vocabulario.

a. Blasfemias, insultos, malas palabras, groserías, colosenses 3:8, ya sea contra dios, contra nuestro prójimo o simplemente proferirla sin dirigirla sin a alguien en particular. San pablo dice en 1 de corintios 5:11 que el maldiciente debe ser cortado de la comunión de la iglesia.
b. Conversaciones, cuentos y chistes obscenos; palabras deshonestas. Efesios 5:3-4 “ni aun se nombre entre vosotros, como conviene a los santos”. Ver filipenses 4:8.
c. Ofensas, expresiones hirientes, palabras ásperas, griteríos. Santiago 3:2-12; mateo 5:22; colosenses 3:8. “si alguno no ofende en palabras, este es varón perfecto”.
d. Cargadas, cachadas, burlas, escarnio, sarcasmos. Salmos 1:1. La  “cargada” es una expresión muy generalizada en nuestro medio; son pocos los que tienen conocimiento de que debe ser desechada del pueblo de dios. La cargada es dañina, no fluye del espíritu santo, sino que es obra de la carne, pues no brota del amor  para con la persona que estoy cargando.
Alguien dijo: “ríete de ti mismo, riete con otros, pero nunca te rías de otros.”

Aprendiendo a hablar de una manera nueva Si de la abundancia del corazón habla la boca, tener un nuevo corazón significa también tener un nuevo vocabulario. “ el hombre bueno, del buen tesoro de su corazón saca lo bueno” lucas 6:45. Al convertirnos cristo no solo cambia el con tenido de nuestras conversaciones, sino el modo de conversar: el espíritu de nuestras conversaciones, su intención, su acento, su tono, etc.

Hay cuatro principios ético-cristianos que deben regir en todas nuestras conversaciones:

1. Todo lo que digamos debe ser para edificación.

“ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes”. Efesios 4:29.

2. Toda conversación debe ser hecha en el nombre del señor jesús.

“y todo lo que hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo, en le nombre del señor jesús, dando gracias a dios padre por medio de el”. Colosenses 3:17.

3. Todo lo que digamos debe ser con gracia.

“sea vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con sal, para que sepáis como responder a cada uno”. Colosenses 4:16.

4. La nota dominante de nuestras conversaciones ha de ser siempre la fe.

“sean gratos los dichos de mi boca y la meditación de mi corazón,  oh jehová, roca mía, y redentor mío. Salmos 19:14.

 LA MENTE (FE, RAZÓN, CONCIENCIA, JUICIO CABAL,  CEGUERA ESPIRITUAL, MENTE ENTENEBRECIDA, CONOCIMIENTO, INTELIGENCIA, CONCEPTOS, VALORES, PREJUICIOS, ARGUMENTOS)
VERSÍCULO CLAVE: 1 Pedro 3: 8-12 “En conclusión, sed todos de un mismo sentir, compasivos, fraternales, misericordiosos y de espíritu humilde; no devolviendo mal por mal, o insulto por insulto, sino más bien bendiciendo, porque fuisteis llamados con el propósito de heredar bendición. Pues el que quiere amar la vida y ver días buenos, refrene su lengua del mal y sus labios no hablen engaño. Apártese del mal y haga el bien; busque la paz y sígala. Porque los ojos del señor están sobre los justos, y sus oídos atentos a sus oraciones; pero el rostro del señor esta contra los que hacen el mal.”

CITAS BÍBLICAS: 1ra. Tesalonicenses 5:21; 2da. Corintios 10:4-6; Filipenses 4:8; Romanos 16:8; 1ra. Timoteo 6:20.

EJEMPLOS BÍBLICOS: 
Parábola del sembrador (San Marcos 4.1-20)
Ejemplos Significativos: (Nabucodonosor, Hijo Prodigo, El Gadareno).

· (Daniel 4:1-37)  Nabucodonosor --  34 Pero al fin de los días, yo, Nabucodonosor, alcé mis ojos al cielo, y recobré mi razón, y bendije al Altísimo y alabé y glorifiqué al que vive para siempre;
· (Lucas 1511) Hijo Prodigo ---  17 Entonces, volviendo en sí, dijo: "¡Cuántos de los trabajadores de mi padre tienen pan de sobra, pero yo aquí perezco de hambre! 18 "Me levantaré e iré a mi padre, y le diré: 'Padre, he pecado contra el cielo y ante ti;
· (Lucas 8:26-39) El Gadareno --- 35 Salió entonces la gente a ver qué había sucedido; y vinieron a Jesús, y encontraron al hombre de quien habían salido los demonios, sentado a los pies de Jesús, vestido y en su cabal juicio, y se llenaron de temor.
CONCEPTOS Y TÉRMINOS SIGNIFICATIVOS: Fe, Razón, Conciencia, Juicio Cabal,  Ceguera Espiritual, Mente Entenebrecida, Conocimiento, Inteligencia, Conceptos, Valores, Prejuicios, Argumentos.

Mente: Alma. No es el cerebro, que tiene sus funciones determinadas por zonas y de las que dependen las funciones del cuerpo. La mente es el recipiente del Espíritu, no depende del cerebro, no es temporal, es la esencia que define y caracteriza a cada ser, y lo hace único ante los hombres y ante Dios. ...Mas nosotros tenemos la mente de Cristo... 
1Corintios 2:16; significa, que aunque Dios nos ha permitido tener nuestra propia personalidad, desde antes del nacimiento, porque dice: nos conoció antes de la fundación del mundo, nosotros debemos no querer seguir siendo independientes del Señor, sino amarle a él y ser un solo espíritu con él. La boda entre la mente del hombre y el Espíritu de Dios, hace que recibamos esa mente de Cristo. Si la mente o alma, ese recipiente hecho para ser el templo de Dios, no se llena de Él, otros espíritus lo llenan, y son del diablo, y la persona, pasa a ser una marioneta de los deseos de la carne y de los del maligno, para que odie el bien, y a su prójimo, y por supuesto a Dios. Pero el hombre es libre de elegir. La mente o alma, que esté sin El Espíritu de Dios, no tiene vida eterna en él. Jeremías 17:10, 31:33, Mateo 22.37, Romanos 1:28, 7:23, 14:5, Efesios 4:17, 4:23, Tito 1:15, Apocalipsis 2:23.

La mente. La mente es el instrumento de nuestros pensamientos. Por medio de la mente el hombre conoce, piensa, imagina, recuerda y entiende. La mente del hombre es una gran fortaleza; es motivo de orgullo y es la causa del progreso de la civilización; sin embargo, espiritualmente es un gran peligro, pues es un terreno especialmente susceptible para la acción de Satanás. El entendimiento es fácilmente cegado, y surgen argumentos y pensamientos contra el conocimiento de Dios. Mediante la mente, el hombre no puede conocer a Dios, antes bien, levanta fortalezas mentales que le han llevado a apartarse de Dios y aun a desafiar a Dios. Una mente reducida por Satanás es como una fortaleza que es necesario derribar. En el momento de la regeneración, la mente es traída a la obediencia a Cristo, pues «arrepentimiento» significa «cambio de mentalidad».  Sin embargo, aun en el creyente, la mente es el punto más vulnerable para la acción de Satanás. El nuevo creyente tiene un nuevo corazón, pero todavía arrastra una mente vieja. Muchas veces la mente se llena de pensamientos, imaginaciones, recuerdos, o ideas confusas de modo incontrolable. Su mente estuvo tan manipulada por Satanás en el pasado, que no puede dejar esos pensamientos a menos que su mente sea renovada. Por eso, apenas convertido, el cristiano necesita de una profunda renovación de su mente. Ella debe ser ampliada y fortalecida. Dios quiere restaurar la mente para que pueda ser útil en las manos de Dios. El cristiano requiere de su mente para las cosas espirituales, pero una mente restituida al lugar que Dios le dio en el principio, es decir, sujeta al espíritu. La vida cristiana no es, como pudiera pensarse, una vida de puro corazón, sin entendimiento. Caer en ese extremo es fanatismo peligroso, pues puede llevar a cometer los más graves excesos y a sostener las más absurdas herejías.

El diablo puede poner pensamientos en la mente (como en Judas) o quitar pensamientos; de hecho, el diablo quita la palabra sembrada en el corazón para que las gentes no crean y se salven (Mt. 13:19). Con todo, él no tiene soberanía sobre ella, a menos que el cristiano, consciente o inconscientemente se lo permita, cediéndole terreno.  ¿Cómo se le cede terreno a Satanás en la mente? Primero, con una mente que acaricia el pecado. Segundo, con una incorrecta comprensión de la verdad de Dios. Tercero, buscando las predicciones (horóscopos). Si un creyente busca conocer el futuro, le vendrá aquello que cree, porque los demonios hallarán terreno para provocarlo. Finalmente, manteniendo la mente vacía o pasiva. El diablo desea una mente así para poner sus pensamientos. Dios no quiere robots, quiere que el hombre coopere con él, en pleno uso de sus facultades. Si el cristiano no ocupa su mente, tampoco la ocupará Dios, aunque sí la puede ocupar Satanás.

¿Cómo vencer en esta batalla? Le mente tiene que ser renovada, mediante el despojamiento del viejo hombre (Ef. 4:17-24). Una mente renovada es una eficaz colaboradora en la obra de Dios. Además de que sus facultades se despiertan y agilizan, está en condiciones de seguir al Espíritu Santo en su obra de revelación en su espíritu (Ef. 1:17-18). 

Luego que el espíritu del cristiano recibe luz de Dios, mediante la capacidad intuitiva, la mente es capaz de retener esa luz e interpretarla. Aquí la mente colabora con el espíritu, aunque siempre va detrás de éste. Una mente renovada es también una mente abierta, libre de prejuicios, que estará en condiciones de recibir la Palabra de Dios a través de otros cristianos, o mediante lecturas edificantes. Una mente renovada, en fin, es una mente controlada y purificada por el Espíritu y llena de la Palabra de Dios.

· Consciente Desde un punto de vista topológico, la estructura de la mente se puede dividir, según el psicoanálisis, en consciente, preconsciente e inconsciente. Lo consciente designa al conjunto de vivencias de las que el sujeto puede dar cuenta mediante un acto de percepción interna. Desde el punto de vista de la psicología anterior al psicoanálisis, en particular la que descansa en la filosofía cartesiana, la vida mental es esencialmente vida consciente, vida de la que el sujeto se da cuenta y que puede describir sin esfuerzo. La percepción, los recuerdos, los pensamientos, pero también los sentimientos y los deseos si son actos mentales son conscientes o pueden serlo sin dificultad. El psicoanálisis amplia la noción de lo mental al incluir, junto con lo no consciente pero fácilmente consciente -lo preconsciente-, lo mental no consciente pero sólo accesible a la conciencia con dificultad -lo inconsciente. Es común indicar que para el psicoanálisis lo consciente designa la capa más superficial de la mente poniendo el acento en el valor que tiene el inconsciente en la vida del sujeto, en particular en todo lo relativo a la esfera del sentimiento y la motivación. Pero no hay que olvidar que el psicoanálisis pone en la toma de conciencia del sujeto de los impulsos y deseos reprimidos el fundamento de la terapia psicoanalítica y de la curación misma.

· Culpa, sentimiento de.  Experiencia dolorosa que deriva de la sensación más o menos consciente de haber transgredido las normas éticas personales o sociales.

· Inconsciente. Con esta palabra podemos designar, en primer lugar, todo contenido mental que no se encuentra en la conciencia y al que el sujeto puede acceder con dificultad. Pero, en segundo lugar, este término también se usa para designar uno de los sistemas del aparato psíquico: es la parte no consciente que sólo puede ser consciente con grandes esfuerzos por parte del sujeto, y, en particular, gracias al trabajo de la terapia. En el inconsciente se encuentran los deseos, instintos y recuerdos que el sujeto reprime por resultar inaceptables fundamentalmente a causa de sus propias valoraciones morales. Es la capa más profunda de la mente y se identifica en gran medida con el ello. Con todo, parte del super-yo también puede incluirse en el inconsciente en la medida en que no siempre el sujeto es consciente de sus propias valoraciones morales y de la actuación de dichas valoraciones en su vida psíquica y su conducta. Freud concibió el inconsciente sólo como inconsciente individual, en el que se encuentran las vivencias reprimidas del sujeto individual, pero Jung supuso, además del inconsciente individual, el inconsciente colectivo, en el que habría que situar las vivencias comunes a toda la humanidad o arquetipos y que se transmiten hereditariamente. Tenemos noticia de la existencia del inconsciente gracias al análisis de los actos fallidos, los "lapsus lingue" y fundamentalmente el análisis de los sueños, que para Freud era "el camino real" para acceder a la provincia de lo Inconsciente.

· Preconsciente. Es la capa no consciente pero de la que el sujeto puede tener fácilmente consciencia. Gran parte de nuestros recuerdos se incluyen en esta capa. Según Freud, ámbito de la mente formado por aquellos contenidos que no se hallan actualmente en la conciencia, pero que pueden ser fácilmente recuperados a través de la memoria.

· Subconsciente. El término "subconsciente" puede utilizarse para designar las partes no conscientes de la mente, tanto la preconsciente como la inconsciente, aunque tiende a identificarse más con esta última que con la amplia zona de lo no-consciente. Freud rechazó el uso de este término, por lo que en la literatura psicoanalítica es más habitual el uso de las expresiones “no-consciente” y “preconscientes” e “inconscientes".  Los fenómenos englobados bajo el término de subconsciente constituyen un conjunto de procesos psíquicos o un estrato de la personalidad cuya actividad se mantiene por debajo de los niveles conscientes. Sus manifestaciones están dotadas a menudo de mayor carga y tensión que las plenamente conscientes y afloran a este nivel por medio de complejos mecanismos de desplazamiento, proyección, etc., o en forma de sueños.

 EL ESPÍRITU DE DIOS Y EL ESPÍRITU DEL HOMBRE (EJERCICIOS ESPIRITUALES, FRUTOS ESPIRITUALES, DONES ESPIRITUALES, FORTALEZAS ESPIRITUALES, GUERRA ESPIRITUAL, REVELACIÓN ESPIRITUAL)
VERSÍCULO CLAVE: 1 Corintios 2:6-13  “Sin embargo, hablamos sabiduría entre los que han alcanzado madurez; pero una sabiduría no de este siglo, ni de los gobernantes de este siglo, que van desapareciendo, sino que hablamos sabiduría de Dios en misterio, la sabiduría oculta que, desde antes de los siglos, Dios predestinó para nuestra gloria; la sabiduría que ninguno de los gobernantes de este siglo ha entendido, porque si la hubieran entendido no habrían crucificado al Señor de gloria; sino como está escrito: cosas que ojo no vio, ni oído oyó, ni han entrado al corazón del hombre, son las cosas que dios ha preparado para los que le aman. Pero Dios nos las reveló por medio del Espíritu, porque el Espíritu todo lo escudriña, aun las profundidades de Dios. Porque entre los hombres, ¿quién conoce los pensamientos de un hombre, sino el espíritu del hombre que está en él? Asimismo, nadie conoce los pensamientos de Dios, sino el Espíritu de Dios. Y nosotros hemos recibido, no el espíritu del mundo, sino el Espíritu que viene de Dios, para que conozcamos lo que Dios nos ha dado gratuitamente, de lo cual también hablamos, no con palabras enseñadas por sabiduría humana, sino con las enseñadas por el Espíritu, combinando pensamientos espirituales con palabras espirituales..”

CITAS BÍBLICAS: Filipenses 4:8; Efesios 6:10-18; Efesios 1:17-19

EJEMPLOS BÍBLICOS: El Apóstol Pablo luego de su conversión (Hechos 9)
CONCEPTOS Y TÉRMINOS SIGNIFICATIVOS: Ejercicios Espirituales, Frutos Espirituales, Dones Espirituales, Fortalezas Espirituales, Guerra Espiritual, Revelación Espiritual.
El espíritu: El espíritu del hombre es el lugar en que establecemos toda comunicación con Dios. (Rom. 8:16; 1 Cor. 14:14). El espíritu (de quien ha sido regenerado) tiene tres funciones principales: conciencia, que discierne lo bueno y lo malo (1ª Cor. 5:3; 2ª Cor. 2:13), intuición, con la que se sabe y se sienten los movimientos del Espíritu Santo (Mr. 2:8; Jn. 11:33), y la comunión, con que se adora a Dios (Jn. 4:23; Rom. 1:9). Estas tres funciones están profundamente ligadas y operan coordinadas.

Antes de la caída, el espíritu del hombre era la parte más noble de todo su ser, y tanto el alma como el cuerpo le estaban sujetos. Por el espíritu, Adán percibía a Dios, y tenía comunión con él. Pero con la caída, el espíritu murió, perdió el control y la comunión con Dios, y comenzó a vivir por el alma. El espíritu del hombre quedó bajo el poder y la opresión del alma, hasta quedar fusionado con ella. Con el milagro de la regeneración, Dios comienza a recuperar su lugar en el hombre, pues viene a habitar en su espíritu, ahora revivido. (Jn. 1:13; Tito 3:5; Rom. 8:16; 1ª Cor. 6:17). El propósito de Dios es que el espíritu recupere el gobierno sobre el alma, y a través de ésta, sobre el cuerpo.

La vida del cristiano necesita ser gobernada por el espíritu. De aquí surge una lucha entre el alma y el espíritu, y como en toda lucha, vencerá el que es más fuerte. Si es más fuerte el espíritu, y tiene control sobre el alma y el cuerpo, será un cristiano espiritual; si, por el contrario, el alma (aliada con los apetitos del cuerpo) es quien tiene el control, será un cristiano carnal. Para que el cristiano logre la victoria, será necesario separar del todo el alma del espíritu. Hebreos 4:12 dice que la Palabra de Dios produce esta necesaria división. Luego, por medio de la operación de la cruz, el alma mengua, y por la operación del poder del Espíritu de Dios, el espíritu se fortalece.

Si no se produce la división del alma y el espíritu, los creyentes siguen fuertemente influenciados por el alma, y por ello siempre siguen objetivos entremezclados: algunas veces andando de acuerdo con la vida del espíritu, y otras de acuerdo con la vida natural. Pero si esta separación se produce, el creyente será capaz de detectar inmediatamente cualquier intento del alma por tomar el control, y podrá rechazarla. Así, el espíritu podrá desarrollar su poder intuitivo de modo más agudo. Sólo después de haber experimentado esta separación pueden los cristianos entrar en posesión de un sentido genuino de pureza.

Los creyentes tienen que ver que todo lo que procede del alma no aprovecha (es carne) y que sólo el espíritu es el que da vida. (Jn. 6:63). Sólo cuando un hombre vive por el espíritu llega a ser espiritual. Como Dios es espíritu, toda obra de Dios es espiritual; y quienes sirven en ella deben hacerlo en el espíritu. La efectividad del cristiano dependerá de si ha tenido la experiencia de ser sumergido en el Espíritu Santo, tal como fue sumergido en el bautismo de agua. Luego de este bautismo, el creyente puede ser introducido en la obra espiritual, en la batalla espiritual, en la oración espiritual. Sus sentidos espirituales han sido despertados y ahora puede experimentar el poder del Espíritu Santo.

El hombre interior también es fortalecido en la lucha contra Satanás. Y es necesario vencerlo permanentemente en todo lugar. Antes de que él asalte al cristiano en el hombre interior para oprimirlo o bloquearlo, es necesario salir y atacarlo. La mejor defensa es el ataque. Asimismo, todas sus obras de engaño, opresión, de quebrantamiento deben ser deshechas en todo lugar, para así ver la gloria de Dios. El espíritu del creyente debe permanecer siempre activo, colaborando con Dios, recibiendo revelación, orando en el espíritu, escudriñando las Escrituras, meditando en las obras de Dios.

Un siervo de Dios tiene que estar ejercitado en reconocer la voz del espíritu y distinguirla de las voces del alma o de los espíritus malignos. Así como conoce el «yo» (alma), debería conocer cómo funciona y qué leyes tiene el espíritu. Así entendería que la vida del espíritu no es ocasional, ni tampoco oscilante (como las mareas del mar), sino estable, apacible y abundante (como un río). Una persona es cristiana, cuando Dios mora en el espíritu de esa persona. La Biblia señala en Ia. Corintios capítulo 6: "El que se une con el Señor, un espíritu es con El". 

En relación al espíritu, dice la Biblia en Ia. Corintios capítulo 2: "¿Quién de los hombres sabe las cosas del hombre sino el espíritu del hombre que está con él? Así tampoco nadie conoció las cosas de Dios sino el Espíritu de Dios. Y nosotros no hemos recibido el espíritu del mundo sino el Espíritu que proviene de Dios para que sepamos lo que Dios nos ha concedido, lo cual también hablamos, no con palabras enseñadas por sabiduría humana, sino con las que enseña el Espíritu Santo, acomodando lo espiritual a lo espiritual. Porque el hombre natural no percibe las cosas que son del Espíritu de Dios, porque para él son locura y no las puede entender, porque se han de discernir espiritualmente. En cambio el espiritual juzga todas las cosas; pero él no es juzgado de nadie".

Notemos entonces, que el espíritu es aquella faceta de nuestro ser que nos capacita para percibir y conocer las cosas que son de Dios. ¿Conoce usted a Dios? ¿Ha entablado ya una amistad personal con El? Si aún no lo ha hecho, éste es el momento. Reciba a Cristo por la fe, y deje que El dé vida a su espíritu en la persona del Espíritu de Dios.

ESPIRITU NO ES CUERPO NI ALMA

La palabra Espíritu, viene del griego PNEUMA y del hebreo RUACH, y representa la sustancia espiritual del hombre.

Es el don de tener conocimiento de Dios y comunión con El. Siendo una sustancia espiritual, no posee carne ni hueso. Lucas 24:39 “Mirad mis manos y mis pies, que yo mismo soy; palpad, y ved; porque un espíritu no tiene carne ni huesos, como veis que yo tengo”. El “espíritu” solo es encontrado en el hombre. Job 12:12 “ En los ancianos esta la ciencia, y en la larga edad la inteligencia”

Hay doctrina herética que enseña que el espíritu tiene la capacidad de ser dividido en partes. Entre los que enseñan esta doctrina, están los espiritistas. Los espiritistas defienden la opinión de que el espíritu son partículas celulares, o sea, cada célula del cuerpo humano confine una partícula del espíritu.

En 1Corintios 15:44, Pablo habla a cerca de un cuerpo espiritual, pero no tiene nada que ver con lo que afirman los espiritistas. Pues aunque el original griego hable de un “soma pneumatikon”, que viene a ser cuerpo-espíritu, esa cita bíblica hace referencia a la persona redimida y salva después de la resurrección. Ese cuerpo-espíritu es visto en la persona de Cristo luego de la resurrección, cuando Jesús mismo, teniendo un cuerpo real, pasó a través de la puerta cerrada en Jerusalén. 

Juan 20:19-26 “Cuando llego la noche de aquel mismo día, el primero de la semana, estando las puertas cerradas en el lugar donde los discípulos estaban reunidos por miedo a los judíos, vino Jesús, y puesto en medio, les dijo: Paz a vosotros.Y cuando hubo dicho esto, les mostró las manos y el costado. Y los discípulos se regocijaron viendo al Señor. Entonces Jesús les dijo otra vez: Paz a vosotros. Como me envió el Padre, así también yo os envío.Y habiendo dicho esto, soplo, y les dijo: Recibid el Espíritu Santo. A quienes remitiereis los pecados, les son remitidos; y quienes se los retuviereis, les son retenidos. Pero Tomas, uno de los doce, llamado Didimo, no estaba con ellos cuando Jesús vino. Le dijeron, pues los otros discípulos: al Señor hemos visto. El les dijo: si no viere en sus manos la señal de los clavos, y metiere mi dedo en lugar de los clavos, y metiere mi mano en su costado, no creeré. Ocho días después, estaban otra vez sus discípulos dentro, y con ellos Tomas. Llego Jesús, estando las puertas cerradas, y se puso en medio y les dijo: Paz a vosotros”.

Es esa la misma transformación que sufrimos, conforme vemos en 1 Corintios15:52.

Hay una diferencia entre ALMA Y ESPIRITU. La palabra que traduce “alma” en el Antiguo Testamento (Naphesh), equivale a la misma que traduce “alma” en el Nuevo Testamento (Psyche). Esa distinción también puede ser vista en las traducciones de “espíritu”, pues, la palabra que traduce “espíritu” en el A.T. (Rauch) equivale a la misma en el N.T. (Pneuma), que se traduce como “viento, aires”, pero significa “espíritu”.

En muchas oportunidades vamos a encontrar el termino significando Espíritu de Dios (Genesis1:2; Mateo 3:16), y en otras oportunidades significando espíritu de hombre (1 Corintios 5:5).

Por ser las partes espirituales del hombre, muchos pasajes en la Biblia, mencionan Alma y Espíritu indistintamente. Pos cierto hay en gran misterio y una profunda unión entre los dos, pues cooperan entre si mutuamente. Job 27:7; 12:10.

Jesucristo mismo siendo Hijo de Dios, como hombre, estaba compuesto de espíritu, alma y cuerpo. Veamos los versículos abajo:

1. Espíritu: Mateo 27:50; Lucas 23:46

2. Alma: Isaías 53:11: Juan 12:27; Mateo 26:38

3. Cuerpo: Lucas 1.40-44; Mateo 1.21; Juan 4.6.

Espíritu (Pneuma): El espíritu, es aquella parte del hombre que está consciente de Dios: la conciencia de Dios. Ésta, es "vivificada" por el Espíritu de Dios en el instante que se recibe la salvación. Es "resucitada a la vida" por el Espíritu de Dios cuando somos llenos con el Espíritu. 

Las funciones del Espíritu incluyen las siguientes: a. Revelación de Dios  b. Oración a Dios  c. Comunión con Dios 

d. Adoración a Dios  e. Testificando al hombre  f. Memoria: para recordar (reflexionar, meditar)  g. Imaginación: para crear (soñar, tener visión) h. Conciencia: para juzgar (discernir)  i. Curiosidad: inquirir (explorar)                                        j. Percepción: interpretar (percibir y entender)  k. Confraternidad con Dios (con la Iglesia)  l. Discernimiento de espíritus (los sentidos espirituales)  m. Guerra Espiritual  n. Semillero para el fruto del Espíritu  o. Área De Recepción para los Dones del Espíritu

EL DESTINO DEL ESPÍRITU

En relación al destino del espíritu, la Biblia dice claramente que en cualquier circunstancia, el espíritu del hombre vuelve para Dios. Aun tratándose de una persona inconversa. “Entonces Jehová Dios formó el hombre del polvo de tierra, y soplo en su nariz aliento de vida; y el polvo vuelva a la tierra, como era, y el espíritu vuelva a Dios que lo dio.

Job 32:8 Ciertamente espíritu hay en el hombre y el soplo del omnipotente le hace que entienda.

Proverbios 11:27 lampara de Jehová es el espíritu del hombre, la cual escudriña lo mas profundo del corazón.

Eclesiastés 12:7 Y el polvo vuelva a la tierra, y  el espíritu vuelva a Dios que lo dio.

Hechos 7:59 Y apedreaban a Esteban, mientras él invocaba y decía: Señor Jesús recibe mi espíritu.

Espíritu El hombre está compuesto por cuerpo y alma, aunque en ciertos pasajes se añade «espíritu». Tanto el alma como el espíritu se ponen en contraste con el cuerpo, significando el componente incorpóreo del hombre; sin embargo, hay una distinción entre alma y espíritu. Con frecuencia, se emplea el término alma para expresar la parte inmortal del ser humano, y en ocasiones se usa para denotar la persona, como en el pasaje de Gn. 46:26: «Todas las personas (heb.: «nephesh»: alma) que vinieron con Jacob a Egipto»; «ocho almas» (gr.: «psuchë») fueron salvadas en el arca (1 P. 3:20); «el alma que pecare, esa morirá» (Éx. 18:4, 20). Como ya se ha indicado antes, el término hebreo generalmente traducido como «alma» es «nephesh»; en muchos casos se traduce como «vida», como en Jon. 1:14: «No perezcamos por la vida [alma] de este hombre.» En el NT, el término «psuchë», también mencionado antes, se usa tanto de la vida como del alma. Cp. Mt. 16:25, 26.  El alma, cuando es distinguida del espíritu, lo es como el asiento de los apetitos y deseos. El rico dijo: «Alma, muchos bienes tienes guardados para muchos años; repósate, bebe, regocíjate» (Lc. 12:19). Aquella noche le fue pedida su alma. La salvación del alma no puede ser distinguida de la salvación de la persona.

El espíritu es, característicamente, la parte más elevada del hombre, marca la individualidad consciente, y así distingue al hombre de la creación. Dios sopló en la nariz del hombre el aliento de la vida, y por ello el hombre fue puesto en relación con Dios, y no puede realmente ser feliz separado de Él, ni en su existencia presente ni en la eternidad. Los términos usados son, respectivamente, el heb. «ruach» y el gr. «pneuma», y son los mismos que se usan constantemente para denotar el Espíritu de Dios o Espíritu Santo, y los ángeles como espíritus, así como los espíritus malos. La palabra de Dios es cortante y penetra hasta partir el alma y el espíritu del hombre (He. 4:12), aunque pueda no ser fácil para el hombre ver esta división. 

Indicadores De Una Vida Que Busca Someterse Al Espíritu Santo

1. Comprometerse a examinarse interiormente con sinceridad (Hch.20:28). Es importante estar abierto y ser honesto con Dios acerca de usted mismo.

2. Confesar todo pecado conocido (1Jn.1:9). Estar abierto a remediar las transgresiones de uno es muy importante. Si nuestros pecados han hecho daño a otros, es importante también pedir perdón a esa persona. Es una cosa espiritualmente correcta y útil la otra persona. El confesar los pecados es también de ayuda (Ef.4:27).

3. Consagración total a Dios (Ro.6:13). Buscar entregar todas las áreas de nuestras vidas a Dios como un acto de propia voluntad. El trabajo, la vida social, la familia, los pensamientos, todo debe ser puesto bajo el control y la autoridad del Señor. Esto incluye obediencia a la palabra de Dios que es la Palabra del Espíritu.

4. Buscar el ser lleno del Espíritu Santo. (Lc.11:13; Ef5:18).

5. Aprender a actuar por fe y no por los sentimientos. Actuar creyendo que Dios hace lo que dice.

6. Perseverar en obediencia a la voluntad de Dios como está expresada en las Escrituras.

El Espíritu Santo nunca nos conduce a desobedecer la Santa Palabra que El inspiró. El nunca nos llevará a creer cualquier cosa o a ocuparnos en una actividad o conducta que es contraria a la voluntad revelada de Dios expresada en la escrituras.
Espíritu santo  La tercera persona de la Trinidad. Nombres. Principalmente se le llama: el Espíritu de Jehová, el Espíritu del Señor, el Espíritu del Padre, el Espíritu de Jesús (Gn. 6:3; Is. 11:2; 61:1; Mt. 10:20; Hch. 16:18, etc.). Es el Espíritu de verdad, de vida, de fe, de amor, de poder, de sabiduría, de gracia, de gloria (Jn. 14:17; Ro. 8:2; 2 Co. 4:13; 2 Ti. 1:7; He. 10:29; 1 P. 4:14), etc.  Personalidad. El Espíritu no es un mero poder ni una expresión figurada de la energía divina, como lo pretenden, por ejemplo, los antitrinitarios. La Escritura le atribuye una personalidad distintiva, como también sucede con el Padre y con el Hijo (Mt. 3:16, 17; 28:19; Jn. 14:16, 17; 15:26). Siempre se emplea en relación con el pronombre personal masculino a pesar de que en gr. el término «Espíritu» sea neutro (Jn. 16:13, 14; Hch. 13:2). El Espíritu piensa, conoce el lenguaje, tiene voluntad (Ro. 8:27; 1 Co. 2:10-13; 12:11). Se le puede tratar como una persona: se le puede mentir, se le puede probar, se le puede resistir, se le puede contristar, se le puede afrentar (Hch. 5:3, 9; 7:51; Ef. 4:30; He. 10:29). Por otra parte también enseña, testifica, convence, conduce, entiende, habla, anuncia (Jn. 14:26; 15:26; 16:8, 13).  Divinidad. Los textos que hablan de la personalidad del Espíritu afirman también generalmente su divinidad. Posee los atributos divinos: omnisciencia, omnipresencia, omnipotencia, eternidad (1 Co. 2:10, 11; Sal. 139:7; Zac. 4:6; He. 9:14). Es identificado con Dios, con el Señor (Hch. 5:3, 4). Es la blasfemia contra el Espíritu Santo la que no tiene perdón (Mt. 12:31, 32).  El Espíritu Santo en el AT. Obra en la creación (Gn. 1:2). Es Él quien da aliento al hombre y a los animales (Gn. 2:7; 6:3; Jb. 33:4; Sal. 104:29, 30). Esta en medio del pueblo de Dios (Is. 63:11). Capacita a ciertos hombres de cara a una tarea especial (Éx. 31:3; Jue. 6:34; 11:29; 1 S. 16:13). 

Convicción de pecado. Según el Señor Jesús, la primera obra del Espíritu en el hombre es la de convencerle de pecado (Jn. 16:8, 11). Sin esta convicción, nadie puede sentir la necesidad de un Salvador; y el pecado que el Espíritu destaca es precisamente el de no haber creído todavía en Cristo. En efecto, los hombres están perdidos no por ser pecadores, sino porque siendo pecadores no reciben al Salvador (Jn. 3:18, 36). La blasfemia contra el Espíritu Santo es la atribución de las obras y testimonio del Espíritu Santo a Satanás con contumacia, cuando es innegable y totalmente evidente que la obra de testimonio es de Dios. Es este estado en el que el hombre se cierra ante toda la luz posible, ante la misma manifestación plena del poder de Dios en gracia, la Palabra se manifiesta de un modo inexorable (Mt. 12:31-32; Lc. 12:10; Jn. 12:37-40). Este pecado involucra un corazón lleno de odio hacia la verdad y hacia la luz de Dios, y lleva a la perdición, por cuanto encierra al hombre en una actitud totalmente aberrante en contra de Dios y de su testimonio. Se hace así absolutamente incapaz e indispuesto a creer. Entonces se hace imposible el arrepentimiento y el perdón (Mr. 3:29; He. 10:26-27). 

Don y recepción del Espíritu: El Espíritu mora en el corazón del creyente (Jn. 14:16-17, 23; 1 Co. 6:19; Ro. 8:9, 11; 2 Ti. 1:14; 1 Jn. 4:4, 13; Stg. 4:5). Su deseo es el comunicarnos la vida y el poder del Señor (Hch. 1:8; Lc. 4:14, etc.). Podemos contristar al Espíritu Santo al resistirle, al entregarnos al pecado (Ef. 4:30; cp. 1 Ts. 5:19; Hch. 7:51). El Espíritu, que mora en nosotros eternamente, no nos abandona (Jn. 14:16); pero deja de manifestar su poder, y nos comunica su tristeza y nos convence de pecado. Muchos creyentes, al abandonar su primer amor (Ap. 2:4), han perdido precisamente esta plenitud que hacía rebosar su corazón en el momento de su conversión. 

 LA PERSONALIDAD DEL HOMBRE

Personalidad estructura y tipos Dos componentes de la personalidad: temperamento y carácter. La personalidad 

Estructura de la personalidad. Factores innatos o hereditarios facultades humanas cognitivas (sentidos, imaginación, memoria e inteligencia) y tendenciales (apetito y voluntad). Estímulos medioambientales, comportamiento del individuo. Hábito.  Hábito enactivo y hábito operativo  las propiedades del hábito  estados cenestésicos y el talante. Cenestesia talante

Uso de la inteligencia y de las ideas La inteligencia la conciencia de sí  el juicio de la realidad  el razonamiento  la voluntad  la ideología  la libertad   ”abstracción”. “raciocinio”. Razonamientos. 

Estructura y características  de la personalidad Estructura de personalidad (Esta compuesta por dos partes: una parte congruente y consistente) Características de personalidad 
1) consistente. 2) diferenciadora    3) evolutiva  4) no predictiva. 

La personalidad  formación y etapas 
Definición estructura de la personalidad aspecto biológico  aspecto social aspecto individual Formación de la personalidad Desarrollo del yo como identidad  desarrollo de la conciencia moral Estructura de la personalidad Etapas: el preconsciente el inconsciente principio del placer, la censura, la conciencia  represión  la angustia mecanismos de defensa. El yo. El ello. El superyó. 

La estructura de la personalidad y el papel de la afectividad Estructura de la personalidad  fondo vital o nivel físico u orgánico fondo endotímico o emocional-afectivo estructura superior la razón  es la voluntad   facultades superiores (inteligencia y voluntad) 

El papel de la afectividad La afectividad.  Para reflexionar sugerencias para el autoconocimiento. 

LA PERSONALIDAD (ESTRUCTURA Y TIPOS)

El término “personalidad” viene del latín personalitas, que significaba máscara. Este concepto no sólo hace referencia a cuestiones externas, como la máscara del actor en la palabra original, sino al propio actor y al conjunto de sus cualidades internas. La personalidad constituye una forma particular y peculiar de ser, organizada en una estructura psicológica integrada por determinados rasgos psíquicos, fisiológicos y morfológicos relacionados entre sí. 

Todo ello manifestado en una conducta, un pensamiento y una afectividad que caracterizan a quien lo posee.  La personalidad es lo más identitario del ser, siendo una entidad compleja y reuniendo muchos componentes diferentes: hábitos, aptitudes, intereses, instintos, tendencias, necesidades, sentimientos, ideas, reacciones, morfología, etc. Podemos afirmar que no hay dos personalidades idénticas: la personalidad es un elemento diferenciador del ser humano, otorgándole un sello individual.

DOS COMPONENTES DE LA PERSONALIDAD: TEMPERAMENTO Y CARÁCTER.

La personalidad se compone de dos elementos fundamentales: el temperamento y el carácter. Con el primero se nace; el segundo se va adquiriendo y modelando durante toda la vida. El carácter está formado por las ideas, las voliciones, los valores y las actitudes personales y sociales; el temperamento está formado por tendencias, instintos y sentimientos vitales. 
El temperamento está constituido por lo hereditario y lo genético, jugando un papel fundamental los rasgos morfológicos y fisiológicos de la persona. Son características en bruto que irán configurando la personalidad, desde la más tierna infancia. Así, por ejemplo, hay niños recién nacidos más tranquilos, inquietos, sociables o bruscos. El carácter es adquirido, siendo más fácil de cambiar. Depende de las experiencias, de la educación, del aprendizaje y de la cultura donde se haya desarrollado el ser. Es dinámico, por lo que cualquier vivencia puede provocar un pequeño o gran cambio. Estos cambios pueden ser favorables, y el ser se expande, madura y crece, o por el contrario, son negativos y el ser se traumatiza y sufre.

ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD.

Los factores que intervienen en la personalidad son los siguientes:

· Factores innatos o hereditarios (sistemas, humores, glándulas, etc.). La personalidad es aquello que resulta de su acción en el organismo al condicionar el modo de ser del individuo y desencadenar un determinado estilo de comportamiento que es distinto en unos individuos respecto a los otros.

· Facultades humanas cognitivas (sentidos, imaginación, memoria e inteligencia) y tendenciales (apetito y voluntad). La personalidad es aquello que resulta de su acción sobre la vida psíquica del individuo generando en él un modo de ser distinto.

· Estímulos medioambientales, sobre todo la educación, contribuyen a la formación de la personalidad impulsando la acción del sujeto y desarrollo de sus facultades.

· Comportamiento del individuo. La personalidad psíquica es un hábito general que determina la forma de ser y la forma de conducirse en la vida.

La personalidad es un hábito complejo adquirido por la acción reiterada de las facultades del propio sujeto siendo estimuladas desde el interior y el exterior. El hábito es una cualidad no específica, que afecta al individuo determinando su modo de ser (hábito enactivo), y su comportamiento, de forma que éste resulte bueno o malo (hábito operativo correcto o incorrecto, constructivo o destructivo, conveniente o inconveniente,...). Tanto el hábito enactivo como el operativo son importantes para la formación de la personalidad, el primero condiciona su manera de ser, y el segundo, su manera de obrar.

LAS PROPIEDADES DEL HÁBITO SON

· La dinamicidad (concentración de energías puestas a punto).

· El automatismo en mayor o menor grado (dejando libre las facultades para otras operaciones).

· El encadenamiento o sincronización de los movimientos.

· La compatibilidad con la conciencia y con la libertad.

· La ayuda o refuerzo para las facultades y sus órganos.

· Ahorro de energías al permitir que la facultad se libere de concentrar la atención en su trabajo.

Menos los hábitos innatos, todos los demás se producen por virtud de la repetición de actos de la misma especie, pero han de ocurrir ciertas condiciones:

· Esto acontece, sólo cuando la acción se encuentra indeterminada por la naturaleza.

· Esto acontece también cuando la acción mediante la cual se genera el hábito es reforzada de alguna manera.

ESTADOS CENESTÉSICOS Y EL TALANTE

*Cenestesia: Conjunto de sensaciones subjetivas indefinibles que tienen su origen en el tono funcional de los órganos, músculos, vísceras,  Es el exponente fiel del “estado general” de la vida vegetativa. Es el referente o el efecto psíquico producido por la acción o el funcionamiento correcto o incorrecto de los factores biológicos. Hay un estado de cenestesia sano y uno enfermo o “cenesteopatía”. Las formas de este estado de cenestesia patológica son muchas, y dependen del nivel de gravedad y de la especie o dirección del estado patológico.

*Talante: Son los derivados modos de ser y de comportarse de la cenestesia. Es una cualidad psíquica que deriva de ese estado de bienestar o malestar psíquicos. Se diferencia de la cenestesia en el sentido de que es una cualidad activa del sujeto, frente a la pasividad de la cenestesia. Suele referirse al “estado de ánimo” bueno o malo en el que se encuentra un individuo en relación con la “disposición de ánimo”.

USO DE LA INTELIGENCIA Y DE LAS IDEAS

Las ideas determinan el modo de ser psíquico accidental de cada uno y también el modo de comportarse; además no son la inteligencia, sino el resultado de su uso. En este caso hablamos de inteligencia como un modo o hábito de ser permanente del que la posee o la usa (inteligencia adquirida).

La personalidad psicológica (1º de los hábitos) es el hábito o modo de ser y de comportarse que deriva de la posesión y uso que cada uno hace de su inteligencia. Este uso es la producción de ideas y la utilización de las mismas para el conocimiento y la transformación de la realidad o de su propio ser. Tanto las ideas como el uso que se hace de ellas es distinto en cada uno: por eso es distinta también la personalidad del que las posee.

LA INTELIGENCIA IMPLICA VARIAS COSAS

Para cada una de estas tres cosas son su “modo peculiar de ser inteligente”.

· La conciencia de sí es lo que hace que el sujeto se conozca a sí mismo y que es distinto a los demás seres.

· El juicio de la realidad le permite situarse en el mundo.

· El razonamiento le permite construir pensamientos coherentes de los cuales pueden derivarse conductas razonables o consecuentes. 

· La voluntad es la tendencia hacia el bien conocido como tal por inteligencia, pero los psicólogos actuales relegan a un 2º plano el factor ”inteligencia” y el factor “voluntad” a favor de los estados afectivos y la interacción medioambiental a la hora de analizar la estructura de la personalidad.
· La ideología no es el conjunto de ideas que tiene un individuo, sino el modo de ser peculiar que surge en virtud de la posesión y el ejercicio de unas ideas determinadas. La ideología siempre tiene una connotación social, pero no impide que afecten al individuo generando en él un modo de ser personal o privado cuando son asimiladas.
· La libertad Cada individuo es libre, ya que depende de sus decisiones, es decir, de su autodeterminación. La posesión de la libertad genera un modo de ser distinto y el ejercicio que deriva de la misma acentúa ese modo de ser particular de cada uno. 

La libertad no nos hace distintos, pero el modo de poseerla y ejercerla sí.  Los actos esenciales de la voluntad son “esencialmente libres”.  Son libres por sí mismos, por naturaleza, pues la naturaleza de la voluntad es libre:  

· Mediante los actos de la inteligencia obtenemos conocimientos nuevos a partir de la realidad, poniendo en juego una función esencial; la  ”abstracción”.

· Mediante los actos de la razón obtenemos conocimientos nuevos acerca de nosotros mismos a partir de los conocimientos que ya poseemos; lo hacemos poniendo en juego el “raciocinio”.
· Mediante la abstracción formamos ideas o conceptos, y mediante el raciocinio, construimos razonamientos. 

ESTRUCTURA DE PERSONALIDAD

Desde una perspectiva mas general podemos decir que la estructura de personalidad es el conjunto de características personales de un sujeto, las mismas que llegan a establecerse por un lado a través de lo innato y por el otro lo adquirido, constituyéndose en la forma de actuar y pensar de un individuo, el cual es único e irrepetible. 

LA ESTRUCTURA DE PERSONALIDAD ESTA COMPUESTA POR DOS PARTES:

1) una parte congruente y consistente que comprende la estructura biológica, orgánica y los aprendizajes más relevantes, en especial los que se dan en la infancia y la otra plástica o modificable es aquella.  

2) otra parte son los aprendizajes y adecuaciones en cuanto a comportamiento se refiere, que el sujeto mas adelante realiza y de manera consciente. Ya desde una mirada clínica la personalidad humana surge del conflicto entre nuestros impulsos instintivos tendentes a la agresividad y a la búsqueda del placer, por un lado, y los límites sociales que se les impone por otro. La personalidad se construye como un intento de conciliar estas dos instancias buscando la satisfacción de nuestros instintos sin ser víctimas de los sentimientos de culpa o castigo. Para explicar este conflicto Freud construyó la dinámica de estas tres instancias el ello, el yo y el superyó.

CARACTERÍSTICAS DE PERSONALIDAD

La personalidad es aquello que permite diferenciarnos del resto, es el sello distintivo de cada ser humano, formada por la combinación de distintos rasgos y cualidades.

 1) Consistente.- Puesto que la personalidad es un rasgo distintivo de cada persona, éste permanece relativamente estable a lo largo del tiempo, influyendo en su comportamiento. Esto no evita que el individuo pueda cambiar su comportamiento debido a factores ambientales o a las necesidades experimentadas.

  2) Diferenciadora.- La personalidad permite identificar a cada individuo como un ser único. Esta característica se traduce en las distintas reacciones que pueden tener las personas ante un mismo estímulo. La personalidad es única por ser una combinación de factores internos, pero si queremos utilizarla como criterio de segmentación, se pueden destacar uno o varios rasgos comunes.

  3) Evolutiva.- Aunque la personalidad es un rasgo consistente, puede variar a largo plazo por la interacción con el medio, por las experiencias vividas por el individuo o simplemente, a medida que el individuo va madurando.

 4) No predictiva.- La personalidad es una compleja combinación de características y comportamientos que hacen difícil la predicción de la respuesta de los consumidores a los estímulos sugeridos.

LA PERSONALIDAD

Definición: La personalidad es el término con el que se suele designar lo que de único, de singular, tiene un individuo, las características que lo distinguen de los demás. El pensamiento, la emoción y el comportamiento por sí solos no constituyen la personalidad de un individuo; ésta se oculta precisamente tras esos elementos. La personalidad también implica previsibilidad sobre cómo actuará y cómo reaccionará una persona bajo diversas circunstancias.  

ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

La característica principal de la personalidad es la individualidad siendo lo físico un factor determinante en la individualidad como también el aspecto social en la diferenciación de la personalidad. Finalmente la motivación es un rasgo importante para establecer la estructura individual de la personalidad.

· Aspecto Biológico Tiene su origen en la información genética y es un factor determinante en la configuración individual. Teniendo cada individuo una combinación de información genética única e irrepetible.

· Aspecto Social Este condiciona nuestra personalidad. El idioma, la cultura y las costumbres son rasgos que nos permiten establecer diferencias entre nosotros. Lo social influye en nosotros a través del aprendizaje (socialización). Por esto se podría decir que existe un aspecto social en la identidad personal. Un ejemplo de esto es el desarrollo de los niños con poca estimulación social que como consecuencia tiene un resultado desastroso y como consecuencia estos son socialmente perturbados y manifiestan un retardo en el lenguaje y en el desarrollo intelectual. 

· Aspecto Individual Los psicólogos consideran cómo característica de la personalidad la motivación. Describiendo las necesidades del individuo podemos describir la personalidad, resumiendo que “somos los que necesitamos”. Por esto si estar con una persona es una necesidad nos categorizamos como amigables, extrovertidos y gregarios. Si comprendemos completamente la motivación, habremos comprendido la personalidad.

FORMACIÓN DE LA PERSONALIDAD

 Es un proceso en el cual fuerzas biológicas y culturales se integran y hacen que el organismo funcione como una totalidad unitaria. El nacimiento es sólo un paso pues toda nuestra vida es un continuo proceso. 

La formación de la personalidad puede resumirse en estos aspectos:

· Desarrollo del yo como identidad Es el tema central de la personalidad, puesto que nos identificamos a través del mecanismo del yo. Un recién nacido no se diferencia de absolutamente nada que lo rodee y conforme el tiempo comienza a hacer una distinción del yo y del no yo a través del aprendizaje. El primer paso es el reconocimiento de su cuerpo como algo distinto de los objetos y las personas que lo rodean. Con el tiempo surge la percepción del yo psíquico como el correr, caminar, explorar, descubrir y acumular experiencias y a los tres años el niño distingue él yo del tu pero aún no la noción del nosotros.

· Desarrollo de la conciencia moral La conciencia moral es la función de la personalidad que consiste en comprender los impulsos, las tendencias y las acciones propias con el sistema de normas morales que han sido aceptadas como válidas por una sociedad. Es una capacidad que requiere de una motivación del aprendizaje para su desarrollo. La conciencia moral juega un papel importante en la formación de la estructura de la personalidad. La conciencia actúa para suprimir o reprimir ciertos impulsos. Para lograr estas tareas produce acciones punitivas, como la sensación de remordimiento y sentimiento de culpabilidad 

ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD SEGÚN FREUD
Pasa por dos etapas
Al principio Freud distingue dos estructuras, el preconsciente y el inconsciente,

Entre los que sitúa una función de censura.

· El preconsciente está compuesto por recuerdos y aprendizajes no conscientes pero que pueden llegar a serlo fácilmente. Se rige por el principio de la realidad.
· El inconsciente no es consciente ni puede serlo, está reprimido. Se compone de pulsiones innatas, deseos y recuerdos reprimidos que quieren encontrar satisfacción. Principio del placer.
Entre estas dos estructuras está la censura, la función de represión. Freud la compara con un guardián que no permite pasar a la conciencia lo que está en el inconsciente.

A partir de 1920 Freud descubre que la represión es también inconsciente. La angustia es el miedo del “yo” ante la censura, llamada “superyó”. El “yo” reacciona mediante mecanismos de defensa. Propone una nueva estructura de la personalidad:

· El YO. Se compone de elementos conscientes, preconscientes e inconscientes.

· El ELLO. Se compone de todas las pulsiones innatas reprimidas y de todo lo que ha sido reprimido. Tiene carácter dinámico.

· El SUPERYÓ. “Heredero del complejo de Edipo”. Equivale a una moral arcaica que resulta de la interiorización de las prohibiciones familiares.

LA ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD Y EL PAPEL DE LA AFECTIVIDAD

La personalidad es la diferencia individual que constituye a cada persona y la distingue de otra. Conjunto de cualidades que constituyen a la persona o supuesto inteligente (Diccionario Manual Vox). Al hablar de la estructura o componentes de la personalidad no debemos pensar en capas o niveles o elementos independientes entre sí, sino considerar que estos componentes están estrechamente relacionados y son interdependientes. 

Así, por ejemplo, cuando se altera la frecuencia cardíaca (elemento o nivel orgánico) suele acompañarse de una emoción o sentimiento de angustia o ansiedad e incluso de temor. Cuando el cuerpo, o más concretamente los músculos, se relajan por efecto de un baño caliente, esta sensación física va acompañada de un sentimiento de confort, de tranquilidad, de agrado psicológico y emocional. A la inversa sabemos que circunstancias pueden llevar a alteraciones fisiológicas y anímicas y así una mala noticia puede quitarnos el apetito o una situación de estrés (como unos exámenes universitarios), aumentarlo. 

ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD 

Los niveles que componen a la persona son tres:

· Fondo vital o nivel físico u orgánico: Son las funciones orgánicas que nuestro cuerpo realiza involuntariamente: nutrición, digestión, circulación de la sangre, respiración. El que nuestra sangre circule o no, que el corazón lata o deje de latir, no depende de nuestra voluntad o deseo; sabemos que ciertas acciones e incluso pensamientos pueden alterarlo, pero no podemos influir en ellos directamente. 
Por ejemplo, una persona que padece claustrofobia sentirá que el ritmo cardíaco se acelera sólo con pensar en subir a un ascensor; pero no ha actuado directamente sino creando una emoción (temor y ansiedad) que influye sobre su cuerpo. 

· Fondo endotímico o emocional-afectivo: Integrado por los estados de ánimo, sentimientos, emociones, afectos, instintos y tendencias. El que surjan o no, no es controlable por el yo consciente. Es lo que sucede en el ejemplo anterior, la persona podría desear no sentir temor, luchar contra él, pero generalmente se ve atacado por el miedo sin poderlo controlar, al inicio. 

· Estructura superior: constituida por el pensamiento y la voluntad. Por medio de ellos el yo consciente puede ordenar las sensaciones del fondo endotímico y decidir en qué medida debe influir en el comportamiento. Esto es lo que logra el tratamiento médico y psicológico en una persona con claustrofobia: se le muestra y enseña cómo su mente y voluntad pueden ordenar esos sentimientos y emociones para vivir mejor.  Otro ejemplo: sentir hambre. Es una sensación que no puede ser controlada y que nace de la necesidad del organismo de satisfacer sus necesidades vitales. Pero la persona puede decidir cuándo y cómo saciar esa sensación o, incluso, llegar a negar esa satisfacción como hacen las personas que se declaran en huelga de hambre. También puede darse que la falta de dominio le lleve a abusar de los alimentos por sobre las necesidades y le cause un problema de sobrepeso no condicionado por una alteración metabólica sino por una falta de voluntad y decisión o por ignorancia del peligro que implica. 

Observar las estructuras de la personalidad nos ayuda a conocer que existen muchos factores que inciden en el comportamiento humano. Es decir, el comportamiento no es una simple consecuencia de instintos o impulsos. Es mucho más. 
Se puede asegurar que todas y cada una de las acciones que una persona realiza responden a diversos factores.  Así cuando un objeto nos pincha o quema nos apartamos rápidamente, llegando a la conclusión de que en este caso se trata de un simple movimiento reflejo. Ahora bien, es posible que, dicho reflejo provoque en nosotros recuerdos e incluso reacciones afectivas que vienen a complicar la simplicidad del acto reflejo. Esto significa que la conducta humana – aún en los actos más simples – resulta siempre mucho más compleja que la de los seres inferiores, y eso tanto cuantitativa como cualitativamente. 

La razón está en la estructura de la personalidad, en la interrelación estrecha que existe entre los tres niveles o componentes de la personalidad, ya que en todo acto, en toda conducta interviene la totalidad del ser. Es decir, junto a los movimientos del fondo endotímico – emociones, sentimientos, instintos, tendencias – muchas veces intervienen también los procesos del pensamiento y de la voluntad.  

Es la voluntad la que decide, o debiera decidir, guiada por la razón, la medida en la que influirán las vivencias endotímicas en nuestro pensamiento y actuar. El factor racional es así un actor decisivo en la dirección y modelación de la conducta, porque es el que nos permite saber qué es lo más conveniente y puede aprender del pasado e intentar prever el porvenir, guiando los dictados de los instintos y tendencias. Existen muchos actos en la vida diaria que realizamos dirigidos únicamente por el fondo endotímico, es decir, surgen del inconsciente. También existen otros actos de nuestra conducta que a fuerza de repetirlos, llegamos a realizarlos de un modo automático. 

Todo esto es bueno porque deja los estratos superiores más libres posibilitando la proyección de nuestras facultades superiores (inteligencia y voluntad) a cuestiones de mayor importancia, lo que nos permite enriquecernos cada vez más. En el animal esto no ocurre, ellos repiten monótonamente su conducta y no pueden progresar. 

Las funciones mentales superiores se definen como la facultad del cerebro para percibir, retener y recordar información obtenida del medio externo. Entre estas facultades se encuentran las sensaciones; estas suponen un análisis subjetivo del entorno para obtener información. Siendo esta en realidad un hecho psicológico que resulta de la acción de un estimulo. Entre las funciones mentales superiores encontramos la atención que es definida como es la capacidad para centrarse en un estimulo o actividad especifica durante un tiempo determinado con el fin de entender, comprender, concentrarnos, aprender, etc. acerca de un determinado tema. La Memoria es una función mental superior que permite captar, recordar, retener, almacenar, recuperar y traer al presenta información perteneciente al pasado. 

EL PAPEL DE LA AFECTIVIDAD

La afectividad es un componente importante de la persona humana. Los componentes afectivos matizan las vivencias intelectuales y objetivas de cada persona y las hacen únicas e irrepetibles, incluso para sí mismo. 

En la mujer, más que en el hombre, es posible observar la influencia de la afectividad en sus comportamientos y sus vivencias. Muchas veces escuchamos o decimos expresiones como: estoy triste o alegre, o... y no sé por qué. En la experiencia verificamos la mayor influencia de las emociones, los afectos y los sentimientos en la vida de las mujeres. Por esto la importancia de comprenderlos y aprender a dirigirlos y encauzarlos adecuadamente. No se trata de vivir al vaivén de ellos ni de eliminarlos por completo sino de aprender a aprovecharlos para que nuestra vida esté más llena de colorido.  Eliminar los afectos, emociones o sentimientos es un error. Con ello empobreceríamos la vida propia y la de los demás; le estaríamos diciendo No a nuestra naturaleza humana. La afectividad y la emotividad son elementos propios del ser humano; querer eliminarlos es mutilarnos a nosotros mismos. Pero tampoco se trata de convertirnos en sus esclavos. Es importante saber manejarlos y encauzarlos, y no ser manejados por ellos. Son una enorme riqueza, una fuerza que puede llevarnos a hacer grandes cosas porque nos da toda la energía que necesitamos, pero puede destruirnos si no los sabemos integrar. 

El ser humano es una unidad de cuerpo y espíritu y los rasgos de su personalidad y emotividad le han sido dados por su naturaleza humana. Si quiere llegar a su realización debe aceptar y construir sobre esta realidad. La educación puede modificar o influir la naturaleza mejorándola, pero nunca debe buscar destruirla o negarla. Conocer las bases de la afectividad, sus mecanismos, el origen de las emociones y algunas tácticas para encauzarlas y manejarlas, nos hará más dueños de nosotras, más capaces de aprovechar positivamente la influencia y la energía que nos ofrecen nuestros estados de ánimo y seremos, en definitiva, personas más maduras. Creceremos interiormente porque serán los elementos superiores de nuestra personalidad: voluntad e inteligencia, los que guiarán y conducirán nuestras decisiones y actos. Esto tiene dos grandes ventajas: una mayor facilidad para la armonía de la vida social y una mayor independencia para poder pensar con serenidad y de forma más racional. 

En la mujer, como ya hemos dicho, la afectividad y las emociones forman un aspecto fundamental en su vida. Esto se relaciona con la fisiología femenina: las hormonas. La característica cíclica de la actividad hormonal tiene gran influencia sobre los estados de ánimo, condicionando la expresión de diferentes emociones según el momento del ciclo hormonal en el que se encuentre. En algunas mujeres se expresa con más fuerza, en otras con menos, pero todas experimentamos la presencia de las emociones y los sentimientos en nuestras vidas. Además, en la mayoría de las mujeres suele darse lo que llamamos reacción en cadena: surge una emoción, le sigue otra y luego otra y otra; muchas veces no se identifica cómo se originó, cuál fue la razón, etc. Esto es bastante generalizado en el género femenino (y una eterna intriga para los varones). Lo que sí difiere mucho de una mujer a otra es la fuerza de las emociones y afectos y la forma de reaccionar de cada mujer frente a ellos. Algunas las perciben, las entienden y las aprovechan. 

Otras no. Unas se sirven de ellas para crecer y enriquecer su personalidad, y en otras, las emociones son fuente de depresión, tensión y hasta neurosis.  
Sentir las emociones nunca es, ni será, un problema para una persona. Menos aún para la mujer. Por su naturaleza ella está dotada de una extraordinaria sensibilidad en función de la misión trascendente que posee dentro de la sociedad como humanizadora de la misma y transmisora de vida. 

El punto clave es ser dueña de sí misma y de las propias emociones, o en otras palabras, no ser su esclava. Porque las emociones por sí mismas son esclavizantes: nunca sabremos qué pedirán, hacia dónde se dirigen, qué consecuencias traerán. Y cuando no se encuentran iluminadas y guiadas por la inteligencia y la voluntad son ciegas, incapaces de ver las consecuencias de sus actos casi reflejos, imposibilitadas para ser objetivas y actuar proporcionadamente a aquello que las motiva. 
Es esclava de sus emociones, la mujer que las pone como norma última de su vida, sometiendo todo a ellas: sus intereses, sus acciones, sus decisiones, sus pensamientos, incluso la verdad. Al final perderá el control sobre sí misma y se desalentará. Es dueña de sí misma, por el contrario, aquélla que las usa para enriquecer su vida psíquica y su personalidad, poniéndolas al servicio de la inteligencia y de la voluntad; de esta forma las convierte en fuente de liberación y enriquecimiento. 

PARA REFLEXIONAR SUGERENCIAS PARA EL AUTOCONOCIMIENTO

Un buen consejo práctico en todo el campo de la afectividad, es intentar siempre mantener el equilibrio. No dejarme arrebatar por un sentimiento o una emoción, pero tampoco convertirme en una estatua de mármol a la que nada le afecta. 

* ¿Tiendo a la alegría o la tristeza? ¿Al optimismo o al pesimismo? 
* ¿Cómo es mi estado de ánimo habitual? 
* Mi estado de ánimo, ¿es más bien constante y permanente o muy voluble y cambiante? 
* ¿Hay algo que me preocupe fuertemente? ¿Qué me causa temor o ansiedad? 
* ¿En qué tengo puesta mi seguridad? 
* ¿Cuál es la puerta de entrada más frecuente en mí de sentimientos y emociones? 
* ¿Mantengo el realismo y objetividad en la forma como me veo a mí misma? 
* Si alguien me hace un comentario negativo, ¿sé mantenerme objetiva o me invento toda una tragedia? 

En la medida en que nos conozcamos a nosotros mismos, seremos capaces de poner los medios para vivir mejor nuestra afectividad y en vez de hacernos la vida difícil, usarla para nuestro bien y nuestro enriquecimiento personal y el de los que nos rodean.  

 EL COMPORTAMIENTO HUMANO

La Personalidad. Personalidad. Diferencias individuales. Tipos y rasgos de las personas, estructura psicológica. Psicología de la personalidad.  ¿Que es la personalidad? Individualidad, identidad complejo proceso de desarrollo y maduración, personalidad 
El fundamento de la conducta humana Instintos inconscientes, impulsos, instintos conscientes y los instintos inconscientes, único de cada individuo, como entes independientes y diferentes. La personalidad  carácter individual o identidad componentes: centrales y periférico.

Elementos generales de la personalidad 
Constitución temperamento carácter actitudes
Elementos de las actitudes Elementos: (cognitivo afectivo y conductual) aptitud  rasgos

Aspectos que contribuyen en la formación de la personalidad 1.- desarrollo y maduración ciclo vital factores biológicos, psicológicos y socioculturales 2.- factores prenatales ambiente prenatal traumas psicológicos 3.- cultura y personalidad  modo de vida determinada por las instituciones primarias y a su vez determina las instituciones secundarias 4.- importancia de factores clínicos manejo terapéutico desórdenes psicopatológicos de la personalidad, cambios de la personalidad el cambio de la personalidad es un hecho derivado de las transformaciones fisiológicas y de la experiencia.

Temperamento y Carácter ¿Que es el temperamento? Aspectos motivacionales y emotivos del individuo, determinados por factores biológicos o constitucionales. Los humores humor (líquidos de un organismo vivo). El influjo de lo somático en lo psíquico ¿qué es el carácter? Marca grabada, el estilo de vida o el sello personal que se pone de manifiesto en el comportamiento del individuo. Caracteres modo específico de comportamiento del individuo determinado por sus cualidades morales. 

Factores que determinan la personalidad de un individuo Personalidad. Componentes de la conducta individual rasgos en las personas, que integran o constituyen su personalidad: 1.- rasgos físicos (biológicos) 2.- rasgos psíquicos (psicológicos) 3.- rasgos socio-culturales (axiológicos). La herencia biológica,  el medio ambiente, 

Percepción y Realidad ¿Qué es la percepción? ¿Será real lo que percibimos? ¿Cuál es su importancia en el comportamiento de los seres humanos? La percepción ¿por qué las personas se conducen de determinada manera?  El aprendizaje. Teorías Del Aprendizaje y Modelamiento De La Conducta. Elementos clave en el condicionamiento clásico.  Reforzamiento Positivo. Reforzamiento Negativo. Teoría del Aprendizaje Social.
PERSONALIDAD

Frecuentemente, cuando se habla sobre la personalidad de alguien, se refiere a lo que diferencia a esa persona de los demás, incluso lo que le hace única. A ese aspecto de la personalidad se conoce como diferencias individuales.  

Para algunas teorías, esta es la cuestión central de la persona. Éstas prestan una atención considerable a tipos y rasgos de las personas, entre otras características, con los cuales categorizar o comparar.  Por ejemplo, algunas personas son neuróticas, otras no; algunas son más introvertidas, otras más extrovertidas, y así sucesivamente. Sin embargo, los teóricos de la personalidad están también interesados en lo común de las personas. Por ejemplo, ¿qué tienen en común un neurótico y una persona sana? O, ¿cuál es la estructura común en personas que se expresan de forma introvertida y en aquellas otras que se expresan de manera extrovertida? 

Si uno coloca a las personas en una cierta dimensión (como sano-neurótico o introversión-extroversión) se está diciendo que las dimensiones son algo sobre lo que se puede situar a los sujetos. Ya sean neuróticos o no, todas las personas tienen la capacidad para dirigirse hacia la salud o hacia la enfermedad, y ya sean introvertidos o extrovertidos, todos oscilan entre una vía y la otra.

Otra forma de explicar lo anterior es que los teóricos de la personalidad están interesados en la estructura del individuo y sobre todo sobre la estructura psicológica; es decir, cómo se ensambla una persona, cómo funciona y cómo se disgrega. 

Algunos teóricos van un paso más allá, sosteniendo que están buscando la esencia de lo que hace a una persona. O dicen que están preocupados por lo que se entiende como ser humano individual. Así, el campo de la psicología de la personalidad se extiende desde la búsqueda empírica simple de las diferencias entre personas hasta una búsqueda bastante más filosófica sobre el sentido de la vida.

¿QUE ES LA PERSONALIDAD?

No existe una definición universalmente aceptada de personalidad. Derivado del Latín persona, máscara utilizada por los actores en las obras teatrales de la civilización grecorromana, el término extendió su significación, en tiempos de Cicerón, para designar retórica y metafóricamente el rol de todo ser humano en la vida social. En medios no científicos, personalidad engloba las características de singularidad, individualidad, emociones, sentimientos y sensibilidad que otorgan identidad e imagen especiales a los integrantes de los diversos grupos sociales.

Desde tiempos de Sigmund Freud, se ha tendido a definir la personalidad en función de un complejo proceso de desarrollo y maduración, sujeto al influjo de múltiples factores. El aporte freudiano fue un gigantesco paso adelante, pues contribuyó a superar conceptos religiosos y moralistas, teoría que sigue vigente en el presente. 

Según Freud, el fundamento de la conducta humana se ha de buscar en varios instintos inconscientes, llamados también impulsos, y distinguió dos de ellos, los instintos conscientes y los instintos inconscientes, llamados también, instintos de la vida e instintos de la muerte. La definición de personalidad resulta, en el mejor de los casos, extremadamente amplia y tal vez imprecisa.

Los estudiosos de la psicología continúan tratando de comprender las diferentes personalidades. Hace un siglo los científicos comenzaron a realizar observaciones científicas sistemáticas y a sacar conclusiones de ellas. Algunos teóricos ponen énfasis en las experiencias de la primera infancia, otros en la herencia, y otros atribuyen el papel fundamental al medio ambiente. Hay quienes analizan únicamente como se comportan las personas congruentes en distintas situaciones y momentos y les restan importancia al concepto de una personalidad única y consiente. Pero se debe tener claro que la personalidad es algo único de cada individuo, y es lo que los caracteriza como entes independientes y diferentes.

La personalidad no es más que el patrón de pensamientos, sentimientos y conducta que presenta una persona y persiste a lo largo de toda su vida, a través de diferentes situaciones. Esta definición advierte dos cosas importantes,

• Primero: Que la personalidad se refiere a aquellos aspectos que distinguen a un individuo de cualquier otro, y en este sentido la personalidad es característica de una persona.

• El segundo aspecto es: Que la personalidad persiste a través del tiempo y de las situaciones.

ESE CARÁCTER INDIVIDUAL O IDENTIDAD TIENE COMPONENTES

· Centrales: Rasgos caracterizados fundamentales, es lo que define a la persona, son duraderos. La personalidad esta determinada por herencia y ambiente. 

· Periférico: son limitados, cambian, serian (preferencias y aversión) El individuo no nace con una personalidad nace con cierta dotación que condicionara en desarrollo posterior.

ELEMENTOS GENERALES DE LA PERSONALIDAD

· Constitución: Conjunto de aspectos exteriores e interiores de base genético-hereditario (origen de la reacción funcional).

· Temperamento: Tono o disposición afectiva, es la naturaleza emocional del individuo. Se nace con el. Forma de reaccionar frente a las emociones y cambios de humor.

· Carácter: Forma concreta y estable que adquiere en un individuo los rasgos afectivos-dinámicos heredados. Surge de la convergencia de factores congénitos y madurativos de la adquisición por educación y experiencias.

· Actitudes: Predisposición a reaccionar frente a determinadas categorías de objetos o de personas, cuenta con tres elementos: 
     • Cognitivo: Se refiere a las creencias consistentes del individuo.
     • Afectivo: los sentimientos de placer o displacer.
     • Conductual: acciones o conductas en si.

· Aptitud: Capacidad para realizar cierta actividad.

· Rasgos: Características constantes del comportamiento del individuo en una gran variedad de situaciones. Son disposiciones latentes, presumibles estables que determina la conducta manifiesta y observable del individuo.

ASPECTOS QUE CONTRIBUYEN EN LA FORMACIÓN DE LA PERSONALIDAD

1.- Desarrollo y Maduración Numerosos autores han examinado el complejo proceso de crecimiento, desarrollo, maduración y declinación de la personalidad a lo largo del ciclo vital del individuo normal. 
Tales contribuciones han devenido en una formidable masa de información en torno a la influencia de factores biológicos, psicológicos y socioculturales en los llamados años formativos. 

2.- Factores Prenatales Es innegable la influencia que los factores genéticos ejercen sobre las características físicas, capacidad intelectual y rasgos de personalidad del individuo. Se sabe que el ambiente prenatal (incluye hábitos dietéticos, salud y enfermedad, status emocional, actitudes, exposición a drogas y radiación), influye favorablemente o no; algunos estudios sugieren que traumas psicológicos en el feto, o alteraciones del proceso de parto, pueden tener ulteriores repercusiones en el desarrollo de la personalidad.

3.- Cultura y Personalidad Múltiples trabajos de origen antropológico y psicoanalítico se han ocupado de la relación entre cultura y personalidad. Teniendo en cuenta que la cultura se define como un conjunto de normas, valores y pautas de comportamiento se traducen en el modo de vida de un grupo, este concepto es un valioso instrumento para, analizar la socialización de la personalidad. En el proceso de culturación, el individuo aprende las formas de comportamiento admitidas por su grupo y tiende a adoptar el tipo de personalidad que se considera en el desarrollo. La personalidad básica está determinada por las instituciones primarias (familia, instituciones educacionales) y a su vez determina las instituciones secundarias (religiones, mitos, ideologías, valores). 

En resumen, la formación de la personalidad es inseparable de las condiciones culturales específicas en que se desarrolla, pero dicha influencia no debe entenderse como una acción mecánica de la sociedad sobre el individuo. La diversificación de la cultura e incluso sus contradicciones, contribuyen a la diversificación y a la singularidad de los individuos.

4.- Importancia de Factores Clínicos Se ha señalado ya que el concepto de personalidad no implica necesariamente la presencia o producción de síntomas clínicos. Sin embargo, su carácter clave en la estructura psicológica del individuo hace que cualquier desorden emocional o mental afecte y se vea afectado por el funcionamiento de la personalidad. 
Finalmente, es evidente que existe una psicopatología propia de la personalidad, un conjunto de desórdenes o trastornos que pueden alterar severamente la homeostasis del individuo que reviste características sindrómicas peculiares y que requiere un manejo terapéutico complejo y laborioso. Las consecuencias de los desórdenes psicopatológicos de la personalidad, entre muchas es la disminución o pérdida de la flexibilidad para actuar coherentemente en el plano interpersonal, limitada capacidad de enfrentamiento al estrés provocador, propensión a la ansiedad y a la subsiguiente descompensación emocional, dificultades ocupacionales e interpersonales.

CAMBIOS DE LA PERSONALIDAD

La personalidad no es una entidad estática sino que está sometida o transformaciones. Los expertos coinciden en esto, pero discrepan acerca de la cuantía y de los elementos en que se opera el cambio. A veces se describen transformaciones dramáticas de la conducta, atribuidas a sucesos importantes, pero por lo general, los cambios son graduales y requieren un período más o menos largo de incubación. Las transformaciones de la personalidad se realizan dentro de ciertos límites, como los determinados por los factores biológicos, el aprendizaje y otras circunstancias socioculturales. Por ello a pesar, de los cambios, la persona se experimenta a sí misma como idéntica a lo largo del tiempo.  

El cambio de la personalidad es un hecho derivado de las transformaciones fisiológicas y de la experiencia. 

Ejemplos: Los niños se caracterizan por un desarrollo orgánico importante y por una maduración psíquica considerable. La pubertad implica transformaciones fisiológicas, hormonales y afectivas profundas. La vejez tiene la experiencia del declive físico, de la enfermedad y de la muerte.  Es explicable que todos estos cambios tengan algún efecto sobre la personalidad. La experiencia muestra que la personalidad puede ser influida en gran medida por factores ambientales.

TEMPERAMENTO Y CARÁCTER

Algunos psicólogos, sobre todo europeos, acostumbran a utilizar como sinónimos los términos de personalidad, temperamento y carácter. No obstante otros psicólogos, principalmente americanos no comparten este uso por entender que el significado de cada uno de estos términos posee una sección específica.

¿Que es el Temperamento? Esta constituido por aquellos aspectos motivacionales y emotivos del individuo, en gran parte determinados por factores biológicos o constitucionales. La doctrina más antigua de Occidente está representada por la teoría de los cuatro humores que fue propuesta en Grecia por Hipócrates, hacia en año 400 a .C. Hipócrates es considerado como el padre de la medicina occidental y su teoría de los humores fue desarrollada por Galeno, médico romano del siglo II. Fue un dogma de aceptación universal que dominó la ciencia durante siglos. 

La suposición básica era que el predominio de uno de los humores daba lugar a un temperamento determinado. Su interpretación enseña que todas las cosas están compuestas de cuatro elementos, los humores: la sangre, la flema o pituita, la cólera o bilis y la melancolía o atrabilis. Antiguamente se denominaba humor a cada uno de los líquidos de un organismo vivo.

Entre los psicólogos que han utilizado ampliamente los cuatro temperamentos se encuentran los que proponen la teoría conductista. La división clásica de los temperamentos parte de una información válida todavía en la psicología actual: la influencia de los procesos bioquímicos del organismo en la determinación del comportamiento. El influjo de lo somático en lo psíquico y mantienen innegables coincidencias con la doctrina clásica. Según esto, se entiende por temperamento.

¿QUÉ ES EL CARÁCTER?

Los términos carácter y personalidad a veces se utilizan indistintamente, aunque también suelen distinguirse. El término carácter tiene origen en el griego y significa marca grabada, señal que se esculpe o dibuja en algún objeto. 
En su aceptación psicológica pasó a denominar el estilo de vida o el sello personal que se pone de manifiesto en el comportamiento del individuo. La preocupación por el carácter, en su aceptación psicológica, se remota a la antigua Grecia. El autor mas conocido fue Teofrasto, discípulo de Aristóteles, a quien se debe la obra que lleva por título Caracteres en la que se presentan 30 descripciones de otros tantos tipos psicológicos.

El término carácter en psicología ha adquirido un significado especial añadido a la aceptación primitiva de marca o sello, como el modo específico de comportamiento del individuo determinado por sus cualidades morales. En este sentido supone una valoración, esto es, una disposición a clasificar positiva o negativamente determinadas situaciones o entidades. El valor reside en la capacidad del sujeto sobre las propiedades placenteras o displacenteras de un objeto determinado. Se incluye un criterio valorativo que conlleva un juicio de valor sobre la personalidad. 

Toda valoración implica un criterio sociocultural. Pero lo que para una cultura puede ser valioso puede no serlo para otra. Allport define el carácter como personalidad valorada y la personalidad como carácter no valorado. Sin embargo, y aún admitiendo este marco, las definiciones del carácter pueden ser bastante diferentes, de acuerdo con el criterio de valoración elegido. El carácter no se toma aquí como una parcela de la personalidad, sino como la personalidad misma que es valorada positivamente o negativamente.

FACTORES QUE DETERMINAN LA PERSONALIDAD DE UN INDIVIDUO.

El comportamiento tiene como base la conducta del individuo; la conducta de cada una de las personas no son iguales; no todas las personas se comportan igual, ya decíamos que todos somos diferentes a pesar de nuestras semejanzas.

COMPONENTES DE LA CONDUCTA INDIVIDUAL
¿Qué es lo que nos hace a cada uno de nosotros ser y actuar de una forma peculiar?, es lo que llamamos Personalidad.  Todo nuestro comportamiento está de algún modo modelado por nuestra personalidad, y ésta a su vez, por todas las experiencias que hemos vivido aún desde que nos estábamos gestando en el vientre de nuestras madres, hasta el momento presente.  
La personalidad podemos definirla como el conjunto de características que definen e identifican a una persona y establecen su diferencia con los demás. Pero para ser más científicos basémonos en la definición de Gordon Allport "La personalidad es la organización dinámica, dentro del individuo, de aquellos sistemas psicofísicos que determinan sus ajustes singulares a su ambiente".

PODEMOS OBSERVAR E IDENTIFICAR DIFERENTES TIPOS DE RASGOS EN LAS PERSONAS, QUE INTEGRAN O CONSTITUYEN SU PERSONALIDAD:
1.- Rasgos Físicos (biológicos) Tales como: su raza, estatura, complexión, tipo y color de pelo, tipo y color de ojos, señas particulares como los lunares, verrugas, cicatrices, etc. 

2.- Rasgos Psíquicos (psicológicos) Tales como: su temperamento, su carácter, su capacidad intelectual, etc. 

3.- Rasgos Socio-Culturales (Axiológicos) Tales como: su educación, su cultura, sus creencias y valores, etc. Dos factores influyen de manera decisiva en la formación de nuestra personalidad: la Herencia y el Ambiente. 

La Herencia biológica, brinda a la personalidad de un individuo, todas aquellas características genéticas que son aportadas en el momento de la concepción de un nuevo ser, por el óvulo y el espermatozoide que se fusionaron en la célula huevo que le dio origen.

La herencia genética, no es dada por los padres, ellos sólo son los portadores de la información que se encuentra contenida en los genes que constituyen cada uno de los cromosomas los cuáles se encuentran en el núcleo del óvulo y el espermatozoide que se han unido en el momento de la concepción. Por lo tanto es ahí, en ese exclusivo momento, cuando recibimos toda la carga de factores genéticos. La herencia determina las características del individuo tales como: estatura, sexo, estructura ósea, distribución de las masas musculares, nivel de energía, ritmos biológicos, etc.,  al momento de la concepción y a partir de ese instante deja de actuar, y el individuo se ve afectado por el ambiente aún desde el útero materno.

TRES CORRIENTES DIFERENTES DE PENSAMIENTO DAN UN PAPEL DETERMINANTE                                                         EN LA DEFINICIÓN DE LA PERSONALIDAD

· La primera considera el soporte genético del temperamento y comportamiento humanos entre niños de corta edad. Ejemplo: Un niño desde que nace puede ya manifestar un temperamento colérico, heredado de alguno de sus padres,

· La segunda se sustenta en el estudio de gemelos univitelinos que fueron separados al nacimiento. Ejemplo: se ha encontrado que gemelos separados cuando se han reunido al ser adultos, presentan conductas, hábitos, preferencias, y otras características iguales o muy similares.

· La tercera examina la consistencia en la satisfacción con lo que se hace en el curso del tiempo y en diferentes situaciones. Ejemplo: la satisfacción en el trabajo es estable aún cuando cambien las circunstancias o situaciones, o cambien los empleadores o la ocupación, la gente satisfecha lo es en toda su vida aunque el ambiente cambie, y gente insatisfecha o inconstante, tiende a mantenerse así a pesar de cambios positivos en el ambiente. No obstante estas posiciones que defienden la determinación de la personalidad por la herencia, resultan muy discutibles, porque si las características de personalidad obedecieran sólo a la herencia genética, nos mantendríamos tal y como nacemos o como nos procrearon y las experiencias no podrían modificar nuestra manera de ser. La personalidad sería por lo tanto estática y no dinámica y en constante desarrollo como realmente es.

El Medio Ambiente, comienza a influir importantemente en la formación de la Personalidad aún antes de que la persona nazca. El primer hábitat del hombre es el útero materno, de ahí que se vea afectado positiva o negativamente desde su etapa de gestación. Y cuando llegamos a este mundo, será determinante para nuestra Personalidad. Tanto como la situación o circunstancias que rodean nuestra concepción y nacimiento. El momento histórico en que nacimos (si nacimos en época de paz o de guerra, de bonanza o pobreza, de prosperidad o de retraso), la familia en que nacimos, el país, la región y aún la zona de nuestro arribo, porque todas estas circunstancias impactarán nuestro desarrollo.

El ambiente moldea nuestra forma de ser. La cultura, va estableciendo normas, creencias y valores en la persona; la educación, la religión, el idioma que hablamos, la ética o moral, son aprendidos en el medio ambiente y determinarán nuestra manera de pensar y actuar. No obstante, el Medio Ambiente no trabaja sólo al definir la Personalidad, ya decíamos que la Herencia fija ciertos parámetros y límites, cierta potencialidad que no puede pasarse por alto.

De ahí que podamos concluir que tanto la Herencia como el Ambiente son igualmente importantes al definir la Personalidad.

PERCEPCIÓN Y REALIDAD.
¿Qué es la Percepción? ¿Será real lo que percibimos?
¿Cuál es su importancia en el comportamiento de los seres humanos?
La Percepción es la organización e interpretación de la información captada por nuestros órganos sensoriales, del ambiente que nos rodea. No todo lo que percibimos es real, porque nuestras sensaciones no siempre pertenecen a la realidad objetiva. (Cada persona puede tener una impresión diferente de un mismo objeto, hecho o fenómeno). 

Recordemos la expresión que dice: "En este mundo traidor, nada es verdad o mentira, todo es según el color del cristal conque se mira".  El comportamiento de la gente está basado en lo que perciben de la realidad, no en la realidad misma, de ahí la importancia de la Percepción, en el estudio del Comportamiento. 

¿POR QUÉ LAS PERSONAS SE CONDUCEN DE DETERMINADA MANERA?,

Para entender ¿por qué las personas se conducen de determinada manera?, entre otras cosas, habremos de entender cómo y cuál es su percepción de una determinada situación. Nuestra vista, oído, olfato, tacto y gusto son órganos que nos permiten entrar en contacto con el ambiente que nos rodea, enviando a través del sistema nervioso la información al cerebro, información que éste organiza, la interpreta y crea una imagen con un significado específico. La imagen del mundo que nos rodea ha sido producto de una senso-percepción.
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Nuestra conducta dependerá en gran medida de como percibimos un hecho, y de la imagen que tenemos de nosotros mismos respecto al mundo que nos rodea. 

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA PERCEPCIÓN
Los Factores pueden residir en el Perceptor, en el Blanco que se percibe o bien  en el contexto de la Situación en que la percepción se realiza.

EL MODO EN QUE SE INTERPRETAN O PERCIBEN LOS ESTÍMULOS DEPENDE DE VARIOS FACTORES

La claridad del estimulo. La familiaridad del estímulo. Nuestras características físicas. Nuestras necesidades. Nuestros valores. Nuestro estado de alerta. Los conocimientos que tengamos. Los sentimientos. Las experiencias previas.

CUATRO PRINCIPALES FACTORES QUE INFLUYEN EN LA PERCEPCIÓN DE UNA PERSONA

La selección de los estímulos. La organización de los estímulos. La situación. El concepto personal
Ya decíamos que la Percepción es la manera en que los estímulos sensoriales se seleccionan, agrupan e interpretan, a fin de que sean significativos para la persona. De hecho se trata de un punto de vista del individuo respecto a la realidad. Tenemos la tendencia a apegarnos y a creer en lo que percibimos. No obstante, nuestra percepción es limitada y muchas veces tenemos fallas de comprensión. Entre las características personales que afectan la percepción están las actitudes, los motivos, los intereses, las experiencias anteriores y las expectativas. 

Las características del blanco que se está observando también influyen en nuestra percepción. El movimiento, el sonido, el tamaño y otros atributos del blanco influyen en la percepción que realizamos. La figura y el fondo. La cercanía entre varios objetos puede también hacernos percibirlos como una unidad conjunta, o los agrupamos por su similitud.

El momento y las circunstancias en las que se percibe un objeto, hecho o fenómeno, pueden también influir en la atención que ponemos y aún en la interpretación que damos. El factor de situación puede hacer que una misma cosa que antes no habíamos advertido, ante circunstancias diferentes si lo percibimos. 

Existe además otro factor importante, el Concepto Personal, nuestro mapa mental construido a través de las experiencias previas, acerca de nosotros mismos, de como nos percibimos con respecto al mundo que nos rodea, ese autoconcepto influirá en como interpretamos la información recibida. 

A medida que maduramos nuestro concepto personal va cambiando y también cambiará nuestra manera de ver las cosas e interpretarlas. Lo que más importa al Comportamiento Organizacional con respecto a la percepción, es la forma en que percibimos a las personas, y la percepción que hacemos de nuestro entorno laboral. Imagínese la gran gama de respuestas cuando percibimos la conducta de otras personas, cuya explicación puede estar en aspectos dinámicos de su propia personalidad difíciles de explicar. 

Quizá no podamos cambiar la conducta de las otras personas, pero si podemos controlar la nuestra. Por esa razón puntualicemos los Factores que crean Dificultades Perceptuales, para que los recordemos al hacer juicios respecto a otra persona, o cuando tengamos la tendencia a considerarlos de manera simplista, porque puede ser que los estemos percibiendo de una manera errónea o distinta a los demás.  

Nuestra percepción sobre las personas y el ambiente que nos rodea, se ve afectada por los siguientes factores tales como: la Percepción Selectiva, el efecto o Error de "Halo", el Efecto de Contraste, las Defensas Perceptuales, la Proyección, y la cruel clasificación en Estereotipos.

FACTORES QUE CREAN DIFICULTADES PERCEPTUALES,

· Percepción Selectiva. Las limitaciones de nuestra naturaleza humana, hacen imposible que asimilemos todos los estímulos y como no podemos observar todo lo que sucede alrededor nuestro, seleccionamos aquello que destaca. De ahí que cualquier característica que se destaque en una persona, hecho u objeto incrementará la probabilidad de que se le perciba.

· Error de "Halo". Cuando nos dejamos influir por un sólo rasgo personal para tener la impresión general de un individuo, estamos cometiendo un "Error de Halo". 

Este efecto hace que tengamos la tendencia a basarnos en una sola característica como la inteligencia, la limpieza, la apariencia, el estatus social, al hacer nuestro juicio sobre una persona. Incluso las descripciones que una persona nos hace sobre otra, tienden a prejuiciar nuestra percepción de ese individuo.

· Efecto de Contraste. No valoramos a una persona de manera aislada, nuestra reacción frecuentemente se ve influida por las otras personas o eventos que acabamos de encontrar. Sin habérnoslo propuesto, tendemos a comparar la actuación de una persona con la de otra. Por ejemplo, si dos personas que entrevistamos para seleccionar personal para un puesto, se expresan de manera titubeante, y la tercera no, es probable que cause mejor impresión porque lo comparamos con los que resultaron mediocres. De ahí que sea tan importante el turno de actuación para un entrevistado, tanto como para un artista o competidor deportivo.

· Defensas Preceptúales. Otra dificultad en el proceso de percepción es la tendencia a rechazar aquello que nos inquieta, atemoriza o que no se desea reconocer. Por ejemplo, una persona que tiene determinadas ideas políticas o creencias religiosas, no percibirá con objetividad lo que vaya en contra de su ideología.

· Proyección. Esta ocurre cuando atribuimos nuestras propias características, sentimientos, o deficiencias a los que nos rodean. Por ejemplo, si uno desea desafíos y responsabilidades en el puesto, cree que los demás también y actúa en consecuencia. Cuando criticamos a los demás por defectos que nosotros tenemos, también nos estamos proyectando. Esta tendencia a atribuir las características propias a los demás puede distorsionar las percepciones acerca de los demás.

· Estereotipos. Cuando juzgamos a alguien a partir de nuestra percepción del grupo al que pertenece o con el que lo asociamos, estamos utilizando un estereotipo. La clasificación en estereotipos es el proceso de categorizar a otras personas o cosas, de acuerdo con las similitudes que percibimos. Estas generalizaciones pueden tener ventajas y desventajas, porque así como podemos simplificarnos el mundo complejo que nos rodea; podemos también ser injustos o caer en percepciones incorrectas o prejuiciar nuestra evaluación de la realidad. 

Las personas siempre se están evaluando unas a otras, comparan su esfuerzo con el de los demás, o desean saber si sus recompensas son equitativas a las que reciben los demás. En muchos casos esos juicios que hacemos, basándonos en nuestras percepciones, correctas o incorrectas, tienen consecuencias importantes. Si reflexionáramos más sobre las limitaciones que tenemos los humanos al percibir, antes de tomar una decisión que afectará a los demás o a la organización o incluso a nosotros mismos, y tratáramos de eliminar todas las posibles dificultades de percepción, podríamos ser más objetivos y consecuentemente más eficientes en las decisiones que realicemos o por lo menos estaríamos más cerca de la verdad.

TEORÍAS DEL APRENDIZAJE Y MODELAMIENTO DE LA CONDUCTA

APRENDIZAJE
Es cualquier cambio relativamente permanente en el comportamiento que ocurre como resultado de una experiencia.  Todo aprendizaje involucra cambios, pero no necesariamente esos cambios son siempre favorables (sobre todo si hablamos de Comportamiento Organizacional), también se pueden aprender comportamientos indeseables. Ahora bien, para hablar de aprendizaje, el cambio debe ser relativamente permanente, no un cambio transitorio o reflejo (como el causado por la fatiga o las adaptaciones temporales).
Es aprendizaje cuando el cambio de conducta es resultado de una experiencia (esta experiencia puede haber sido la observación o la práctica, ambos hechos empíricos, aunque generalmente tendemos a pensar que sólo se refiere a la experimentación); muchos cambios de comportamiento son producto  de una experiencia indirecta, como leer, o ver televisión o cine.
Se han ofrecido varias teorías para explicar el proceso de aprendizaje. Los estudios sobre condicionamiento clásico se iniciaron con los experimentos realizados por el fisiólogo ruso Iván Pavlov, a principios del siglo XX.                    

Pavlov descubrió que los animales pueden aprender a responder a determinados estímulos, a partir de sus reflejos incondicionados, experimentando con perros a los que se les enseñó a salivar al escuchar el sonido de una campana. Mediante un procedimiento quirúrgico sencillo, Pavlov podía medir la cantidad de saliva segregada por un perro; cuando se le presentaba un trozo de carne, observaba que se incrementaba el flujo de saliva, luego Pavlov sonaba una campana antes de presentarle el trozo de carne y observó que luego de repetidas veces, el perro segregaba saliva abundantemente al sólo escuchar el sonido de la campana, aunque no se ofreciera ningún alimento. El perro había aprendido a salivar ante un estímulo neutro como la campana. A esta forma de aprendizaje se le conoce como Condicionamiento Clásico.

ELEMENTOS CLAVE EN EL CONDICIONAMIENTO CLÁSICO

Estímulo no condicionado (incondicionado): el trozo de carne. Respuesta no condicionada (reflejo incondicionado): el incremento de salivación. Estímulo condicionado: la campana. Respuesta condicionada:   la salivación como reacción al sonido de la campana.  
En resumen, podemos decir que el Condicionamiento Clásico consiste en aprender una respuesta condicionada que involucra la construcción de una asociación entre un estímulo condicionado y un estímulo incondicionado. Al utilizarlos juntos, el estímulo condicionado que de manera natural era neutro, adopta las propiedades del estímulo no condicionado. En nuestra vida cotidiana asociamos muchas veces estímulos de la misma manera, por ejemplo: hay olores o sonidos que nos recuerdan momentos pasados y nos hacen sentirnos y actuar de determinada manera o por ejemplo, después de acostumbrar a los empleados de una industria a sonar un timbre para indicar el descanso para comida, los empleados sienten hambre al escuchar el timbre que señala el descanso para comida, aún cuando sea sonado a una hora diferente.

Cabe aclarar que el Condicionamiento Clásico es pasivo. Es una reacción a un evento específico, involuntario y reflejo. La mayor parte de nuestros comportamientos han sido aprendidos de una manera diferente que se explica mediante el Condicionamiento Operante que platea que la conducta es una función de sus consecuencias. Las personas tienden a repetir aquellas conductas que van seguidas de una consecuencia reforzante. El reforzamiento afirma un comportamiento y aumenta la probabilidad de que se repita. De la misma manera un comportamiento que no se refuerza, se extingue. 

El psicólogo B.F. Skinner, de Harvard, realizó sus investigaciones de Psicología del Aprendizaje, a los cuáles llamó Tecnología de la Conducta, sobre el condicionamiento operante, y hasta sus numerosos críticos reconocen que sus conceptos operantes funcionan. Skinner sostiene que el comportamiento es determinado por el ambiente, desde afuera y no internamente en el sujeto, que nuestras conductas buenas o malas han sido aprendidas por las consecuencias que obtenemos. 
Si a una conducta específica (comportamiento deseado) le sigue una consecuencia agradable (reforzamiento), se aumenta la probabilidad de que se repita. Reforzamiento Positivo. Ejemplo: Si un estudiante que realiza un buen trabajo, recibe una buena calificación como consecuencia, es más probable que siga haciendo bien sus trabajos. 
Pero si un estudiante realiza un buen trabajo y el maestro ni siquiera lo revisa, ni lo toma en cuenta, es muy probable que no vuelva a esmerarse en su trabajo, o incluso que ya ni se moleste en hacerlo. De la misma manera que si un estímulo aversivo (desagradable) se suprime, como consecuencia de una conducta específica (comportamiento deseado), también aumenta la probabilidad de que dicha conducta se repita.  Reforzamiento Negativo. Ejemplo: Si una persona tiene un dolor de cabeza y se toma un píldora de determinada marca, y el dolor se retira, es muy probable que esa persona siga repitiendo la conducta de tomar esa píldora cada vez que le duela la cabeza o aún cuando lo anticipe.

Los seres humanos también pueden aprender de manera indirecta por lo que les sucede a los demás, por la información que reciben, o bien siguiendo el ejemplo de aquellos a quienes admiran o que ejercen sobre ellos cierto poder o influencia. Mucho de lo que sabemos lo hemos aprendido observando modelos, como nuestros padres, maestros, actores de cine o TV, amigos, etc. A este punto de vista que sostiene que podemos aprender tanto por observación como por experiencia directa, se le ha llamado: Teoría del Aprendizaje Social.
VALORES, ACTITUDES Y PROCESO PERCEPTIVO

MODULOS DE ESTUDIO

Los Valores y Creencias Definiciones de Valor. Creencias. Ejemplos de Valores. Algunos de los valores sociales considerados importantes hoy. Tipos de Valores: Morales sociales afectivos religiosos teóricos económicos utilitarios estéticos supervivenciales políticos hedonistas otras clasificaciones de los valores: nuestros valores.
Actitudes y cambio de actitudes Las actitudes las características principales de las actitudes son dos: aprendidas y por lo tanto son modificables. Componentes: componente cognoscitivo, componente afectivo, y un componente conductual, funciones de las actitudes función autodefensiva. Función utilitaria. Función de conocimiento, función de expresión de valores. Actitudes positivas actitudes negativas
El proceso perceptivo El mundo exterior los estímulos la atención.  Los receptores sensoriales el cerebro factores subjetivos. La cultura. El lenguaje. La percepción el sujeto la percepción  tipos de percepción  kinestésica. Cenestesia

Proceso senso perceptivo Percepción y toma individual de decisiones Conceptualización e importancia percepción
Factores que influyen en la percepción El preceptor las actitudes las motivaciones los intereses las experiencias pasadas las expectativas el objetivo la situación 

Errores de percepción Percepción selectiva estereotipos efecto de halo efectos de contraste proyección
Atención  Atención espontánea atención voluntaria

VALORES Y CREENCIAS

Los Valores y creencias son importantes en el estudio del Comportamiento, porque son la base para comprender las actitudes, la motivación y el comportamiento de cada individuo; así mismo son la base de la cultura y nos permiten conocer y entender aquellos que tienen mayor incidencia para lograr el cambio, tanto en los individuos como en la sociedad.

ALGUNAS DEFINICIONES DE VALOR

"Valor es todo lo bueno y deseable". "Valor es todo lo que favorece el desarrollo y la realización del hombre como persona". "Valor es una cualidad o calidad que percibimos en un objeto o en una persona y que nos puede completar y perfeccionar". "Valor es algo digno de ser buscado por alguien".
CREENCIAS

Son aquello que nosotros tenemos por verdadero y correcto. Son los filtros predispuestos de nuestra forma de percibir el mundo que nos rodea. Son junto con los valores, las fuentes más importantes de la motivación. Son las que gobiernan al cerebro haciendo posible la acción y el comportamiento.
La escala de valores es diferente en cada persona y está directamente relacionada con su sistema de creencias. Ambos se apoyan mutuamente y filtran las experiencias que vivimos e influyen en las conclusiones que obtenemos de esas experiencias y las actitudes y acciones que tomamos en consecuencia. Todo lo bueno y deseable puede considerarse un valor

EJEMPLOS DE VALORES

La verdad, la bondad, la calidad, el status, el poder, el dinero, la amistad, el amor, la confianza, la educación, la comunicación, el lujo, el ahorro, la fuerza, la salud, la paz, la fe, la justicia,..etc. La formación y origen de los Valores y las Creencias podemos atribuirla a factores como la cultura nacional y regional, el ejemplo de los padres, maestros, y amigos y otras influencias similares (incluso las que se reciben a través de medios de comunicación masiva); asimismo se van construyendo a través de las experiencias personales grandes o pequeñas, vividas o fantaseadas, que van integrando la historia individual. 
La fuente primaria de donde provienen nuestros Valores y Creencias es el ambiente que nos rodea al nacer y todos los entornos en los que hemos vivido y nos hemos desarrollado, de manera muy especial en las etapas de afirmación del "yo", como en la primera infancia y la adolescencia. 

ALGUNOS DE LOS VALORES SOCIALES CONSIDERADOS IMPORTANTES HOY

La solidaridad. La conservación del entorno. La sensibilidad cultural. La tolerancia de la diversidad. La cooperación. El diálogo. La visión amplia del mundo. El respeto a los demás. La estima del trabajo humano. La participación. El compromiso. La confrontación no violenta de los conflictos. La responsabilidad. La autoafirmación (individual y colectiva). La autonomía (individual y colectiva). La colaboración en el desarrollo social. 

Los valores han sido clasificados de diferente manera por los filósofos y estudiosos del tema, no obstante las diversas taxonomías conservan ciertas similitudes. A continuación veremos algunas de ellas: 
TIPOS DE VALORES

· Morales: El cumplimiento del deber es por decisión racional y comprometida con el bien moral y la verdad.

· Sociales: El servicio a los demás, particularmente a los más débiles, ignorantes o desposeídos.

· Afectivos: El arraigo a los lazos afectivos, ya sean estables o transitorios.

· Religiosos: Establecimiento de relaciones interpersonales entre  el yo y Dios como finalidad de vida.

· Teóricos: Voracidad intelectual y gusto por aprender.

· Económicos: Deseo constante de incrementar el poder adquisitivo y/o acumular o ahorrar.

· Utilitarios: Juzgar la bondad de los objetos, personas, hechos o situaciones, de acuerdo a su utilidad.

· Estéticos: Tiempo y energía dedicados a la contemplación de lo bello.

· Supervivenciales: Lo urgente por encima de lo importante. Lo que es importante es la supervivencia cotidiana.

· Políticos: La búsqueda del poder por el poder mismo. Se piensa que quien tiene poder consigue todo lo demás.

· Hedonistas: El placer por el placer mismo. Lo otro es bueno en tanto sea deleitable o productor de placer o poder narcisista. Lo importante es lo placentero.

OTRAS CLASIFICACIONES DE LOS VALORES SON:
Útiles. Vitales. Espirituales. Morales. Estéticos. Religiosos.

Cada persona hace su propia escala de valores, dependiendo de aquello a lo que da más importancia, pero esa escala no es definitiva, cambia según a lo que damos más importancia en determinada época de nuestra vida, y aún más, cambia cuando anteponemos un valor a otro, al tomar una decisión o emitir un comportamiento de un momento a otro. No todos los valores son éticos. 

Los valores morales (ojo: no confundir con los religiosos, porque ética y moral son lo mismo, pero no necesariamente hablar de moral implica hablar de religión), son los correspondientes a la conducta del hombre, son con referencia ética. El mundo de los valores éticos o morales es el deber ser.

La norma moral nos rige en nuestra conducta, determina nuestro deber ser. Por ejemplo: "La ética profesional es comportarse de manera responsable en la profesión, es el deber ser del profesionista".

Stephen R. Covey en su libro "Liderazgo centrado en Principios", cuando habla precisamente sobre centrarse en principios, dice que él no suele hablar mucho sobre ética y valores porque para él implican aspectos situacionales. Los personajes que han pasado a la historia por ser genocidas, o deben su fama a conductas negativas, estaban orientados por sus valores; cualquier delincuente tiene también sus valores (aquello que le importa).

Todas las personas y las organizaciones se orientan por lo que valoran. Pero no necesariamente son éticos. Stephen R. Covey por eso prefiere hablar de principios. Es decir, "los principios universales y leyes naturales, que son más absolutas". Son los principios éticos universales los que moralmente deben regir nuestra vida personal, profesional y organizacional si deseamos cumplir verdaderamente con nuestra misión, con lo que debe ser.

Ahora bien, clarificar y conocer nuestros propios valores y los valores de los demás, nos permitirá comprender mejor el comportamiento individual y organizacional. Y promover, retomar y reforzar los valores éticos, hará de nosotros mejores personas; de las organizaciones productivas, mejores empresas y se contribuirá mejor al desarrollo social del país, sin perder lo mejor que hemos tenido los mexicanos: nuestros valores.
ACTITUDES Y CAMBIO DE ACTITUDES

Las actitudes son hábitos de pensamiento que condicionan nuestras reacciones y nuestra conducta con respecto a un objeto, persona, hecho o situación. Son afirmaciones evaluativas (favorables o desfavorables) respecto a objetos, personas o hechos. No son lo mismo que los valores pero van de la mano de ellos. Ambos conceptos se interrelacionan. 

Las características principales de las actitudes son dos: son aprendidas y por lo tanto son modificables. Hemos aprendido las actitudes de la misma manera que los valores, de los padres, de los maestros, de los amigos, de todos los grupos de los que formamos parte y consecuentemente las hemos aprendido de nuestro contacto con la realidad social que nos rodea y en la que estamos inmersos. Toda actitud tiene un componente cognoscitivo, nuestras creencias; un componente afectivo, nuestros sentimientos; y un componente conductual, nuestra intención de conducirnos o comportarnos de cierta manera con alguien o algo

LAS ACTITUDES PUEDEN TENER DISTINTAS FUNCIONES, ALGUNAS DE ELLAS SON:

Función autodefensiva. Función utilitaria. Función de conocimiento, función de expresión de valores.
Fundamentalmente las podemos clasificar simple y llanamente en dos tipos:
· Actitudes positivas: Son las actitudes abiertas que permiten un diálogo y pueden cambiar todos los aspectos. No hay crecimiento en ningún aspecto de la vida física o mental de un individuo que no tenga cambio. Esta forma de actitud se considera "madura" psicológicamente. 

· Actitudes negativas: Son siempre rígidas, cerradas y resistentes al cambio. Limitan nuestra posibilidad de salir adelante. 
La gente muy cerrada funciona a este nivel y lógicamente crea tensiones, molestias, conflictos y hasta reacciona con apatía, porque es demasiado rígida y rechaza todo lo nuevo o diferente porque lo considera amenazante. Esto es "inmadurez". Sólo las actitudes positivas permiten el desarrollo, porque sólo con actitudes positivas se puede mejorar, cambiar, aceptar, comprender y tolerar a los demás seres humanos por distintos que sean a nosotros, y por lo tanto sólo con actitudes positivas podemos convivir agradablemente y trabajar en grupos eficaces, eficientes y productivos. Las actitudes deben ser objetivas y activas. 

ALGUNOS EJEMPLOS DE ACTITUDES POSITIVAS DE LAS MÁS DESEABLES SON LAS SIGUIENTES:

La actitud de servicio. La actitud de aprender. La actitud entusiástica. La actitud de comprensión. La actitud tolerante. La actitud de no agresión. La actitud de entrega. La actitud de lealtad.  Las actitudes son uno de los elementos fundamentales del comportamiento de los individuos, si llegamos a modificar una actitud negativa, educando y formando actitudes positivas, podemos favorecer comportamientos deseables y tener gente siempre dispuesta al cambio y al desarrollo.

EL PROCESO PERCEPTIVO
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Este es un mapa conceptual del proceso perceptivo.

ELEMENTOS DEL PROCESO PERCEPTIVO
· El mundo exterior es un complejo sistema integrado por materia y energía. 

· Los estímulos son "aspectos" de la realidad (energía física, cualquier objeto,...) capaces de activar los receptores sensoriales. Son una parte de la realidad, pues hay aspectos de la misma que no son captados por nuestros sentidos. Por ejemplo, el ojo humano sólo capta las ondas electromagnéticas que varían entre los 380 y 780 nm. Por encima, los infrarrojos, y por debajo, los ultravioletas, no son captados por nuestros ojos.

· La atención. Estímulos de distintos tipos e intensidades llegan a nuestros sentidos, pero la atención selecciona y sólo unos pocos serán percibidos.

· Los receptores sensoriales son células nerviosas especializadas que transforman los estímulos en impulsos nerviosos.

· El cerebro es un sistema complejo formado por diferentes estructuras neuronales que procesan la información en función de muchos factores: subjetivos, educativos, culturales, lingüísticos, etc.

· Factores subjetivos. Las experiencias pasadas, los aprendizajes, los conocimientos, las motivaciones, los intereses, etcétera, condicionan y dan sentido a la información que llega al cerebro después de haber pasado el filtro de la atención. Por ejemplo, un experto en arte y una persona que no tenga una formación artística no perciben lo mismo cuando ven las "Meninas".

· La cultura. Los valores, el modo de vida de cada cultura, influyen y condiciona la percepción de los objetos. Por ejemplo, ante un automóvil deportivo percibimos no sólo un coche, sino un alto estatus económico y una cierta edad del conductor, e incluso anticipamos que al volante estará un varón. 

· El lenguaje. A través de la palabra se estructura la realidad en unidades significativas. Así, por ejemplo, los esquimales utilizan muchas palabras distintas para referirse a lo que en español llamamos siempre "nieve".

· La percepción es un proceso psico-físico a través del cual se interpreta la información captada por los sentidos. 

· El sujeto: La realidad percibida es una "realidad" interpretada 
· La percepción es el primer proceso cognoscitivo, por el cual, los sujetos captan información del entorno y realizan una representación de la realidad. Esta información les viene a través de la luz, los sonidos, el olfato y el gusto, y el tacto.  
El proceso de la percepción es según Hermann Von Helmohltz, de carácter inferencial y constructivo. El sujeto usa la información que le llega a los receptores (para analizarlos paulatinamente)  y la información que procesa de la memoria, despues termina y completa la descodificación interpretando el significado, dándole valor y sentido. Es decir, mediante la percepción la información recopilada por todos los sentidos se procesa y se forma la idea de un solo objeto.

HAY DIFERENTES TIPOS DE PERCEPCIÓN

P. visual; de los dos lados de la realidad externa (forma, color, movimiento). P. espacial; de las tres dimensiones de la realidad externa (profundidad). P. olfativa, de los olores. P. auditiva; de los ruidos y sonidos. P. táctil; de los sentidos de la piel (presión, vibración). P. térmica; de las variaciones de temperatura (frío, calor). P. del olor; de los estímulos nocivos. P. gustativa; de los sabores. P. del equilibrio. P. de la forma. P. del tiempo. Quimioestésia; de los sabores fuertes. Kinestésia; de los movimientos de músculos y tendones. Cenestésia: dde los órganos internos. 

[image: image7.png]Esutel

gENsAETON
Esavems )




[image: image8.png]ESTIMULOH ENSACION|

Organo
Sensorial DPERCEPCION

RELACION EXPERIENCIA
SENSORIAL!

ESQUEMA 2
PROCESO DE LA PERCEPCION




Percepción  Es la combinación de procesos por los cuales el sistema nervioso actúa en los datos iniciales los organiza, interpreta, para crear ese producto que llamamos experiencia, que a la vez es una creación de los procesos que se realizan dentro del cerebro, procesos que elaboran una representación interna del exterior.

La percepción es un proceso activo en el cual los estímulos sensoriales serán percibidos de modo diferente según el contexto. Conjunto de mecanismos y procesos a través de los cuales el organismo adquiere conocimiento del mundo y su entorno, basándose en informaciones elaboradas por sus sentidos. 

Finalmente la diferencia entre sensación y percepción radica en que la sensación recibe la información sin elaborar, sobre el medio, gracias a la acción de los órganos sensoriales, es entonces la representación del exterior. La percepción es la combinación de procesos que crean una experiencia que es la representación interna del exterior.

PROCESO SENSO PERCEPTIVO
Hoy en día se habla de esto para reunir las sensaciones (estímulos) y como nuestros receptores (sentidos) los reconocen percibiéndolos y elaborando la información que nos manda.
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PERCEPCIÓN Y TOMA INDIVIDUAL DE DECISIONES

CONCEPTUALIZACION E IMPORTANCIA

Percepción: Se refiere a la selección y organización de estímulos del medio ambiente para brindar experiencias significativas a las personas que los experimenta; además incluye la búsqueda, la obtención y el procesamiento de información. Puede definirse como un proceso psicológico por el que los individuos reúnen información del medio, a fin de darle un significado a su ambiente. Por lo tanto, es relevante en el sentido que lo que importa para el comportamiento es la realidad, en la manera en que es percibido por el individuo.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA PERCEPCIÓN

· El preceptor: Lo que ve una persona se encuentra afectada por las  características que posee la misma. Entre las características personales más importantes encontramos: 

_ Las Actitudes: Dos individuos pueden estar observando exactamente la misma cosa, pero cada una de ellas la interpretará de modo diferente. Una gran razón para esto, es que las personas poseen actitudes desiguales. 

_ Las Motivaciones: También se llaman necesidades no satisfechas. Cumplen un papel muy importante en la determinación de lo que la persona percibe. Las necesidades y los deseos más indispensables de un individuo, pueden influir en la percepción en un momento determinado. Por lo general, las personas perciben las cosas que prometen contribuir a satisfacer sus requerimientos y que en el pasado fueron placenteras. 

_ Los Intereses: Si usted vive en Perú y ha ganado una beca para estudiar un doctorado en ciencias en EE.UU., por una investigación realizada y que beneficiada a población mundial en general, lo más probable es que se inscriba en un curso para aprender inglés, pues si no lo domina no va ha poder seguir sus estudios en ese país. De otro modo, no se le hubiera tal vez ocurrido estudiar otro idioma. Este ejemplo ilustra que el enfoque de nuestra atención aparentemente está influenciado por nuestros propios intereses, y al ser los mismos diversos de una persona a otra, de igual manera será diferente lo que un individuo advierta en una situación de lo que otros perciban.

_ Las experiencias pasadas: Los individuos perciben aquellas cosas que se pueden relacionar, no obstante en muchas circunstancias, las experiencias pasadas actuarán incapacitando el interés de un objeto determinado. Por lo que todo aquello que nunca se ha experimentado es más notorio que aquello que ya se había percibido. Por ejemplo supongamos que usted es un maestro universitario, es más posible que usted descubra una cara nueva en su clase a pesar que ésta es muy numerosa.

_ Las expectativas: Ellas pueden deformar las percepciones de un individuo de lo que advertirá en lo que espera ver. Por ejemplo si lo que espera ver es un gerente general de una empresa preocupado por sus subordinados, con seguridad eso es lo que usted percibirá, sin importar las características reales.

· El Objetivo: Las características que tienen el objeto que se está observando puede causar una influencia en lo que las personas perciben. Por ejemplo en un grupo de niños, es más probable que usted note a los más altos, o a los más pequeños. Los objetivos no se ven en aislamiento, por lo que la relación de éste con su pasado influye en la percepción, de igual manera que la predisposición de la propia persona a reunir las cosas iguales o similares. Lo que los individuos ven depende en gran medida de cómo separamos la figura de su fondo general, por ejemplo cuando vemos una persona, lo que se observa es una forma determinada y no una mancha. Los objetos que se encuentran contiguos entre ellos se inclinarán a ser percibidos unidos más que alejados. Con frecuencia los individuos tienden a juntar objetos o sucesos que no mantienen ninguna relación entre sí, esto porque se encuentran cercanos de manera física o por el tiempo.

· La situación: El contexto en el cual se ven las cosas o sucesos también juega un papel importante, ya que todo aquello que se encuentra en el ambiente influye en nuestras percepciones, por ejemplo puede que no distinga a un fanático, vestido y maquillado con los colores de su equipo de fútbol, en el estadio en medio de un gran partido, pero si lo encuentra en la calle solo se percatará de su presencia, como nos podemos dar cuenta el objetivo y el preceptor son los mismos, lo que ha variado es la situación.

ERRORES DE PERCEPCIÓN

· Percepción Selectiva: Las personas interpretan se forma selectiva lo que observa con base a sus intereses, historia, experiencia y actitudes. Se realizaron muchos experimentos, como el de Dearborn y Simon quienes desarrollaron un estudio perceptual, ellos contaron con 23 ejecutivos de negocios, los cuales leyeron un caso que describía la organización y las actividades de una compañía de acero; seis de estos ejecutivos se desempeñaban en el área ventas, cinco en producción, cuatro en contabilidad y finalmente ocho en diferentes funciones. Lo que tenían que hacer estos gerentes era determinar el problema principal que encontraran en el caso. EL 83% de los ejecutivos de ventas calificaron las ventas como relevante; un 29% de los demás también lo hizo. Esto con otros resultados del estudio, llevó a los investigadores a concluir que los colaboradores percibieron los aspectos de una determinada situación, que estuvieran afines con las actividades y objetivos de la unidad a la cual pertenecen La selectividad funciona como atajo al juzgar a las demás personas en el sentido que permite “leer rápido” a los demás, pero con el riesgo que la imagen que se forma sea un tanto vaga o imprecisa.

· Estereotipos: Es la tendencia a dar tributos a un individuo solamente sobre la base de una categoría a la cual pertenece. Por lo general se espera que alguien identificado como sacerdote posea determinados atributos positivos, aún en el caso que en su vida haya conocido a algún religioso que no los tenga.

· Efecto de Halo: Se refiere al hecho que las personas evalúen a las demás solamente sobre la base de un atributo, ya sea este favorable o no; es decir un halo evita que se perciba los demás atributos que también deben evaluarse para tener una adecuada impresión del individuo. En este sentido los gerentes deben tener mucho cuidado, para que no cometan esto al evaluar el desempeño de sus empleados.

· Efectos de contraste: Se refiere al hecho que las evaluaciones de las características de un individuo, sean afectadas a través de comparaciones con otras personas recientemente confrontadas que acreditó más alto o más bajo en la misma característica.

· Proyección: Se refiere a la tendencia de las personas a ver sus propias características en las demás personas, es decir proyectan sus sentimientos, características de personalidad, actitudes y motivaciones en otros; esto ocurre sobre todo cuando las personas poseen características que no les simpatiza, pero solo las diferencian en los demás. 

ATENCION

Es una función en virtud de la cual un estímulo o un objeto se sitúa en el foco de la conciencia, distinguiéndose con precisión del resto, por desplazamiento, por atenuación o por inhibición de estímulos irrelevantes. A los fines prácticos la dividiremos en:

· Atención espontánea: Es la solicitada por valores intrínsecos del estímulo en relación con las necesidades ó intereses del organismo

· Atención voluntaria: Aquí media una decisión del sujeto para movilizarla, focalizarla y mantener la atención.

MECANISMOS DE DEFENSA

Mecanismo de Defensa Definiciones

Mecanismos Adaptativos Anticipación autoafirmación sublimación  afiliación 

Mecanismos Paliativos Represión  desplazamiento negación racionalización

Mecanismos desadaptativos. Proyección  agresión pasiva comportamiento impulsivo (acting out) distorsión psicótica negación psicótica proyección delirante

Tipos de Mecanismos de Defensa Compensación identificación racionalización intelectualización represión proyección búsqueda de atención negación de la realidad aislamiento fantasía regresión formación reactiva desplazamiento

Mecanismos de Defensa Principales Mecanismos de defensa principales: (Condensación, desplazamiento, disociación, formación reactiva, negación, proyección, racionalización, represión, regresión) Otros mecanismos (actuación o paso al acto (acting out), altruismo (como mecanismo de defensa), identificación con el agresor, identificación proyectiva, intelectualización, sublimación, supresión, introyección, fijación)

Descripción breve de algunos Mecanismos de Defensa 
Disociación proyección negación introyección regresión formación reactiva o reacción formada aislamiento desplazamiento racionalización 

Generalidades Técnicas de ajuste básico, mecanismos homeostáticos, estrategias de afrontamiento estrés y respuestas neuróticas como ansiedad o depresión, conductas desadaptativas más graves, como el suicidio y los trastornos delirantes. Situación particular de la sublimación

Memoria Memoria.  Memoria a corto plazo. Memoria a largo plazo. Memoria de reconocimiento. Memoria episódica. Memoria semántica. 

Trastornos Trastornos somáticos  trastornos orgánicos mentales trastornos afectivos  trastornos esquizofrénicos esquizofrenia trastornos de la personalidad

LOS MECANISMOS DE DEFENSA
Es un proceso psicológico automático que protege al individuo de la ansiedad y de la conciencia de amenazas o peligros externos o internos. Los mecanismos de defensa mediatizan la reacción del individuo ante los conflictos emocionales y ante las amenazas externas. Los mecanismos de defensa son funciones psíquicas reguladoras. 

Son recursos inconscientes que utilizan las personas para hacer frente a situaciones más o menos difíciles de frustraciones, ansiedad, miedo, inseguridad, etc. Con el objetivo de que dichas situaciones no les hagan daño. Los mecanismos de defensa son un medio con el que la persona se engaña a sí misma, y para protegerse recurre inconscientemente a tácticas mentales para falsificar y distorsionar experiencias e ideas amenazantes. 

Cuando una persona se encuentra ante una situación de estrés, miedo, angustia, etc., lo más usual es que erija ante sí un escudo, un mecanismo de defensa para protegerse de dicha situación, aumentando su sensación de seguridad, efectividad o utilidad.  Su misión dentro del psiquismo es la de regular las cargas de energía (disminuyendo la tensión psíquica) para "proteger" el equilibrio y evitar toda clase de trastornos o perturbaciones producidas por exceso de excitación emocional.  
Unos son más sanos y adaptativos y permiten al sujeto superar el estrés con mayor fortalecimiento de su personalidad, al corregir los propios errores. Otros son menos adaptativos, no resuelven los problemas de fondo. Son solo paliativos que no permiten a la persona crecer, ni corregir sus errores. Otros son francamente patológicos. 

TIPOS DE MECANISMO DE DEFENSA

· Mecanismos Adaptativos: Anticipación, Autoafirmación, Sublimación,  Afiliación,

· Mecanismos Paliativos: Represión,  Desplazamiento, Negación, Racionalización

· Mecanismos Desadaptativos: Proyección, Agresión Pasiva, Comportamiento Impulsivo (Acting Out), Distorsión Psicótica, Negación Psicótica, Proyección Delirante.  

Mecanismos de defensa principales: Condensación, Desplazamiento, Disociación, Formación reactiva, Negación, Proyección, Racionalización, Represión, Regresión
Otros mecanismos Actuación o paso al acto (acting out), Altruismo (como mecanismo de defensa), Identificación con el agresor, Identificación proyectiva, Intelectualización, Sublimación, Supresión, Introyección, Fijación 

Nota: (Para mayor información buscar Siglas DSMIV y la palabra Mecanismos de Defensa).

LISTA DE MECANISMO DE DEFENSA MÁS COMUNES

Los métodos más usados por las personas habitualmente para vencer, evitar, circundar, escapar, o ignorar las frustraciones y amenazas Entre los mecanismos de defensa se incluyen los siguientes: (Afiliación, Agresión Pasiva, Aislamiento, Anticipación, Autoafirmación, Búsqueda de Atención, Compensación, Comportamiento Impulsivo (Acting Out), Desplazamiento, Disociación, Distorsión Psicótica, Fantasía, Formación Reactiva  o reacción formada, Identificación, Intelectualización, Introyección, Negación de la Realidad, Negación Psicótica, Negación, Negación, Proyección Delirante, Proyección, Racionalización, Regresión, Represión, Sublimación) 

DESCRIPCIÓN BREVE DE ALGUNOS MECANISMOS DE DEFENSA:
· Afiliación: El individuo, ante una amenaza interna o externa, busca ayuda y apoyo en los demás. Es el caso de las personas que forman grupos con diversa finalidad, tales como: asociaciones de vecinos, juntas de condominio, gremios laborales, grupos religiosos, asociaciones deportivas. 

En el caso de los enfermos y sus familiares se pueden mencionar los grupos de ayuda mutua, las asociaciones de enfermos renales, las asociaciones de enfermos de cáncer, las asociaciones de personas infectadas con VIH, alcohólicos anónimos, asociaciones para personas autistas y sus familiares, asociaciones para personas con retraso mental y sus familiares, etcétera, que se constituyen para la búsqueda de soluciones, mediante la colaboración de todos los miembros del grupo, compartiendo de ésta forma tanto la ansiedad como las gratificaciones con respecto a sus necesidades, aspiraciones o problemas comunes.

· Agresión Pasiva: consiste en un mecanismo de defensa en el cual las personas agraden con su pasividad. Por ejemplo cuando un paciente no cumple cabalmente con las prescripciones del médico, las sabotea, se queja sin motivo de los efectos de los medicamentos, dice que el tratamiento no sirve y siempre tiene una excusa para sus actos pasivo-agresivo. Otro ejemplo sería el caso de una persona a la cual se le asigna una tarea o actividad y dicha persona posterga, retrasa o entorpece el cumplimiento de la actividad que le fue asignada.

· Aislamiento: es la separación del recuerdo y los sentimientos (afecto, odio). Ejemplo: un gran amor es asesinado en un incidente. Su pareja narra los detalles con una falta completa de emoción. Lo que se intenta mediante este mecanismo de defensa es huir de las situaciones de tensión. Ante una situación conflictiva se separa la situación misma de los sentimientos que provoca. Ejemplos: Se da en los psicópatas, los cuales no sienten pánico ante ninguna situación. Se da también en las personas que tienen problemas en sus hogares, y buscan excusas para permanecer más tiempo fuera de casa, en el trabajo o la escuela, para evitar enfrentar el problema que tienen en su hogar.
· Anticipación: El individuo, ante una amenaza interna o externa o ante un conflicto, anticipa las consecuencias y considera de forma realista las soluciones alternativas. Es el ejemplo de las personas que ante la inferencia de eventos difíciles a corto plazo (climatológicos, económicos, problemas de salud, entre otros) se adelanta a los hechos y planea por adelantado las posibles soluciones.

· Autoafirmación: El individuo se enfrenta a sus conflictos emocionales expresando directamente sus sentimientos de forma no manipuladora.

· Búsqueda de Atención: Sería aquel mecanismo que las personas que no se resignan a quedar en segundo lugar utilizan. Esta búsqueda de atención muestra algún tipo de carencia o déficit que hay por detrás, que habrá que estudiar. Ejemplos: Así, actos como marearse en público pueden ser utilizados para llamar la atención de forma inconsciente. También puede ser cuando un trabajador hace mucho relajo en su trabajo, para llamar la atención de sus compañeros de trabajo.

· Compensación: Este mecanismo consiste en silenciar un sentimiento de inseguridad exagerando un rasgo real o deseable. Ejemplos: Al tomar una copa cuando se ha tenido un mal día, lo que se busca en el fondo es conseguir una sensación de euforia y seguridad que en realidad no se tiene.  Hay personas también que compensan ciertos complejos físicos como: ser bajo, verse poco atractivo... con muchas horas de gimnasio, hasta conseguir un cuerpo escultural. 

· Comportamiento Impulsivo (Acting Out): el término “Acting Out” se traduce al castellano generalmente como “paso a la acción” o “puesta en acción”. Consiste en explosiones de violencia ante circunstancias angustiantes que se nos escapan de control. El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de origen interno o externo a través de la acción impulsiva más que a través de reflexiones o sentimientos. En otras palabras, el sujeto traslada a la acción algo que no ha racionalizado previamente, que se escapa de su control debido al carácter angustiante del hecho que lo generó. Por ejemplo, algunas personas al perder la paciencia o disgustarse con otros, golpean una mesa, dan un portazo o empujan a la otra persona.

· Desplazamiento: es la condición en la cual no solo el sentimiento conectado a una persona o hecho en particular es separado, sino que además ese sentimiento se une a otra persona o hecho. Ejemplo: el obrero de la fábrica tiene problemas con su supervisor pero no puede desahogarlos en el tiempo. Entonces, al volver a casa y sin razón aparente, discute con su mujer. 
Mediante este mecanismo el yo exterioriza y condensa en situaciones concretas y personas del afuera, problemas internos, como una forma de ubicarlos, manejarlos o huir de ellos. Es reencauzar los motivos y emociones reprimidos, apartándolos de sus objetos originales y sustituyéndolos por otros. Es un mecanismo que permite a esos impulsos encontrar una nueva expresión.  Ejemplos: Las personas que se obsesionan pensando que tienen una enfermedad, y aunque no la tengan empiezan a sentir los síntomas, puesto que tienen una manipulación psicológica que hace reaccionar al cuerpo como si la enfermedad existiera. 
Se refiere a que cuando no satisfacemos los instintos directamente, canalizamos los impulsos del inconsciente no aceptados, a otras conductas aceptadas. Mediante este mecanismo de defensa se traslada la reacción que se hubiera deseado expresar ante ciertos hechos adversos sobre otras personas u objetos. Esto permite que determinados contenidos permanezcan reprimidos, enmascarando para la conciencia del sujeto las implicaciones que verdaderamente tendrían. El ejemplo más común es el hombre que en su trabajo sufre la injusticia y los desplantes de un jefe dominante y no expresa su hostilidad hacia él, sino contra su esposa, cuando vuelve a su casa, donde manifiesta su irritabilidad y su agresividad por cualquier trivialidad. Otro ejemplo sería el de la estudiante que está furiosa con un profesor por un desacuerdo académico y descarga su agresividad sobre su comprensivo novio, evitando la ansiedad que surgiría si atacase realmente al profesor.

· Disociación: se refiere al mecanismo mediante el cual el inconsciente nos hace olvidar enérgicamente eventos o pensamientos que serían dolorosos si se les permitiese acceder a nuestro pensamiento (consciente). Ejemplo: olvidarnos del cumpleaños de antiguas parejas, fechas, etc.

· Distorsión Psicótica: constituye una patología mental y se presenta cuando el individuo evidencia una alteración en la capacidad de discernimiento o en su juicio acerca de la realidad. Por ejemplo, un paciente que siente que lo persiguen se aislará y encerrará en su habitación, se observará desconfiado y al sentirse amenazado podría tornarse irritable o agresivo.

· Fantasía: Este mecanismo sería algo parecido a soñar despierto, al dar rienda suelta a su fantasía algunas personas escapan de sucesos desagradables Se da cuando la persona, ante la insatisfacción que siente, recurre a la imaginación y experimenta a través de los sueños lo que no puede experimentar en la realidad. Las personas que con mucha frecuencia sueñan despiertas descubren que sus propias creaciones son más atractivas que la realidad. Ejemplos: La persona que ha fracasado en variadas ocasiones, tiene constantes fantasías en las que alcanza el éxito.  De la misma manera una persona que ha sufrido decepciones en el amor vive fantaseando con el amor de su vida y vive una vida imaginaria.

· Formación reactiva o reacción formada: sirve para prevenir que un pensamiento doloroso o controvertido emerja. El pensamiento es sustituido inmediatamente por uno agradable. Ejemplo: una persona que no puede reconocer ante sí mismo que otra persona le produce antipatía, nunca le muestra señales de hostilidad y siempre le muestra una cara amable. Designa una forma conductual de negación, en la que el individuo expresa con exagerada intensidad, ideas y emociones que son lo contrario de lo que piensa. Cuando un deseo es reprimido, el sujeto puede realizar conductas totalmente contrarias a ese deseo, generando así una reacción negativa con el fin de evitar la angustia. Ejemplos: personas con deseos homosexuales reprimidos que, al no aceptarlos conscientemente, desarrollan actitudes de suma hostilidad hacia los homosexuales, manifestación odiarlos e, incluso, reaccionando agresivamente ante ellos.  Una persona puede tener una idea negativa acerca de fumar, pero como la mayoría de sus amigos fuman, él dice que le agrada fumar aunque en realidad no le agrada.

· Identificación: Es lo contrario de la represión. La persona establece aquí una relación entre ella misma y otro personaje o grupo (normalmente con más fama que la persona que utiliza este mecanismo) de forma que participa de la gloria de aquel y evitar sentirnos incompetentes. Se emplea a menudo como una forma de autodefensa en situaciones donde el sujeto se siente totalmente desvalido. Ejemplos: cuando los niños llevan sus personajes favoritos en las camisetas, se identifican con ellos y se sienten más seguros teniendo un modelo a seguir.  Hay también muchos fans de Michael Jackson que se visten y bailan como él, escondiendo su verdadera personalidad (con la que se sienten inseguros) detrás de una que tiene más aprobación que la suya.

· Intelectualización: La persona maneja las experiencias potencialmente angustiosas como si fueran objetos de estudio o de curiosidad, a fin de evitar comprometerse emocionalmente. Permite a las personas reducir el impacto de los incidentes angustiosos. La intelectualización consiste en buscar un lenguaje sofisticado para marcar diferencias con el resto de la gente. Se da con frecuencia entre personas intelectuales. Ejemplos: Un ejemplo de ello sería “el niño repelente de la clase”, ese niño que intenta destacar sobre sus compañeros a través de un lenguaje más avanzado para su edad, ocultando de alguna manera un sentimiento de inseguridad.  También se da en los adultos como en el caso de aquellos que utilizan un vocabulario muy técnico ante hablantes no especializados en el tema. 

· Introyección (lo opuesto a proyección): es la incorporación subjetiva por parte de una persona de rasgos que son característicos de otra. Ejemplo: una persona deprimida quizá incorpora las actitudes y las simpatías de otra persona y así, si esa otra persona tiene antipatía hacía alguien determinado, el deprimido sentirá también antipatía hacia esa persona determinada.

· Negación de la Realidad: Uno de los mecanismos de defensa más comunes es la negación, no reconocer una realidad dolorosa o amenazadora. Significa oponerse a reconocer la existencia de experiencias desagradables, de las que se está consciente, para protegerse, es un engaño a sí mismo.  Ejemplos: es cuando una persona pierde a un familiar muy querido, como por ejemplo su madre, y se niega a aceptar y se niega a aceptar que ella ya ha muerto y se convence a sí mismo que sólo está de viaje u otra excusa. También se da en las personas que tienen vicios, las cuales se niegan a aceptar que tienen un vicio que no pueden superar.

· Negación Psicótica: constituye una patología mental y se emplea cuando hay una total afectación de la capacidad para captar la realidad. Un ejemplo de negación psicótica, referida al cuerpo humano, es cuando el paciente manifiesta una negación de sus órganos o de su propio cuerpo: “no tengo estómago, me faltan los genitales, soy transparente”. O cuando el paciente, ante la muerte de un familiar, manifiesta: “no ha muerto, me engañan, lo veo y hablo con él”.

· Negación: es el mecanismo de defensa por el que se rechazan aquellos aspectos de la realidad que se consideran desagradables. El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de origen interno o externo negándose a reconocer algunos aspectos dolorosos de la realidad o de las experiencias subjetivas que son manifiestos para los demás. En otras palabras, la negación es el desconocimiento o el rechazo total o parcial de una situación que provoca displacer. Un ejemplo claro de éste mecanismo de defensa es el de la persona que ha sido inicialmente diagnosticada por un médico con un cáncer terminal y busca otras numerosas opiniones médicas, cegándose al diagnostico inicial que le dio su doctor. Otro ejemplo es el caso de la negación que ocurre ante la muerte repentina de un cónyuge, un hijo u otro familiar cercano. Se denomina así al fenómeno mediante el cual el individuo trata factores obvios de la realidad como si no existieran. Ejemplo: cuando una persona pierde a un familiar muy querido, como por ejemplo su madre, y se niega a aceptar que ella ya ha muerto y se convence a sí mismo de que sólo está de viaje u otra excusa.

· Proyección Delirante: constituye una patología mental y está presente en los delirios alucinatorios y paranoides, por cuanto ocurre en el paciente una deformación o una falsa imagen de la realidad. Por ejemplo el paciente se cree rey, cree que es un enviado especial de Dios, que pertenece a otro planeta, que tiene veneno en la sangre, que no existe, que ve animales raros, que oye voces, que hablan de él, que lo persiguen, que lo quieren matar, que al ver un carro negro por ello ocurrirá una muerte de manera inminente e inevitable, que le hablan a través del televisor o le dan órdenes a través de la computadora, que lo espían mediante un satélite o que lo controlan mediante un chip que le insertaron en el cerebro. 

· Proyección: es el mecanismo por el cual sentimientos o ideas dolorosas son proyectadas hacia otras personas o cosas cercanas pero que el individuo siente ajenas y que no tienen nada que ver con él.  es un mecanismo de defensa mediante el cual atribuimos o asignamos a otras personas aquellas emociones, vivencias o rasgos de carácter que deseamos desalojar de nosotros mismos por inaceptables. La proyección es un proceso, a veces sutil y otras veces muy evidente, de adscribir o imponer a otros los deseos que no se quieren reconocer en uno mismo. Todo lo que resulta placentero es aceptado como algo perteneciente al propio yo. Todo cuanto resulta desagradable, molesto o doloroso es sentido como ajeno al yo. La frustración desaparece cuando creemos que nuestros defectos, nuestras deficiencias y nuestros fracasos también los tienen los demás, o son los demás los causantes de esos fracasos, de esas deficiencias o de algo que no deseamos tener. 
Algunos ejemplos son los siguientes: las personas que piensan mal de otros creen que los demás también piensan del mismo modo; el pequeño comerciante que roba 50 gramos en cada kilo, cuando compra en otra tienda será el cliente más desconfiado; la persona que manifiesta: " No soy yo quien le tiene rabia, sino que es ella (la otra persona) que me tiene rabia a mí”. Otro ejemplo es el del niño que está mirando televisión con su madre. El niño le dice a su madre: "Mamá cambio de canal porque ésta película es de terror y "tú" tienes miedo”. También podemos citar el ejemplo de un estudiante de escasos hábitos de estudio, que afirma que su bajo rendimiento académico se debe al maestro, ya que no sabe enseñar. Estas personas reconocen con mucha facilidad y exageran las características personales de los demás que a ellas les desagradan y que no ven en sí mismas. Se cree que este mecanismo de defensa reduce la ansiedad que produce tener que hacer frente a características personales amenazantes. Se da cuando se les atribuyen a otras personas cualidades propias que no se desean, con lo cual localizamos fuera de nuestro ser el conflicto. Ejemplos: es cuando se justifica la tardanza diciendo que se ha llegado tarde porque los demás también son impuntuales, cuando en realidad puede que esto sea totalmente incierto. También se puede dar cuando una persona decide reconocer sus errores solo si otra persona acepta tener los mismos errores.

· Racionalización: es la sustitución de una razón inaceptable pero real, por otra aceptable. Ejemplo: un estudiante no afronta que no desea estudiar para el examen. Así decide que uno debe relajarse para los exámenes, lo cual justifica que se vaya al cine a ver una película cuando debería estar estudiando.  es una forma de negación en la que, para evitar el conflicto o la frustración, se dan razones o se expresan argumentos que ocultan, justifican o encubren las fallas o las contrariedades. Mediante este mecanismo, el sujeto se defiende del efecto frustrante y trata de convencerse que, en el fondo, no deseaba aquello que no ha conseguido. Un ejemplo es el de una persona que después de varios saltos no logra alcanzar las uvas de la parra y exclama: "¡No importa, están verdes!". Otro ejemplo es el del joven que se siente frustrado por el desplante que le ha dado una muchacha de la que está enamorado y dice para sí mismo: "Ella no sabe lo que se pierde, ¡con la gran cantidad de mujeres que hay, incluso mejor que ella!". O el del empleado que aspira a un cargo que la empresa ha dado a otro compañero de su departamento. Cuando el empleado ascendido le dice: "Siento que me hayan elegido a mí pues, por antigüedad, te tocaba a ti ascender", el aludido contesta: "No te preocupes, mis aspiraciones son más altas". Otro ejemplo sería el de un estudiante que justifica el haber sido reprobado en un examen, alegando que “eran demasiados temas” de la materia que debía estudiar. También se puede mencionar como ejemplo el caso de una persona que es despedida de su trabajo porque no hacía sus labores correctamente. La persona se excusa diciendo que lo despidieron porque nunca le hizo “halagos” al jefe para quedarle bien y que por eso el jefe no lo quería. También podemos citar el ejemplo de un estudiante, a quien sus amigos dejan "plantado" para ir al cine, y éste afirma: “fue lo mejor, ya que necesito estudiar”.  Este mecanismo de defensa es una forma sutil de negación. Se comprende que se está amenazado, pero se desliga del problema analizándolo y racionalizándolo, casi como si se relacionara con otro sin afectarnos emocionalmente. La persona se da a sí misma explicaciones que no son verdaderas, pero que le sirven para convencerse de algo y evitar aquello que le crea ansiedad, o que de otra manera sería intolerable e irracional; también ocurre cuando las personas se engañan a sí mismas al pretender que una mala situación sea buena. 

Ejemplos: cuando se pone el despertador pronto porque se tiene que hacer alguna tarea importante como estudiar o hacer un trabajo, y cuando suena el despertador se apaga diciéndose a uno mismo frases como: “la verdad es que no es tan importante”, “ seguro que me da tiempo a hacerlo luego en  menos tiempo del que creía”...  Puede ser también cuando una persona tiene una cita y no va diciéndose a sí mismo frases como: “quizás se le haya olvidado”, “tal vez en realidad no es muy importante mi presencia”, etc.

· Regresión: es el retorno a un funcionamiento mental de nivel anterior ("más infantil"). Ejemplo: los niños pueden retraerse a un nivel más infantil cuando nacen sus hermanos y mostrar un comportamiento inmaduro como chuparse el pulgar o mojar la cama. Las personas utilizan este mecanismo de defensa cuando ante un acontecimiento frustrante regresan inconscientemente a etapas anteriores de su vida. Bajo fuerte tensión las personas pueden retroceder a otras clases de conducta infantil. Se recurre a estas conductas infantiles para resolver un problema, con la esperanza de que alguien responda como lo hicieron las personas adultas en su niñez.  Ejemplos: en los niños que ven como su primer puesto en la familia queda relegado por la llegada de un hermanito. Estos vuelven en ocasiones a hacerse pis, regresando a una etapa que ya tenían superada.  Una joven que siente frustración por la poca atención que recibe de sus padres puede empezar a chuparse el dedo como si fuera un niño pequeño.

· Represión: Probablemente es el mecanismo más frecuente con que se bloquean las sensaciones y recuerdos, es una forma de olvido. Mediante este mecanismo todo lo que le molesta al sujeto a nivel consciente se reprime, es decir, se repliega al subconsciente y de esta manera se saca de la conciencia las ideas y recuerdos que provocan ansiedad. Ejemplos: Un ejemplo de ello sería cuando un miembro de la pareja no quiere tener ir a comer a un restaurante y la otra sí. El miembro que sí quiere “reprime" sus deseos que afloran por otros medios, como los sueños. Otra forma puede ser cuando dos niños son invitados a ver una obra teatral, uno de ellos si desea ir, y el otro no, entonces el niño que si quería ir, al ver que su amigo no va a ir, él reprime su deseo de ir y no asiste a la obra.  puede considerarse como el “aprisionamiento” en el subconsciente de recuerdos, ideas, emociones, etc. cuya exteriorización a través de la conciencia está impedida por las barreras psíquicas de la censura. Por ejemplo, la atracción sexual, o el odio hacia el padre o la madre, o hacia un hermano o hermana. Otro ejemplo sería el niño que hace algo reprobable y sus padres le castigan por ello. Esto genera en el niño cierta ansiedad asociada al temor a perder el cariño de sus padres. Para evitarlo, el niño reprime el impulso de hacer de nuevo aquello que fue motivo de castigo, con lo cual evita también la ansiedad correspondiente. También se considera que es el mecanismo por el cual el inconsciente borra eventos y pensamientos que serían dolorosos si se mantuvieran en el nivel consciente. Por ejemplo, el olvido del cumpleaños de un familiar fallecido que fue muy cercano y querido.

· Sublimación: es considerado uno de los mecanismos de defensa más positivos para la descarga de las tensiones La sublimación viene a ser como un medio de alcanzar satisfacción en forma sustitutiva o imaginaria a las dos tendencias básicas de nuestros instintos: la sexualidad y la agresividad. Se trata de un tipo de comportamiento o conducta en el que las tendencias, los impulsos, los instintos, deseos, etc. que son moralmente y culturalmente rechazados por la conciencia y por la convivencia social se descargan canalizando su energía en torno a comportamientos socialmente aceptables y que se justifiquen por el beneficio a la comunidad. Todas las actividades científicas, deportivas, artísticas, intelectuales, religiosas y culturales, en general, son consecuencia de la sublimación según Freud. Un ejemplo de sublimación relacionada con el deporte, sería la de un joven violento que disfruta con las peleas y se dedica entonces a la práctica del boxeo, o el joven que se deleita con los actos rudos y se desempeña como jugador profesional de fútbol americano.
GENERALIDADES

Las llamadas Técnicas de ajuste básico, Mecanismos homeostáticos, Estrategias de afrontamiento son, junto a los mecanismos de defensa, mecanismos psicológicos que reducen las consecuencias de un acontecimiento estresante, de modo que el individuo puede seguir funcionando normalmente. Los modelos de comportamiento que componen la psiquis en el ser humano, son un compuesto de fuerzas. Estas fuerzas son las características genéticas, las características instintivas que residen en el inconsciente y los factores de desarrollo, que incluyen: adiestramiento, circunstancias ambientales del individuo, y experiencia y formación.

La mayor parte de las personas mantienen un balance equilibrado entre estas fuerzas. Algunas veces el balance es muy tenue y se ajusta con los mecanismos de defensa. "Estrategias de afrontamiento" se refiere a actividades y comportamientos de las que el individuo es consciente y "Mecanismos de defensa" se refiere a procesos mentales inconscientes. La mayoría de las veces se da en adolescentes.

 Los "mecanismos de defensa", que como se ha dicho son comportamientos inconscientes, son diversas formas de defensa psicológica con las cuales el sujeto consigue vencer, evitar, circundar, escapar, ignorar o sentir angustias, frustraciones y amenazas por medio del retiro de los estímulos cognitivos que las producirían.

Cuando las técnicas de ajuste del comportamiento no bastan para equilibrar la realidad,                                                 el resultado puede llegar a lo siguiente:

Estrés y respuestas neuróticas como ansiedad o depresión, acompañadas frecuentemente por disfunciones biológicas, como las del apetito o el sueño o fisiólógicas, como las llamadas enfermedades psicosomáticas, por ejemplo, úlceras gástricas o dolores nerviosos.

Conductas desadaptativas más graves, como el suicidio y los trastornos delirantes. Serían recursos defensivos más propios de trastornos de personalidad y de la Esquizofrenia y otros trastornos psicóticos, no constituyendo empero ningún impedimento como para que cualquier persona recurra a ellos si las defensas de tipo neurótico son insuficientes y el estímulo desborda en intensidad las capacidades defensivas del individuo.

Situación particular de la sublimación: Un proceso psíquico algo diferente, aunque suela confundírsele erróneamente con los mecanismos de la defensa psíquica, constituye la Sublimación. Aquí el impulso es canalizado a un nuevo y más aceptable destino. Se dice que la pulsión se sublima en la medida en que es derivada a un nuevo fin, no sexual, y busca realizarse en objetos socialmente valorados, principalmente la actividad artística y la investigación intelectual. Ejemplo: el deseo de un niño de exhibirse puede sublimarse en una carrera vocacional por el teatro.
TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD
 Un trastorno de la personalidad es un patrón permanente e inflexible de experiencia interna y de comportamiento que se aparta acusadamente de las expectativas de la cultura del sujeto, tiene su origen en la adolescencia o inicio de la edad adulta, es estable a lo largo del tiempo y comporta malestar o perjuicios para el sujeto y los que están a su alrededor. Los trastornos de personalidad que se incluyen en este capítulo son:

1.  Trastorno paranoide de la personalidad: se caracteriza por un patrón de desconfianza y suspicacia que hacen que se interpreten maliciosamente las intenciones de los demás.

2.  Trastorno esquizoide de la personalidad: es un patrón de desconexión de las relaciones sociales y de restricción de la expresión corporal.

3.  Trastorno esquizotípico de la personalidad: consiste en un patrón de malestar interno en las relaciones personales, distorsiones cognoscitivas o perceptivas y excentricidades de comportamientos.

4.  Trastorno antisocial de la personalidad: consistente en un patrón de desprecio y violación de los derechos de los demás.

5.  Trastorno límite de la personalidad: se asienta en un patrón de inestabilidad de las relaciones interpersonales del sujeto, su autoimagen y sus afectos, además de una notable impulsividad.
6.  Trastorno histriónico de la personalidad: consiste en presentar un patrón de emotividad excesiva y de demanda de atención constante.

7.  Trastorno narcisista de la personalidad: el sujeto presenta un patrón de grandiosidad, necesidad de admiración y gran falta de empatía.

8.  Trastorno de la personalidad por evitación: es un patrón de inhibición social, sentimientos de incompetencia e hipersensibilidad a la evaluación negativa.

9.  Trastorno de la personalidad por dependencia: consiste en un patrón de comportamiento sumiso relacionado con una excesiva necesidad de ser cuidado.

10.  Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad: comporta un patrón de excesivo de preocupación por el orden, el perfeccionismo y el control.

11.  Trastorno de la personalidad no especificado: esta categoría se aplica en dos situaciones; por un lado, cuando el patrón de personalidad del sujeto cumple el criterio general del trastorno de personalidad, pero existen características de varias clases de trastornos de personalidad, pero no de los criterios para un subtipo específico; y por otro lado, cuando el sujeto cumple el criterio general del trastorno de personalidad, pero su sintomatología no se acoge a ninguna de la existente en los subtipos (por ejemplo, el trastorno pasivo-agresivo de la personalidad). Esta categoría se reserva para todos aquellos criterios de personalidad que no cumplan criterios para un trastorno específico de la personalidad. Un ejemplo de esto es lo que se denomina el trastorno de personalidad mixta, el cual no cumple los criterios completos para ningún trastorno de la personalidad; pero los síntomas que se manifiestan, en conjunto, producen un malestar clínicamente significativo o bien el deterioro de una o más áreas de la actividad del sujeto. Algunos ejemplos que se incluyen dentro de esta categoría son el trastorno pasivo-agresivo de la personalidad o bien el trastorno depresivo de la personalidad.

A su vez, los trastornos de personalidad están reunidos en tres grupos, basándose en las similitudes de sus características. Así tenemos el grupo A en el que se incluyen los trastornos paranoide, esquizoide y esquizotípico de la personalidad; los sujetos que poseen a alguno de estos grupos suelen parecer raros o excéntricos. El grupo B en el que se incluyen los trastornos antisociales, límite, histriónico y narcisista de la personalidad, cuya característica es que los sujetos pertenecientes a este grupo suelen parecer dramáticos, emotivos o inestables. Por último, está el grupo C en el que se incluyen los trastornos por evitación, por dependencia y el obsesivo-compulsivo de la personalidad. Los sujetos incluidos en este grupo suelen parecer ansiosos o temerosos.  Es conveniente señalar, que si bien, esta clasificación en grupos nos sirve a modo de agrupamiento a efectos de investigación o docencia, no ha sido validada y por lo tanto no es consistente; además del añadido de que la mayoría de pacientes presentan al mismo tiempo varios trastornos de la personalidad pertenecientes a grupos distintos.

 LA CONTAMINACIÓN ESPIRITUAL Y EL RECHAZO 

Tipos De Contaminación 
Contaminación por práctica.  a. Pensamientos.  b. Elección. c. Hábito. d. Pérdida de control. e. Atadura. f. Demonización.  Contaminación por herencia. El Pecado Generacional 

Características De Una Vida Contaminada Por Herencia Problemas mentales y emocionales.   Enfermedades Hereditarias   Problemas Financieros y Planes Frustrados   Las Prácticas Ocultistas Como Saber Si Es Un Mal Espíritu Algunas recomendaciones  Debemos orar antes de actuar. Debemos resistir al enemigo y asumir autoridad sobre él.   En vez de luchar cuando somos reprendidos, podemos juzgar sinceramente si hay algo de verdad.  Jamás debemos perder la fe o caer bajo condenación.  Debemos mantener buenas relaciones a todo costo. 

Contaminación Por Posesión De Objetos 
Contaminación Por Trauma. 
El Abuso Infantil.  Cuatro clases de abuso Infantil  tipo de abuso y consecuencias Abuso Sexual  Abuso Físico.  Abuso psicológico Abuso Religioso el aborto.  
El Rechazo 
El rechazo provoca con el tiempo tres manifestaciones importantes Autorechazo Temor al rechazo. Rechazo a los demás

Signos Comunes De Rechazo  1. Depresión. 2. Hostilidad 3. Ansiedad 4. Escapismo por medio del trabajo excesivo, televisión, alcohol, relaciones fuera del matrimonio, pornografía, drogas, lectura, estudios y pasatiempos. 5. Enfermedades físicas (psicosomáticas). 6. Rebeldía:” como nadie me ama, haré mi propia voluntad”. 7. Hechicería, dominación o manipulación de los demás (aún los niños son capaces de hacer estas cosas). 8. Comerse las uñas. 9. Mojar la cama. 10. Chuparse el dedo. 11. Nerviosismo 12. Problemas crónicos de lujuria. 13. Fantasía 14. Pensamientos obsesivos 15. Esquizofrenia, doble ánimo 16. Paranoia. 

Causas Comunes De Rechazo  1. Rechazo Manifiesto  2. Rechazo Oculto  

Consecuencias Del Rechazo 1. Como Matrimonio. 2. En La Escuela  3. Entre Hermanos O Parientes  4. Como Personas.  E. ¿Cómo Enfrentamos el Rechazo? 

Reacciones Diferentes En Los Niños Por El Amor Condicional a. Actuar excesivamente para buscar aceptación b. Adaptarse. c. Rebelión.

Temores Comunes y Paralizantes · temor de la oscuridad, · temor de ser abandonado o dejado solo, · temor del fracaso, de no realizar nada de valor, · temor de perder el control de las emociones o el juicio · temor del sexo, pensamientos y deseos sexuales, · temor de las personas y de confiar en otros, · temor del cáncer y otras enfermedades graves, · temor de Dios y del juicio final, · temor de cometer el "pecado imperdonable", · temor del futuro, · temor de la muerte de otros, deudos o amigos, o la propia.  

LA CONTAMINACIÓN ESPIRITUAL

 El mundo espiritual al igual que el mundo natural, esta sujeto a leyes y principios. Por ejemplo, el mundo natural y cada persona o cosa que esta en él esta sujeto a la ley de la gravedad. No importa donde, ni quién, cada cuerpo que tiene masa esta sujeta a esta ley natural. De la misma forma en el mundo espiritual, todo esta sujeto por leyes inmutables. Un ejemplo para entender este caso es lo que dice Ro. 6:23, “...la paga del pecado es muerte...”. No importa lo que una persona piense de esta ley, aún no importa si uno cree o no en ella, el que peca debe morir. Como en el ejemplo anterior, hay varios principios que son importantes revisarlos. “El que cava un hoyo caerá en él, y al que rompa el cerco le morderá una serpiente. El que corta piedras se lastima con ellas, y el que parte leña corre peligro con ella.” (Ec. 10:8-9) “No os engañéis; Dios no puede ser burlado. Todo lo que el hombre siembre, eso mismo cosechará. Porque el que siembra para su carne, de la carne cosechará corrupción; pero el que siembra para el Espíritu, del Espíritu cosechará vida eterna.” (Gá. 6:7-8) En los versos anteriores claramente se puede ver que los pecados pueden tener consecuencias. No hay nada en la vida que no implique una relación de causa y efecto. Es importante por ello el principio de responsabilidad que debe dirigir nuestra conducta. Algunas veces nos conducimos como si pudiéramos hacer todo lo que quisiéramos sin pensar en las posibles consecuencias. Dios nos quiere guardar y verdaderamente no hay nadie que pueda separarnos del amor de Dios, pero es fundamental el disponer nuestra vida para poder agradar a Dios, pero más que eso, para cuidar nuestra propia vida. A veces no pensamos que podemos tener una vida espiritual satisfactoria sin poner el deseo y el empeño para escapar del pecado. No podemos esperar tener una vida espiritual elevada si no nos conducimos de manera responsable. La corrupción abre puertas a Satanás y le da derecho a poder oprimirnos o quebrantarnos. El no pierde ocasión para afectar nuestra vida.

Es absolutamente cierto que la palabra “poseído” por demonios no aparece en la Biblia ni una sola vez. Quizás por el término como tal expresa un poder que el Diablo mismo no tiene y ni tendrá jamás. El no es dueño de nada y menos de una vida. Si bien es cierto que hay personas que por el pecado constante son esclavos de Satanás, él no los “posee” literalmente. Sólo Dios es dueño absoluto de todos los hombres. La palabra usada para referirse a la influencia “fuerte” de demonios sobre una persona es “demonizado” (daimonizomai). El concepto implica influencia espiritual sobre la conducta. En palabras de W. Vine “Los que se hallaban así afligidos expresaban la mente y consciencia del demonio o de los demonios que moraban en ellos”.
TIPOS DE CONTAMINACIÓN

CONTAMINACIÓN POR PRÁCTICA

 Los espíritus malignos procuran ejercer su influencia sobre nuestra conducta. Somos tentados constantemente para hacer el mal por la presión del enemigo sobre nuestros pensamientos, actitudes, apetitos y voluntad. Pero note que es una influencia y no una causa. Sin embargo, existe una progresión. Todo lo malo comienza con una influencia. Somos tentados, sentimos deseos de hacerlo. Podemos pedir la gracia de Dios y rechazarlo, o podemos consentir. Si cedemos a la influencia, cargamos con un "peso en nuestra voluntad". Será más fácil cometer ese pecado en particular la segunda vez. Con cada repetición, el pecado se vuelve más fácil conforme comenzamos a adormecer nuestra conciencia. Podemos llegar al punto donde el pecado ya no parece malo. Así es como un asesino a sueldo puede matar a alguien y después ir a disfrutar una buena cena.  Ya no le molesta más. Si continuamos en la maldad, desarrollamos "hábitos de pecado”. Los hábitos pueden ser muy fuertes. Dos errores comunes ocurren en este punto. Primero, llegamos a convencernos que es naturaleza básica, de que es imposible vivir sin esa práctica y que no tiene cura. Si continuamos en el hábito de pecado, podemos desarrollar una atadura. 

Una atadura significa que existe un elemento sobrenatural en nuestro problema. El enemigo tiene ahora un asidero en una función de nuestra personalidad, Hemos hablado tradicionalmente de una progresión de gente obsesionada y oprimida. Pero yo he dejado de usar estas palabras porque es difícil definir dónde termina una y comienza la otra. La palabra "poseído" no aparece en las Escrituras originales. Es posible tener una atadura que no consuma totalmente la personalidad; estar solamente atado en cierta parte de su  personalidad. Cualquiera que sea la atadura y el grado, si usted está atado, necesita ser liberado en el nombre de Jesús. Un último aspecto a considerar es el hecho de que no se debe permitir que la ministración (necesaria en este caso) sea hecha de manera precipitada, si bien es cierto que se debe buscar ayuda lo mas pronto posible, de ninguna manera debemos proceder sin precaución, Son muchos los daños que se provocan a través de una mala o apresurada ministración.

a. Pensamientos. Verdaderamente casi todos los pecados nacen en la esfera del pensamiento, es esa quizás la razón más importante por la que la palabra nos recomienda en 2Co. 10:5 “...llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo...” . Cuando nuestros pensamientos están sin control, se convierten paulatinamente en “fortalezas” cada vez más difíciles de controlar. También en 2Co. 11:3 dice: “Pero me temo que, así como la serpiente con su astucia engañó a Eva, de alguna manera vuestros pensamientos se hayan extraviado de la sencillez y la pureza que debéis a Cristo.” Pablo nos advierte con respecto a ser cautelosos y no confiarnos a tener nuestros pensamientos “sueltos” o sin control. Nuestros pensamientos son instigados por tres fuentes: el mundo, la carne y la influencia espiritual. Pensamientos sin control ª Primer paso en la contaminación

b. Elección.  De acuerdo a la Lámina 3 para que el pecado se manifieste son necesario dos elementos; la tentación (Influencia espiritual) y

la elección del hombre por ceder a la misma (decisión humana). La pérdida del control en el pensamiento provocan la posterior confusión en las decisiones. Elección equivocada ª Segundo paso en la contaminación

c. Hábito. Una vez que las decisiones equivocadas se repiten con frecuencia y que las vemos como algo “normal” o inevitable, lentamente se empieza a generar un hábito que busca destrozar lentamente la sensibilidad de la consciencia, acallar la voz del Espíritu Santo y argumentar intelectualmente un sin número de excusas y argumento sin validez. Pérdida de sensibilidad espiritualª Tercer paso en la contaminación

d. Pérdida de control. Si la etapa anterior afecta esencialmente al área espiritual (emocional y mental) esta etapa y la siguiente afectan esencialmente el área de la voluntad del individuo. Rompen la seguridad, la confianza en sí mismo y en Dios. Reconoce lentamente su necesidad de ser ministrado, aunque todavía hay una justificación racional a los pecados. Pérdida de seguridad ª Cuarto paso en la contaminación

e. Atadura. Lentamente la práctica de un pecado determinado puede transformarse en un pecado controlado y dictado por una actividad demoníaca, a esto se llama “atadura”. Esto significa que al fuerte deseo interior de la vieja naturaleza se le une un fuerte espíritu de poder demoníaco que comienza a dictar en un área determinada la conducta del creyente. Una vez que los espíritus de maldad han conseguido un sitio donde asentar o afirmar el pie en una vida, intentan continuar allí para desarrollar toda una jerarquía de poderes de las tinieblas contra la vida de la persona. Control demoniaco no manifiesto ª Quinto paso en la contaminación

f. Demonización. Esta es la etapa final. El demonio se manifiesta en determinados momentos con violencia, depresión, sentimientos de muertes, o de otras muchas formas. La persona necesita ayuda inmediata. Control demoniaco manifiesto ª Contaminación consumada

CONTAMINACIÓN POR HERENCIA

Entendemos por contaminación por herencia cuando una persona expresa comportamientos pecaminosos, frustración frecuente un área determinada, pérdida de libertad o bloqueo mental por factores externos a una decisión personal. 

Así como cada hijo manifiesta rasgos genéticos correspondientes a sus padres, muchos demonios pueden ser transmitidos de padres a hijos y problemas o ataduras que expresaban los progenitores pasan a sus descendientes. Hay varias formas en las que se presenta este cuadro.

a. El Pecado Generacional Pecado generacional es aquel que pasa de padres a hijos. Se reconoce por otros nombres tales como pecado transmitido, hereditario o familiar. En algunos casos los demonios parecen identificarse con el linaje, lo cual produce su transmisión de padres a hijos, su carácter hereditario y la demonización generacional en potencia. Es muy clara la enseñanza bíblica y las advertencias: ciertas cabezas de familia, por lo general varones, se han rebelado contra Dios (Ex. 20:5). Dios por su parte, por la dureza de los corazones de los antepasados abandona deliberadamente a los descendientes, y por lo general, sino siempre, el servir a otros dioses; negando a Jehová el amor y la obediencia que su señorío único y absoluto exige, traen varias consecuencias. (Ex.20:5-6;Dt.5:10,18:9-14).          El rechazar a Dios y apartarse de él para servir a otros dioses, a Satanás o a los espíritus, y para cometer grandes perversidades trae con frecuencia a tales personas y a sus futuras generaciones muchos dolores. Los jefes de familia judíos sabían que lo que hacían afectaba a sus descendientes durante generaciones enteras. Dios se lo había dicho; y en momentos de crisis se pusieron delante del Señor y confesaron los pecados de sus familias, e incluso de su nación. Hay ejemplos excelentes de esto en Neh. 1:4-9; Jer. 14:20 y Dn. 9:1-19. Los israelitas comprendían que los pecados de los padres podían afectar las generaciones futuras. El principio implicado es que el pecado familiar, o el juicio por ese pecado, corre a través del linaje, influyendo en generaciones posteriores que no tuvieron nada que ver con el mismo.  Esta maldición generacional puede ser rota por miembros de la familia que se identifiquen con los pecados de sus padres o de dirigentes nacionales que hagan lo propio con los de su país, tanto antes como después de la cuarta generación. Eso fue lo que hicieron Neh. (Neh. 1:4-9), Jer. (Jer. 14:20) y Dn. (Dn. 9:1-21). 

CARACTERÍSTICAS DE UNA VIDA CONTAMINADA POR HERENCIA

· Problemas mentales y emocionales. Sin ánimo de ser simplistas, muchos problemas emocionales o mentales son provocados por problemas de herencia espiritual. Hay muchos problemas o “enfermedades” mentales que no tienen una etiología orgánica y es prudente en esos casos pensar en la posibilidad de espíritus inmundos operando. "Jehovah te afligirá con locura, con ceguera y con confusión de la mente. Palparás al mediodía, como palpa el ciego en la oscuridad, y no tendrás éxito en tus caminos. Todos los días serás oprimido y robado, sin que haya quien te libre. (Dt. 28:28-29 RVA) Literalmente en este verso aparecen palabras como locura, turbación, enloquecimiento, confusión del corazón y confusión de la mente. En el mismo capítulo verso 65 dice: “Y entre aquellas naciones no tendrás tranquilidad, ni habrá reposo para la planta de tu pie. Allí te dará Jehovah corazón tembloroso, decaimiento de ojos y desesperación del alma” (RVA)  En todos estos versos hay una clara relación con áreas en nuestra alma. Las personas afectadas con problemas como estos no pueden expresar sus propios pensamientos con claridad, sus emociones son confusas, sus reacciones impredecibles y pueden llegar a sentirse perseguidos, controlados e incomprendidos. Hay dos palabras claves: confusión y depresión. Estas, casi siempre tienen sus raíces en alguna forma de lo oculto. A menudo, hay actividad demoníaca. En la mayoría de los casos, es necesario, tratar con el involucramiento en lo oculto, antes de revocar la maldición. A nivel de la vida familiar también se puede encontrar características importantes; Un efecto de la maldición es descrito en Mal. 4:5-6 "He aquí yo os envió al profeta Elías, antes que venga el día de Jehová, grande y terrible. El hará volver el corazón de los padres hacia los hijos, y el corazón de los hijos hacia los padres, no sea que yo venga y hiera la tierra con maldición ". Hay familias que tienen un ambiente de vida familiar espantoso; esto se remonta aún a la época en que eran niños los que hoy son padres. Por último, los vicios y dependencias a narcóticos diversos también deja cautivos a los que vienen después de nosotros Dt. 28:41: "Hijos e hijas engendrarás, y no serán para ti, porque irán en cautiverio.”.

· Enfermedades Hereditarias Muchas enfermedades tienen un origen absolutamente hereditario, especialmente las que se repiten frecuentemente y sin causa funcional aparente. En palabras de Orlando Nutt: ‘Las frases que corresponden Dt. 28, son varias: enfermedades que consumen (21), de fiebre malignas, inflamaciones (22), llagas, tumores, sarna y tiña, y no podrás curarte de estas enfermedades (27), ceguera (28), llagas malignas en las rodillas y en los muslos y en todo el cuerpo sin que puedas ser curado (35), y todo tipo de otra enfermedad (59). Esta lista no necesariamente indica que toda forma de enfermedad es el resultado directo de una maldición. Hay ciertas palabras claves que aparecen: plaga, incurable, extraordinario, temeroso, prolongado. Estas sirven como señal de peligro. Ellas crean lo que podemos llamar un "ambiente de maldición". Sugieren que hay fuerzas malas trabajando.” Mucha gente se condena a tal punto al saber que sus antepasados murieron con alguna enfermedad en particular que “literalmente” se consideran desahuciados. Todo esto es parte del engaño de Satanás sobre la vida del “enfermo”. En las mujeres es frecuente problemas con el área reproductiva; pueden ser abortos frecuentes, o simplemente esterilidad. Es bueno recordar que no todos los casos de problemas así son fruto de herencia espiritual, pero es preocupante cuando este síntoma se repite en varias mujeres de una misma familia y de varias generaciones. Un verso revelador también en Dt. 28 es el verso 18: “...maldito el fruto de tu vientre...”. En palabras de Orlando Nutt: “Esta maldición puede afectar a cualquiera de los varios órganos o funciones involucrados en la reproducción. Este, puede incluir la inhabilidad de concebir, la tendencia abortar, la falta de menstruación, la menstruación irregular, los calambres menstruales exagerados, la frialdad, los quistes, los tumores u otros crecimientos conectados con el proceso de reproducción.”
· Problemas Financieros y Planes Frustrados Es difícil comprender la gran cantidad de actividades que son estorbadas a causa de las ataduras y espíritus que se transmiten de generación a generación, en Dt. 28:17 dice: "Maldita tu canasta y tu arteza de amasar" , más adelante en el verso 29 dice: “Palparás al mediodía, como palpa el ciego en la oscuridad, y no tendrás éxito en tus caminos. Todos los días serás oprimido y robado, sin que haya quien te libre”. En este verso claramente dice “...no tendrás éxito en tus caminos...”, cuanta gente camina literalmente como ciegos sin entender porque las cosas están como están. La sentencia es irrevocable en los versos 47 y 48 "Por cuanto no serviste a Jehová tu Dios con alegría con gozo de corazón, por la abundancia de todas las cosas, servirás, por tanto, a tus enemigos que enviará Jehová contra ti, con hambre y con sed y con desnudez, y con falta de todas las cosas; y el pondrá yugo de hierro sobre tu cuello, hasta destruirte." En palabras de Orlando Nutt: “Moisés, aquí presenta dos alternativas opuestas. Servir a Dios con alegría, con gozo de corazón en la abundancia de las cosas o servir a los enemigos en pobreza. El enemigo principal del hombre, es el diablo. La esclavitud al diablo y a los vicios es una maldición muy pasada. En esta oración Pablo resume toda la abundancia de las provisiones de Dios, para los cristianos. Pablo, enfatiza aquí, la generosidad de las provisiones de Dios para su pueblo. La palabra ‘abundar’ aparece dos veces y la palabra ‘todo’ tres veces. Pobreza y abundancia deben ser definidas. Pobreza, es tener menos de todo lo que se necesita, para hacer la voluntad de Dios en su vida. Abundancia, es tener todo lo que se necesita para hacer la voluntad de Dios y compartir con otros. La abundancia de Dios no es provista para derrochar sobre indulgencias carnales. El criterio de cada creyente debe ser determinado en relación a la voluntad de Dios para su vida. Estas conclusiones acerca de la pobreza y abundancia deben ser explicadas aun más. Primero debemos reconocer que la fe para recibir la abundancia de Dios va a ser probada. Pueden ser períodos cuando debemos contentarnos con lo mismo.  (Tales períodos deben ser temporales). Una vez que nuestros motivos han sido purificados y nuestra fe ha sido probada; Dios, nos dará su abundancia en la medida que él puede confiar en nosotros para uso de su gloria.”
· Las Prácticas Ocultistas Toda forma de ocultismo es absolutamente censurado en la palabra de Dios porque es comunión con demonios, Lv. 19:31 "No recurráis a los que evocan a los muertos ni busquéis a los adivinos para contaminaros con ellos. Yo, Jehovah, vuestro Dios.” (RVA) Hay muchas formas de contaminación espiritual a través de las muchas prácticas que se presentan. Ejemplos:  Consultar el horóscopo y demás astrologías. - El uso del tablero ouija y otros métodos semejantes para entrar en contacto directo con el mundo espiritual y utilizar su poder. - El uso de cualquier poder psíquico obtenido antes de la conversión y conservarlo como lícito. - Las sanidades o curaciones astrales. Asi como toda forma de cura espiritual. - Toda práctica de percepción extrasensorial, clarividencia, levitación, telequinesis, proyección astral, escritura automática y cosas similares Aunque algunas pueden ser puro fraude, muchas inducen a la actuación de espíritus malos. - Cualquier participación en sectas, sesiones de espiritismo, creencia en la reencarnación o intentos de comunicarse con los muertos. - Todas las religiones orientales y místicas de cualquier otra que no sea cristiana. - La música o los grupos de rock duro, ácido, punk u otras clases inmorales y destructivas. Muchos de estos grupos y estilos musicales son demoníacos y ocultistas - El movimiento de la Nueva Era. - Estados Alterados de Conciencia (EAC)

Muchas de estas prácticas (sino todas) provocan que los demonios trabajen sobre la vida de los hijos. Ellos reciben un espíritu de adivinación, o de hechicería que los llevará cautivos si es que no hay una ministración adecuada. Hay muchos ejemplos de personas contaminadas cuyo origen del problema se encuentra en sus antepasados. No es pues extraño encontrar líneas enteras de brujos o adivinos. Esta forma de contaminación pasa de padres a hijos aún cuando los descendientes no practiquen voluntariamente. La masonería, una forma sutil de espiritismo y en palabras de Pablo de “doctrinas de demonios”. 

Es común también que a la muerte de un miembro de la logia masónica, uno de sus descendientes, quizás aún uno que apenas esta en el vientre sea contaminado por el demonio de masonería. Al pasar los años el receptor de la contaminación buscará involucrarse con la masonería, casi de manera automática. Es también evidente que en muchos casos estos demonios, trabajan especialmente en el área de la mente, provocando de esta manera que no sean capaces de ver la luz del evangelio, con el pretexto de no verla racional o simplemente no entenderla. Los bebés pueden ser afectados espiritualmente de manera positiva o negativa, Lc.1:39-44, en ese pasaje Juan el bautista fue lleno del Espíritu Santo en el vientre de su madre.

ALGUNAS RECOMENDACIONES FINALES

· Debemos orar antes de actuar. Aun en situaciones donde tengamos responsabilidad como pastores, líderes o padres, siempre debiéramos orar primero. Como padre, tengo la responsabilidad de corregir y disciplinar a mis hijos, pero necesito orar antes de actuar. Como líderes, a veces necesitamos reprender, pero debemos dar a Dios la primera oportunidad mediante la oración. No se trata de no hacer nada y de que Dios lo haga todo. Oramos primero, dando a Dios una oportunidad de ministrar en la situación y mantener las relaciones. Dios puede actuar directamente en la situación o darnos sabiduría para saber responder.

· Debemos resistir al enemigo y asumir autoridad sobre él. El problema no es la persona, sino los poderes de las tinieblas que aprovechan toda situación, multiplican el conflicto, estorban la reconciliación y destruyen las relaciones. Debiéramos decir: "Satanás, te reprendo. No tendrás mi matrimonio, mis hijos, mi amigo, mi líder. Te resisto y te ato en el nombre de Jesús." Podemos detener al enemigo para que no impida la obra de Dios en las vidas de los que nos rodean.

· En vez de luchar contra sangre y carne cuando somos reprendidos, podemos juzgar sinceramente si en ello hay algo de verdad. Toda reprensión, toda crítica y toda acusación debieran ser tomadas en cuenta con humildad. Pudieran ser total o parcialmente ciertas. Cuando consideramos las posibilidades de que pudiéramos estar equivocados, somos accesibles al ministerio de otros en nuestra vida. Esto es actuar con humildad. Así se empieza a librar la guerra espiritual. El orgullo ha incapacitado a la iglesia por siglos: "Yo tengo la razón y los otros no. Yo sé; tú no." Por lo general estamos más equivocados de lo que nos gusta admitir. 

Pero aunque tengamos la razón y realmente sepamos la verdad, debemos estar abiertos y dispuestos a examinar el contenido de lo que nos dicen los demás. Aunque algo de lo nos digan sea falso, no tenemos porque estar a la defensiva, y no tenemos que pelear con la gente. Si hay verdad en lo que dicen, es una oportunidad para arrepentirnos, hacer restitución y llegar a ser más como Jesús.

· Jamás debemos perder la fe o caer bajo condenación. Las palabras de la gente, con razón o sin ella, no debieran hacernos titubear en nuestra fe en la Palabra de Dios, en nuestra confianza de la salvación, o en nuestra fuerza y madurez. Cuando otros están en desacuerdo con nosotros, podemos quedar emocionalmente incapacitados. La crítica es tan áspera que flaqueamos ante nuestros acusadores y convenimos con lo que sea que digan. Si la crítica viene de parte de los líderes, tendemos a someternos a sus afirmaciones. Dudamos de nosotros mismos. Dudamos de lo que siempre hemos creído que es la verdad, y hasta podemos dudar de Dios.
Usted debe llevar a Dios en oración la palabra que ellos dicen que viene de él. Si con humildad y franqueza hacemos todo lo que debemos ante Dios, y él no confirma que la palabra sea suya, al llegar a este punto, podemos rechazar lo que dicen con toda confianza. Podemos dejar lo que dicen con Dios. Nunca tenemos porqué perder la confianza, sino que debemos permanecer fuertes en nuestra fe.

· Debemos mantener buenas relaciones a todo costo. Pr. 18:19 dice: "El hermano ofendido es más tenaz que una ciudad fuerte, y las contiendas de los hermanos son como cerrojos de alcázar." Si peleamos con la gente no tomamos en serio la guerra espiritual. Si permitimos que las relaciones se perjudiquen, que las doctrinas nos dividan y que los problemas de la gente echen raíces en nuestra vida, no estamos edificando el reino de Dios, ni derribando el reino de Satanás. En realidad estamos estorbando el reino de Dios y ayudando al reino de las tinieblas.  Necesitamos usar lo que Dios nos ha dado para la batalla en el lugar correcto y contra el enemigo verdadero. ¿Por qué nos ha capacitado Dios con la habilidad de criticar, de enojarnos y de discutir? Para que podamos enojarnos respecto al pecado y el diablo, dando libertad a nuestro enojo en la oración y resistiendo firmes al enemigo. 

El enojo puede ser pecado cuando egoísta y orgullosamente lo dirigimos hacia la gente. Pero recuerde, Dios se enoja, pero nunca peca. Su enojo nunca está egoístamente motivado y nunca procede del orgullo. El se enoja por las razones correctas, y usa su enojo de una manera correcta. Nosotros, por otra parte, nos enojamos cuando nuestro orgullo es herido, o cuando somos obstaculizados en nuestros intentos egoístas. Si sólo pudiésemos redirigir nuestro combate hacia los poderes de las tinieblas. Si pudiésemos aprovechar nuestras emociones y energías, que gastamos peleando unos con otros, y dirigirlas hacia el verdadero enemigo, veríamos un gran cambio. Veríamos el colapso total de un imperio satánico que por demasiado tiempo hemos permitido que exista. Si cada uno de nosotros determinara nunca pelear contra otro ser humano mientras viva, Satanás temblaría. Le haríamos a él lo que nos hemos hecho los unos a otros durante siglos. Nos daríamos cuenta de la verdad: Nuestra lucha no es contra sangre y carne y debemos procurar nunca olvidar que las Bases Legales determinan en muchos casos la facilidad con que podemos en el futuro ser afectados. Bien vale caminar con prudencia y no dar lugar al Diablo.

CONTAMINACIÓN POR POSESIÓN DE OBJETOS
Esta es una de las formas más sutiles de contaminación en la que muchos creyentes son engañados. Es bueno considerar delicadamente todos estos puntos no sólo para ser cuidadosos con nuestra propia vida, sino también para poder ayudar a otros. Literalmente la palabra “anatema” es la transcripción de un vocablo griego que significaba algo erigido (en un templo) o “algo que se coloca en un templo”. La palabra en su raíz hebrea “Herem” (Lit. lo consagrado). Era lo sustraído de todo empleo humano, y por tanto maldito. En particular era el botín de guerra que debería ser destruido porque probablemente había sido dedicado a un dios pagano. Dt. 7:26 RVA TA  No meterás en tu casa ninguna cosa abominable, para que no seas anatema juntamente con ella. La aborrecerás del todo y la abominarás, porque es anatema No meterás cosa alguna de ídolo en tu casa, porque no vengas a ser anatema, como él lo es. La detestarás como inmundicia y la abominarás como suciedad y horruras; por cuanto es un anatema. La recomendación es contundente, no se debe introducir objetos contaminados a la casa de los creyentes; encontramos dos textos mas: Dt. 13:17 RVA TA  No se pegue a tu mano nada del anatema, para que Jehovah desista del furor de su ira, tenga piedad y compasión de ti, y te multiplique, como lo juró a tus padres, Ni reservarás en tu poder cosa chica o grande de este anatema; a fin de que deponga el Señor su enojo, y se compadezca de ti y te multiplique, como tiene jurado a tus padres que lo hará. “Pero vosotros guardaos del anatema. No toquéis ni toméis nada del anatema; no sea que hagáis anatema el campamento de Israel y le ocasionéis destrucción.” Jos. 6:18 Muchas personas no reconocen el peligro de poseer algunos objetos que quizás a primera vista no parezcan “demoniacos”. Algo que debemos entender es que hay demonios asociados a los objetos. Podemos hablar de objetos dedicados u ofrendados a un demonio, como un ídolo, un objeto de las “alasitas”, objetos talismanes, o los muchos objetos que ofrece la Nueva Era. 

4. Contaminación Por Trauma. Esta forma de contaminación es quizás una de las menos evidentes. Una definición simple sería la siguiente: La contaminación por trauma se presenta cuando una persona sufre experiencias cercanas a la muerte, violencia sorpresiva o sensaciones extremas de tristeza o abandono que abren puertas para que espíritus inmundos ingresen y lo contaminen. Generalmente es mas frecuente en niños, pero los adultos no están libres de su contaminación. En palabras de Don Basham : “Hemos comprobado que los malos espíritus pueden tener acceso a una persona de distintas maneras. 

La razón puede ser la deliberada y reiterada indulgencia de apetitos carnales. O una tragedia inesperada, o una gran tristeza. Esas son cosas que pueden hacer vulnerable a una persona. En síntesis, cualquier clase de tensión o postración nerviosa que produce lo que podríamos llamar una fisura en las defensas naturales de la persona, brinda una oportunidad a los malos espíritus. Consideremos por ejemplo el miedo. Una madre sienta a su hijito frente al televisor para que mire un programa para niños mientras ella anda de aquí para allá en la casa, ocupada en sus quehaceres. Sin que se dé cuenta termina el programa y a continuación pasan una película de terror. El niño, sentado frente al televisor experimenta miedo y un espíritu malo hace presa de él.”
a. El Abuso Infantil. La víctima de abuso infantil se convierte en víctima del pecado de otros, por lo general figuras de autoridad en las que

confiaba, bien en la infancia o en la adolescencia. El abuso infantil es una de las peores perversidades que se están perpetuado hoy en día en todas partes del mundo a través de poderosos principados y potestades malignas. Tiene que ver con esa parte de la raza humana tan querida por Dios que son los niños. Satanás aborrece a Dios, se concentra sobre todo en aquellos a quienes El más ama: nuestros hijos. Es tan simple como eso. 
Con frecuencia este abuso desciende la personalidad del niño, produciendo su disociación y dando como resultado los desordenes múltiples de personalidad. Diversas investigaciones revelan que el setenta y cinco por ciento o más de los casos de desordenes en la personalidad han sido consecuencia de algunas formas de abuso extremas o abuso sexual infantil.

CUATRO CLASES DE ABUSO

Podemos mencionar al menos cuatro formas de abuso infantil:

Sexual, Físico, Psicológico y Religioso. Cada uno tiene su propio perfil y sus propias consecuencias.

TIPO DE ABUSO Y SUS CONSECUENCIAS

· Abuso Sexual Vergüenza extrema y problemas sexuales. También presente el miedo y la ira. Demonios de lascivia y dificultad de llevar relaciones emocionales estables y duraderas.

· Abuso Físico Rabia excesiva y problemas en las relaciones interpersonales. 

· Abuso psicológico Autoimagen muy negativa y espíritu de rechazo. Siempre produce ira. 

· Abuso Religioso Confusión extrema en cuando a Dios y la fe cristiana; incapacidad de confiar en El y en su Hijo. 

Cada una de estas formas es destructiva y provoca consecuencias que se extienden en el tiempo. Es muy difícil el poder clasificarlas por su grado de deterioro o daño. Pero definitivamente hay dos que son los más contaminantes, el abuso sexual y el abuso religioso.

El Abuso Sexual. Cuando una persona tiene relaciones sexuales con otra persona son una sola carne; Pablo lo menciona muy claramente en 1Co. 6:15-18 “¿No sabéis que vuestros cuerpos son miembros de Cristo? ¿Quitaré, pues, los miembros de Cristo para hacerlos miembros de una prostituta? ¡De ninguna manera! ¿O no sabéis que el que se une con una prostituta es hecho con ella un solo cuerpo? Porque dice: Los dos serán una sola carne. Pero el que se une con el Señor, un solo espíritu es. Huid de la inmoralidad sexual. Cualquier otro pecado que el hombre cometa está fuera del cuerpo, pero el fornicario peca contra su propio cuerpo.” 

En las ministraciones de este tipo que he tenido siempre encontré espíritus de lascivia muy fuertes; masoquismo, masturbación o cualquier otro en el género de demonios sexuales. En la mayoría de los casos era muy poco probable que estas personas los hayan adquirido de manera voluntaria, mas bien parecen ser la herencia que ha quedado del agresor sobre la persona abusada o forzada. Las personas heridas no reconocen esos problemas como suyos y en muchos casos ni siquiera los entienden, pero perciben su presencia en su vida. En una amplia mayoría de casos de demonización grave en cristianos adultos hay presentes demonios sexuales. La perturbación de la sexualidad trastorna a la persona completa; los demonios reconocen este hecho y lo explotan para el mal. Cuando las personas quedan sexualmente incapaces, todo su ser es dañado. Puede causarse más daño a la humanidad envileciendo su sexualidad que mediante ningún otro factor, a excepción del espiritual. Por tanto, la forma más destructiva de abuso infantil no es el físico, sino el físico-sexual. Si a este último se le añade una dimensión religiosa, el abuso sexual se hace todavía más destructivo. El sexo es uno de los instintos más poderosos en la vida. Los hombres y las mujeres tienen en este punto algunas de sus luchas más feroces. La sexualidad desbocada conduce a algunos de los problemas personales y sociales más graves, a los cuales se enfrenta la humanidad. La violación, el incesto, la homosexualidad y una gama inimaginable de perversiones sexuales que practica la raza humana. Los demonios del abuso y la perversión sexual flotan en el aire, por así decirlo, en todas partes, y se cuentan entre los más activos, sutiles y depravados de todos los espíritus malos.

El abuso Religioso. Dentro de las depravaciones más fuertes sobre los niños esta el abuso ritual o religioso. En la mayoría de los casos hay también abuso sexual. Debido a un principio de autoridad o tutela, esto es que un niño esta bajo la cobertura de una persona adulta, se conoce que muchos satanistas entregan a sus hijos para ser “dedicados” a sus demonios. Aunque ellos son totalmente inconscientes a este abuso; por el principio de tutela ellos son contaminados y sellados para que más tarde, cuando crezcan puedan ser sacerdotes o miembros especiales dentro de la secta. El abuso a los niños y los asesinatos son las dos áreas en las cuales los individuos son muy cautelosos cuando hay personas que se declaran a sí mismos como satanistas. 

Los mensajes recibidos de personas como Anton LaVey son confusos. Los escritos implican que algunas acciones no deben tomarse a menos que sean absolutamente necesarias. Y esto, para una mente desviada, lo que es necesario, puede ser el extremo. Aún más terrible es cuando individuos con esa mente y con los mismos deseos y conductas anormales se reúnen en grupos. El abuso llega a convertirse en ritual, y la cantidad de personas involucradas en ello, hace que los niños se intimiden con mayor facilidad.

Los niños son las víctimas más fáciles porque son los menos confiables debido a su inocencia y porque son fácilmente engañados. Por ejemplo, en un caso de la policía, hubo un abuso confirmado, pero las alegaciones fueron más lejos. Algunos niños fueron forzados a tomar sangre que había sido extraída de sus cuerpos. Un niño dijo que la sangre fue extraída de la parte trasera de su pierna y esa historia fue repetida por otros. Sin embrago, los médicos que los examinaron dijeron que no hay venas que puedan ser usadas en esa forma que los niños describieron. Además no se encontraron marcas que indicaran el uso de agujas. Los casos comunes de abuso sexual muestran patrones similares, tal como la pedofilia, una enfermedad emocional en donde el adulto ama a un niño y no puede comprender por que es incorrecto usar a ese niño sexualmente. En cambio, el satanista que participa en tales actividades se desvía de lo antedicho. El o ella pueden ser considerados como pilares de la comunidad, como un médico, maestra de escuela, o aún clérigo. En esa persona no se notan disturbios emocionales como los definidos en la literatura secular, no hay señales de ira en contra del niño ni sentimientos amorosos anormales. Para ellos, el niño es un medio para la meta, o como parte del ritual sin más aprecio por él que el que se tiene por un martillo cualquiera que se use para una construcción.

EL ABORTO

En todo proceso de aborto existe siempre la presencia de un espíritu de muerte. Si es que el aborto se consuma, la madre en este caso, es contaminada dramáticamente. En los meses siguientes se presentará en ella una tendencia a la depresión, falta de autoestima y es muy probable que aún su cuerpo quede tan contaminado que no pueda concebir nuevamente. Si es que el aborto no se consuma, lo más probable es que el bebé, sea contaminado por un espíritu de muerte que en las etapas primeras se mostrará como rebeldía y rechazo. Muchos son los problemas que afectan a las familias donde se han presentado abortos. Normalmente aún el resto de la

familia es afectada tremendamente. El aborto es homicidio, no hay palabras que puedan atenuar el problema, todo juicio contra el homicidio se aplica cabalmente al aborto.  

EL RECHAZO

El rechazo es un demonio que provoca la ausencia o la percepción de ausencia de amor significativo, o de aceptación incondicional. Esto provoca con el tiempo tres manifestaciones importantes: · Autorechazo · Temor al rechazo · Rechazo a los demás  Todo esto acompañado con una baja auto-estima, por ejemplo, una imagen pobre de sí mismo. El rechazo obra en un círculo vicioso que da más oportunidad a los demonios para oprimir y manifestarse. En palabras F. Marzullo y T. Snyder: “Las personas que no encuentran aceptación en un área, por lo general destruyen relaciones en otras áreas de la vida. Por ejemplo: al encontrar aceptación a través de la provisión de cosas materiales, una persona puede convertirse en un esclavo del trabajo que le provocará el rechazo a su familia por la deficiencia en el tiempo de pasar juntos.” Una lucha interminable por obtener aceptación es un claro síntoma del ciclo de rechazo que está en operación. Hacer una revisión de las causas o fuentes del rechazo será de ayuda al ministro que probablemente se encuentra ajeno a ellas. Entonces relacionaremos a estas causas con los espíritus malignos y mostraremos cómo éstos pueden aprovechar la carne del hombre, en vez de vivir por medio de la presencia del Espíritu Santo (Ro.8:14). Cuando no se ha hecho frente a los recuerdos penosos y no han sido curados e integrados a la vida, con frecuencia rompen las defensas e interfieren en la vida normal de la persona. 

Es bueno preguntar a las personas: en tu mente algunas imágenes o escenas que se repiten? ¿Qué parece que no te dejan en paz, sino que siguen repitiéndose una y otra vez? ¿qué siguen apareciendo en tus sueños? mentales (recueros) que son bastante fuertes para interferir en tu vida presente? Si la respuesta es afirmativa, pedir a la persona que hable de ellas. En un sentido, todo lo que causa dolor físico o mental y angustia emocional puede ser llamado un trauma o una herida. 

Se debe limitar la discusión a algunas de las experiencias más comunes de la vida que causan sufrimiento emocional, al infringir un golpe al yo de la persona. Todo lo que da un golpe, hiere y duele. Esto puede suceder en cualquier nivel de la vida, desde el estadio prenatal, la infancia, la niñez, la adolescencia, la edad adulta, hasta la senectud. En el mismo centro de nuestros traumas hay un sentimiento de rechazo. Cuánto más importante o significativa es la persona que nos rechaza, mayor es nuestro sentimiento de ser rechazados por ella.  Las formas más penosas ocurren durante los años primeros de la vida -la edad preescolar y los primeros grados- porque no hay manera en que nos expliquemos la razón de la acción que el niño interpreta como rechazo. Los niños no pueden entender por qué se les trata de esta manera, y no tienen maneras de responder o ajustarse. Muchas veces hay razones muy lógicas para explicar lo que ocurre, pero no hay medio de comunicárselas o de que ellos lo entiendan propiamente. 

Por ejemplo, muchos de los que sienten rechazos más profundos son el resultado de accidentes, enfermedades, retrasos inevitables y aun muertes. Los padres, miembros de la familia, maestros, pastores o amigos se ven forzados por las circunstancias a prestar atención, de modo precedente, a alguien o algo distinto. Esto es experimentado como un rechazo y puede dejar una cicatriz penosa en su memoria. 
Sería necesaria una enciclopedia para cubrir todas las diferentes maneras en que las raíces del temor están incrustadas en nuestros recuerdos. Se dice que en la Biblia hay 365 veces las palabras "no temas", una para cada día del año. Es así porque Dios sabe lo que es vivir en este mundo lleno de temor; comprende que estos temores profundamente enraizados son uno de nuestros mayores obstáculos para la fe.  Para enfrentar El problema del rechazo es necesario por lo menos cuatro instancias: · Arrepentimiento. Por el asesinato, y por haber corrompido el propio cuerpo, que esta hecho para ser templo de Dios. · Reprender al demonio de depresión y muerte a los otros espíritus malignos que Dios muestre. · Pedir perdón a Dios y aceptarlo. · Perdonarse a uno mismo, no permitiendo que la acusación controle nuestra mente.

SIGNOS COMUNES DE RECHAZO

Cuando un individuo que posee estos estados mentales se relaciona con otras personas en circunstancias donde hay presiones, podemos esperar los siguientes problemas. 1. Depresión. 2. Hostilidad 3. Ansiedad 4. Escapismo por medio del trabajo excesivo, televisión, alcohol, relaciones fuera del matrimonio, pornografía, drogas, lectura, estudios y pasatiempos. 5. Enfermedades físicas (psicosomáticas). 6. Rebeldía:” como nadie me ama, haré mi propia voluntad”. 7. Hechicería, dominación o manipulación de los demás (aún los niños son capaces de hacer estas cosas). 8. Comerse las uñas. 9. Mojar la cama. 10. Chuparse el dedo. 11. Nerviosismo 12. Problemas crónicos de lujuria. 13. Fantasía 14. Pensamientos obsesivos  15. Esquizofrenia, doble ánimo 16. Paranoia. C. Causas Comunes De Rechazo.

Lo que las personas encuentren en sus años formativos desde la concepción hasta los 5 años, puede causar una distorsión en la estructura de nuestro hombre interior. La falta de amor; el rechazo desde el tiempo de la concepción en adelante; no ser deseado antes del nacimiento; toda forma de abuso; sea sexual (por parte de la madre o padre) o el intento de aborto; el maltrato físico y verbal de la madre, muerte en la familia un acto/perversión sexual inusual de la madre, etc. Tales cosas pueden afectar al niño en el vientre y abrir puertas para que entren espíritus malignos. 

Los bebés se dan cuenta y perciben el ambiente. ¿Recuerdan el relato de Juan el Bautista que saltó en el vientre de Elisabet el escuchar la salutación de la madre de Jesús? (Lc.1:39-44) Los partos difíciles comúnmente producen rechazo o temores en la criatura. Por ejemplo: cuando el cordón umbilical se enrolla en el cuello del bebé, hay falta de oxígeno; instrumental que se utiliza en el parto puede lesionar al bebé; o cuando se lleva al bebé a una incubadora y se le separa del cariño y el calor de la madre. Si hay gemelos, la competencia por recibir atención es a menudo fuerte y uno o ambos niños resultan frustrados o insatisfechos. Lo mismo pasa especialmente en familias numerosas, con los niños que no fueron objeto de caricias adecuadas. Los padres decepcionados son el sexo del bebé. El rechazo durante el parto puede abrir la puerta para que entren espíritus de homosexualidad o lesbianismo.

RECHAZO MANIFIESTO

 El maltrato y la violación son tan comunes hoy. Los espíritus malignos aprovecharan esta situación. Podrán aparecer espíritus de temor, por ejemplo: miedo al hombre, miedo al padre o a cualquiera que realizó el abuso, espíritus de violación, incesto, tormento, dolor, vergüenza, indignidad, lujuria, homosexualismo, lesbianismo, perversión, sexo anal, sexo oral, temor al sexo o frigidez que se pueden manifestar en la vida. Si el afectado es, entonces se desarrollará excesiva dependencia de sus iguales al buscar aceptación y un significado para vivir. Esto trae como consecuencia promiscuidad en las niñas, lujuria en los niños con posibilidades para el lesbianismo/homosexualismo en los años siguientes. Algo también común es: la rebelión, amargura, el comportamiento antisocial o criminal y/o altos logros en deportes, estudios, música, etc. · Un niño no deseado o no amado. Ejemplo: Un padre dice: “Ojalá que nunca hubieras nacido”. · “No sirves para nada ni nuca servirás”. · “Eres una mala persona”. · “Nunca llegarás a ser una persona de éxito”. · Largos períodos lejos del niño debido al egoísmo. · Golpear al niño por enojo o frustración. · Tener una aventura amorosa. · Divorciarse de su pareja. · Criticar al niño constantemente.

RECHAZO OCULTO

Mucha gente no valora la importancia de pasar tiempos de calidad y cantidad con sus hijos. El padre o la madre que no están disponibles durante la niñez o aun en la adolescencia afectan tanto en la salud espiritual de los niños. El divorcio o separación. Niños a quienes se dejan solos mucho tiempo. Esto también puede suceder cuando el niño se deja a un pariente o con una niñera (aunque éstos sí amen al niño). Que el padre o la madre sean muy duros al castigar o al utilizar palabras de corrección. Padres duros o negligencia al demostrar suficiente afecto, elogio o aliento. · Sobreprotección, sofocamiento (por lo general con niños, pero, no es raro en el matrimonio). Ejemplo: evitar que alguien se convierta en una persona totalmente funcional. · Actuación premeditada, amor condicional. Ejemplo: “Te amo SI...” 

 CONSECUENCIAS DEL RECHAZO

1. Como Matrimonio. El cónyuge, que antes del matrimonio ha experimentado rechazo significativo, no sabe cómo dar o recibir amor y nunca ha aprendido la confianza básica. Los sentimientos de inferioridad impiden la participación en actividades de rutina, como intentar tareas que tengan el riesgo de fracasar o el establecimiento de metas a largo plazo. Los cónyuges bien adaptados usualmente no comprenden el comportamiento neurótico de una persona rechazada. Las personas que tienen un patrón de rechazo desde su niñez, a menudo indicarán rechazo en situaciones o conversaciones donde no existe rechazo alguno. Pero con frecuencia las personas rechazadas se casan entre sí y siguen un patrón de rechazo mutuo. Ya sea real o imaginaria, una interpretación falsa de ciertos hechos abre viejas heridas y amplía el rechazo supuesto o verdadero. Otro resultado común del rechazo es adherirse como una sanguijuela a otra persona que le proporcione el amor que ha buscado. Monopolizar el tiempo y el afecto de esta persona y los celos extremos son comunes. Los esfuerzos para reducir estas situaciones se interpretan como rechazo adicional. De ahí resulta entonces que la persona agobiada desea terminar la relación y así se demuestra como parece, que los temores más profundos de la persona rechazada son ciertos. Las personas rechazadas no pueden permitir que sus amigos verdaderos tengan derecho a ser independientes sino que muchas veces tratan de controlarlos y sin querer, dan lugar a otro rechazo. El amar incondicionalmente a una persona rechazada con frecuencia resultará en que el rechazo muestra emociones o un comportamiento neurótico, pues la personalidad rechazada no sabe como obrar normalmente en un ambiente de amor y se siente "fuera de control". A menudo la persona rechazada se comportará de tal manera que origina, más rechazo en quienes lo rodean, cuando intenta probar el amor que le tienen. El rechazo produce rechazo. Una madre o un padre que fueron rechazados no pueden dar verdadero amor y generalmente transmiten este espíritu a sus hijos.

2. En La Escuela Es muy frecuente en los niños que vienen de hogares donde hay rechazo, los mensajes condicionales. Hay tanto inseguridad en sus vidas que poco o nada pueden realizar como metas personales. Se debe evitar el avergonzar a un niño delante de otras personas. 

3. Entre Hermanos O Parientes Aun cuando los padres acepten y traten a los niños justa e igualmente, las comparaciones y/o la rivalidad de unos con otros pueden producir sentimientos de inferioridad. Pueden surgir patrones exagerados de rechazo si la cadena comienza por los padres que también están en rechazo.

4. Como Personas. Si al sentirse inferior el joven adulto encuentra difícil o imposible el escoger una carrera y/o su preparación, puede tener sentimientos crecientes de confusión, frustración en el empleo o derrota, el desaliento puede acompañarse de elecciones equivocadas. Estas afectan desfavorablemente al cónyuge o a la familia. En resumen, siempre que se esperimente el rechazo, lleva a una crisis de identidad que abre la puerta a muchas clases de demonios, que tratarán de establecerse en la mente o personalidad de un individuo.
¿CÓMO ENFRENTAMOS EL RECHAZO?

Es importante ante todo, quitar el terreno para la actividad del demonio mediante: 1. Perdonar a todas las personas que nos han herido. 2. Cambiar nuestra forma habitual de enfrentar la vida, por la vida de Cristo. El es el único que puede ayudarnos a vivir de santidad, mientras nos despojamos de nuestras cargas y dejamos a Cristo ser nuestra vida (Col.3:4). 3. Romper toda maldición, incluyendo palabras malignas de la familia y amigos. 4. No debemos aceptar las palabras que durante años nos han atado y destruido.

HAY TRES REACCIONES DIFERENTES EN LOS NIÑOS POR EL AMOR CONDICIONAL

a. Actuar excesivamente para buscar aceptación b. Adaptarse. c. Rebelión.

· Muerte prematura de los padres, que significa la pérdida de la fuente principal de aceptación. · Cuando nace varón y los papás querían niña. Entonces son “super buenos”, para cubrir la culpa de rechazar al niño. · El niño que “cambió la vida”. Si los padres no querían al niño, pero ocultan ese sentir, se inclinarán demasiado a una forma de probar que el niño sí es deseado. Estos padres prestan atención a cómo otros padres cuentan la historia de la llegada de sus hijos. · Privación del amor paterno durante largos períodos de tiempo en hospitales durante la infancia o niñez · Incapacidad de los padres para comunicar amor al niño en forma verbal, física o ambas. · Comparaciones desfavorables de favoritismo con hermanos o parientes. · Suicidio de alguno de los padres, es lo máximo en el rechazo a sí mismo y a los demás. · Divorcio de los padres. Siempre que se experimenta el rechazo, lleva a una crisis de identidad que abre la puerta a muchas clases de demonios, que tratarán de establecerse en la mente o personalidad de un individuo.

A CONTINUACIÓN SE ENUMERAN ALGUNOS DE LOS TEMORES COMUNES Y PARALIZANTES

· temor de la oscuridad, · temor de ser abandonado o dejado solo, · temor del fracaso, de no realizar nada de valor, · temor de perder el control de las emociones o el juicio · temor del sexo, pensamientos y deseos sexuales, · temor de las personas y de confiar en otros,  temor del cáncer y otras enfermedades graves, · temor de Dios y del juicio final, · temor de cometer el "pecado imperdonable", · temor del futuro, · temor de la muerte de otros, deudos o amigos, o la propia.  Entre los cristianos, muchos de estos temores son muy intensificados por un sentimiento de culpa ante el hecho de tener temor. Se dice: "los buenos cristianos no deben estas acongojados o asustados; después de todo, Jesús siempre está con ellos, así que no debe asustarles nada." Además, la Biblia dice: "El perfecto amor echa fuera el temor" (1Jn. 4:18). Así que esto les asusta aún más y se encuentran entrampados en un círculo viciosos de temor y admitir que se tiene temor! En realidad, muchos de estos temores están arraigados en experiencias que a su vez han producido temor, enseñanzas no sanas y relaciones pobres en algún punto del pasado, especialmente durante los años de la infancia. Han sido empujadas al fondo de la mente tantas veces que la persona es posible que sólo tenga un recuerdo vago de ellas. Con frecuencia no son recuerdos específicos y el individuo se ve acosado por sentimientos de angustia globales y generales que se adhieren a veces a un punto luego a otro."
 LAS MALDICIONES

Las Maldiciones Las Maldiciones En El Mundo Espiritual  Las maldiciones pueden venir de cuatro fuentes posibles: · Dios  Los siervos de Dios · El mundo espiritual · Los servidores humanos de Satanás. Maldiciones Generacionales.  Las maldiciones ancestrales se determinan con suma frecuencia por sus malas consecuencias. Maldiciones Auto Impuestas 

Maldiciones Que Operan A Través De Las Palabras a. Las Palabras De Maldad Que Otros Han Pronunciado Contra Nosotros.  b. Las Palabras Perversas Que Hayamos Dicho Contra Los Demás.  c. Las Malas Palabras Que Hemos Hablado Contra Nosotros Mismo.  d. Juramentos e. Maldiciones por brujería 

Principios Que Gobiernan Las Maldiciones a. Hay Una Causa Para Toda Maldición b. El Pecado Es La Puerta Para La Maldición.  c. Toda Maldición Es Un Problema Espiritual Que No Se Puede Remediar Por Medios Naturales.  d. Donde Permanece El Pecado, También Permanece La Maldición  e. Una Maldición Implica Que La Mano De Dios Ha Sido Retirada.  F. La Ley No Suministraba Soluciones Para La Maldición  G. Cristo Nos Redimió De La Maldición De La Ley h. La Redención Se La Debe Apropiar Cada Uno. Pasos para romper las maldiciones
LAS MALDICIONES

LAS MALDICIONES EN EL MUNDO ESPIRITUAL

Las maldiciones son un concepto no muy claro para la mente occidental. Pensamos en una maldición como en la expresión de ira o disgusto sin poder inherente para infringir daño. ¿Son sólo eso las maldiciones? ¿Realmente qué son las maldiciones? La Biblia empieza y termina con maldiciones. Dios pronuncia la primera contra Satanás y la tierra (Gn. 3:14,15,17-19), y la última referencia a la maldición proclama el fin de ésta (Ap. 22:3). En otras palabras: para la humanidad no existe escapatoria de la maldición y las maldiciones hasta que hayan llegado nuevos cielos y la nueva tierra, y los santos glorificados con nuestro Señor en el reino eterno. 

LAS MALDICIONES PUEDEN VENIR DE CUATRO FUENTES POSIBLES:

· Dios · Los siervos de Dios · El mundo espiritual · Los servidores humanos de Satanás.

La maldición es de manera fundamental un concepto del Antiguo Testamento que obtiene su significado de la cosmovisión propia de la cultura oriental. Las maldiciones no se utilizan allí con la idea occidental de proferir juramentos o decir palabras torpes. En el Antiguo Testamento maldecir es un concepto de poder destinado a liberar una fuerza espiritual negativa contra el objeto, la persona o el lugar maldito.

 Dios mismo pronuncia maldiciones que resultan difíciles de exagerarlos. Se dedican capítulos enteros a enumerar las maldiciones que el pecado trae sobre el pueblo del Señor (Dt. 27 -31); y uno de los temas más destacados es el de las maldiciones frente a las bendiciones, el cual también ocupa capítulos completos (Dt. 28-30; Nm. 22-24).Tan precioso es para Dios su pueblo que tres veces declara que maldecirá al que lo maldiga. Y también expresa: "Benditos los que bendijeren, y malditos los que te maldijeren" Nm. 24.9

MALDICIONES GENERACIONALES

Las maldiciones generacionales o ancestrales son determinadas por el andar en obediencia o en desobediencia delante de Dios. "Llamo hoy por testigos contra vosotros a los cielos y a la tierra, de que he puesto delante de vosotros la vida y la muerte, la bendición y la maldición. Escoge, pues, la vida para que vivas, tú y tus descendientes” Dt. 30:19. Nuestra actitud afecta a los que vienen después de nosotros, no es algo que podamos escoger, sea para bien o para mal, nuestros hijos serán influidos por nuestras decisiones. "No te harás imagen, ni ninguna semejanza de lo que esté arriba en el cielo, ni abajo en la tierra, ni en las aguas debajo de la tierra. No te inclinarás ante ellas ni les rendirás culto, porque yo soy Jehovah tu Dios, un Dios celoso que castigo la maldad de los padres sobre los hijos, sobre la tercera y sobre la cuarta generación de los que me aborrecen. Pero muestro misericordia por mil generaciones a los que me aman y guardan mis mandamientos.” Exodo 20:4-6

LAS MALDICIONES ANCESTRALES SE DETERMINAN CON SUMA FRECUENCIA POR SUS MALAS CONSECUENCIAS

Algunas señales de Deuteronomios 28 en la siguiente lista:

· Insuficiencia financiera constante o pobreza. · Planes y proyectos frustrados constantemente. · Vidas con traumas o crisis constantes. · Esterilidad e impotencia, abortos y complicaciones en la reproducción · Muertes prematuras o muertes por causas no naturales. · Enfermedades hereditarias y crónicas. · Rupturas de relaciones familiares frecuentes de padres a hijos. · Dificultad para percibir la presencia de Dios, comprender la Biblia, concentrarse en la oración, y ausencia de dones espirituales.

MALDICIONES AUTO IMPUESTAS Hay un aspecto que los occidentales hemos descuidado notablemente, nuestra manera de hablar. Palabras sin precisión, vacías de contenido, expresiones de burla y aparentemente inofensivas, son generadoras de muchos problemas. Jesús nos exhorta en Mt. 12:36-37 : “Mas yo os digo que de toda palabra ociosa que hablen los hombres, de ella darán cuenta en el día del juicio. Porque por tus palabras serás justificado, y por tus palabras serás condenado”. “En las muchas palabras no falta pecado, pero el que refrena sus labios es prudente.” Pr.10:19 Claramente se puede apreciar la recomendación que nos hace la palabra en el verso anterior y en los siguientes; Pr. 6:2 “te has enredado con tus palabras, y has quedado atrapado con los dichos de tu boca.” Pr. 17:27 “El que tiene conocimiento refrena sus palabras, y el de espíritu sereno es hombre prudente.” 

LAS MALDICIONES QUE OPERAN A TRAVÉS DE LAS PALABRAS PUEDEN SER

a. Las Palabras De Maldad Que Otros Han Pronunciado Contra Nosotros. Las malas palabras pueden producir maldiciones, no sólo cuando se dicen con toda maldad, sino también cuando se pronuncian con descuido. Esta es una de las razones por las que debemos aprender a disciplinar nuestra lengua, por una parte y por la otra, aprender a romper el poder de las palabras que dicen mal de nosotros. 

"Mas yo os digo que de toda palabra ociosa que hablen los hombres, de ella darán cuanta el día del juicio" (Mt.12:36) En el griego el término "agros" significa palabras sin fruto, sin provecho, estériles, vacías. El apóstol usa este mismo fonema para expresar la falta de efectividad; es decir, palabras inútiles, sin provecho, sin las respectivas obras de fe (2P. 1:8)

b. Las Palabras Perversas Que Hayamos Dicho Contra Los Demás. Es de una gran importancia que entendamos un principio bíblico básico. Los demonios no pueden entrar en un creyente cuando quieran; ellos necesitan que se les proporcione la oportunidad de hacerlo. Además, los demonios son los que les dan fuerza a las maldiciones. Por tanto, nadie nos puede poner una maldición (un demonio) a menos que haya una puerta abierta en nuestras propias vidas. Por esto, con toda razón, dice la Santa Biblia: "Como el gorrión en su vagar, y como la golondrina en su vuelo, así la maldición nunca vendrá sin causa" (Pr. 26:2) Cuando se cumplen las condiciones de Dios, ningún demonio tiene derecho a levantarse ni a permanecer en un creyente. Se puede y se debe expulsar con toda rapidez en el nombre de Jesús.

c. Las Malas Palabras Que Hemos Hablado Contra Nosotros Mismo. "Te has enlazado en las palabras de tu boca y has quedado preso en los dichos de tus labios" (Pr. 6:2) La palabra hebrea yaqosh, que se tradujo "preso" significa llevar a la ruina o la destrucción, como cuando a las aves se les captura en una red.

JURAMENTOS

¿Qué acerca de los juramentos o votos que se hacen cuando las personas se unen a logias, fraternidades o hermandades? Jesús amonestó : "No jureís en ninguna manera" (Mt. 5:34). La Biblia Ampliada traduce esta frase así: "No os ateís en ninguna manera con juramentos". Además, muchos aspectos en los juramentos de las organizaciones humanas son impíos.  Igualmente en la Biblia se lee: "Pero sobre todo, hermanos míos, no juréis, ni por el cielo, ni por la tierra, ni por ningún otro juramento; sino que vuestro sí sea sí, y vuestro no sea no, para que no caigáis en condenación". (Stgo. 5:12)

ALGUNAS ACTITUDES QUE PROVOCAN MALDICIÓN SOBRE NUESTRA VIDA SON:

· Idolatría Dt. 27:15; Ex.20:5 · Engañar al prójimo Dt.27:17 · No honrar a los padres Dt.27:16 · Fornicación Dt.22:21-29 · Relaciones sexuales anormales (incesto, zoofilia) Dt.27:21-29 · Oprimir a los indefensos Dt.27:19 · Crueldad contra una persona inválida Dt.27:17 · Relaciones homosexuales Gn.19:13,24,25; Lv.20:13 · Poseer objetos “contaminados” o malditos Dt.7:25,26 · Cualquier práctica de ocultismo Lv.20:6,2; Dt.18:9-13 · Asesinato Dt.27:24 · Asesinar por dinero (hacer abortos) Dt.27:25 · No reverenciar el nombre de Dios Dt.28:58 · Abandonar a Dios Dt.28:20 · No servir al Señor con gozo y alegría Dt.28:47 · Maldecir o actuar en contra de la simiente de Abraham Gn.12:3;27:29 · No dar la gloria a Dios Mal.2:2 · No pagar los diezmos Mal.3:9; Hg.1:6-9 · Desviar a otros del camino del Señor y conducirlos a cultos falsos Dt.13:18-21 · Quitar o agregar a la palabra de Dios Ap.22:18,19 · No querer colaborar en la lucha de Dios Jue.5:23 · No advertir a quienes pecan Ez.3:18-21 · Pervertir o adulterar el evangelio de Cristo Gal.1:8,9 · Rehusarse a perdonar a los demás Mt.18:34,35 · Sacrificar niños Lv.18:21; Dt.18:10

MALDICIONES POR BRUJERÍA

Hay dos fuentes espirituales de poder; Dios y Satanás. Los siervos del Dios Altísimo usan su autoridad espiritual delegada para bendecir a los demás y para derrotar el mal. Los emisarios de Satanás emplean el poder de Satanás para maldecir, controlar y hacer males. A este poder sobrenatural, maligno y perverso, se le conoce como brujería o hechicería. La palabra de Dios condena en forma absoluta todas las prácticas de la hechicería y las prohibe totalmente. "No sea hallado en ti quien haga pasar a su hijo o hija por el fuego, no quien practique adivinación, ni agorero, ni sortilego, ni hechicero, ni quien consulte a los muertos, porque es abominación para Jehová cualquiera que hace estas cosas" Dt. 8:10-12 

A los brujos o hechiceros o magos, se les condenaba a muerte bajo la ley de Moisés (Lv. 20:27). La Palabra de Dios es enfática en condenar a todo cuanto hoy se conoce con el nombre de "las artes negras (mágicas). El control de los demás es otro objetivo de la hechicería. El brujo, hechicero o mago, así como quienes les siguen, intentas controlar a los otros y esperan obtener algún provecho sobre sus semejantes o sus compañeros. Este poder es real, pero es el poder de Satanás y su fin es ruina.  La historia de Israel registra las múltiples ocasiones en que el pueblo de Dios ignoró a Dios y se volvió a las tinieblas para buscar ayuda. Los israelitas pensaban que los brujos les resolverían las crisis. Dios reprendió y juzgó a Israel por confiar en la hechicería. “Y si os dijeren: Preguntas a los encantadores y a los adivinos, que susurran hablando, responded: ¿consultará el pueblo a su Dios? a los muertos por los vivos? A la ley y al testimonio! Si no dijeren conforme a esto, es porque no les ha amanecido. Y pasarán por la tierra fatigados y hambrientos, y acontecerá que teniendo hambre, se enojarán y maldecirán a su rey y a su Dios, levantando el rostro en alto".

La hechicería se ha incrementado y extendido de manera tremenda en nuestra nación y e todas nuestras propias sociedades durante los últimos años. La Palabra del Señor establece: "el mundo entero está bajo el maligno" (1Jn. 5:19), pues "el gran dragón, la serpiente antigua, que se llama diablo y Satanás, el cual engaña al mundo entero" (Ap. 12:9). Dios dijo que el diablo engañaría al mundo entero, y hemos visto el cumplimiento de esta porción de las Escrituras.  Los engaños de diablo también se infiltran en el Cuerpo de Cristo, La hechicería se disemina en muchas congregaciones locales por medio de las influencias de la Nueva Era. Hay una gran increíble cantidad de cristianos que se han vuelto a poderes distintos de los de Dios, en búsqueda de sanidad, guía y poder.

Los israelitas habían salido de Egipto, habían derrotado a los reyes amorreos y ahora acampaban en las fronteras de Moab. Balac estaba temeroso de ellos. La única posibilidad que encontró para derrotar a los hebreos, consistía en hacerlos maldecir por Balaam. Aquí vemos que, desde tiempo atrás era bien conocido que la brujería mostraba muy diversos sistemas y métodos que permitían aprovecharse tanto de los enemigos como de muchas personas. Balaam mostraba una muy conocida reputación en maldecir a la gente. Su habilidad y sus capacidades para echar maldiciones sobre los demás no era producto de una simple superstición. En efecto, el propio rey Balac pudo afirmar: "yo se que el tu bendigas será bendito, y que el que tu maldigas será maldito" (Nm. 22:6) A pesar de la implacable codición que mostró Balam hacia las recompensas ofrecidas por Balac, rey de Moab, solo pudo pronunciar bendiciones para el pueblo de Dios. Con toda su soberanía el todopoderoso intervino de manera muy activa y no permitió que hubiera ninguna maldición sobre los miembros de su pueblo escogido. Esta puede ser una explicación más que razonable para entender las palabras de autor sagrado en Dt. 23:5.

¿Por qué Balam fue incapaz de maldecir a los israelitas? ¿Acaso no tenía a su favor su gran experiencia en artes secretas y mágicas? Conviene recordar que en el caso de los israelitas toda incredulidad y toda rebeldía habían salido de en medio de ellos. Cuando la nube se movía ellos se movían también. Israel constituía el pueblo de Dios que andaba en total y completa obediencia a el. Por lo tanto, el altísimo bendecía a su gente ¿Cómo puede un cristiano protegerse de las maldiciones de los hechiceros? Nuestra protección consiste en ponernos toda la armadura de Dios, esa es toda la protección que necesitamos.  Como soldados de Cristo debemos mantener ceñidos nuestros lomos con el cinto de la verdad, utilizar la coraza de justicia, emplear el yelmo de la salvación, y mantener perfectamente abrazado con todo nuestro aliento el escudo de la fe. Nuestros pies deben estar calzados permanentemente con el apresto de la diligencia para proclamar el evangelio de la paz y debemos tomar siembre con toda autoridad la espada del Espíritu que como sabemos es la palabra de Dios.              (Ef. 6:13-17) 

 PRINCIPIOS QUE GOBIERNAN LAS MALDICIONES

Hay ocho leyes básicas que gobiernan las maldiciones. Esas leyes se aplican a cada una de las categorías en sus distintas clases: Las generacionales, las que se originan en los pecados de cada persona, las que vienen por las cosas malditas, las que se deben a palabras de maldición, las que se fundamentan en los padres fundadores, y las maldiciones que nacen por la brujería.

a. Hay Una Causa Para Toda Maldición Pr. 26:12 Nadie puede, inadvertidamente, tropezar con una maldición y ser víctima de ella. A las maldiciones las regulan las leyes espirituales, las leyes de Dios. De hecho, Dios decide si una persona ha de ser maldecido o maldito; su decisión tiene como base nuestra propia obediencia a los estatutos y mandamientos que se hallan en las Santas Escrituras Dt. 28:15. Las bendiciones así como las maldiciones están sujetas a las ordenanzas y reglas divinas, nadie tropieza en las bendiciones de Dios. Dt. 28:1-2.

b. El Pecado Es La Puerta Para La Maldición. Las primeras maldiciones sobre la raza humana se produjeron en el huerto del Edén cuando Adán y Eva pecaron. La serpiente recibió maldición Gn. 3:14. Además sobre la mujer también hubo maldición Génesis 3:16. Así mismo para Adán Gn. 3:17. Vale la pena recordar que "la maldición nunca vendrá sin causa" Pr.26:2. Hubo maldiciones en el Edén y sus causas fueron el pecado. Por tanto el pecado que raíz que origina la maldición. Mientras permanezca la raíz la maldición no se puede quebrantar. No es posible hacer que los problemas espirituales retrocedan con armas carnales. Una maldición es un problema espiritual que exige una solución espiritual. De la misma manera muchas condiciones de enfermedades y sufrimientos físicos y una buena cantidad de dificultades

financieras se deben a maldiciones.

c. Toda Maldición Es Un Problema Espiritual Que No Se Puede Remediar Por Medios Naturales. Gál. 6:7 El profeta anunció el juicio de Dios que iba a venir sobre Israel a causa de su idolatría. Los Israelitas sembraron vientos y cegaron torbellinos (Oseas 8;7). Aunque rendían tributo a Asiria, eso no les compró su seguridad pues el pueblo de Dios estaba bajo maldición debido a la adoración que dieron a los becerros. De manera semejante nadie que se halle sometido a maldiciones jamas podrá escapar de sus efectos mediante el ingenio humano. Cuando las enfermedades y las dolencias se deben a maldiciones ninguna ciencia humana podrá servir. Si el diezmo no se paga a Dios y se retiene o se dedica a otros finas habrá una maldición sobre los recursos económicos y ninguno de los tipos de planes o presupuestos servirán para controlar al devorador. Mal. 2:2. Definitivamente, Dios es imposible de burlar. Hasta la propia riqueza se puede convertir en maldición.

d. Donde Permanece El Pecado, También Permanece La Maldición Salomón acababa de dedicar el hermoso templo a Dios, y la gloria del Señor llenó por completo ese lugar. Aunque el altísimo moraba en medio de los israelitas ellos debían seguir en el camino de la obediencia sino lo hacia así, quedaban expuestos a las maldiciones que Dios iba a permitir en su contra. 2Cr. 7:13 Sin embargo, por medio del arrepentimiento vendrían las bendiciones, 2Cr. 7:14. Los demonios tienen sus escondites, donde se mantienen y permanece el pecado. Una maldición solo puede terminar sus efectos cuando el pecado sale a luz, mediante la confesión cuando se le abandona y se obtiene el perdón de Dios. 

e. Una Maldición Implica Que La Mano De Dios Ha Sido Retirada. El poder de las maldiciones es diabólico si Dios permite una maldición, Satanás y sus demonios son los instrumentos que la ejecutan. Para decirlo de otra forma: cuando se impone una maldición, Dios quita por un instante su mano protectora y permite obrar al diablo. Si volvemos al libro de los principios vamos a encontrar un pasaje explicativo del antagonismo que Dios fijó entre la serpiente y la humanidad, por medio de la maldición pronunciada Génesis 3:15. Así, el pecado del hombre dio poder a la serpiente antigua, el diablo para herir el talón del Señor. Cuando nuestro maravilloso Señor Jesús llevo sobre si todos nuestros pecados, Satanás pudo herir a la simiente de la mujer, pero el le aplasto la cabeza. La cruz y la resurrección de Cristo nos liberaron de toda maldición. El pecado se personifica y un emisario de Satanás espera tan solo una rendija para brincar adentro con su maldición. Todo lo que necesita para hacerlo es que se le abra la puerta del pecado. Si alguien se va a dormir sin arrepentirse de la ira, dejará abierta la puerta para que entre el pecado. Que no se sorprenda si en la mañana siguiente encuentra su vida afectada. El Señor ordenó al rey Saúl destruir a todos los amalecitas, junto con sus pertenencias y todos sus ganados. Saúl desobedeció a Dios, pues tomo vivo al rey Agag junto con todos sus rebaños, por este pecado vino sobre el rey Saúl una maldición. 1Sa. 16:14. Por la influencia de este espíritu malo, Saúl se volvió paranoico, extremadamente suspicaz y no hacía sino llenarse de celos contra David. Lo perseguía con toda furia y varias veces intento darle muerte. Las maldiciones de esa enfermedad mental vinieron sobre el Rey Saúl, debido a su rebelión que es como el pecado de la adivinación (hechicería) y como ídolos e idolatría es la terquedad 1Sa. 15:23. Así es pecado es una puerta por cuyo medio entra una maldición. Y el poder que respalda y sostiene a toda maldición es un espíritu satánico. Con cierta frecuencia a una maldición se la mira como en la categoría especial de "demonización" aunque un "espíritu o demonio de maldición es algo bien distinto de otros espíritus del mal". Sin embargo, en realidad, tener cualquier espíritu es estar maldito y estar maldito es tener un espíritu inmundo.

F. La Ley No Suministraba Soluciones Para La Maldición No se impartía ninguna gracia para quienes pecaban bajo la ley. La maldición venía sin remedio de ninguna clase. En efecto, la palabra de Dios lo declara de manera indudable (Gál. 3:10) Como todos hemos pecado y por cuanto todos estábamos destituidos de la gloria y de la gracia de Dios, y nadie es justo, la maldición ha venido incuestionablemente sobre todas las personas que se hallan en la faz de la tierra, el caso de David es un ejemplo perfecto de tal afirmación. David violó los mandamientos "no cometerás adulterio" y "no matarás". ¿Pero acaso no se arrepintió? Claro está que sí. Y hasta con lágrimas amargas. La prueba se encuentra en el Salmo 51. Pero a pesar de todo cuando el profeta Natán confrontó al rey David, le anunció la maldición como consecuencia de su pecado estaba decretada (2Sa. 12:10,11,14). Aunque David se arrepintió con toda sinceridad el; juicio que se había pronunciado, vino sobre él y pasó a toda su familia. Bajo la ley no había ningún remedio para las maldiciones. Bajo la ley las maldiciones de la idolatría iban hasta la tercera y cuarta generaciones (Ex. 20:5). Cuando se concebía un hijo fuera del lecho conyugal, las consecuencias por el pecado de sus padres se extendían hasta la décima generación (Dt. 23:2). Una vez que se ponían en movimiento una maldición, la ley no suministraba ningún recurso en su contra. Por tanto, demos gracias a Dios por nuestro Señor Jesús.

G. Cristo Nos Redimió De La Maldición De La Ley Gál. 3:13 ¿cómo nos redimió Jesús de la maldición de la ley? Se hizo nuestro sustituto. Tomó sobre él mismo el castigo que se debía aplicar a nuestras iniquidades y a nuestra maldad y lo llevó en su propio cuerpo sobre la cruz. 1P. 2:24. La ley que se dio por medio de Moisés imponía maldiciones sobre todos los que desobedecieran los mandamientos divinos. Estas maldiciones afectaban el cuerpo, la mente, la relación interpersonal, el sustento de la vida, la libertad, el ambiente y sobre todo, el bienestar. La cruz es, por tanto, el foco central de evangelio y lo hace así con toda justicia, Jesús nos ha redimido de la maldición de la ley. En términos prácticos esto significa que ya no hay toda razón para que alguien permanezca bajo maldiciones. La solución se halla a la mano.

h. La Redención Se La Debe Apropiar Cada Uno. Jesús murió por todos los hombres, pero no todos son salvos ¿Por qué?. El remedio se debe apropiar. Muchos de los hijos de Dios permanecen bajo varias maldiciones de la ley. ¿Por qué? No se han apropiado de los beneficios redentores que efectúo Cristo con respecto a la maldición. 

PASOS PARA ROMPER LAS MALDICIONES

· Afirme su relación con el Señor Jesucristo

· Arrepiéntase de todos sus pecados (conocidos y desconocidos) 

· Renuncie a los pecados de sus antecesores 

· Acepté y reciba el perdón de Dios y perdónese usted mismo. 

· Perdone a todos aquello que alguna vez le hayan ofendido

· Renuncie a cualquier contacto con las sectas, con el ocultismo y con todas las religiones orientales. 

· Destruya todos los libros y objetos asociados con las sectas, con lo oculto o que tengan sus orígenes en toda fuente de religiones falsas. 

· Expulse a todos los espíritus de las maldiciones. 

· Reclame y aprópiese de las bendiciones.

 LA MINISTRACION A LAS PERSONAS

La Ministración Bases Legales Para Ministrar Las armas del creyente · La oración · El Ayuno   La Sangre De Cristo  · El Nombre De Jesús  · La Alabanza  · La Palabra  · La Fe  · La Unción Con Aceite  · Los Dones Del Espíritu Santo  · La Protección Y La Ayuda Angelical   

Pasos Hacia Una Buena Condición Espiritual ¿Cómo Fortalecernos? Reconoceremos la conspiración del enemigo contra nosotros. Formas de Guerra. Guerra Espiritual A Nivel Ministración o “A Ras Del Suelo”   Guerra Espiritual a Nivel Estratégico 

Recomendaciones Para Ministrar

Formas De Guerra Guerra Espiritual A Nivel Ministración o “A Ras Del Suelo” Guerra Espiritual a Nivel Estratégico 

Como Saber Si Es Un Mal Espíritu ¿Como entran?

¿Quiénes Pueden Necesitar Liberación? Requisitos para ser liberado. Otras Señales
LA MINISTRACIÓN

Bases Legales Para Ministrar

Toda la historia humana es un relato del esfuerzo continuo del hombre contra los emisarios del mal. La pregunta es: ¿Qué hacen aquí esos demonios? ¿Cómo venimos a un planeta tan infestado con el mal? La Biblia enseña que los ángeles fueron creados para ser santos (Mc. 8:38), pero en algún punto, algunos ángeles se rebelaron contra Dios en forma deliberada. Dios juzgó a estos ángeles rebeldes. Algunos fueron encadenados en el infierno, pero otros fueros dejados en libertad para oponerse a Dios y a su reino. ¿Por qué haría Dios eso? ¿ Por qué dejaría libre a una fuerza que se le iba a oponer?. Creo que es porque el desarrollo del hombre en su potencial máximo depende de una experiencia con un adversario. Eso es, Dios quería que aprendiésemos a combatir. Los hombres son una raza de guerreros, hechos a imagen de Dios y destinados a reinar juntamente con él. Intrínseco en nuestra naturaleza está el impulso de conquistar algo, de controlar algo. Este deseo se puede pervertir en codiciar el poder motivados por el orgullo, o se puede someter y usar en el gobierno misericordioso del reino de Dios. Fuimos destinados para gobernar con Cristo.

Formado por los hijos redimidos de Adán, está surgiendo una novia que entrará en comunión con el Dios trino en las bodas del Cordero (Ap. 19:5-9). Pero antes de la eternidad viene una breve experiencia de contienda aquí en la tierra. Piense en el mandato original de Dios para el hombre y la mujer, en Gn. 1:28: "Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra, y sojuzgadla, y señoread en los peces del mar, en las aves del cielo, y en todas las bestias que se mueven sobre la tierra.". 
Note la palabra sojuzgar, que implica una posición de adversario. Dios no usó la palabra como cultivar. El sabía que una persona entraría en su heredad únicamente señoreando, tomando dominio. Dios ha señalado para nosotros una heredad personal. Mientras persistimos en conocer a Dios, él nos declara la revelación acerca de nuestro destino personal. Tenemos lugares donde ir y gente que bendecir. Se nos ha dado un don, una promesa y un territorio que tomar. Cuando comunicamos el evangelio, criamos a los hijos y cultivamos las riquezas de la tierra, enfrentamos la oposición de loa demonios. Han sido dejados allí por Dios sólo para que practiquemos en ellos. Estos demonios ya han sido sojuzgados y derrotados, pero nuestro privilegio es "ejecutar en ellos el juicio decretado"(Sal. 149:9). Esto es lo que responde a la siguiente pregunta: ¿Por qué permite Dios que el mal esté presente en la tierra? Desde luego que la posibilidad de hacer mal está presente en el estado de libertad sin embargo, esto no se refiere al asunto de los demonios.

Lucifer y los ángeles rebeldes estaban presentes en este planeta en la época de la creación del hombre. Desde la caída de Adán y Eva, la influencia diabólica ha penetrado en todas las culturas a causa del continuo pecado. Los que seguimos a Cristo enfrentamos una tarea similar a la de los israelitas después de cruzar el río Jordán para entrar en la tierra prometida. Ellos entraron en la tierra por fe, al igual que nosotros entramos en la salvación por fe. Luego enfrentaron la tarea de derrotar a los cananeos. En Jue. 3:1,2 hay una referencia a las tribus cananeas que quedaron en la tierra después de la muerte de Josué. En el versículo 2 se hace esta interesante declaración: "Solamente para que el linaje de los hijos de Israel conociese la guerra, para que la enseñasen a los que antes no lo habían conocidos."

¿Quiere Dios todavía que conozcamos la guerra? ¿Sigue siendo parte de su plan desarrollarnos como guerreros? Sí, hemos de asociarnos con Dios en la guerra. El creyente neotestamentario aplica el poder de la resurrección de Jesús. "Porque las armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la destrucción de fortalezas"(2Co.10:4). Este medio ambiente hostil es esencial para nuestro futuro eterno. La humanidad fue creada para ejercer dominio. Es necesario que enfrentemos un antagonista durante nuestro breve aprendizaje en la tierra para lograr el carácter que se requerirá para reinar con Cristo en la eternidad.

“Hay poderes, tanto en el cielo como en la tierra, que se opondrán cuando tratéis de llevar mi misión redentora. ¡Tened ánimo! Se me ha dado autoridad absoluta y total sobre los seres cósmicos que están en los cielos y sus agentes humanos que os resistirán en la tierra. Ninguna autoridad es mayor que la mía: Yo soy el Señor del cielo y de la tierra. Por tanto, podéis ir y ser capaces de hacer discípulos de todos los grupos sociales de entre las naciones de la tierra” Mt. 28:18-20 (PA) 1. Jesús nos da autoridad sobre el reino de Satanás Lc. 9:4; 10:1; 10:17; Hch. 16:18 2. Lc. 10:18 - “Serpientes” Gn 3. “Escorpiones” Ap. 9:1-11 3. Lc. 10:19 - “Autoridad” - La autoridad “exousía” que Jesús da es mayor que el poder “dynamis” del enemigo. 4. Requisito = Mantener equilibrio v. 20 La Guerra Espiritual Se Libra En Base A La Completa Seguridad De La Salvacion 1. Un cristiano sigue siendo un cristiano aunque este luchando con un grave problema de pecado en su vida. 1Co. 5:1-5; 11:30-32; 1Jn. 2:1-2 2. Un cristiano sigue siendo un cristiano aunque este luchando con un grave problema mundano en su vida. 2Ti. 4:10 3. Un cristiano sigue siendo un cristiano aunque este luchando con un serio problema de demonios en su vida. Hch. 5:1-10; 1Ti. 5:9-15

LAS ARMAS DEL CREYENTE

· La oración · El Ayuno   La Sangre De Cristo  · El Nombre De Jesús  · La Alabanza  · La Palabra  · La Fe  · La Unción Con Aceite  · Los Dones Del Espíritu Santo  · La Protección Y La Ayuda Angelical   Pasos Hacia Una Buena Condición Espiritual  ¿Cómo Fortalecernos? Reconoceremos la conspiración del enemigo contra nosotros. Formas de Guerra  Guerra Espiritual A Nivel Ministración o “A Ras Del Suelo”   Guerra Espiritual a Nivel Estratégico  La guerra espiritual no es un juego, pues Satanás y los demonios bajo su control son seres reales con personalidades torcidas, corazones malvados e intenciones maliciosas. Ellos son más poderosos que los humanos, pero no son Dios ni se asemejan a Dios. 
Nuestro armamento para la guerra son armas espirituales. Parece sencillo y lo es para los que no viven en la carne.  "Pues aunque andamos en la carne, no militamos según la carne”. “Porque las armas e nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la destrucción de fortalezas” (2Co. 10:3-4) 

· La oración Fácilmente se puede entender que la oración es la manera más elemental de guerra. Es bueno reconocer entre oración como

tal y oración intercesora. (Ef. 6:18)

· El Ayuno La palabra nos enseña que hay demonios que salas específicamente con oración u ayuno. El ayuno se constituye en una poderosa herramienta en las manos de los intercesores. El ayuno predispone nuestros sentidos espirituales para poder ser más sensibles a Dios. (Mt. 17:21)

· La Sangre De Cristo La victoria sobre el enemigo esta fundada sobre la obra redentora de Cristo. Su sangre ha sido el precio pagado y hoy como siempre, es el sello que nos declara como propiedad de Dios, atestigua que su victoria es nuestra victoria y evita cualquier ataque de Satanás sobre la vida del creyente. (he. 9:14)

· El Nombre De Jesús No hay nombre más poderoso que el nombre de Jesús, los demonios temen y tiemblan bajo ese nombre maravilloso. Todos ellos lo detestan y no soportan su poder. (Fil. 2:10)

· La Alabanza Dios se mueve poderosamente a través de la alabanza de su pueblo. El cubre con su presencia el lugar donde su nombre es

alabado y su presencia y la alabanza por sí misma es un arma poderosa. El Diablo detesta la alabanza a Dios. · Atar y Desatar Jesús nos ha dado autoridad para sujetar cualquier demonio y evitar su manifestación o control y para desatarlo de la vida de una persona y echarlo fuera. (Mt. 16:19) 

· La Palabra Distinguimos en este punto que tanto la palabra escrita “logos” es decir la Biblia, y la palabra dada por Dios en un momento determinado “rhema” son útiles para ministrar liberación. El proclamarla, el usar la “espada del espíritu” trae poderosas bendiciones para ayudar a los oprimidos. (He. 4:12)

· La Fe Es imposible presentarnos en la guerra de Dios con temor en nuestro corazón; si ese es el caso, ya hemos sido derrotados. El temor es el evangelio del enemigo. Cuando nos acercamos a ministrar a alguien lo hacemos por la autoridad incuestionable de Jesucristo. (1Jn. 5:4)

· La Unción Con Aceite El aceite tipifica al Espíritu Santo y su aplicación debe ser hecha con discreción y en el momento de Dios. Es recomendable que después de la liberación, podamos ungir al creyente confirmando de esta manera la completa obra de restauración. (Stg. 5:14)

· Los Dones Del Espíritu Santo Hay dones especialmente útiles en la ministración; la profecía, el discernimiento de espíritus, las lenguas. Todo ello ayuda poderosamente. (1Co.12:10)

· La Protección Y La Ayuda Angelical Cuando se presenta una demonización muy fuerte o cuando sentimos que no tenemos recursos que puedan terminar la liberación, es bueno saber que disponemos de ángeles ministradores que están a nuestro servicio. Podemos pedir su presencia y que ellos intervengan en la liberación. Es cierto que parece un método no muy “ortodoxo”, pero Dios sabe hasta donde podemos ayudar personalmente. (He.1:7) La actividad central básica para la guerra espiritual es la oración. En un sentido es un armamento de la guerra y, en otro sentido es el medio por el cual todos los otros armamentos funcionan. Uno de los pasajes principales sobre la guerra espiritual es Ef. 6:12-18 donde nos dice: 'No tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra principados, contra potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales de maldad en las regiones celestes." Si oramos con una actitud de fe y obediencia, los armamentos específicos que Dios nos ha dado para la guerra espiritual serán efectivos para vencer al enemigo. ¿Cuáles son algunos de estos armamentos? Hay varias referencias bíblicas que indican la importancia del nombre de Jesús. Mc. 16:19 cita a Jesús cuando nos mandó a echar fuera demonios en su Nombre. Jn. 14:14 dice que si piden algo en Mi Nombre, lo haré. Pablo dice que Dios dio a Jesús un nombre que es sobre todo nombre. Cuando Jesús nos invita a usar su nombre, El transfiere su autoridad divina. 

El nombre de Jesús en un armamento sumamente poderosa pero tiene que ser usada con cuidado. En Hch. 19:14-16 tenemos la historia de los siete hijos de Esceva quienes procuraban echar fuera los demonios de un endemoniado en el nombre de Jesús, y, los demonios sabiendo que eran falsos, los atacaron arrancándoles la ropa de ellos haciéndoles huir. Nadie tiene la autoridad de Jesús a menos que Jesús sea su Señor. El nombre de Jesús es el armamento más poderosos para la guerra espiritual y tiene tremenda autoridad, pero solo si lo usamos de acuerdo a su voluntad.

PASOS HACIA UNA BUENA CONDICIÓN ESPIRITUAL

Diga el débil: Fuerte soy (Joel 3:10). Cuando Pablo en Ef. 6:12 nos dice que “tenemos lucha”, utiliza un término propio de la lucha greco-romana. Este tipo de lucha obliga a los competidores a estar constantemente alertas. Hay otras semejanzas. Esta lucha exige un acondicionamiento físico, mental y emocional. En realidad, la lucha greco-romana requiere una mayor condición física que la mayoría de los deportes. De igual manera, la guerra espiritual requiere también un alto nivel de aptitud espiritual. “Fortaleceos en el Señor, y en el poder de su fuerza” (Ef. 6:10). 

Cuando la Biblia discute la guerra espiritual nos ordena sencillamente "fortalecernos". No dice que sólo después de años de ser creyentes podemos llegar a ser fuertes. Nos defraudamos a nosotros mismos con demasiada frecuencia, negando lo que somos y lo que Dios ha hecho por nosotros. Estamos en una guerra espiritual, y si no sabemos que podemos ser fuertes, viviremos en derrota continua. Somos fuertes. No es un alarde. No es orgullo. Estar de acuerdo con la verdad de Dios es humildad. En Cristo somos fuertes. 

¿CÓMO FORTALECERNOS?

· La primera cosa que debemos aprender a hacer es hablar con Dios y escucharlo. No quiere decir que la oración rutinaria y ritualista nos dé fuerzas. Las oraciones pudieran o no fortalecernos, pero hablar con Dios siempre lo hará. Nos hemos alejado de la conversación abierta y sincera con Dios. Las oraciones pudieran ser poco más que palabras, pero la conversación íntima con el Dios vivo nos trae vida y nos fortalece. Tenemos que estar en la presencia de Dios y hablar con él, conscientes de que él está interesado y escuchando. Entonces debemos estar igualmente dispuestos a escucharlo. La fuerza viene de estar en su presencia. · Segundo, debemos meditar en la Palabra de Dios. Al igual que la oración, esto debe ser más que un ejercicio religioso. Leer la Biblia pudiera fortalecernos o no, pero meditar en ella siempre lo hará. Es fácil leer la Biblia regularmente y pensar que hemos cumplido con los requisitos. Pero, ¿qué se ha logrado si no hemos meditado, entendido, creído y recibido la Palabra de Dios? No hemos hecho nada más que una actividad religiosa. · Otra cosa que debemos hacer para fortalecernos es tener comunión. Al igual que la lectura de la Biblia, ésta puede ser la también nada más que una actividad religiosa. Todos hemos ido a la iglesia, estrechado manos, palmeando espaldas y dispensando sonrisas, abrazos y saludos sin nunca haber sido fortalecidos. 
La idea de tener comunión no es sólo para celebrar una reunión, sino para promover la relación con quienes tenemos más cosas en común: nuestros hermanos y hermanas en Cristo. Ir a la iglesia pudiera fortalecernos o no, pero la verdadera comunión comienza con ser accesibles y sinceros. Relacionarnos unos con otros en humildad nos fortalece. El orgullo, la independencia y excluir a otros de nuestra vida nunca nos fortalecerá, no importa a cuál reuniones asistamos. Podemos hallarnos en medio de la gente y todavía escondernos. Pero cuando bajamos las defensas en el lugar conveniente, en el tiempo oportuno, en la cantidad adecuada, con la gente apropiada, podemos unirnos en verdadera comunión. Esto es ser responsables y accesibles. “ Antes exhortaos unos a otros cada día, entre tanto que se dice: Hoy; para que ninguno de vosotros se endurezca por el engaño del pecado” He. 3:13). La verdadera comunión incluye la exhortación. Tenemos una responsabilidad de exhortarnos y guardarnos uno al otro de la dureza de corazón. Necesitamos estar involucrados e interesados, exhortándonos diariamente unos a otros a mayor fe, amor y obediencia. Esto requiere compromiso uno con el otro, y la buena voluntad de considerar el bienestar de los demás como parte esencial de nuestro andar con Dios. · Otro medio para el acondicionamiento espiritual es orar en el Espíritu: hablar en lenguas. "El que habla en lengua extraña, así mismo se edifica...”(1Co. 14: 4). Sea que uno crea o no en hablar en lenguas, la Biblia es bien clara acerca de una de las muchas cosas que esto hace para el creyente: Orar en el Espíritu Santo edifica y fortalece el ser interior. · Somos fortalecidos también cuando adoramos; no quiere decir que sólo adoremos por lo que pueda hacer por nosotros. Adoramos por amor a Dios. No obstante, la verdadera adoración siempre nos fortalecerá; cantar, alabar en voz alta y levantar las manos pudiera fortalecernos o no. Con frecuencia confundimos la adoración que sale del corazón con la acción que pudiera ser algo más que ritual religioso. La adoración verdadera es venir ante el trono de Dios con una consciencia limpia y postrarnos ante él. Es contacto verdadero con Dios. Podemos caminar cada día completamente seguros,  capaces de enfrentar cada crisis, circunstancia o ataque del enemigo cuando se presente. Es constante, pero podemos descansar en nuestra fuerza, dependiendo de Dios. El reposo de la fe no significa inactividad espiritual, que nada va a pasar, y que no necesitamos responder. "No es vuestra la guerra, sino de Dios". Pablo dijo: "Pues no ignoramos sus maquinaciones." El problema es que demasiados de nosotros ignoramos. Se nos ha enseñado a no saber las maquinaciones del diablo, a hacer caso omiso de él, y a interpretar erradamente el "reposo de la fe" como pasividad. Podemos aprender a reconocer las maquinaciones de Satanás. En toda situación, podemos descubrir lo que es del diablo y enfrentarlo. Podemos reconocer sus maquinaciones para destruir nuestro matrimonio, estorbar nuestras relaciones o arrastrarnos a la depresión. Las maquinaciones del enemigo fallan cuando las reconocemos. Sólo reconocerlas nos da la victoria. El ataca nuestra ignorancia y nuestra debilidad, pero fracasa cuando es confrontado con nuestra fuerza y el conocimiento de sus maquinaciones.  1Co. 2:6-8 dice: “Sin embargo, hablamos sabiduría entre los que han alcanzado madurez; y sabiduría, no de este siglo, ni de los príncipes de este siglo, que perecen. Más hablamos sabiduría de Dios en misterio, la sabiduría oculta, la cual Dios predestinó antes de los siglos para nuestra gloria, la que ninguno de los príncipes de este siglo conoció; porque si la hubieran conocido, nunca habrían crucificado al Señor de gloria.” Hay una sabiduría que está oculta de los poderes de las tinieblas, pero accesible para nosotros si somos humildes delante de Dios. Esta sabiduría, dice el escritor de Hebreos, es para los maduros. He. 5:14 dice: "....para los que por el uso tienen los sentidos ejercitados en el discernimiento del bien y del mal." La sabiduría secreta de Dios es para los que están aprendiendo a reconocer las estratagemas del diablo y lo que es de Dios. La sabiduría de Dios nos ayudará a discernir y a reconocer las obras del enemigo en nuestra vida y en el mundo que nos rodea. Si esperamos en Dios, conoceremos las llaves.

RECONOCEREMOS LA CONSPIRACIÓN DEL ENEMIGO CONTRA NOSOTROS.

· La humildad es otro punto importante. Pudiera ser difícil de aceptar, pero los fariseos tenían la razón. Ellos entendían las Escrituras completamente. Sus declaraciones doctrinales estaban en orden. Sabían cómo ser buenos judíos. En su tiempo, eran los que creían en la Biblia, estaban comprometidos en la obediencia intransigente de la Palabra de Dios. Sin embargo, estaban tan orgullosos de su justicia que no reconocieron a Dios en forma humana. Jesús anduvo ante ellos, habló con ellos y los reprendió, pero no lo pudieron ver porque estaban demasiado orgullosos de tener la razón. Los fariseos crucificaron mientras defendían la piedad y la rectitud. Todas nuestras luchas contra unos y otros, nuestras batallas carnales desde el comienzo de la historia hasta hoy, sólo han fortalecido el control de Satanás en la tierra sobre los perdidos, y sobre el pueblo de Dios. Nuestro orgullo nos ha metido en una lucha en la que cualquier participación significa la derrota. No debemos luchar contra sangre y carne. Si peleamos contra la gente, no podemos luchar contra el enemigo. · El amor, la fortaleza suprema. Dios ama a la gente muchísimo más que nosotros y también es muchísimo más capaz que nosotros para ejercer influencia en el corazón de las personas. Si realmente creyéramos esto, ¿no estaríamos en constante oración los unos por los otros?

RECOMENDACIONES PARA MINISTRAR

NO busque información o permita que ningún espíritu maligno le dé voluntariamente información que usted no está buscando. Su comunicación con ellos tiene el Unico propósito de romper su poder y ordenarles salir. Cualquier otra comunicación raya en lo que es condenado en las Escrituras como espiritismo. NO crea lo que el espíritu maligno dice a menos que usted lo compruebe. Son mentirosos empedernidos como su líder. 
Ordenen que le respondan de dónde viene esa información: "¿Permanecerá esa respuesta como verdad ante el trono del Dios vivo y verdadero?" NO tenga miedo de que les amenace con hacer daño a usted o a su familia. Es bueno usar 1Jn. 5:10b "Aquel que fue engendrado por Dios le guarda, y el maligno no le toca". A menudo les amenazará con matarle a usted o destruir a sus seres queridos. Nuestra protección es el Señor y ellos no pueden hacernos daño cuando nuestro Señor nos está protegiendo. NO asuma que una victoria es el fin de la lucha. Aquellos que son atormentados por intensas luchas con las tinieblas encuentran necesario mantener un caminar estrecho con el Señor Jesús. Si una jerarquía no tiene poder contra usted, porque haya sido rota, otra que no tenga relación alguna con la primera manifestarse. NO confíe en que un enfrentamiento audaz sea el camino principal para conseguir victoria sobre el enemigo. Una aplicación positiva de la doctrina, oración combativa, memorización de las escrituras, y un caminar de alabanza hacia Dios son esenciales. 
TOME diariamente la armadura de Dios, reclame su unión con Cristo y camine en la plenitud del Espíritu Santo. VUELVA A TOMAR cualquier terreno que haya cedido a Satanás por pecados carnales voluntarios cometidos despreocupadamente. ATE todos los poderes de las tinieblas que obren bajo el mando de cualquier espíritu maligno a este último, ordenándoles salir cuándo él lo haga. FUERCE al espíritu maligno a aceptar esto porque usted está sentado con Cristo sobre todos los principados y poderes (Ef.1:21;2:6) y tiene una autoridad plena sobre ellos. Estos poderes odian admitir esto porque ello debilita su influencia, pero e insista en ello por causa de la palabra de Dios. FUERCELES a aceptar que cuando usted les ordena que salgan, tienen que ir donde Cristo les envía. EXIJA que el poder maligno se una en un solo espíritu si es que se ha dividido en varias parees. ESTE PREPARADO porque el poder maligno puede intentar hacer daño de alguna forma a la persona con al que usted está trabajando. Dolores repentinos del cuerpo, un agudo dolor de cabeza, sensación de asfixia, y cosas como éstas son utilizadas muy a menudo. Nombrando el síntoma, ordene al espíritu en el nombre del Señor Jesucristo que libere a la persona de su dominio inmediatamente.

FORMAS DE GUERRA

GUERRA ESPIRITUAL A NIVEL MINISTRACIÓN O “A RAS DEL SUELO”
Se trata del ministerio de echar fuera demonios. La primera vez que Jesús envió a sus doce discípulos, "les dio autoridad sobre los espíritus inmundos, para que los echasen fuera" (Mt. 10.1). Cuando los setenta a quienes el Señor mandó en Lucas 10, volvieron de su misión, le dijeron con gran gozo: "Señor, aun los demonios se nos sujetan en tu nombre" (Lc. 10:7). Cuando Felipe evangelizó Samaria "de muchos que tenían espíritus inmundos, salían éstos dando grandes voces" (Hch. 8:7). Todos estos son casos de guerra espiritual a ras del suelo. Esta clase de guerra espiritual es la variedad más corriente que encontramos en el Nuevo Testamento y la más comúnmente practicada por los cristianos en el día de hoy. Es la guerra que lucha por recuperar a una persona para Dios. Una lucha contra las “huestes” o demonios de menor rango. 2. Guerra Espiritual en El Nivel Del Ocultismo Parece evidente que hay un cierto tipo de poder demoníaco que obra a través de los chamanes, los canalizadores de la Nueva Era, los curanderos, las brujas y los magos, los sacerdotes satanistas, los llamados adivinadores, etc. Dicho poder es substancialmente distinto de los demonios ordinarios que pueden causar dolores de cabeza, disputas matrimoniales, ebriedad o escoliosis. Cuando el apóstol Pablo estaba en Filipos, una adivinadora le importuno durante varios días hasta que por fin echo fuera de ella al espíritu. Aparentemente esto era algo diferente a los demonios corrientes ya que aquello causó tal conmoción que los misioneros fueron encarcelados.

GUERRA ESPIRITUAL A NIVEL ESTRATÉGICO
En este nivel nos enfrentamos a una concentración todavía más siniestra de poder demoníaco: los espíritus territoriales. En la epístola a los Efesios, Pablo nos rebela que hay ciertos grados o categorías en el reino de Satanás. Uno de ellos son los principados, a estos los llamamos espíritus territoriales.  Un relato bíblico de guerra espiritual a nivel estratégico lo tenemos en Apocalipsis 12, donde se nos dice: "Hubo una gran batalla en el cielo: Miguel y sus ángeles luchaban contra el dragón; luchaban y el dragón y sus ángeles" (v. 7) Esto es algo bastante diferente a tratar con el ocultismo o echar fuera un demonio de lujuria.

COMO SABER SI ES UN MAL ESPÍRITU

- Considere sus áreas de conflicto más común, como un simple pecado y vea que ocurre. - Confiéselos, pida perdón, y crea que Dios le ha perdonado. Después ejercite su voluntad, disciplínese y ore en cuanto a esas costumbres arraigadas. Toda vez que reaparezcan póngalas “en la cruz de Jesús” en la seguridad de que el es poderoso donde usted no tiene poder. - Si pone en práctica lo anterior y con todo no tiene victoria, es muy posible que su problema tenga raíces en un demonio y por lo tanto necesita buscar liberación. - Siempre las “ataduras” describen una actividad demoniaca. Algunas preguntas interesantes son: ¿Cómo esta nuestro desarrollo espiritual? ¿Esta estancado en algún punto? ¿El problema esta sujeto a la oración y la obediencia?  - Si en alguna oportunidad nos sentimos impelidos a actuar en forma destructiva, puede ser que este operando un espíritu malo. - Cuando tenemos una actitud negativa hacia la liberación, debemos preguntarnos de donde procede esta actitud. Es muy cierto que hay objeciones realistas a este ministerio, pero, cuanto de lo que sentimos es verdad. ¿Se basa nuestra aversión en la realidad o provienen de otra fuente?

¿COMO ENTRAN?

· Cuando deliberadamente introducimos objetos “contaminados” a nuestra casa o los usamos en nuestras prendas personales. Jos. 7 · Los espíritus nos invaden cuando en nuestra defensa natural se producen fisuras causadas por experiencias traumáticas severas, experiencias de temor, tristeza o desesperación. · Cuando tenemos prácticas pecaminosas constantes, que con el tiempo se van transformando en ataduras que impiden un comportamiento libre. Ga. 5:19-21 · Cuando de manera descontrolada se satisfacen nuestros deseos carnales con exceso. · Cuando hay práctica de actividades ocultistas. Lv. 20:6 · Por pecados heredados o generacionales. Ex. 20:4-5

¿QUIÉNES PUEDEN NECESITAR LIBERACIÓN?

Sin intentar hacer una lista completa (cosa que literalmente es imposible) podemos dar una pauta de los indicadores más cercanos a la necesidad de una liberación. Es recomendable que se evalué un determinado síntoma bajo oración y con la guía del Espíritu Santo. Por otro lado es muy probable la presencia de mas de una señal. A continuación expones una lista referencial de casos con una justificación.

· Caso 1: Si hubo concepción en fornicación o en adulterio. Justificación: Hay espíritus de depresión y muerte que operan durante el embarazo. También hay condenación, acusación y una pérdida gradual de autoestima.

· Caso 2: Si el bebé no fue deseado durante su concepción o mientras su madre estaba embarazada de él.

Justificación: Está probado científicamente que los niños pueden percibir emociones tanto externas como de la madre y que éstas pueden afectarlo severamente. Un espíritu de muerte estará acechando al bebé y con el tiempo puede generar un espíritu de rechazo.

· Caso 3: Si su madre tuvo un embarazo difícil o con complicaciones. Justificación: Por experiencia cercana a la muerte o por experiencia traumática. Debe ser ministrada tanto la madre como el bebé.

· Caso 4: Si su madre pasó por etapas de depresión o problemas dolorosos durante el embarazo. Justificación: Se debe entender que la depresión puede ser orgánica o espiritual. Si es de este segundo grupo estamos hablando de un demonio de depresión; él va a trabajar sobre el bebé y la madre.

· Caso 5: Si su madre murió al darle a luz, o si alguno de sus padres murió en los primeros años de su vida.

Justificación: Igual que en el caso 3 hay espíritus de muerte que van a afectar especialmente si el niño está en etapa de entender lo que ha pasado; es decir de los tres años para adelante.

· Caso 6: Si en el momento del parto peligró la vida del bebé. Justificación: Justificación: Por experiencia cercana a la muerte o por experiencia traumática. Debe ser ministrada tanto la madre como el bebé..

· Caso 7: Si hubo separación de los padres o divorcio antes de que el niño llegue a la edad adulta. Justificación: El niño no tiene la capacidad de comprender la separación de sus padres. Normalmente puede llegar a pensar  que él es el culpable o que no lo aceptan como es. Con absoluta seguridad hay la presencia de un espíritu de rechazo obrando sobre la persona.

· Caso 8: Si un niño pasó por una infancia con invalidez o defectos. Justificación: Esta presente rechazo, depresión, tendencia suicida y una pérdida de autoestima. También es probable que exista juicio contra sus padres y contra Dios.

· Caso 9: Si un niño crece huérfano o sufre el abandono de sus padres. Justificación: Justificación: El niño no tiene la capacidad de comprender la separación de sus padres. Normalmente puede llegar a pensar  que él es el culpable o que no lo aceptan como es. Con absoluta seguridad hay la presencia de un espíritu de rechazo obrando sobre la persona. Esta presente rechazo, depresión, tendencia suicida y una pérdida de autoestima. También es probable que exista juicio contra sus padres y contra Dios.

· Caso 10: Si hubo maltrato infantil en cualquiera de sus formas. Justificación: Si hubo maltrato físico con toda seguridad hay violencia y rechazo. También se manifiestan demonios menores de ira, falta de perdón, resentimiento y juicio. Si el maltrato fue psicológico con toda seguridad que vamos a encontrar rechazo, falta de perdón, depresión e inseguridad para el futuro. Para el maltrato sexual es probable encontrar demonios de ira, muerte, con seguridad lascivia e inestabilidad emocional. Está presente en todos los casos rechazo. Con el maltrato ritual o religioso lo que más se teme es de que el espíritu esté contaminado lo que implicará un proceso de recuperación bastante largo. Entre los demonios menores está violencia, ira y rechazo a Dios.

· Caso 11: Si una persona tiene recuerdos dolorosos o el deseo de nunca haber nacido. Justificación: El origen de este problema está en la infancia temprana, se recomienda revisar el caso 10. También es posible que se haya presentado abandono hacia el afectado. El espíritu mayor aparentemente es muerte y rechazo.

· Caso 12: Si en una familia hay antecedentes de enfermedades congénitas. Justificación: Como se revisó en el capítulo correspondiente, las enfermedades congénitas pueden obedecer a pecados generacionales o a maldiciones ancestrales. El camino recomendable es romper todo yugo con ellas.

· Caso 13: Si existe un hábito incontrolable y a pesar de ejercicios espirituales no hay éxito. Justificación: Claramente se percibe la existencia de una atadura espiritual que opera sobre la voluntad. 

· Caso 14: Si hay pensamientos recurrentes. Justificación: El problema en este caso es encontrar el origen de estos pensamientos. En muchos casos en etapas tempranas de la infancia se han acentuado experiencias traumáticas que pueden haber sido generadas por los propios padres. Expresiones de rechazo como: “no sirves para nada”, son pensamientos que van a volver repetidamente sobre los afectados.

· Caso 15: Si hay algún miedo persistente o incontrolable. Justificación: Como en el caso anterior las raíces del problema están en la infancia. Es evidente la operación de un espíritu de temor que anula la capacidad de respuesta en la persona. Se recomienda que a través de oración se encuentre la causa real del problema y se reprenda al espíritu gobernante.

· Caso 16: Si hay pensamientos suicidas. Justificación: Presencia de un espíritu de muerte. Etapa final de un proceso de rechazo persistente. 

· Caso 17: Si hay un deseo constante de ser abrazado. Justificación: Síntoma claro de un espíritu de rechazo.

· Caso 18: Si una persona escapa de cualquier tipo de roce físico. Justificación: Evidencia probable de abuso sexual.

· Caso 19: Si hay obsesión por deseos sexuales o por el otro lado no hay ninguna respuesta sexual. Justificación: Como en el caso 18 es muy probable la existencia de abuso sexual temprano.

· Caso 20: Si alguien tiene un rechazo obsesivo por el sexo opuesto o su propio sexo. Justificación: Probablemente la persona ha sufrido alguna forma de maltrato infantil o a presenciado  formas de violencia en su infancia. Es importante el perdón, la restauración de la confianza y renunciar a toda aversión. 

· Caso 21: Si hay pensamientos de culpa o condenación constantes. Justificación: Justificación: El problema en este caso es encontrar el origen de estos pensamientos. En muchos casos en etapas tempranas de la infancia se han acentuado experiencias traumáticas que pueden haber sido generadas por los propios padres. Expresiones de rechazo como: “no sirves para nada”, son pensamientos que van a volver repetidamente sobre los afectados.
· Caso 22: Si es difícil expresar perdón a alguien. Justificación: Una forma sutil de orgullo y raíces de amargura probablemente desde la infancia. Es imprescindible la humillación, el reprender el orgullo y expresar perdón verbalmente a la persona afectada.

Caso 23: Si se presenciaron muertes cercanas o actos de violencia. Justificación: Justificación: Está probado científicamente que los niños pueden percibir emociones tanto externas como de la madre y que éstas pueden afectarlo severamente. Un espíritu de muerte estará acechando al bebé y con el tiempo puede generar un espíritu de rechazo.

· Caso 24: Si hay enojo, timidez o vergüenza constante. Justificación: Síntomas claros de un problema de rechazo. Debe ser tratado como tal.

· Caso 25: Si hay un rechazo o temor por el ministerio de liberación. Justificación: Estos sentimientos pueden ser provocados por una gran variedad de demonios. Es casi segura la presencia en medio de ellos de un demonio religioso.

· Caso 26: Si hay cualquier tipo de desviación sexual. Justificación: Obedece a las siguientes causas: Espíritus heredados; abuso sexual en la infancia, contaminación con pornografía a nivel de atadura y posible relación con espíritus de satanismo.

· Caso 27: Si en algún momento ha habido relación con el ocultismo (astrología, adivinación, cartas del tarot, tabla ouija, etc.) Justificación: Contaminación por práctica. No es necesario que haya recurrencia a la práctica en concreto. Todo contacto con el ocultismo por más leve que sea provoca contaminación.

· Caso 28: Si ha habido alguna práctica de estados alterados de conciencia (meditación, yoga, hipnotismo, etc.) Justificación: Todo tipo de disciplinas que juegan con la mente son una forma de ocultismo se recomienda ver el caso anterior.

· Caso 29: Si ha habido práctica de disciplinas orientales (karate, kung fu, etc.) Justificación: Justificación: Contaminación por práctica. No es necesario que haya recurrencia a la práctica en concreto. Todo contacto con el ocultismo por más leve que sea provoca contaminación. Todo tipo de disciplinas que juegan con la mente son una forma de ocultismo se recomienda ver el caso anterior.

· Caso 30: Si hubo algún tipo de relación con sectas religiosas o religiones falsas. Justificación: Según la Palabra las herejías tiene origen demoniaco, son instigados y dispersadas por espíritus engañadores. Es cierto que entre ellas hay diferentes grupos que varían su contaminación por el grado de error que practican. Se debe buscar la renuncia al grupo, la destrucción de todo material proporcionado por el mismo, la expulsión de todo demonio religioso y buscar una comunión constante con el Espíritu Santo.

Caso 31: Si alguna vez una persona ha participado en abortos. Justificación: Justificación: Está probado científicamente que los niños pueden percibir emociones tanto externas como de la madre y que éstas pueden afectarlo severamente. Un espíritu de muerte estará acechando al bebé y con el tiempo puede generar un espíritu de rechazo.

Se recuerda que el aborto es una forma de homicidio.

· Caso 32: Si una persona ha presenciado películas que han despertado lujuria, temor, etc. Justificación: Dependiendo el caso la contaminación puede ser en el área sexual, en el área de mente y la voluntad o en la propia manera de apreciarse a sí mismo. El presenciar material inadecuado abre puertas para que espíritus inmundos contaminen diferentes áreas del alma. Es frecuente en estos casos un espíritu de adicción.

· Caso 33: Si un cristiano se ha estacionado en algún punto de su vida espiritual. Justificación: El síntoma de la vida cristiana normal se puede definir como un constante crecimiento en todas las áreas de la vida del creyente. La Palabra nos exhorta a dar fruto. Si a pesar del tiempo y la perseverancia se puede notar la ausencia de estos frutos o de la dificultad para las prácticas piadosas tales como la oración o la lectura de la Palabra, es bueno considerar la posibilidad de una maldición ancestral.

· Caso 34: Si un persona tiene una fuerza que lo controla y que le hace sentir extraño. Justificación: El mejor indicador para esto es el Espíritu Santo, El puede mostrarnos en la justa dimensión si la opresión, o la “fuerza” es nuestra propia sugestión o es una fuerza extraña. Es bueno recordar que la característica del Espíritu Santo es la gentileza y delicadeza para tratar con los creyentes, característica opuesta a la de los demonios.

· Caso 35: Si hay constantes pesadillas o sueños que se realizan. Justificación: Es probable la existencia de experiencias traumáticas. No debemos permitir que nuestra mente quede sin protección durante el sueño. Cuando eso se produce es indicación de que hay alguna base legal operando.

· Caso 36: Cuando hay un rechazo por la presencia de Dios. Justificación: Una de las características del orgullo es que Dios mismo lo rechaza, cuando uno siente rechazo hacia Dios probablemente es que Dios mismo lo está rechazando. También es frecuente en estos casos la existencia de una muy mala imagen paterna, que desvirtúa la manera correcta de ver a Dios. Se recomienda también ver la posibilidad de rechazo.

· Caso 37: Cuando hay sentimientos profundos de amargura, odio o rechazo hacia algunas personas o grupos sin razón alguna. Justificación: Cuando los sentimientos son inexplicables se debe pensar en la influencia de espíritus heredados.

Caso 38: Si a una persona le es difícil perdonar sus propios errores y pecados aún después de confesarlos a Dios. Justificación: Forma muy sutil de orgullo.

· Caso 39: Cuando síntomas aparecen repentinamente y sin causa lógica, especialmente en momentos de crecimiento espiritual o de prácticas espirituales (orar, leer la Biblia) Justificación: Estos son indicadores claros de espíritus de ocultismo en cualquiera de sus formas. Se debe recordar que este género de demonios también se mueven a través de la herencia, esto quiere decir, que es probable que uno no encuentre ninguna relación con el ocultismo a nivel personal, pero que sí existe por los antepasados.

· Caso 40: Cuando a una persona le es difícil leer la Biblia, entenderla o siente malestar al hacerlo. Justificación: Justificación: Estos son indicadores claros de espíritus de ocultismo en cualquiera de sus formas. Se debe recordar que este género de demonios también se mueven a través de la herencia, esto quiere decir, que es probable que uno no encuentre ninguna relación con el ocultismo a nivel personal, pero que sí existe por los antepasados.
· Caso 41: Si hay presencia de temores, pánicos o miedos anormales. Justificación: El problema en este caso es encontrar el origen de estos pensamientos. En muchos casos en etapas tempranas de la infancia se han acentuado experiencias traumáticas que pueden haber sido generadas por los propios padres. Expresiones de rechazo como: “no sirves para nada”, son pensamientos que van a volver repetidamente sobre los afectados. Como en el caso anterior las raíces del problema están en la infancia. Es evidente la operación de un espíritu de temor que anula la capacidad de respuesta en la persona. Se recomienda que a través de oración se encuentre la causa real del problema y se reprenda al espíritu gobernante.

·  Caso 42: Si hay depresiones constantes. Justificación: Síntoma claro de rechazo.

REQUISITOS PARA SER LIBERADO

1. La persona debe ser creyente sincera. 

2. La persona debe querer ser liberada. 

3. La persona tiene que estar dispuesta a reconocer que tiene un demonio.

4. La persona debe entender que es posible que deba destruir algún objeto.

5. Los que ministran liberación deben estar dispuestos a tomar autoridad en el nombre de Jesús.

6. Es de ayuda que el demonio se identifique.

7. La persona debe estar dispuesta a perdonar.

8. La persona ministrada debe estar dispuesta a renunciar al demonio.

SEÑALES VISIBLES DE MANIFESTACIONES DEMONIACAS DURANTE LA LIBERACIÓN
1. Mirada vidriosa, muestra ocultismo o influencia demoníaca.

2. Mirada furtiva, donde la persona encuentra difícil aún abrir los ojos, puede indicar un espíritu de lujuria o pornografía.

3. Goteo en la nariz, normalmente indica un espíritu de lujuria.

4. Ojos que dan vueltas dentro de sus órbitas, normalmente indica alguna forma de ocultismo o brujería.

5. Manos cerradas en forma de puño, casi siempre revela espíritus de violencia, ira, falta de perdón, aún muerte.

6. Rigidez en manos, dedos o piernas, posiblemente espíritu de masturbación.

7. Lengua que entra y sale de la boca, muy probablemente homosexualismo, lesvianismo, depravación.

8. Movimiento incontrolable en las caderas, casi siempre revela violación o abuso sexual.

9. Pérdida de la conciencia o desmayo, espíritus de control mental.

10. Risas o burla en los labios, espíritus burlones.

11. Llanto incontrolable, espíritus de depresión, rechazo o muerte

OTRAS SEÑALES

 Gritos · Temblores · Convulsiones · Llanto · Risa histérica · Contorciones · Desmayos · Suspiros · Quejas · Asfixia · Bostezos · Náuseas · Arcadas · Vómitos · Tos · Movimientos involuntarios del cuerpo · Pesadez en la cabeza (precisamente al orar) · Dolor focalizado en algún área del cuerpo (precisamente al orar).
GLOSARIO DE TÉRMINOS BIBLICOS

· Adulterio (Mt.15:19; Mr.7:21). Esto se refiere a pensamientos o actos de inmoralidad de forma eventual después de haber contraído matrimonio. El adulterio procede del deseo carnal y egoísta de satisfacción física sin  responsabilidad posterior. El adulterio manifiesta la rebelión de la carne contra el mandamiento de la pureza y ataca la inviolabilidad del matrimonio (He.13:4).

· Alma  La palabra hebrea «nefesh», (que es uno de los vocablos traducidos generalmente en castellano por «alma») aparece 754 veces en el Antiguo Testamento. Como puede verse en la primera cita bíblica al respecto, significa «lo que tiene vida» (Gn. 2:7), y se aplica tanto al hombre como a los demás seres vivientes (Gn. 1:20, 24, 30; 9:12, 15, 16; Ez. 17:9). Muchas veces se identifica con la sangre, como algo que es esencial para tener aliento y animación (Gn. 9:4; Lv. 17:10-14; Dt. 12:22-24), y en el hombre es su principal característica que lo distingue de los seres irracionales (Gn. 1:26).  La primera función del alma es la de dar vida al cuerpo, y como la respiración es el signo principal de la vida física, de ahí que en hebreo, como en la mayoría de las lenguas, se designe con términos que se relacionan más o menos con la imagen del aliento. Este principio es la base donde radican los sentimientos, las pasiones, la ciencia, la voluntad (Gn. 28:8; 34:3; Éx. 23:9; 1 S. 1:15; Sal. 6:4; 57:2; 84:3; 139:14; 143:8; Cnt. 1:6; Pr. 19:2; Is. 15:4, etc.). El alma expresa al hombre entero, a su total personalidad en muchas de las ocasiones en las que aparece en la Biblia. Toda esta concepción del alma se basa en la observación concreta del hombre. Así, estar en vida es todavía tener aliento (2 S. 1:9; Hch. 20:10); cuando el hombre muere sale el alma (Gn. 35:18), es exhalada (Jer. 15:9), y si resucita vuelve el alma a él (1 R. 17:21).   Para el pensamiento hebreo el alma es inseparable del hombre total, es decir, que el alma expresa los hombres vivientes. Tal vez aquí radica el origen de la identificación del alma con la sangre (Sal. 72:14);            el alma está en la sangre (Lv. 17:10 s), y a veces se dice metafóricamente (?) que la sangre es la vida misma (Lv. 17:14; Dt. 12:23). De todos estos pasajes se puede deducir que la «nefesh» es el principio de vida vegetativa que se considera ligada a la sangre del ser vivo (Gn. 9:4-5; etc.). Hay en hebreo además otras palabras que tienen casi el mismo significado, como «nesamah», que expresa un soplo divino vivificante  (Zac. 12:1; Jb. 12:10) que es principio de vida racional, sensitiva e intelectual (Ez. 11:5; Is. 26:9; 66:2; Pr. 15:13; 29:23; Sal. 51:14). Otro término casi equivalente es «ruah», que designa un soplo vital, el principio de la vida y de los sentimientos (Pr. 20:27).
· Borracheras Este pecado carnal incluye el confiar en toda clase de tóxicos, tales como el alcohol y las drogas para producir una vía de escape artificial para no afrontar nuestros pecados y responsabilidades. Esta carnalidad se rebela contra la obra del Espíritu Santo que convence al hombre de sus pecados y que crea culpabilidad y convicción designados para conducir al hombre hacia la fe y el arrepentimiento. Las borracheras buscan una estimulación carnal para producir un estado de bienestar que en verdad sólo puede ser producido permanentemente por la plenitud del Espíritu Santo (Ef.5:18). 
· Carne La palabra hebrea «basar», en su sentido físico, designa el cuerpo, sea humano (Gn. 40:19) o animal (Lv. 6:27). Significa lo exterior del hombre (Gn. 2:21; Éx. 4:7; Lc. 24:39; 1 Co. 15:39); su naturaleza humana, que puede, a veces, dominarle con gran perjuicio del amor, y por ello responde por cuerpo, vitalidad (1 Co. 5:5, 7:28; 2 Co. 12:7; también en relación con la redención; Col. 1:22; Ro. 2:28 s; Gá. 6:12 s; Jn. 6:51-56); designa la persona humana (Jn. 1:14; 1 Ti. 3:16; 1 Jn. 4:2).  La expresión «carne», en sentido moral, significa la oposición a Dios. «Carne» designa a aquel que quiere obrar su salvación solo, por sí mismo, sin Dios, aunque hable mucho de Él; que pone su esperanza en ventajas terrenas (2 Co. 11:18), en su propia ascesis (Col. 2:18, 23); que cae en pecado en el momento menos pensado (Ro. 7:14), en enemistad con Dios (Ro. 8:7), en toda forma posible de fracaso (Gá. 5:19 ss). 
· Celos Esta es la manifestación de sentimientos de resentimiento porque alguien es o tiene lo que nosotros queremos. La envidia brota del deseo de la carne de ser el centro de atención por encima del interés en otros. También manifiesta una falta de autoaceptación y gratitud a Dios porque El nos hizo exactamente como El nos quiere.

· Concupiscencia Apetito desordenado de placeres. Dios aborrece ese pecado, y es razón de nuestras tentaciones: Mt.5:28, Mr.4:19, Lc.4:38, St.1:14, Ro.6:12, 1 Ts.4; 5, Tit.3:3.
· Contiendas La contienda es una rivalidad egoísta. Surge del deseo interesado de derribar a otros que de alguna forma constituyen una amenaza para nosotros. Se contrapone al amor de Dios por todos los hombres; un amor tan grande que "siendo aún pecadores, Cristo murió por nosotros"(Ro.5:8).

· Convicción de pecado. Según el Señor Jesús, la primera obra del Espíritu en el hombre es la de convencerle de pecado (Jn. 16:8, 11). Sin esta convicción, nadie puede sentir la necesidad de un Salvador; y el pecado que el Espíritu destaca es precisamente el de no haber creído todavía en Cristo. En efecto, los hombres están perdidos no por ser pecadores, sino porque siendo pecadores no reciben al Salvador (Jn. 3:18, 36). La blasfemia contra el Espíritu Santo es la atribución de las obras y testimonio del Espíritu Santo a Satanás con contumacia, cuando es innegable y totalmente evidente que la obra de testimonio es de Dios. Es este estado en el que el hombre se cierra ante toda la luz posible, ante la misma manifestación plena del poder de Dios en gracia, la Palabra se manifiesta de un modo inexorable (Mt. 12:31-32; Lc. 12:10; Jn. 12:37-40). Este pecado involucra un corazón lleno de odio hacia la verdad y hacia la luz de Dios, y lleva a la perdición, por cuanto encierra al hombre en una actitud totalmente aberrante en contra de Dios y de su testimonio. Se hace así absolutamente incapaz e indispuesto a creer. Entonces se hace imposible el arrepentimiento y el perdón (Mr. 3:29; He. 10:26-27). 

· Corazón El corazón es a menudo mencionado en las Escrituras como el asiento de los afectos y de las pasiones, y también de la sabiduría y del entendimiento. De ahí que se lea de «el sabio de corazón» (Pr. 16:21); también, el Señor dio a Salomón «un corazón sabio y entendido»   (1 R. 3:12).  Es el centro del ser del hombre. Pero antes del diluvio el veredicto pasado por Dios sobre el hombre fue que los pensamientos del corazón de ellos eran hacia el mal (Gn. 6:5). Un veredicto similar es el que se halla en Gn. 8:21, después que Noé saliera del arca.  El Señor Jesús añade que del corazón del hombre proceden los malos pensamientos y toda forma de maldad (Mr. 7:21). La ley exigía al hombre que amara a Dios con todo su corazón. La aceptación del evangelio tiene que ser en el corazón (Ro. 10:9), y Dios da la capacidad al oyente de recibir las buenas nuevas con un «corazón bueno y recto», lo cual da fruto (Lc. 8:15).  En la nueva creación hay un «puro corazón», siendo conducido el cristiano por el Espíritu Santo (1 Ti. 1:5; 2 Ti. 2:22; 1 P. 1:22).
· Deseo Traducción de varios términos hebreos y griegos.  En el NT generalmente del gr. epithunila, que se usa tanto en sentido positivo (Lc. 22:15; Fil. 1:23; 1 Ts. 2:17) como en sentido negativo (Jn. 8:44; Ro. 13:14; etc.); el contexto aclara en qué sentido se usa.  A menudo epithuía se traduce por "concupiscencia", evidentemente una pasión carnal y mala, como suele quedar claro por el contexto.  
· Disensiones Esta palabra significa, literalmente, dividir, rasgar en dos partes. Otra buena traducción es sectarismo. Este pecado surge del deseo egoísta de identificarse con un grupo que apoyaría mis intereses egocéntricos. Esta indulgencia carnal es lo que causa división en la iglesia y discordias entre creyentes. El espíritu de sedición ataca a la unidad esencial del Cuerpo de Cristo y divide lo que por la obra de Cristo y la gracia de Dios es uno.

· Don y recepción del Espíritu. El Espíritu mora en el corazón del creyente (Jn. 14:16-17, 23; 1 Co. 6:19; Ro. 8:9, 11; 2 Ti. 1:14; 1 Jn. 4:4, 13; Stg. 4:5). Su deseo es el comunicarnos la vida y el poder del Señor (Hch. 1:8; Lc. 4:14, etc.). Podemos contristar al Espíritu Santo al resistirle, al entregarnos al pecado (Ef. 4:30; cp. 1 Ts. 5:19; Hch. 7:51). El Espíritu, que mora en nosotros eternamente, no nos abandona (Jn. 14:16); pero deja de manifestar su poder, y nos comunica su tristeza y nos convence de pecado. Muchos creyentes, al abandonar su primer amor (Ap. 2:4), han perdido precisamente esta plenitud que hacía rebosar su corazón en el momento de su conversión. 

· El nuevo hombre. Se trata de una expresión descriptiva de una condición moral u orden del hombre que ha llegado a hacerse realidad en Jesucristo (Ef. 4:21) y cuyo carácter es descrito en lo que es creación de Dios en justicia, santidad y verdad. En su muerte Cristo destruyó la pared intermedia de separación entre judíos y gentiles, para crear en Sí mismo de los dos «un solo y nuevo hombre», reconciliando a ambos con Dios en su cuerpo mediante la Cruz (cfr. Ef. 2:14-16), con lo que de esta manera el que es objeto de la reconciliación no está ante Dios como judío o gentil, sino como un hombre perteneciente a un orden enteramente nuevo. «El nuevo hombre» contrasta con el «viejo hombre», que representa el corrompido estado en que se hallan los hijos del primer hombre, Adán. Siendo que el creyente se ha despojado del «viejo hombre», también se ha revestido del «nuevo», del estado propio del creyente, la nueva creación en Cristo. El nuevo hombre creado de esta manera es enteramente nuevo («kainos», Ef. 2:15). En Col. 3:10, los cristianos son considerados como habiéndose despojado del viejo hombre con sus hechos, el cual es reemplazado por el hombre nuevo («neos»), que es renovado («anakainoumenon») hasta el conocimiento pleno. De ahí que Cristo vive en los santos, y sus características morales se desarrollan vitalmente en un cuerpo. Cristo es todo (porque queda excluido el viejo hombre de todo tipo), y está en cada creyente. 
· Enemistades Este pecado carnal se manifiesta en sentimientos perversos y malos de rencor, desprecio y aversión hacia otras personas. Las enemistades surgen del deseo carnal de establecer la valía de uno fuera del plan de salvación de Dios. Este pecado se contrapone a la demanda de Dios de que nos perdonemos los unos a los otros. 

· Envidias Este pecado describe un descontento interior cuando miramos el éxito o la superioridad de otro con deseo de estar en su lugar. La envidia proviene de una falta de seguridad interior y de confianza en que Dios nos capacitaría para tener y conseguir justo lo que El quiere que tengamos. La envidia es un rechazo a contentarnos con el don de la gracia de Dios para con nosotros.

· Espíritu El hombre está compuesto por cuerpo y alma, aunque en ciertos pasajes se añade «espíritu». Tanto el alma como el espíritu se ponen en contraste con el cuerpo, significando el componente incorpóreo del hombre; sin embargo, hay una distinción entre alma y espíritu. Con frecuencia, se emplea el término alma para expresar la parte inmortal del ser humano, y en ocasiones se usa para denotar la persona, como en el pasaje de Gn. 46:26: «Todas las personas (heb.: «nephesh»: alma) que vinieron con Jacob a Egipto»; «ocho almas» (gr.: «psuchë») fueron salvadas en el arca (1 P. 3:20); «el alma que pecare, esa morirá» (Éx. 18:4, 20). Como ya se ha indicado antes, el término hebreo generalmente traducido como «alma» es «nephesh»; en muchos casos se traduce como «vida», como en Jon. 1:14: «No perezcamos por la vida [alma] de este hombre.» En el NT, el término «psuchë», también mencionado antes, se usa tanto de la vida como del alma. Cp. Mt. 16:25, 26. El alma, cuando es distinguida del espíritu, lo es como el asiento de los apetitos y deseos. El rico dijo: «Alma, muchos bienes tienes guardados para muchos años; repósate, bebe, regocíjate» (Lc. 12:19). Aquella noche le fue pedida su alma. La salvación del alma no puede ser distinguida de la salvación de la persona. El espíritu es, característicamente, la parte más elevada del hombre, marca la individualidad consciente, y así distingue al hombre de la creación. Dios sopló en la nariz del hombre el aliento de la vida, y por ello el hombre fue puesto en relación con Dios, y no puede realmente ser feliz separado de Él, ni en su existencia presente ni en la eternidad. Los términos usados son, respectivamente, el heb. «ruach» y el gr. «pneuma», y son los mismos que se usan constantemente para denotar el Espíritu de Dios o Espíritu Santo, y los ángeles como espíritus, así como los espíritus malos. La palabra de Dios es cortante y penetra hasta partir el alma y el espíritu del hombre (He. 4:12), aunque pueda no ser fácil para el hombre ver esta división. 

· Espíritu santo La tercera persona de la Trinidad. Nombres. Principalmente se le llama: el Espíritu de Jehová, el Espíritu del Señor, el Espíritu del Padre, el Espíritu de Jesús (Gn. 6:3; Is. 11:2; 61:1; Mt. 10:20; Hch. 16:18, etc.). Es el Espíritu de verdad, de vida, de fe, de amor, de poder, de sabiduría, de gracia, de gloria (Jn. 14:17; Ro. 8:2; 2 Co. 4:13; 2 Ti. 1:7; He. 10:29; 1 P. 4:14), etc.  Personalidad. El Espíritu no es un mero poder ni una expresión figurada de la energía divina, como lo pretenden, por ejemplo, los antitrinitarios. La Escritura le atribuye una personalidad distintiva, como también sucede con el Padre y con el Hijo (Mt. 3:16, 17; 28:19; Jn. 14:16, 17; 15:26). Siempre se emplea en relación con el pronombre personal masculino a pesar de que en gr. el término «Espíritu» sea neutro (Jn. 16:13, 14; Hch. 13:2). El Espíritu piensa, conoce el lenguaje, tiene voluntad (Ro. 8:27; 1 Co. 2:10-13; 12:11).  Se le puede tratar como una persona: se le puede mentir, se le puede probar, se le puede resistir, se le puede contristar, se le puede afrentar (Hch. 5:3, 9; 7:51; Ef. 4:30; He. 10:29). Por otra parte también enseña, testifica, convence, conduce, entiende, habla, anuncia (Jn. 14:26; 15:26; 16:8, 13).  Divinidad. Los textos que hablan de la personalidad del Espíritu afirman también generalmente su divinidad. Posee los atributos divinos: omnisciencia, omnipresencia, omnipotencia, eternidad (1 Co. 2:10, 11; Sal. 139:7; Zac. 4:6; He. 9:14). Es identificado con Dios, con el Señor (Hch. 5:3, 4). Es la blasfemia contra el Espíritu Santo la que no tiene perdón (Mt. 12:31, 32).  El Espíritu Santo en el AT. Obra en la creación (Gn. 1:2). Es Él quien da aliento al hombre y a los animales (Gn. 2:7; 6:3; Jb. 33:4; Sal. 104:29, 30). Esta en medio del pueblo de Dios (Is. 63:11). Capacita a ciertos hombres de cara a una tarea especial (Éx. 31:3; Jue. 6:34; 11:29; 1 S. 16:13). 

· Fornicación (Mr.7:21). Parecido al anterior con la diferencia de que esta es fruto de una relación frecuente antes de casarse o mientras uno esta casado. La fornicación nace del deseo mundano de satisfacer los apetitos sensuales sin la responsabilidad del matrimonio o la ruptura del principio de fidelidad del matrimonio. No hay lugar o excusa para la fornicación en el plan de Dios. (1Co.6:13, 18).

· Hechicerías Este pecado de la carne proviene de nuestro deseo de conectar y tener relación con el espíritu misterioso de este mundo. Con una curiosidad rebelde, deseamos conocer los misterios del mundo invisible de una manera que no es revelada por Dios en su Palabra. Este pecado carnal de hechicería incluye todo el campo del ocultismo. Tablas de Ouija, adivinación, Nueva Era, espiritismo, levitación, astrología, el uso del péndulo, disciplinas de artes marciales, técnicas de control mental o meditación y cosas semejantes son instrumentos de este pecado. Es interesante que la palabra griega para hechicería o brujería sea en nuestros textos la palabra pharmakia, de la cual procede la palabra farmacia, referente a las drogas. El uso de drogas o alucinógenos para conseguir nuevas sensaciones y una expansión de la mente es una forma de brujería. Tomar drogas es un pecado carnal que conduce a una esclavitud más profunda al reino de Satanás.

· Herejías Al igual que las disensiones, esta carnalidad es un entusiasmo por enseñanza que aparenta ser bíblica, que divide a los creyentes por cosas no esenciales. Ha sido uno de los pecados carnales por el que muchos líderes de creyentes influyentes han llegado a ser culpables de una forma muy sutil. Este pecado se opone al don de amor de Dios y Su mandamiento de no intervenir en discusiones necias e insensatas, que no producen sino altercados (2Ti.2:23).

· Homicidios (Mt.15:19; Mr.7:21). Satanás es un homicida, pero el corazón humano lleno de odio e ira es capaz también de asesinar. El pecado del homicidio manifiesta el deseo rebelde de la carne de quitar de en medio incluso una vida que obstaculiza el camino para conseguir una meta gratificante.

· Idolatría Este pecado es la carne revelándose contra la adoración del único Dios vivo y verdadero. La idolatría tiene lugar cuando física o mentalmente ponemos cualquier cosa antes que a Dios. El placer, el dinero, las cosas materiales, nuestro trabajo, incluso nuestras familias pueden llegar a ser ídolos. Este pecado carnal surge de nuestro deseo de elegir al dios que agrada a nuestra carne en vez de postrarnos delante del Dios vivo y verdadero.

· Iniquidad (Sinónimo de impiedad.). Significa, literalmente, injusticia, la condición de no ser recto, ya sea en relación con Dios, en base a su norma inamovible de justicia y santidad, o en relación con los hombres, en base a lo que el hombre sabe que es justo por su propia conciencia.  En el AT se señala la iniquidad como condición interna del corazón del hombre (Sal. 58:2), aplicándose también el término iniquidad a los actos injustos cometidos (Sal. 36:12). Los miembros del hombre pecador son instrumentos de iniquidad (Ro. 6:13 ss.); está en acción el misterio de la iniquidad que culminará con la llegada de «aquel inicuo» (2 Ts. 2:7-12), que conducirá a un mundo apóstata a una rebelión contra Dios haciéndose pasar por Dios (2 Ts. 2:4; véase ANTICRISTO); el creyente debe apartarse de iniquidad en su vida y relaciones (2 Ti. 2:19), y a seguir «la justicia, la fe, el amor y la paz, con los que de corazón limpio invocan al Señor» (2 Ti. 2:22).  Mediante el derramamiento de su sangre el Señor Jesús ha puesto en vigor el Nuevo Pacto, en base al cual puede justificar a los que en Él creen (Ro. 3:22-26); así, Dios promete: «nunca más me acordaré de sus pecados y de sus iniquidades». El destino de los no arrepentidos será el castigo eterno (Mt. 13:41). 

· Inmundicia (Mr.7:21). Este pecado incluye una amplia gama de pecados morales. Pensamientos malos o impuros, los “chistes sucios”, deseos lujuriosos; deseos de ver pornografía en todas sus formas. La inmundicia brota del deseo de satisfacer apetitos sensuales a través los pensamientos y palabras en contra de la naturaleza santa de Dios y en contra de la salud espiritual del propio sujeto.

· Iras Esto significa mal humor, enojo violento o furioso. El enojo o la ira provienen del deseo de la carne de borrar cualquier cosa que amenace los intereses de uno. El enojo es el intento de la carne de intervenir y tomar venganza fuera de las manos de Dios.

· Lascivia (Mr.7:21). Este pecado representa la práctica de hacer despertar deseos que no pueden ser satisfechos dentro de los límites de la aprobación de Dios. Una buena definición podría ser “Amor por la carne”. Uno puede ser lascivo en su vestir, su forma de hablar, sus carcajadas, sus sonrisa, sus ojos, sus gestos, su modestia, etc. Este pecado resulta del deseo carnal de atraer la atención hacia uno mismo de una manera que hace ostentación de las normas de la pureza moral de Dios.

· Mente: Alma. No es el cerebro, que tiene sus funciones determinadas por zonas y de las que dependen las funciones del cuerpo. La mente es el recipiente del Espíritu, no depende del cerebro, no es temporal, es la esencia que define y caracteriza a cada ser, y lo hace único ante los hombres y ante Dios. ...Mas nosotros tenemos la mente de Cristo... 1Corintios 2:16; significa, que aunque Dios nos ha permitido tener nuestra propia personalidad, desde antes del nacimiento, porque dice: nos conoció antes de la fundación del mundo, nosotros debemos no querer seguir siendo independientes del Señor, sino amarle a él y ser un solo espíritu con él. La boda entre la mente del hombre y el Espíritu de Dios, hace que recibamos esa mente de Cristo. Si la mente o alma, ese recipiente hecho para ser el templo de Dios, no se llena de Él, otros espíritus lo llenan, y son del diablo, y la persona, pasa a ser una marioneta de los deseos de la carne y de los del maligno, para que odie el bien, y a su prójimo, y por supuesto a Dios. Pero el hombre es libre de elegir. La mente o alma, que esté sin El Espíritu de Dios, no tiene vida eterna en él. Jeremías 17:10, 31:33, Mateo 22.37, Romanos 1:28, 7:23, 14:5, Efesios 4:17, 4:23, Tito 1:15, Apocalipsis 2:23.

· Mundo Sistema de vida de la sociedad de toda época y zona de la Tierra que no conoce a Dios, porque no quiere, por estar dominada por Satanás para la codicia, el poder sobre los otros y el egoísmo. No obstante que Dios entregó el mundo en nuestras manos, de Él es y su plenitud. Salmos 19:4, 50:12, Mateo 5:14, 13:18, Juan 1:10, 8:23, 9:39, 12:25 y  31, 14:17, 15:18 y 19, 17:14 y 21, Santiago 4:4, 1Juan 2:15, 3:13, 4:5, 5:19, Apocalipsis 11:15.  En el griego hay tres vocablos que se traducen al castellano por la palabra "mundo". El primero es oikoumene se usa comúnmente para designar a la población o la tierra en la que vivimos. La segunda palabra es aion traducido algunas veces como "mundo", pero debería traducirse más a menudo como "siglo", dando a entender los tiempos en que vivimos (Ro. 12:2;2Co. 4:4; Gá. 1:4). Algunas veces esta palabra empleada para describir la filosofía sistema de pensamiento que caracteriza una era determinada y en cierto sentido es un enemigo al que vencer. La tercera palabra es Kosmos. Este es el principal vocablo griego usado para describir a nuestro enemigo, el mundo. El uso principal de esta palabra describe el orden o sistema espiritual de cosas que se opone a Dios y al Señor Jesucristo. La palabra  cosmos es muy compleja y difícil de definir, en Juan 3:16 se declara que Dios am 1Jn 2:15 se les manda a los creyentes no amar al mundo kosmos.  En tales casos, el contexto dirá lo que se ha querido decir con el uso de la palabra "mundo o kosmos". A veces puede significar la tierra o el mundo otras veces el mundo de los seres humanos, o más comúnmente el sistema del mundo sobre el que gobierna Satanás (Jn. 12:31; 1Jn. 5:19). 

· Pecado: Cualquier desviación de la voluntad revelada de Dios: ya sea no hacer lo que él ha ordenado definidamente, o realizar lo que específicamente ha prohibido. Son diversos los términos usados en el AT y en el NT para significar «pecado», «iniquidad», «maldad», etc., con varios matices de significado. (a) Es importante tener en cuenta la definición bíblica de pecado: en gr.: «anomia», desorden en el sentido de rechazo del principio mismo de la Ley o de la voluntad de Dios, iniquidad (1 Jn. 3:4, texto gr.). Es desafortunada la traducción que la mayor parte de las versiones castellanas hacen de este pasaje. Sólo la NIV traduce «el pecado es la verdadera ilegalidad», aunque sería mejor traducir «alegalidad». En efecto, el pecado «no» es la mera infracción de la Ley, según este pasaje, sino el rechazo de la voluntad de Dios, el vivir a espaldas de Dios, la disposición mental que lleva al pecador a hacer la propia voluntad en oposición a la de Dios. De ahí la distinción que se hace entre «pecado» y «transgresión», siendo esto último la infracción de un mandamiento conocido. 

· Pleitos Este pecado de la carne se manifiesta cuando llegamos a formar parte de la disputa y la discordancia. Nace del deseo carnal de atraer la atención y esforzarse en probar que tenemos razón. Se lo puede llamar también una forma sutil de orgullo.

· Satanás:   Podemos ver aspectos muy evidentes que muestran rasgos de la manera que podemos entender a este ser espiritual. Muchos de estos aspectos reflejan claramente que el es mas que un ente sin forma o personalidad, sino, todo lo contrario. 1. Tiene aspectos de una personalidad real 1Co.15:39,40 2. Tiene inteligencia (una expresión de elaboración de pensamientos) 2Co.2:11; 11:3 3. Tiene memoria y puede recordar eventos o circunstancias determinadas, Mt.4:6;  al.91:11,12 4. Tiene voluntad o manifiesta expresiones de decisión 2Ti.2:26 5. Expresa emociones: · Deseo Lc.22:31 · Orgullo 1Ti.3:6 · Ira Ap.12:12 6. Tiene habilidad para la planificación y organización 1Ti.4:1; Ap.2:9; 2:24

· Tentación heb. «massah», gr. «peirasmos»). En las Escrituras se presentan tres caracteres diferentes de tentación: (a) «Dios tentó a Abraham» cuando le ordenó que le ofreciera Isaac (Gn. 22:1). Con ello, puso su fe a prueba. Las revisiones 1960 y 1977 de Reina-Valera traducen «probó» y «puso a prueba», respectivamente. Pablo habla de su aguijón en la carne como su «tentación» («prueba» en las ya citadas revisiones). (b) Los israelitas tentaron a Dios. «Tentaron a Dios en su corazón, pidiendo comida a su gusto» (Sal. 78:18). Pusieron en duda que Dios pudiera poner mesa para ellos en el desierto. Hubo otras ocasiones en que dijeron: «¿Está, pues, Jehová entre nosotros, o no?» (Éx. 17:7). Se tiene que señalar que cuando Israel ponía a Dios a prueba era en realidad que ellos estaban siendo probados por Él: cfr. Sal. 95:9 con Dt. 8:2 y 33:8 (donde el «piadoso» es Israel). El Señor Jesucristo rehusó poner a Dios a prueba cuando fue tentado por Satanás para que se arrojara al vacío a fin de que los ángeles lo preservaran (Mt. 4:5-7, etc.). El pecado de Ananías y Safira fue tentar al Espíritu del Señor (Hch. 5:9).  (c) Tentación al mal. Esta tentación asalta al hombre, de una parte, del exterior. Satanás, el Tentador, busca constantemente empujarnos al mal (Mt. 4:3; 1 Co. 7:5; 2 Co. 11:3; 1 Ts. 3:5); el mundo también despliega sus atracciones, intentando alejar al creyente de Dios (1 Jn. 2:15-17). La fuente más poderosa de tentación, sin embargo, es nuestra propia carne: «Cada uno es tentado, cuando de su propia concupiscencia es atraído y seducido» (Stg. 1:14). Así, la tentación al mal halla en el hombre caído una adecuada caja de resonancia, aparte de todos los apetitos pecaminosos que surgen de la naturaleza caída del hombre. No es Dios quien nos tienta a pecar (Stg. 1:13).

GLOSARIO DE TÉRMINOS PSICOLÓGICOS
· Acción. Una acción es toda intervención activa del sujeto que recae sobre objetos del mundo (por ejemplo agarrar el biberón) o sobre otras acciones realizadas por el mismo sujeto (por ejemplo una acción puede compensar o bien anular otra acción anterior),. Con el fin de adaptarse al entorno y organizarse internamente. La acción es un concepto esencial de Piaget por cuanto puede considerársela como la unidad última de análisis del comportamiento inteligente. Hay diversos tipos de acciones, desde las acciones senso-motoras hasta las acciones interiorizadas, destacándose dentro de este último grupo las operaciones, es decir, las acciones intriorizadas reversibles.

· Acomodación. En la teoría piagetiana es la modificación de los marcos de referencia o esquemas mentales existentes para tener en consideración nueva información e incluir experiencias nuevas de tal forma que el sujeto se adapte a las realidades que le presente el medio, buscando siempre una equilibración. Proceso en virtud del cual el medio ambiente produce modificaciones en el ser vivo, o bien éste se modifica por influencia del medio ambiente. La esencia de la acomodación “es precisamente este proceso de adaptarse a las variadas demandas o requerimientos que el mundo de los objetos impone al sujeto”, definición aplicable específicamente a la acomodación exógena. La acomodación puede ser biológica o cognoscitiva y, según otro criterio, también puede ser exógena o endógena. La acomodación no existe aisladamente: toda conducta implica acomodación y asimilación que son los dos aspectos indisociables de la adaptación.

· Actitud. En general es tomado como una disposición para la acción basado en opciones afectivas y cognitivas.

· Predisposición de la persona a responder de una manera determinada frente a un estímulo tras evaluarlo positiva o negativamente. Habitualmente se entiende por actitud la tendencia determinante o el modo de proceder habitual ante sucesivas situaciones. Según Allport es “una disposición Psíquica y nerviosa, organizada por la experiencia, que ejerce una influencia orientadora sobre las reacciones del individuo como forma de reacción básica”.

· Adicción. Toxicomanía, drogodependencia o dependencia de sustancias psicoactivas, necesidad fisiológica y/o psicológica de una sustancia química, que da lugar a la pérdida de control sobre su consumo. La dependencia puede manifestarse por síntomas de tolerancia (preocupación por la obtención y uso de la sustancia; utilización de la sustancia a pesar de la previsión de probables consecuencias adversas; esfuerzos repetidos para abandonar o controlar su consumo) y por síntomas de abstinencia (retirada o supresión cuando deja de administrarse la sustancia).

· Adicción psicológica.  Patrón de conducta persistente, que se caracteriza por: el deseo o la necesidad de continuar una determinada actividad que se sitúa fuera del control voluntario; una tendencia a incrementar la frecuencia o la cantidad de actividad con el paso del tiempo; la dependencia psicológica de los efectos placenteros de la actividad; y un efecto negativo sobre el individuo y la sociedad. Se han descrito adicciones psicológicas al juego (de apuestas o de azar, videojuegos), al trabajo (workaholics americanos), al sexo (erotismo, pornografía, etc.), a la televisión, a ciertos deportes, etc.

· Afectividad. Conjunto de emociones y sentimientos que un individuo puede experimentar a través de las distintas situaciones que vive.

· Afectivo, bloqueo. Incapacidad para expresar afectos o emociones, caracterizada a veces por un estado de estupor.

· Afecto. Aspecto consciente y subjetivo de la emoción. Patrón de comportamientos observables que es la expresión de sentimientos (emoción) experimentados subjetivamente. Tristeza, alegría y cólera son ejemplos usuales de afecto. Es muy variable su expresión entre culturas diferentes así como en cada una de ellas. Los trastornos del afecto incluyen las siguientes modalidades: Aplanado. Ausencia o casi ausencia de cualquier signo de expresión afectiva. Embotado. Reducción significativa de la intensidad de la expresión emocional. Inapropiado. Discordancia entre la expresión afectiva y el contenido del habla o ideación. Lábil. Variabilidad anormal en el afecto, con cambios repetidos, rápidos y bruscos de la expresión afectiva. Restringido o constreñido. Reducción ligera de la gama y la intensidad de la expresión emocional.

· Agitación. Estado de inquietud o de actividad continua no enfocada hacia objetivo alguno.

· Agitación psicomotora. Excesiva actividad motora asociada a una sensación de tensión interna. Habitualmente, la actividad no es productiva, tiene carácter repetitivo y consta de comportamientos como caminar velozmente, moverse nerviosamente, retorcer las manos, manosear los vestidos e incapacidad para permanecer sentado.

· Aislamiento afectivo.  Es la separación por parte del individuo de las ideas y los sentimientos originalmente asociados a ellas. Se aparta del componente afectivo asociado a una idea determinada (p. ej., acontecimiento traumático), pero se mantiene apegado a sus elementos cognoscitivos (p. ej., detalles descriptivos).

· Alma. El término griego más común para referirse al alma es "psyché" (se lee "psijé"), de donde vienen nuestras palabras "psicología" y "psíquico". El alma designa el principio de vida gracias al cual los seres vivos tienen funciones vitales, pero también sirve para referirse al principio de racionalidad y al principio que otorga identidad y permanencia a la vida psíquica. Aunque Aristóteles intentó moderar la contraposición alma/cuerpo, defendió, sin embargo la existencia de una parte del alma humana -la parte intelectiva- radicalmente distinta del cuerpo e inmortal. El dualismo antropológico que implica la creencia en el carácter compuesto del hombre (compuesto de alma y cuerpo) alcanzará su expresión más fuerte en Descartes para quien el alma o mente es una cosa con propiedades y modos explicativos radicalmente distintas a las propiedades y modos explicativos de los cuerpos.

· Alma Intelectiva. En la psicología aristotélico-tomista, el alma intelectiva es la más perfecta y faculta a los animales que la poseen de entendimiento y voluntad (de psiquismo superior). El alma humana posee las funciones vegetativa, sensitiva y, la típicamente humana, intelectiva o espiritual. Según Aristóteles, si hay algo que no sea corporal en nosotros y dotado de inmortalidad, lo tenemos que situar en el entendimiento o intelecto.

· Alma Sensitiva. En la psicología aristotélico-tomista, el alma sensitiva permite las actividades vitales de movimiento local, apetitos inferiores o sensibles y conocimiento sensible o percepción. Los animales tienen un alma vegetativa y sensitiva. El alma sensitiva desaparece con la desaparición del cuerpo, del cual es su forma sustancial y acto primero.

· Alma Vegetativa. En la psicología aristotélico-tomista, es el alma que permite realizar las funciones vitales más elementales, como son la reproducción, alimentación y crecimiento. Las plantas tienen alma vegetativa. El alma vegetativa no sobrevive a la muerte del cuerpo pues no es mas que su acto primero o forma sustancial.

· Alucinación. Percepción sensorial que tiene el convincente sentido de la realidad de una percepción real, pero que ocurre sin estimulación externa del órgano sensorial implicado. Las alucinaciones deben distinguirse de las ilusiones, en las que un estímulo externo real es percibido o interpretado erróneamente. El sujeto puede tener conciencia o no tenerla de que está experimentando una alucinación. Una persona con alucinaciones auditivas puede reconocer que está teniendo una experiencia sensorial falsa, mientras otra puede estar convencida de que la causa de la experiencia sensorial cuenta con una realidad física independiente. He aquí algunos tipos de alucinaciones:

· Auditiva. Alucinación que implica la percepción de sonidos, más frecuentemente de voces. Algunos clínicos e investigadores no incluyen las experiencias que se perciben como originadas dentro de la cabeza y limitan el concepto de alucinaciones auditivas verdaderas a los sonidos cuyo origen sea percibido como externo.

· Gustativa. Alucinación que implica la percepción de sabores (habitualmente desagradables).

· Olfativa. Alucinación que implica la percepción de olores, por ejemplo, de goma quemada o pescado podrido.

· Somática. Alucinación que implica la percepción de una experiencia física localizada en el cuerpo (tal como una sensación de electricidad). Debe distinguirse una alucinación somática de ciertas sensaciones físicas nacidas de una enfermedad médica todavía no diagnosticada, de una preocupación hipocondríaca con sensaciones físicas normales y de una alucinación táctil.

· Táctiles. Alucinación que implica la percepción de ser tocado o de tener algo bajo la propia piel. Las alucinaciones táctiles más frecuentes son sensaciones de descargas eléctricas y de hormigueo (la sensación de que algo se mueve o repta bajo la piel).

· Visual. Alucinación que implica ver imágenes estructuradas, por ejemplo, unas personas, imágenes informales, por ejemplo, destellos de luz. Las alucinaciones visuales deben distinguirse de las ilusiones, que son percepciones erróneas de estímulos externos reales.

· Alucinógenos.  Son sustancias capaces de provocar trastornos sensoriales, afectando a las emociones y el pensamiento. Pueden producir ilusiones y alucinaciones (ver o sentir algo que no existe en la realidad).

· Ambientalismo. Esta expresión se refiere a toda teoría que da más importancia al ambiente que a lo innato para dar cuenta de las capacidades, facultades y estados de los animales y las personas. Influido por el empirismo, el ambientalismo subraya el papel del aprendizaje y en el caso del hombre la importancia de la sociedad. El conductismo es el paradigma o enfoque más claramente ambientalista en psicología.

· Ambivalencia.  Conflicto motivacional, que se produce cuando el sujeto es simultáneamente atraído y repelido por la misma meta o deseo.

· Amnesia.  Pérdida parcial o total de la memoria. Puede deberse a causas emocionales u orgánicas, o a la combinación de ambas. Hay dos tipos de amnesia:

· Anterógrada. Pérdida de memoria relativa a hechos que ocurrieron tras la acción del agente etiológico.

· Retrógrada. Pérdida de memoria acerca de hechos que ocurrieron antes de la acción del agente etiológico.

· Angustia.  Un estado de gran activación emocional que contiene un sentimiento de miedo o aprehensión. Clínicamente se define como una reacción de miedo ante un peligro inconcreto y desconocido. Se emplea también como sinónimo de ansiedad o para referirse a la expresión más extrema de ésta.

· Ansiedad.  La ansiedad es una emoción normal que se experimenta en situaciones en las que el sujeto se siente amenazado por un peligro externo o interno. Habría que diferenciar entre miedo (el sujeto conoce el objeto externo y delimitado que le amenaza y se prepara para responder) y ansiedad (el sujeto desconoce el objeto, siendo la amenaza interna y existiendo una dificultad en la elaboración de la respuesta). La ansiedad es anormal cuando es desproporcionada y demasiado prolongada para el estímulo desencadenante.

· Ansiedad ante los extraños. Es una cierta precaución que alguien tiene frente a otro alguien que no conoce o en una situación desconocida para él. Se presenta aproximadamente a los 8 meses y hasta los 12, se relaciona con la calidad de vínculo que tenga el niño con aquellos que le cuidan. Este evento y la Ansiedad de Separación pueden ser provocados por habilidades cognitivas que permiten recuperar información almacenada en la memoria. Refleja cierto grado de representación del núcleo familiar y por tanto un avance en el desarrollo cognitivo.

· Ansiedad de ejecución. Ansiedad causada por la expectativa de ansiedad o pánico hacia una situación en particular.

· Ansiedad de separación. Es la angustia generada en el bebé cuando aquel que le cuida, le deja solo. Se presenta generalmente a los 8 meses cuando la noción de permanencia de los objetos está ya conformada, se relaciona con la calidad de vínculo que tenga el niño con aquellos que le cuidan.

· Ansiedad Endógena. Ansiedad producida por estrés interno, y que generalmente es el resultado de un trastorno de ansiedad quizás ocasionado por la deficiencia de una hormona o neurotransmisor.

· Ansiedad Exógena. Ansiedad causada por estrés externo. Generalmente, dicha ansiedad es una respuesta saludable y una reacción normal hacia el ambiente en que se viva. Sin embargo, cuando dicha ansiedad es excesiva, puede deberse a un trastorno de ansiedad.

· Ansiogénico. Término usado para describir cualquier cosa o situación que cause ansiedad.

· Ansiógeno. Factor que genera ansiedad.

· Anticipación.  El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de origen interno o externo experimentando reacciones emocionales antes de que ambos se produzcan o bien anticipando sus consecuencias, posibles acontecimientos futuros, y considerando de forma realista respuestas o soluciones alternativas.

· Apatía.  Impasibilidad del ánimo. Estado en el que el sujeto permanece indiferente, y presenta una incapacidad para reaccionar ante situaciones que deberían suscitar emociones o intereses.

· Apatía del espectador. Es un fenómeno del comportamiento social por el cual el observador de una situación en que una persona se ve en dificultades, muestra poco o ningún interés por ayudarla.

· Apego. Vínculo socioemocional que puede ser establecido entre los individuos, se considera como de gran importancia e influencia en el desarrollo infantil.

· Apercepción La noción de apercepción es común a la filosofía racionalista alemana (Leibniz, fundamentalmente) y a Kant. Con esta noción, quisieron destacar el carácter activo de la mente; para estos filósofos, la mente no se limita a recibir los estímulos de la realidad sin transformarlos significativamente, tal y como creían los empiristas. Los actos de apercepción organizan los distintos items informativos con los que trata el sujeto, los reúnen o sintetizan para formar unidades superiores cualitativamente distintas de los elementos que la componen. Wundt se separó de la concepción atomista y asociacionista del empirismo, al aceptar la idea racionalista de la apercepción. La apercepción, según Wundt, es una actividad fundamental y se da en muchas esferas de la vida psíquica: así, por ejemplo, la percepción no es la mera yuxtaposición de sensaciones, sino un nuevo acto que sintetiza, reúne o unifica las sensaciones; como tampoco la comprensión de una serie de letras formando una palabra es la mera percepción sucesiva de cada una de ellas, sino la síntesis de todas ellas en un todo complejo y cualitativamente superior.

· A diferencia de los enfoques especulativos de la filosofía, en la escuela de Wundt se intentó un tratamiento científico y experimental de la apercepción, que llevó incluso a intentar medir los tiempos de apercepción.

· Apetito Inferior o Apetito Sensible. En la psicología aristotélico-tomista del alma, equivale a la facultad de los actos de querer inferiores: instintos y deseos sensibles o deseos que dependen del cuerpo, como son los sexuales, el hambre y la sed.

· Apetito Superior. En la psicología aristotélico-tomista del alma, equivale a la facultad de los actos de querer superiores o voluntad.

· Aprendizaje. Cambio en las respuestas, pautas de comportamiento o entidades de orden mental o cognitivo (según el enfoque o paradigma psicológico) como consecuencia del trato que el organismo tiene con el medio. Puede consistir en la adquisición de nuevas respuestas, en la modificación de las existentes o en su desaparición. Este término se opone a "innato" o "heredado". Dado que en el ser humano los instintos son pocos y no establecen con precisión la conducta que debemos emplear para satisfacer nuestras necesidades, el aprendizaje es una función mucho más importante que en los animales. El paradigma de psicología que más se ha preocupado por estudiar el aprendizaje es el conductismo.

· Aprendizaje Cognitivo Social. Albert Bandura comenzó sus estudios del aprendizaje social en el marco del conductismo, pero pronto vio que era necesario referirse a elementos cognitivos (representaciones, estructuras y procesos mentales) para entender este tipo de aprendizaje, prefiriendo finalmente denominarlo aprendizaje cognitivo social, y a su teoría teoría social cognitiva.

· Aprendizaje de evitación. Conducta por la que se intenta, mediante una acción preventiva, que cese un estímulo desagradable o doloroso, anunciado por una señal.

· Aprendizaje de huida. Conducta por la que un sujeto intenta, a través de una acción, que cese un estímulo desagradable o doloroso.

· Aprendizaje incidental. El aprendizaje incidental es el que se produce en forma no deliberada y sin esfuerzo.

· Aprendizaje latente. Modificación de la conducta que se produce sin que exista motivo aparente. No se manifiesta en el acto, sino que se deduce por conductas posteriores.

· Aprendizaje Mediante Ensayo y Error. Thorndike observó que la conducta casual o aleatoria de un animal podía venir acompañada por respuestas del medio ambiente satisfactorias para el animal. Si esta circunstancia se repite, es muy probable que el animal asocie dicha conducta con la respuesta que tras ella aparece. De ese modo, el animal habrá aprendido una conducta que podrá utilizar siempre que necesite que aparezca la respuesta del medio. Por ejemplo: encerramos a un perro en una caja-problema y situamos fuera de ella comida; el perro se moverá por la caja de forma casual de un lado a otro y puede que con uno de esos movimientos apriete una palanca que sea el dispositivo de salida, y de ese modo obtenga comida; si esta situación se repite, el animal acabará aprendiendo, por tanteo, que para salir de la jaula y obtener comida basta con apretar la palanca. Este tipo de aprendizaje llevó a Thorndike a postular la "ley del efecto". Se suele considerar este tipo de aprendizaje como un modolo afín al estudiado por Skinner con el título de "condicionamiento operante".

· Aprendizaje observacional. Aprendizaje basado en la observación de la conducta del otro. La conducta modelada puede presentarse en vivo o en forma simbólica.

· Aprendizaje por observación (aprendizaje observacional). Aquel aprendizaje en el cual un organismo copia o imita la conducta de otro. También se denomina modelamiento.

· Aprendizaje Social. El aprendizaje social (que también recibe los nombres de aprendizaje vicario, aprendizaje observacional, imitación, modelado, o aprendizaje cognitivo social) es el aprendizaje basado en una situación social en la que, al menos, participan dos personas: el modelo, que realiza una conducta determinada, y el sujeto, que realiza la observación de dicha conducta y cuya observación determina el aprendizaje. A diferencia del aprendizaje por condicionamiento, en el aprendizaje social el que aprende no recibe el refuerzo, sino que éste recae, en todo caso, en el modelo. Aquí el que aprende lo hace imitando la conducta del que recibe el refuerzo. Aunque el aprendizaje social primero se intentó comprender en el marco del conductismo, pronto se vio que éste era inadecuado y se pasó a una concepción más mentalista, como lo muestra la obra de Albert Bandura, el psicólogo que más ha trabajado y sistematizado la teoría del aprendizaje social. Este autor creerá necesario referirse a la existencia de representaciones mentales para comprender la imitación, en particular en la fase de la adquisición de la conducta. Bandura defenderá la existencia de dos fases, divididas cada una de ellas en dos subfases, para explicar este tipo de aprendizaje: la fase de adquisición de la conducta con las subfases de atención y retención, y la fase de la ejecución de la conducta con las subfases de la reproducción motora y de la motivación y refuerzo.

· El aprendizaje vicario presenta para el sujeto varias ventajas importantes: amplía sus habilidades en el control del medio y hace el aprendizaje menos costoso y duro que el mero condicionamiento. El aprendizaje social está a la base de la transmisión cultural pues permite que las habilidades adquiridas por algún miembro de la comunidad pueden transmitirse al resto, sin que sea preciso que cada uno las adquiera a partir de su propia experiencia. Muchos investigadores consideran que este tipo de aprendizaje es exclusivo de los seres humanos o, en todo caso, lo amplían a los animales superiores como los primates.

· Aprendizaje verbal. Es el aprendizaje que se produce cuando el contenido adquirido por el sujeto consiste en palabras, sílabas sin sentido o conceptos.

· Aprendizaje Vicario. Aprendizaje en el que el refuerzo lo recibe el modelo y no la persona que aprende a imitar dicho modelo. Ver "aprendizaje social".

· Aptitud.  La capacidad de aprovechar toda enseñanza, capacitación o experiencia en un determinado ámbito de desempeño.

· Asertividad. No existe una única y aceptada definición de “conducta asertiva”. Sin embargo, las diferentes definiciones que ofrecen distintos autores coinciden, entre otros, en algunos puntos comunes que podemos resumir así:

· Las personas asertivas se sienten libres para expresar lo que desean. Su comunicación es abierta y franca. Actúan de un modo que juzgan digno, manteniendo el respeto y la estima de sí mismos, sin utilizar conductas aversivas para los demás. Pueden discrepar con otras personas abiertamente y pedir aclaraciones sobre las cosas u opiniones que los otros mantienen. 

· Asimilación. En la teoría de Jean Piaget es la tendencia a comprender la nueva información en términos de marcos mentales de referencia existentes. Es un proceso complementario al de acomodación y se va diferenciando de este durante la Etapa Sensoriomotora.

· Asimilación cognoscitiva. Proceso en virtud del cual el sujeto modifica la realidad externa para adecuarla (asimilarla) a sus propias estructuras cognoscitivas, de lo cual resulta que conocer no es copiar, sino construir la realidad. En contraste con la asimilación orgánica, de interés para la biología, el concepto de asimilación cognoscitiva tiene especial relevancia en la teoría piagetiana de la inteligencia en la medida que contribuye a dar cuenta de su desarrollo evolutivo, y, conjuntamente con la acomodación, constituyen los ingredientes básicos del funcionamiento intelectual. La asimilación cognoscitiva, o simplemente asimilación, se puede clasificar de acuerdo a distintos criterios. Según intervenga en la construcción de esquemas o en la coordinación de esquemas, podrá ser acumulativa o recíproca, respectivamente. La asimilación acumulativa puede a su vez ser reproductiva recognoscitiva o generalizadora. Y según el periodo del desarrollo donde tenga lugar, podrá ser sensorio-motri, etc.

· Ataque de ansiedad. Un episodio de ansiedad extrema y muy molesta. Formas agudas de ataques de ansiedad son llamados ataques de pánico.

· Atención.  Capacidad para centrarse de manera persistente en un estímulo o actividad concretos. Un trastorno de la atención puede manifestarse por distraibilidad fácil o por dificultad para realizar tareas o concentrarse en el trabajo.

· Actitud consciente y focalizada, dirigida a la observación detenida y precisa. Es de gran importancia en la percepción.

· Autoconsciencia. Es la comprensión por parte del niño de que es un ser separado de otras personas y de las cosas y con sus propios valores, actitudes y características. Lo que le permite comparar sus acciones con patrones y normas sociales, y actuar en consecuencia, y permite igualmente la formación de emociones como la empatía, los celos y el orgullo. La autoconciencia surge alrededor de los 18 meses.

· Autómatas. En Inteligencia Artificial se llama autómata a cualquier mecanismo que es capaz de moverse por sí mismo. Si los autómatas se producen en serie tenemos los robots. Y, en el campo de la ficción, si el autómata tiene aspecto humano (por estar recubierto de materia orgánica por ejemplo),  tenemos los androides.

· También cabe llamar autómata a toda máquina que sigue un programa de instrucciones diseñado por un programador. En este sentido, los ordenadores también son autómatas. Cabe hablar también de autómatas de propósito general o universal y de autómatas de propósito limitado. En el primer caso tenemos los ordenadores convencionales, que están construidos de tal forma que pueden programarse para resolver muchos tipos diferentes de problemas, y en el segundo los computadores diseñados para realizar una tarea específica, como nuestras calculadoras o el computador de un automóvil.

· Automatismo. Disociación entre la conducta y la conciencia. Conjunto de movimientos que se realizan con carácter inconsciente, fruto del hábito o la asociación refleja. Actos o respuestas absolutamente independientes de la voluntad.

· Autonomía Vs. Vergüenza y Duda. Es la segunda etapa psicosocial de Erikson conocida también como Autocontrol Vs Control Externo, que va de los 12 ó 18 meses a los 3 años aproximadamente. Es aquí donde el bebé desarrolla cierto grado de independencia, superando la duda y la vergüenza. Es un impulso hacia la autonomía, muy relacionado con la etapa en la que el niño empieza a caminar. La superación de este conflicto supone la aparición de la virtud de DESEO: el poder creciente de tomar sus propias decisiones, de asignarse tareas y de tener autorestricciones. Comienza a imponerse el juicio propio sobre el de la madre, y así aprende a vivir el bebé mediante reglas razonables.

· Capacidades.  Son aptitudes mentales hipotéticas que permitirían a la mente humana actuar y percibir de un modo que trasciende las leyes naturales.
· Carácter.  Conjunto de las propiedades personales que definen la forma de ser y pensar de un individuol En Psicología es un término en desuso. Ha sido englobado bajo el concepto de personalidad. Conjunto de características que distinguen a una persona de otra. Es la suma de todos los rasgos que forman nuestro ser y por lo que nos identifican los demás. El carácter de una persona puede cambiarse o educarse de ahí el entrenamiento en asertividad o habilidades sociales.
· Castigo. Este tipo de condicionamiento operante se da cuando en un sujeto se produce una disminución de la probabilidad de emisión de una conducta, porque cada vez que la conducta se emite aparece un estímulo aversivo. En sentido amplio, se opone a refuerzo.

· Cognición.  Procesamiento consciente de pensamiento e imágenes. Proceso, y también resultado, de las actividades del conocimiento. Cognitivo. Perteneciente o relativo al conocimiento.

· Complejo  (enlace a complejos) En el psicoanálisis, designa el conjunto estructurado de representaciones e impulsos parcial o totalmente inconscientes y cargados de afectividad. Los complejos se forman en la infancia y si no se superan adecuadamente pueden producir trastornos en la vida del sujeto. En el psicoanálisis, los más importantes son el complejo de Edipo y el complejo de Electra.

· Complejo de Inferioridad.  Complejo por el que un sujeto se siente constantemente inferior a los demás, aunque no exista causa alguna que justifique este sentimiento continuo.

· Compulsión. Repetición innecesaria de actos, derivada de un sentimiento de necesidad no sometible al control de la voluntad. Se diferencia de las ideas delirantes en que el sujeto que la padece es consciente de lo absurdo de su conducta. Compulsivo. Individuo que no puede dominar con su voluntad una serie de ideas, impulsos o sentimientos, que se adueñan de su mente y condicionan su conducta.

· Concepto. Idea general bajo la cual queda subsumidas varias ideas individuales que guardan ciertas relaciones de semejanza entre sí.

· Conciencia.  Facultad o estructura psíquica gracias a la cual adquirimos conocimientos del mundo exterior y de nosotros mismos. Estructura de la personalidad en que los fenómenos psíquicos son plenamente percibidos y comprendidos por la persona.

· Conciencia Moral. Aunque algunos autores incluyen el "ideal del yo" en la conciencia moral, otros psicoanalistas prefieren separar en el superyó el ideal del yo de la conciencia moral. Desde esta perspectiva, la conciencia moral se refiere al conjunto de prohibiciones, y en general de valoraciones negativas, que los padres inculcan en el niño y que llevarán a éste a la represión de ciertos contenidos psíquicos y provocarán en él la vivencia de culpa.

· Conducta. La noción de conducta padece de cierta imprecisión. Sinónimo de comportamiento, con dicho término nos referimos a las acciones y reacciones del sujeto ante el medio. Generalmente, se entiende por conducta la respuesta del organismo considerado como un todo: apretar una palanca, mantener una conversación, proferir enunciados, resolver un problema, atender a una explicación, realizar un contacto sexual; es decir, respuestas al medio en las que intervienen varias partes del organismo y que adquieren unidad y sentido por su inclusión en un fin. Pero el conductismo, en particular Watson y atendiendo fundamentalmente al condicionamiento clásico, también habla de conducta para referirse a la mera reacción de varios músculos y a las reacciones glandulares: por ejemplo, salivación o reacciones de los músculos de fibra lisa –que están a la base de las reacciones que habitualmente llamamos involuntarias. Así, Watson, en un primer momento, quiso reducir el pensamiento a conducta entendida como actividad de los músculos de la laringe, interpretando el pensamiento como lenguaje subvocal.

· Conducta instintiva.  Es una conducta innata, considerada algo mas que un reflejo, ya que abarca un repertorio complejo y depende más de la maduración que del aprendizaje.

· Conducta neurótica. Comportamiento inadaptado carente de flexibilidad, que aparece asociado con uno o más de los siguientes atributos: angustia excesiva, conflictos emocionales, temores irracionales, afecciones somáticas que carecen de base orgánica y tendencia a evitar ciertas situaciones provocadas de tensión, en vez de hacerles frente de manera eficaz.

· Conflicto.  Presencia contemporánea, en la misma persona, de dos motivaciones de carácter opuesto pero de igual intensidad.

· Según Hofstätter, la presencia o acción simultánea de al menos dos tendencias de conducta. Éstas deben ser opuestas y de similar intensidad.

· Confusión mental.  Disminución de la actividad de la conciencia, desde una leve obnubilación hasta el estado de estupor.

· Conocimiento. Objeto del saber que puede ser almacenado y recobrado por la memoria.

· Consciente Desde un punto de vista topológico, la estructura de la mente se puede dividir, según el psicoanálisis, en consciente, preconsciente e inconsciente. Lo consciente designa al conjunto de vivencias de las que el sujeto puede dar cuenta mediante un acto de percepción interna. Desde el punto de vista de la psicología anterior al psicoanálisis, en particular la que descansa en la filosofía cartesiana, la vida mental es esencialmente vida consciente, vida de la que el sujeto se da cuenta y que puede describir sin esfuerzo. La percepción, los recuerdos, los pensamientos, pero también los sentimientos y los deseos si son actos mentales son conscientes o pueden serlo sin dificultad. El psicoanálisis amplia la noción de lo mental al incluir, junto con lo no consciente pero fácilmente consciente -lo preconsciente-, lo mental no consciente pero sólo accesible a la conciencia con dificultad -lo inconsciente. Es común indicar que para el psicoanálisis lo consciente designa la capa más superficial de la mente poniendo el acento en el valor que tiene el inconsciente en la vida del sujeto, en particular en todo lo relativo a la esfera del sentimiento y la motivación. Pero no hay que olvidar que el psicoanálisis pone en la toma de conciencia del sujeto de los impulsos y deseos reprimidos el fundamento de la terapia psicoanalítica y de la curación misma.

· Culpa, sentimiento de.  Experiencia dolorosa que deriva de la sensación más o menos consciente de haber transgredido las normas éticas personales o sociales.

· Cultura. Conjunto de conocimientos y habilidades que se consiguen mediante las facultades intelectuales. Modos de vida, costumbres, saberes, etc., que caracterizan a un grupo o a una época histórica.

· Debilidad mental. Desarrollo insuficiente de las capacidades intelectuales.

· Deducción. Método de pensamiento caracterizado por pasar de lo general o universal a lo particular, o de lo general a lo general. La matemática y la lógica, y también en gran medida la filosofía, son ejemplos de ciencias deductivas. En ellas, la observación, entendida como mera percepción, y el experimento no son fundamentales. Las ciencias empíricas emplean la deducción en particular para extraer de las teorías enunciados más sencillos y menos universales que éstas y que se puedan comprobar en la experiencia. En las ciencias empíricas, la deducción no es pura sino que está controlada por la experiencia. Las teorías racionalistas consideran a la deducción como el método más idóneo para alcanzar el conocimiento.

· Delirio. Conjunto de ideas y sentimientos que se toman como reales sin serlo. Las personas aquejadas de delirio sufren alucinaciones sin ser conscientes de ello.

· Demencia. Pérdida de las facultades mentales. Según algunos, su origen se debe a lesiones orgánicas cerebrales. Según otros también puede ser provocada por fenómenos puramente psíquicos.

· Depresión. La depresión es un trastorno mental caracterizado fundamentalmente por un bajo estado de ánimo y sentimientos de tristeza, asociados a alteraciones del comportamiento, del grado de actividad y del pensamiento. Supone una de las patologías más frecuentes en Atención Primaria, y es la primera causa de atención psiquiátrica y de discapacidad derivada de problemas mentales. Aparece con más frecuencia en mujeres, y en personas menores de 45 años. Encontrarse en un momento determinado más triste o con el estado de ánimo más bajo no es suficiente para un diagnóstico de depresión. Para eso, es preciso que la intensidad de los síntomas, su duración (al menos, 2 semanas) y la incapacidad que generan, sean de una entidad suficiente como para afectar el normal o adecuado funcionamiento de la persona.

· Desorientación.  Confusión acerca de la hora del día, la fecha o la estación (temporal), acerca de donde se encuentra uno (lugar) o de quién es (persona).

· Deterioro mental.  Pérdida de algunas de las capacidades intelectuales de la persona.

· Dislexia. Desde el punto de vista médico, incapacidad parcial de la lectura por lesiones en la corteza cerebral que se manifiesta por la falta de comprensión de lo que se lee.

· Disonancia cognitiva. Cuando existen dos ideas conscientes en el individuo, pero son antagónicas entre sí.

· Disposición mental.  La disposición (o actitud mental) es un estado de preparación para pensar o percibir de una manera determinada. Es una tendencia que gobierna decisivamente la cognición.

· Doble ligadura.  Es un proceso de comunicación tiene lugar una doble ligadura cuando una de las personas formula a la otra dos declaraciones o le imparte dos instrucciones que son contradictorias desde el punto de vista lógico.

· Duelo. Tiempo adaptativo para elaborar una pérdida, es una reacción cognitivo-afectiva-comportamental.

· Edad mental. Nivel de desarrollo intelectual global correspondiente a una determinada edad.

· En Escala Métrica de la Inteligencia, Binet y Simon publicaron un conjunto de pruebas ordenadas de menor a mayor dificultad. Estas pruebas se las aplicaban a los niños hasta encontrar la prueba que el niño no podía resolver en más de un cincuenta por ciento. La edad mental del niño correspondía a la prueba inmediatamente anterior a la que no había podido resolver. Así, para medir el retraso, Binet utilizó la diferencia entre la edad cronológica y la edad mental.

· Egoísmo.  Afecto excesivo de alguien para consigo mismo, anteponiendo su propia conveniencia a la de los demás.

· Palabra que proviene del griego, Ego=Yo y que representa esa inclinación natural del ser humano a pensar exclusivamente en sí mismo. La educación frena de alguna manera ese egoísmo natural enseñando a valorar el resto que forman el entorno en que vivimos.

· Emoción.  Estado afectivo, una reacción subjetiva al ambiente, acompañada de cambios orgánicos (fisiológicos y endocrinos) de origen innato, influida por la experiencia y que tiene la función adaptativa. Se refieren a estados internos como el deseo o la necesidad que dirige al organismo. Las categorías básicas de las emociones son: miedo, sorpresa, aversión, ira, tristeza y alegría.

· Emociones. Son estados que constan de reacciones fisiológicas (la tasa cardiaca o en la presión sanguínea), estados cognitivos subjetivos (que son las propiamente llamadas emociones) y conductas expresivas (señales externas de estas reacciones internas). Todos los seres humanos tienen las mismas emociones básicas –sentimientos subjetivos como la tristeza, la alegría y el miedo, los cuales surgen como respuestas a situaciones y experiencias. Pero las personas difieren en cuanto a la frecuencia con la cual sienten determinada emoción, en los tipos de estímulos que las producen y en la forma como actúan como resultado. Las reacciones emocionales ante los eventos y las personas, que están íntimamente ligadas con las percepciones cognoscitivas, forman un elemento fundamental de la personalidad.

· Enfermedad psicosomática.  Es la provocada o agravada por factores psicológicos como el estrés, los cambios en el estilo de vida, las variables de la personalidad y los conflictos emocionales.

· Esquema. Su definición general es un marco de referencia cognitivo que representa nuestro conocimiento acerca del mundo, y que sirve de base para nuestras acciones físicas y mentales que son aplicados a otros contenidos. Son estructuras variables, formas de organización mental, motor, intelectual y afectivo, individual y social (Piaget). Un patrón organizado de conducta que un infante utiliza para interactuar con el medio ambiente de una manera determinada. En el niño empiezan como esquemas de succión (reflejos) y hábitos arcaicos; a medida que desarrolla la habilidad de pensar, sus esquemas se convierten en esquemas de pensamiento que corresponden a como las experiencias personales a las que etiquetamos como emociones conductas particulares.

· Esquema cognitivo. Se designa con este nombre un modelo complejo supuestamente existente en el cerebro, y cuya génesis ha sido debida a aprendizajes anteriores. Mediante él es posible adquirir nuevos conocimientos y ordenar las percepciones que proceden del mundo exterior.

· Esquema corporal.  Conciencia global del propio cuerpo.

· Esquizofrenia.  Es una enfermedad mental grave. Se trata de un desorden cerebral que deteriora la capacidad de las personas en muy diversos aspectos psicológicos como el pensamiento, la percepción, las emociones o la voluntad. Precisamente por su carácter deteriorante, y porque se observó que se iniciaba en edades muy tempranas, se la denominó «demencia precoz» durante un tiempo. Luego se sustituyó esta denominación por la de esquizofrenia, como la llamamos actualmente, y que etimológicamente significa «mente escindida». Con este término, se quería subrayar las alteraciones en el pensamiento que presentan estos pacientes.

· Estado de ánimo.  Emoción generalizada y persistente que influye en la percepción del mundo. Son ejemplos frecuentes de estado de ánimo la depresión, alegría, cólera y ansiedad. Estos son los tipos de estado de ánimo:

· Estímulo. Es una energía o factor físico o químico que excita un receptor y que produce una respuesta del organismo.

· Estimulo condicionado. Las nociones de estímulo condicionado, estímulo incondicionado, respuesta incondicionada y respuesta condicionada sólo pueden comprenderse en su relación mutua. 

· Estímulo-respuesta.  Teoría que explica los comportamientos de un individuo como un conjunto de reacciones a estímulos precedentes.

· Estrés.  Cualquier exigencia que produzca un estado de tensión en el individuo y que pida un cambio o adaptación por parte del mismo.

· Estupor.  Estado en el que no se responde a la estimulación y se acompaña de inmovilidad y mutismo.

· Estupor, estado de.  Estado particular que se caracteriza por la lentitud psicomotriz y por un comportamiento inerte que se acompaña de un sopor de la conciencia.

· Euforia.  Estado de excitación psíquica que se acompaña de un alto tono afectivo.

· Exaltación.  Modificación del tono afectivo que se caracteriza por sentimientos de euforia.

· Experiencia. De la voz griega empeiria. Con este término la filosofía empirista designa el conjunto de percepciones que sirven de fundamento y límites al conocimiento humano.

· Facultades. En la psicología aristotélico-tomista son las potencias activas del alma. Son los poderes que tiene el alma gracias a los cuales es posible la vida psíquica. Sto Tomás distinguirá las facultades corpóreas, como la reproducción o las facultades perceptivas o sentidos, y las incorpóreas, como el entendimiento y la voluntad. Aunque la psicología de las facultades entra en crisis con la propia crisis de la psicología aristotélica, cabe señalar un cierto paralelismo de las facultades con los módulos mentales a los que se refieren algunos autores pertenecientes a la psicología cognitiva actual.

· Fantasía.  Libre actividad del pensamiento por la cual premisas y conclusiones pueden ignorar la realidad. También mecanismo de defensa por el que las imágenes mentales inventadas producen satisfacciones sustitutivas irreales

· Fantasía autista. El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de origen interno o externo mediante fantasías excesivas que sustituyen la búsqueda de relaciones interpersonales, la acción más eficaz o la resolución de los problemas.

· Fijación. Para el psicoanálisis, la libido se puede dirigir con fuerza a personas, objetos e imágenes. Esa proyección de la libido puede provocar la fijación, que consiste en la dependencia emocional, generalmente con connotaciones erótico-sexuales, hacia un objeto de la infancia, y que persiste en la vida posterior. La fijación hará que el sujeto tenga problemas para establecer nuevos vínculos emocionales.

· Mecanismo de defensa que se caracteriza porque el individuo no acepta el paso de fase de su desarrollo a otra, puesto que la nueva situación le genera angustia. Así, queda anclado en la fase anterior de su personalidad. Este mecanismo retrasa considerablemente la maduración psíquica del individuo.

· Fobia. Miedo irracional, desproporcionado y persistente, provocado por un objeto o situación. El miedo aparece ante la presencia del objeto o la situación, si bien puede anticiparse a ella. A pesar de que el miedo es reconocido por el propio sujeto como irracional, su control escapa a la voluntad. La exposición al objeto provoca, casi invariablemente, ansiedad. Con el fin de evitar la ansiedad, aparece una conducta caracterizada por la evitación del estímulo o situación temida. Según Freud, la ansiedad fóbica es un síntoma afectivo; existe una correspondencia entre el miedo provocado externamente y un miedo interno. Los objetos y situaciones ansiógenas representan, a menudo de manera simbólica, deseos reprimidos y mecanismos de defensa

· Fobia social. Miedo irracional, desproporcionado y persistente a situaciones sociales, que puedan exponer a la persona al escrutinio de los demás e inducirle a manifestar, externamente, ansiedad o a actuar de una manera embarazosa o humillante. El miedo y la evitación pueden limitarse a una o varias situaciones o bien ocurrir en la mayoría de ellas. A veces, se manifiesta como miedo a ejecutar una tarea ante la presencia de los demás (hablar, escribir, comer, llamar por teléfono, etc.).

· Frigidez.  Incapacidad femenina de lograr el orgasmo.

· Frustración.  Situación en la que se halla el sujeto cuando encuentra un obstáculo que no le permite satisfacer un deseo o alcanzar una meta. Cuando hablamos de frustración nos referimos a ese sentimiento de privación de una satisfacción vital. Las frustraciones afectivas pueden ser muchas y pueden llegar a desencadenar numerosos trastornos. Por ejemplo un niño puede sentirse frustrado cuando su mamá tiene un nuevo bebé porque ahora ya no es el único y como consecuencia de esa frustración desarrolla una conducta celosa o agresiva o inclusive puede volver a mojar su cama.

· Fuga de ideas.  Un flujo casi continuo de habla acelerada, con cambios temáticos bruscos, que habitualmente se basan en asociaciones comprensibles, estímulos que distraen la atención o juegos de palabras. Cuando es grave, el habla puede ser incoherente y desorganizada.

· Gen.  Unidad básica de la herencia. Conformado por fragmentos de ADN, se localizan en Locus específicos en la estructura del cromosoma. Parte de un cromosoma que determina la aparición de los caracteres hereditarios en los seres vivos.

· Generalización. Término utilizado por la Psicología conductista. Se refiere al hecho de que las respuestas condicionadas no sólo se dan ante el estímulo condicionado, sino también ante la aparición de estímulos similares asociados temporalmente con el estímulo condicionado. En el aprendizaje, fenómeno por el que se obtiene una respuesta a un estímulo, también en presencia de estímulos similares.

· Generalización del estímulo.  Es la tendencia de un estímulo, semejante a otro estímulo original condicionado, a evocar una respuesta también condicionada, aunque en un grado algo menor.

· Genética. Rama de la biología cuyo objeto de estudio consiste en todo lo relacionado con la herencia de los organismos.

· Genética de la conducta. Es el estudio de la influencia que tiene la estructura genética inherente a un organismo en la determinación de sus rasgos, talentos o predisposiciones.

· Habilidad.  Capacidad de actuar que se desarrolla gracias al aprendizaje, al ejercicio y a la experiencia.

· Hábito. Tendencia a repetir una determinada conducta ante situaciones similares. Tendencia a actuar de una manera mecánica, especialmente cuando el hábito se ha adquirido por ejercicio o experiencia. Se caracteriza por estar muy arraigado y porque puede ejecutarse de forma automática.

· Herencia. Conjunto de caracteres determinados por los genes que los seres vivos reciben de sus progenitores.

· Capacidad de los seres vivos de transmitir a los descendientes los rasgos y características de sus progenitores, facultad que surge en el proceso de evolución biológica, del cual es también motor junto con otros factores como la selección natural. El ADN es el material universalmente encargado de la herencia, que registra y transmite las características de una célula o un organismo de una generación a otra.

· Hipnosis.  Estado de alteración de la conciencia inducido en un sujeto cooperante. Se caracteriza por un estrechamiento del foco de atención y aumento de la sugestionabilidad.  Estado que provoca una disminución o anulación de los procesos conscientes. Puede alcanzarse por técnicas de sugestión o por otros procedimientos fisiológicos. Una vez hipnotizado, el sujeto pierde gran parte de su voluntad, obedeciendo ciertos mandatos del hipnotizador. Al recobrar la conciencia, el sujeto no recuerda los sucedido durante el trance hipnótico. En ese estado se producen, en ocasiones fenómenos de hipermnesia.

· Hipótesis. En psicología es una predicción acerca de una conducta que ha de ser investigada en un proyecto de investigación. Es una presuposición con la que, partiendo de varios hechos se infiere algo sobre la existencia o propiedades de un objeto, una relación o la causa de un fenómeno, sin que se considere que está plenamente demostrado, después de comprobada se convierte en una Teoría Científica.

· Ictericia fisiológica. Acumulación de los pigmentos biliares que no pueden excretarse y que dan a la piel del bebé un color amarillento. Se presenta especialmente en los niños prematuros, durante el tercer o cuarto día después del nacimiento. Se debe a la inmadurez del hígado y generalmente no es serio. No tiene efectos a largo plazo y suele tratarse colocando al bebé bajo luces fluorescentes.

· Idea. En la filosofía platónica, las Ideas (de los términos griegos "idéa", "êidos") o Formas ( de "morphé") son la auténtica realidad y equivalen a la esencia de las cosas. Son aespaciales, atemporales, eternas y constituyen el objeto del conocimiento estricto. En la filosofía moderna, tanto racionalista como empirista, el término "idea" sirve generalmente para designar todo lo que hay en la mente, todo contenido psíquico o vivencia y en particular los contenidos informativos como las sensaciones y los conceptos.

· Idea delirante.  Falsa creencia basada en una inferencia incorrecta relativa a la realidad externa que es firmemente sostenida. La creencia no está aceptada ordinariamente por otros miembros de la subcultura o cultura a la que pertenece el sujeto (p. ej., no es un artículo de fe religiosa). Cuando una creencia errónea implica un juicio de valor, sólo se considera idea delirante cuando el juicio es tan extremo que desafía toda credibilidad. Las ideas delirantes se subdividen de acuerdo con su contenido. Algunos de los tipos más frecuentes son los siguientes:

· Idea sobrevalorada.  Creencia persistente y no razonable que se mantiene con menos intensidad que la idea delirante (esto es, el sujeto es capaz de aceptar la posibilidad de que su creencia puede no ser cierta). La creencia no es aceptada habitualmente por otros miembros de la cultura o subcultura a que pertenece el sujeto.

· Identidad.  Concepto claro y nítido de uno mismo.

· Ilusión.  Percepción o interpretación errónea de un estímulo externo real, por ejemplo, escuchando el rumor de unas hojas o el sonido de unas voces.

· Interpretación incorrecta de la realidad, debida a una percepción errónea de los datos sensoriales. Se diferencia de la alucinación en que ésta no es provocada por ningún estímulo exterior.

· Imagen. Representación mental de un objeto, una persona o un acontecimiento.

· Imaginación.  Capacidad del ser humano para representarse, mediante imágenes mentales, lo que no está presente en la realidad inmediata. Facultad de representarse mentalmente objetos, personas, situaciones no presentes en la realidad.

· Imitación. Adquisición voluntaria de una conducta observada en otras personas. Elemento fundamental del aprendizaje. Aprendizaje basado en la observación de la conducta de un modelo.

· Impotencia. Imposibilidad para conseguir o mantener la erección del pene. Con frecuencia está motivada por factores psicológicos.

· Impresiones. En la filosofía empirista de Hume, las impresiones son las percepciones tal y como aparecen por primera vez en la mente, es decir, con fuerza y vivacidad. Los ejemplos más claros de impresiones son lo que ahora llamaríamos sensaciones: la sensación roja que tengo al ver la hoja roja, las sensaciones táctiles que siento al tocar la mesa... 

· Impulso. Energía que insta a los organismos a la realización de una acción determinada.  Tendencia a actuar sin una deliberación previa. Fenómeno contrario a un acto de voluntad.

· Impulso afectivo. Es la tendencia innata en virtud de la cual un organismo aspira al contacto, físico o emocional, con otro organismo.

· Incoherencia.  Lenguaje o pensamiento que resulta esencialmente incomprensible a los demás porque las palabras o las frases se unen sin una conexión lógica o significativa. La irregularidad ocurre dentro de las oraciones, a diferencia del descarrilamiento o dispersión, en el que la alteración se produce entre las oraciones. La incoherencia a veces ha sido denominada "ensalada de palabras" para poner de manifiesto el grado de desorganización lingüística. No deben considerarse como incoherencia ciertas construcciones escasamente gramaticales o usos idiomáticos característicos de una cultura o región particulares, una falta de escolarización o un bajo nivel intelectual. El término no suele aplicarse cuando hay pruebas de que el trastorno del habla se debe a una afasia.

· Inconsciencia. Estado en el que la capacidad de percepción y de actuar conscientemente están anuladas. El estado más profundo de inconsciencia es el estado de coma.

· Inconsciente. Con esta palabra podemos designar, en primer lugar, todo contenido mental que no se encuentra en la conciencia y al que el sujeto puede acceder con dificultad. Pero, en segundo lugar, este término también se usa para designar uno de los sistemas del aparato psíquico: es la parte no consciente que sólo puede ser consciente con grandes esfuerzos por parte del sujeto, y, en particular, gracias al trabajo de la terapia. En el inconsciente se encuentran los deseos, instintos y recuerdos que el sujeto reprime por resultar inaceptables fundamentalmente a causa de sus propias valoraciones morales. Es la capa más profunda de la mente y se identifica en gran medida con el ello. Con todo, parte del super-yo también puede incluirse en el inconsciente en la medida en que no siempre el sujeto es consciente de sus propias valoraciones morales y de la actuación de dichas valoraciones en su vida psíquica y su conducta. Freud concibió el inconsciente sólo como inconsciente individual, en el que se encuentran las vivencias reprimidas del sujeto individual, pero Jung supuso, además del inconsciente individual, el inconsciente colectivo, en el que habría que situar las vivencias comunes a toda la humanidad o arquetipos y que se transmiten hereditariamente. Tenemos noticia de la existencia del inconsciente gracias al análisis de los actos fallidos, los "lapsus lingue" y fundamentalmente el análisis de los sueños, que para Freud era "el camino real" para acceder a la provincia de lo Inconsciente.

· Inconsciente colectivo. Es característico de la psicología psicoanalítica de Jung la creencia en la existencia del inconsciente colectivo. Sus análisis de miles de sueños y el estudio comparado de las creaciones culturales (particularmente mitos, leyendas y religiones) de distintos pueblos, le llevaron a postular la existencia de contenidos psíquicos inconscientes comunes a toda la humanidad y que no tienen su origen en la experiencia individual. El fundamento de dichos elementos está en la experiencia de nuestros antepasados, experiencia que en lo fundamental se transmite hereditariamente. Es preciso no confundir estos contenidos inconscientes comunes a toda la especie con las disposiciones conductuales específicas como los reflejos y los instintos innatos. No se trata de disposiciones conductuales, sino de contenidos mentales.

· Influencias ambientales. Son las influencias externas o no heredadas en el desarrollo y que son atribuibles a las experiencias de la gente con el mundo exterior al yo.

· Inhibición.  Carencia o disminución de determinados tipos de conducta, especialmente de los agresivos.

· Inmadurez.  Insuficiente grado de desarrollo afectivo que puede darse en personas cronológica e intelectualmente adultas.

· Innato. Aquella conducta que aparece en un organismo sin que éste haya tenido ninguna experiencia previa.

· Insomnio. El insomnio es un trastorno del sueño que consiste en la incapacidad o dificultad para dormir, ya sea por que cueste conciliar el sueño, porque existan despertares durante la noche, porque se da un acortamiento del sueño, un despertar precoz o una disminución de su calidad. Esto produce cansancio y afecta a la vida diaria de las personas que lo padecen. Es un problema frecuente que aqueja entre el 10 y el 30 por ciento de la población adulta, más frecuente en mujeres, ancianos, personas de un nivel socioeconómico alto y en los que padecen una enfermedad psiquiátrica..

· Instintos. Freud utiliza los términos "instinkt" y "trieb", términos que muchos autores traducen como "instinto". Sin embargo, no significan exactamente lo mismo. Cuando Freud habla de "instinkt" ("instinto") se está refiriendo a los instintos en el sentido ordinario, es decir, a los apetitos innatos y específicos o comunes a todos los individuos de una especie; en cambio, cuando usa el término "trieb" (que se puede traducir como "pulsión" o "impulso") lo hace para referirse a la fuerza que empuja al sujeto -incluidos los apetitos de carácter individual, propios de cada sujeto- hacia una persona, representación u objeto. En su teoría del instinto, Freud propuso primero la existencia de dos grupos de instintos, los instintos del yo o instintos de conservación y los instintos sexuales o libido; posteriormente consideró que los instintos de conservación son la expresión de la libido hacia el propio individuo, por lo que sólo existiría la libido como instinto básico. Finalmente, a partir de 1920, modificó de nuevo su teoría proponiendo los instintos de vida (Eros) y los instintos de muerte (Tanatos) como los instintos básicos del psiquismo humano.

· Instinto de muerte. Tal como lo formulara Freud, el instinto o pulsión de muerte es una tendencia innata a procurar la destrucción de otros organismos, así como la propia destrucción.

· Intelecto. O entendimiento o razón. Facultad del alma intelectiva o espiritual gracias a la cual el hombre tiene conocimiento del mundo.

· Inteligencia.  En líneas generales, capacidad mental para entender, recordar y emplear de un modo práctico y constructivo, los conocimientos en situaciones nuevas. Es la capacidad propiamente humana para pensar de manera abstracta y aprender rápidamente de la experiencia. Conjunto de aptitudes (aprendizajes, memoria, razonamiento, lenguaje, etc.) que permite al ser humano adaptarse al mundo que le rodea y solucionar problemas con eficacia. Según Köhler, es la capacidad para adquirir conocimientos nuevos.

· Interocepción. Es el sentido que nos informa de los estados de nuestras vísceras (sensación de hambre, sensación de sed); sus receptores sensoriales se localizan dentro del propio cuerpo.

· Interpretación de los sueños. Freud consideró que el análisis de los sueños era el "camino real" para acceder al inconsciente. Los sueños tienen como función esencial la realización simbólica de los deseos reprimidos, lo que es posible porque el ello no distingue la realidad de la mera representación simbólica, y si la pulsión, deseo o instinto no es demasiado intenso, el ello se contenta con la realización simbólica.

· Introspección. La introspección o inspección interna es el conocimiento que el sujeto tiene de sus propios estados mentales. Los requisitos para que se de la introspección son los siguientes: que sea conocimiento referido a los estados mentales; que los estados mentales conocidos sean los del propio individuo que realiza la introspección;  que dicho conocimiento no sea indirecto, sino inmediato. La introspección o percepción interna tiene como fundamento la capacidad reflexiva que la mente posee de referirse o ser consciente de forma inmediata de su propios estados. Cuando esta capacidad reflexiva se ejerce en la forma del recuerdo sobre los estados mentales pasados, tenemos la llamada "introspección retrospectiva"; pero la introspección puede ser un conocimiento de las vivencias pasadas y también de las presentes, de las que se dan conjuntamente y en el presente del propio acto introspectivo.

· Introversión.  Característica de la personalidad o de la conducta de un sujeto mediante la cual tiende a cerrarse sobre sí mismo, evitando el contacto con los demás. Según Jung, característica del sujeto de naturaleza lenta, reflexiva y cerrada, que evita el contacto con los otros y se pone fácilmente a la defensiva. Mecanismo de defensa por el que se incorporan, a través de la imitación y la identificación, los rasgos personales de un sujeto al que se toma como modelo. Mecanismo de defensa por el que se hacen propios rasgos de la personalidad de un sujeto.

· Introvisión. Según la psicología de la Gestalt, la introvisión es la percepción súbita del modo en que las partes se vinculan con la totalidad organizada. En el psicoanálisis, es la captación precisa que logra el paciente del significado de las ideas, motivos y recuerdos recobrados desde el plano inconsciente de su personalidad.

· Introyección.  Mecanismo de defensa por el que se hacen propios rasgos de la personalidad de un sujeto.

· Intuición. La intuición es la forma de conocimiento en la cual el objeto conocido se encuentra presente ante el sujeto cognoscente. Puede ser intuición empírica o intuición intelectual. Facultad del entendimiento que nos permite reconocer como verdadera una idea sin necesidad de demostración, puesto que se nos presenta como evidente en sí misma.

· Lenguaje del cuerpo.  Forma de comunicación no verbal efectuada a través de gestos, movimientos, etc.

· Libido. El psicoanálisis engloba todo apetito de amor (erotismo, sexualidad, cariño, enamoramiento, afán por el cuidado del otro) en la noción de libido. Jung identifica totalmente la libido con la energía psíquica, mientras que Freud casi siempre distinguió en la energía psíquica la libido y otro tipo de pulsiones o apetitos: en sus primeros escritos, la energía psíquica se desdobla en los instintos sexuales o libido y los instintos de conservación; en un segundo momento, interpretará los instintos de conservación como una manifestación del amor dirigido hacia uno mismo, y en los últimos, contrapone los instintos de la vida (Eros), (que se podrían identificar con la libido) al instinto de muerte (Tánatos).

· Locura. Antiguamente se utilizaba este término para expresar los trastornos de espíritu. Actualmente apenas se utiliza en Psicología y se ha sustituido por el término psicológico “psicosis”.

· Manía.  Enfermedad del estado de ánimo caracterizada por una hiperactividad psíquica y un fondo de alegría, de euforia y actividad frenética, que no tienen motivación real alguna. Etimológicamente significa locura, desorden pasional,… Corrientemente se da este nombre a los “tics” o costumbres habituales de millones de seres humanos. En Psicología la manía puede conducir a la psicosis. Maníaco. Persona caracterizada por un exceso de actividad, tanto física como psíquica.

· Mapa cognitivo. Según el neoconductista Tolman para entender el aprendizaje es necesario referirse a dos tipos de variables intermedias, los propósitos y las cogniciones. Los propósitos se refieren a la persistencia o afán de un organismo en la realización de una serie de conductas hasta que alcanza una meta; las cogniciones se refieren a la comprensión que el animal parece tener de las relaciones medios-fines existentes entre las cosas. Los mapas cognitivos son cogniciones. El siguiente experimento de Tolman puede ilustrar qué son los mapas cognitivos: situamos a una rata en un laberinto y le enseñamos, mediante condicionamiento, a salir de él; si llenamos el laberinto de agua podemos ver que la rata también consigue salir del laberinto; ¿qué ha aprendido la rata? No ha aprendido una cadena de asociaciones de movimientos musculares, pues en un caso salía del laberinto corriendo y en otro nadando; parece que la rata ha aprendido un "mapa" o representación de la situación y lo ha utilizado para salir del laberinto. Es precisamente esta referencia a estados internos lo que acerca las tesis de Tolman a la psicología cognitiva, puesto que es fácil, aunque tal vez no imprescindible, interpretar las "cogniciones" de las que hablaba Tolman en término mentalistas, muy del gusto de la psicología cognitiva.

· Masoquismo.  Trastorno psicosexual en el que la excitación sexual se consigue a través del dolor físico o la humillación infringida y/o solicitada por un miembro de la pareja a otro. De un modo más general, es un estado patológico definido por la búsqueda de sufrimiento para alcanzar una satisfacción placentera.

· Masturbación.  Autoexcitación de las zonas erógenas, hasta el climax.

· Mecanismos de Defensa. Proceso psicológico automático que protege al individuo de la ansiedad y de la conciencia de amenazas o peligros externos o internos. Los mecanismos de defensa mediatizan la reacción del individuo ante los conflictos emocionales y ante las amenazas externas. Algunos mecanismos de defensa (p. ej., proyección, dicotomización, y “acting out”) son casi siempre desadaptativos. Otros, como la supresión y la negación, pueden ser desadaptativos o adaptativos en función de su gravedad, inflexibilidad y el contexto en el que ocurran. Gracias a los mecanismos de defensa, el yo se defiende tanto de la excesiva presión del ello, cuando éste reclama la realización de los apetitos, como del desmesurado control del superyó; merced a ellos, el yo también se protege de la presencia de experiencias pasadas de tipo traumático. Los mecanismos de defensa son modos incorrectos de resolver el conflicto psicológico y pueden dar lugar a trastornos en la mente, la conducta, y en los casos más extremos a la somatización del conflicto psicológico y las disfunciones físicas que lo expresan. Los más importantes son la represión, la identificación, la formación reactiva y la proyección.

· Memoria.  Facultad del cerebro para almacenar y recuperar información. Capacidad mental de conservar y evocar cuanto se ha vivido. Fenómeno psíquico muy complejo en el que entran en juego el psiquismo elemental (rastros que las sensaciones dejan en el tejido nervioso), la actividad nerviosa superior (creación de nuevas conexiones nerviosas por repetición, es decir, reflejos condicionados) y el sistema conceptual o inteligencia propiamente dicha. Actividad específicamente humana en cuanto comporta el reconocimiento de la imagen pasada como pasada.

· Memoria a corto plazo. La memoria a corto plazo no retiene una imagen del mensaje sensorial, retiene más bien la interpretación de dicha imagen. Retiene la información de una manera consciente, su duración es muy limitada -como mucho unos pocos minutos- y su capacidad también -generalmente, un máximo de cinco o seis items-.

· Memoria a largo plazo. Este sistema de memoria puede mantener una información permanentemente y tiene una capacidad prácticamente ilimitada. La información se mantiene de forma inconsciente y sólo se hace consciente cuando la recuperamos desde dicho almacén o sistema.

· Memoria de reconocimiento. La memoria de reconocimiento es la que nos permite identificar algo que hemos percibido anteriormente, como el rostro de una persona, la calle por la que hemos paseado...

· Memoria episódica. Almacena información de lo que ocurre temporalmente, de los acontecimientos particulares que el sujeto ha experimentado.

· Memoria semántica. Es la memoria necesaria para el uso del lenguaje; se refiere a la retención del significado de los conceptos y de las relaciones semánticas entre ellos.

· Miedo.  Reacción emotiva frente a un peligro reconocido como tal en estado de conciencia.

· Modos. En la filosofía cartesiana, son las modificaciones variables de las sustancias: el tamaño, la forma, el movimiento... en el caso de los cuerpos; la memoria, la voluntad, las emociones... en el caso de las mentes.

· Motivación.  Conjunto de motivos que intervienen en un acto electivo, según su origen los motivos pueden ser de carácter fisiológico e innatos (hambre, sueño) o sociales; estos últimos se adquieren durante la socialización, formándose en función de las relaciones interpersonales, los valores, las normas y las instituciones sociales.

· Motivo. Un motivo es un estado interior presupuesto de un organismo, con el fin de explicar sus elecciones y su conducta orientada hacia metas. Desde el punto de vista subjetivo, es un deseo o anhelo.

· Negación.  Mecanismo de defensa por el que se rechazan aquellos aspectos de la realidad que se consideran desagradables. El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de origen interno o externo negándose a reconocer algunos aspectos dolorosos de la realidad externa o de las experiencias subjetivas que son manifiestos para los demás. El término negación psicótica se emplea cuando hay una total afectación de la capacidad para captar la realidad.

· Nervio.  Un nervio es un haz de axones de neuronas que forma parte del sistema nervioso periférico. Los nervios pueden ser sensoriales o motores (también los hay mixtos). Los primeros conducen la información desde el exterior hacia los centros nerviosos, en tanto que los segundos la transmiten a los órganos efectores.

· Nerviosismo. Estado de desequilibrio leve del sistema nervioso, con trastornos psíquicos de cierta intensidad (irritabilidad, poca atención, etc.) y orgánicos (intranquilidad motora, etc.).

· Neurastenia.  Conjunto de alteraciones de la excitabilidad del sistema nervioso, caracterizado por el aumento de la fatigabilidad, con sensación de agotamiento somático y psíquico.

· Neurona. Es la célula que constituye la unidad biológica básica del sistema nervioso. La neurona manipula y transmite información entre las diferentes partes del cuerpo. En las neuronas se distinguen distintas partes: una zona central o cuerpo celular o soma, unas ramificaciones arborescentes o dendritas, y un filamento delgado y más largo llamado axón. Generalmente las conexiones o sinapsis entre neuronas se realizan entre el axón y las dendritas de las otras neuronas. En el sistema nervioso la información se transmite de forma eléctrica y de forma química: la información le llega a la neurona por las dendritas y se transmite como impulsos eléctricos a lo largo de toda la célula y del axón; pero entre el axón y las dentritas de las otras neuronas existe un pequeño espacio pues las neuronas no están totalmente en contacto. La información recorre este pequeño espacio en la forma de actividad química de las sustancias llamadas neurotransmisores.

· Neurosis. O psiconeurosis. Trastorno psicológico menos grave que la psicosis y que provoca en el sujeto estados de ansiedad y dificultades en el trato social y en sus actividades profesionales. Se trata de un conjunto de síntomas psíquicos y emocionales producidos por un conflicto psicológico que se han hecho crónicos. Se conserva la capacidad para razonar coherentemente.

· Neurotransmisor. Los neurotransmisores son las sustancias que transmiten el impulso eléctrico desde una neurona a otra. La investigación sobre los neurotransmisores ha adquirido mucha importancia en los últimos años porque se ha visto su extraordinario papel en la drogadicción, e incluso en algunas enfermedades como la esquizofrenia, enfermedad en la que parece intervenir el neurotransmisor llamado dopamina.

· Normas. En estadística, llamamos normas a los resultados promedio obtenidos a partir de las mediciones de un número suficiente de individuos. Gracias a las normas podemos comparar un resultado individual con los resultados de los otros individuos de la población.

· Observación. La observación es una parte fundamental de la práctica científica. En las ciencias empíricas la investigación empieza y acaba en la observación: el científico comienza su investigación con la medida o descripción de algún fenómeno percibido, y la termina con la comprobación de que la realidad se comporta tal y como suponen sus hipótesis. 

· Obsesión.  Pensamiento, impulso o imagen recurrente y persistente, que se experimenta en algún momento del trastorno como intruso e inapropiado (aunque se reconoce como producto de la propia mente), causa ansiedad o malestar significativo y no se reduce a una simple preocupación excesiva sobre problemas de la vida real.

· Obsesivo-compulsiva, neurosis. Neurosis en las que las obsesiones y compulsiones se han hecho crónicas, perturbando la vida normal del sujeto

· Obstinación. Se confunde a menudo con la voluntad. La persona obstinada parece no ver más allá de sus propias fronteras, sin aceptar diálogos o mostrar entendimiento y comprensión ante las explicaciones del otro. Suele ser sinónimo de tozudez.

· Odio. Emoción reactiva frente a una persona o una vivencia que hiere o amenaza. Característica íntima del ser humano. Emoción que surge del miedo, de las situaciones frustrantes, de la envidia, de la impotencia. Si el odio es transitorio es normal pero si perdura se transforma en rencor, puede llegar a ser patológico porque invalida la vida positiva de la persona. El individuo con complejos siente odio contra sí mismo por aquellas partes que le causan impotencia y humillación.

· Olvido.  Incapacidad del individuo para rememorar un fragmento de información que está seguro que existe en su memoria.

· Orgasmo.  Acción refleja provocada por la estimulación sexual, es el punto culminante del placer durante dicha excitación.

· Pánico.  Episodio agudo de los estados de ansiedad caracterizado por un miedo intenso e irracional. Una forma extrema de ansiedad que puede resultar en parálisis temporal o desmayo. Los ataques de pánico son descritos muchas veces como “una sensación extrema de que se está a punto de morir”. Las sensaciones de horror o terror pueden ser extremadamente fuertes durante un ataque de pánico, hasta el punto de que la persona siente que se va a volver loca. En el trastorno de pánico, dichos ataques pueden durar de media hora a una hora, sin embargo, en casos extremos pueden durar varias horas o aún varios días. (status panicus)

· Paradigma. Es el conjunto de creencias y preconcepciones (tanto filosóficas como de otra índole) que en una época determinada comparte una comunidad científica. En un sentido amplio, equivale a punto de vista o enfoque.

· Paranoia.  Trastorno mental que se caracteriza por la aparición de delirios e ideas fijas. Suele acompañarse de manía persecutoria y/o manía de grandeza. Tiene distintos niveles, pro lo que puede hablarse de trastornos paranoides o de psicosis paranoica. Delirio interpretativo que evoluciona de forma progresiva, con una lógica aparentemente perfecta y sin deterioro intelectual. La paranoia es raro que se establezca de forma pura, por eso es más conveniente hablar de personalidad paranoica, cuyos rasgos esenciales son una exagerada susceptibilidad, una hipervaloración del yo, desconfianza y una construcción mental peculiar.

· Pasión. Palabra que deriva del latín y  quiere decir sufrimiento. La pasión es una inclinación hacia alguien o algo excesiva y exclusiva. A esta emoción la acompañan siempre sufrimientos, desengaños, tormentos e ideación fija. Con la pasión el equilibrio mental se trastoca y uno se implica en cualquier decisión que incluya el objeto pasional.

· Pensamiento.  Término genérico que indica un conjunto de actividades mentales tales como el razonamiento, la abstracción, la generalización, etc. cuyas finalidades son, entre otras, la resolución de problemas, la adopción de decisiones y la representación de la realidad externa.

· Percepción. La percepción es el conocimiento directo, no conceptual, de los objetos físicos. Los enfoques empiristas de la percepción tienden a considerarla como la suma de las sensaciones que tenemos de un objeto, a negar un papel activo en el sujeto y a negar la influencia de elementos que no se encuentren en los estímulos –como los recuerdos, las valoraciones del sujeto). Los enfoques racionalistas señalan, por el contrario, que la percepción exige algo más que la mera suma de los elementos -la apercepción por ejemplo-, y destacan la importancia de los elementos cognoscitivos superiores, en particular de índole intelectual, a la hora de interpretar los estímulos; el enfoque racionalista señala, por tanto, el papel activo de la mente en la percepción. Las investigaciones psicológicas sobre este tema se refieren fundamentalmente a la descripción de lo que es la percepción, de la influencia de los estímulos, de los órganos perceptuales y de la experiencia anterior que el sujeto tiene. La teoría de la gestalt destacó particularmente las leyes que sigue nuestra mente cuando ordenamos los estímulos y los interpretamos de uno u otro modo. Las teorías cognitivas se preocupan más bien por averiguar cómo son las representaciones básicas que procesa nuestra mente en el proceso perceptivo y los distintos mecanismos y niveles de dicho proceso.

· Persona.  El individuo entendido como ser vivo dotado de conciencia.

· Personalidad. Son aquellos patrones de conducta, pensamientos y sentimientos, únicos y relativamente estables en la persona. Cualidades socialmente condicionadas e individualmente expresadas: intelectuales, emocionales y volitivas, de esto se deduce que no puede tener componentes innatos. En psicología son estas peculiaridades individuales que forman propiedades psicológicas de la persona. El cambio de los estados psicológicos es constante pero la personalidad permanece relativamente estable. Conjunto de características biológicas, psicológicas y sociales que determinan la forma de ser, pensar y actuar de un individuo. Estructura psíquica de cada individuo, la forma como se revela por su modo de pensar y expresarse, en sus actitudes e intereses y en sus actos. Son patrones duraderos de percibir, relacionarse y pensar acerca del ambiente y de uno mismo. Los rasgos de personalidad son aspectos prominentes que se manifiestan en una amplia gama de contextos sociales y personales importantes. Los rasgos de personalidad sólo constituyen un trastorno de personalidad cuando son inflexibles y desadaptativos y provocan malestar subjetivo o déficit funcional significativo. Organización relativamente estable de aquellas características estructurales y funcionales, innatas y adquiridas bajo las especiales condiciones de su desarrollo, que conforman el equipo peculiar y definitorio de la conducta con que cada individuo afronta las distintas situaciones.

· Personalidad múltiple.  Trastorno mental caracterizado por la aparición alterada en un sujeto de dos o más personalidades contradictorias entre sí.

· Perversidad. Anomalía del carácter que induce al sujeto, generalmente enfermo, a perjudicar voluntariamente a los demás por impulsos antisociales. El niño pequeño perverso es cruel, mentiroso, indisciplinado, etc… El joven perverso es antisocial, procura satisfacer sus deseos sin el menor respeto a los demás. El perverso no tiene freno moral.

· Pesadilla. Sueños con carácter terrorífico y angustioso, que carecen de significado patológico si no son muy intensos o repetitivos.

· Preconsciente. Es la capa no consciente pero de la que el sujeto puede tener fácilmente consciencia. Gran parte de nuestros recuerdos se incluyen en esta capa. Según Freud, ámbito de la mente formado por aquellos contenidos que no se hallan actualmente en la conciencia, pero que pueden ser fácilmente recuperados a través de la memoria.

· Prejuicio. Actitud, creencia u opinión que no se basa en una información o experiencia suficiente como para alcanzar una conclusión rotunda. Literalmente se define como un "juicio previo". Juicio prematuro sin tener un conocimiento exacto o adecuado de aquello sobre lo que se juzga.

· Privación afectiva.  Carencia de una relación satisfactoria y duradera con una o más personas. Es muy negativa para el desarrollo normal emotivo e intelectual del niño.

· Proceso cognitivo. Son aquellas actividades mentales que comprenden la adquisición, representación, almacenamiento, recuperación y/o uso de la información.

· Propiocepción. Es el sentido que nos informa de la posición, orientación y rotación del cuerpo en el espacio, y de la posición y los movimientos de los distintos miembros del cuerpo, merced a las sensaciones cinestésicas (o sensaciones de movimiento); los receptores o terminaciones nerviosas de este sentido están localizados en los músculos, tendones, articulaciones y oído interno.

· Proyección.  Mecanismo de defensa caracterizado por proyectar hacia los demás sentimientos, deseos o impulsos inaceptables para uno mismo. Mecanismo de defensa que el individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de origen interno o externo atribuyendo incorrectamente a los demás sentimientos, impulsos o pensamientos propios que le resultan inaceptables. Consiste en proyectar cualidades, deseos o sentimientos que producen ansiedad fuera de sí mismo, dirigiéndolos hacia algo o alguien a quien se atribuyen totalmente.

· Psicosis. Trastorno psicológico más grave que la neurosis, pues afecta a las capacidades cognoscitivas del sujeto y le provoca importantes trastornos emocionales. Las psicosis pueden provocar una distorsión completa de la realidad, con presencia de alucinaciones, delirios y deficiencias en la percepción, memoria y lenguaje. Las principales psicosis son la esquizofrenia, los delirios crónicos, la demencia senil y las psicosis maníaco-depresivas.

· Psicosomático. Relativo, al mismo tiempo, tanto al componente psíquico o mental de la personalidad como al orgánico. Término que refiere la influencia de la psíquico en el funcionamiento fisiológico del organismo. Las enfermedades psicosomáticas son trastornos mentales.

· Psicótico.  Este término ha recibido históricamente numerosas definiciones diferentes, ninguna de las cuales ha conseguido ser aceptada universalmente. La definición más estricta de psicótico se limita a ideas delirantes o alucinaciones prominentes, en ausencia de conciencia acerca de su naturaleza patológica. Una definición algo menos restrictiva también incluiría alucinaciones significativas que el individuo acepta como experiencias alucinatorias. Todavía es más amplia una definición que incluya asimismo otros síntomas positivos de esquizofrenia (esto es, habla desorganizada, comportamiento intensamente desorganizado o catatónico). Finalmente, el término ha sido definido conceptualmente como una pérdida de los límites del yo o una importante alteración de la verificación de la realidad.

· Psique. Conjunto de las funciones sensitivas, afectivas y mentales de un individuo.

· Psiquiatría. Rama de la Medicina que estudia las enfermedades de la psique. Estudia las causas y evolución de los trastornos mentales, así como las terapias adecuadas en su tratamiento.

· Pulsión.  Tendencia instintiva que empuja a realizar o rehuir ciertos actos.

· Racionalización.  En psicoanálisis, el mecanismo de defensa gracias al cual el sujeto evita la frustración mediante un razonamiento. La racionalización distorsiona la realidad para justificar prejuicios y fracasos.

· Rasgo.  Elemento característico de la personalidad relativamente estable. El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de origen interno o externo inventando sus propias explicaciones, tranquilizadoras pero incorrectas, para encubrir las verdaderas motivaciones que rigen sus pensamientos, acciones o sentimientos.

· Razón. En filosofía, la facultad de conocimiento superior. Gracias a ella, en particular para los racionalistas, alcanzamos el conocimiento.

· Razonamiento. Procedimiento lógico mediante el cual se relacionan las ideas para alcanzar una conclusión.

· Reconocimiento.  Capacidad para identificar un cierto número de elementos de un conjunto aprendido anteriormente.

· Recuerdo.  Reproducción de algo vivido o aprendido anteriormente.

· Reflejo. Se llama reflejo a la reacción relativamente simple e involuntaria que se produce en un sujeto ante la presencia de un estímulo. En psicología se habla a veces del reflejo para designar la respuesta refleja ante un estímulo, y a veces para designar el par estímulo-respuesta. Para diferenciar el tratamiento que el fisiólogo da a los reflejos del que podemos encontrar en el psicólogo, se ha propuesto la diferencia entre el "arco reflejo" y el "reflejo". Con la expresión "arco reflejo" nos referimos a los elementos, mecanismos y procesos que se encuentran en el sistema nervioso y que están involucrados en los reflejos. Con la expresión "reflejo" nos referimos más bien a la conexión entre un estímulo y una respuesta; en la medida en que las asociaciones entre estímulos condicionados e incondicionados provocan respuestas que parecen seguir leyes que no exigen un conocimiento fisiológico detallado de la parte del sistema nervioso involucrado, sino que se pueden describir en términos de conducta observable -apretar una palanca, desplazarse por un laberinto, mover la cabeza, ...- el conductismo ha creído que era legítimo utilizar la noción de reflejo en una investigación psicológica propia e independiente de la fisiología. La división básica de los reflejos es reflejos incondicionados y reflejos condicionados.

· Reflejo incondicionado. Los reflejos incondicionados son los reflejos innatos. El esquema de los reflejos incondicionados es Estímulo Incondicionado ─────>  Respuesta Incondicionada.

· Reflejo condicionado. Los reflejos condicionados son los reflejos aprendidos, consecuencia de haber experimentado la asociación entre el estímulo incondicionado y el estímulo neutro. El esquema de los reflejos condicionados es Estímulo condicionado ─────> Respuesta condicionada.

· Refuerzo. En psicología conductista, a veces se habla del refuerzo no para referirnos al estímulo reforzante, sino al resultado del condicionamiento, es decir a la modificación en la probabilidad de emisión de una conducta. (Ver estímulo reforzante) En Psicología del aprendizaje, cualquier acto que aumente la probabilidad de que una conducta sea repetida en el futuro. Si es gratificante recibe el nombre de refuerzo positivo. Presentación o remoción de un estudio para incrementar la fuerza de la conducta. Cualquier estímulo que aumenta la probabilidad de que se produzca una cierta clase de respuestas.

· Registros fisiológicos. Los estados mentales, particularmente los emocionales, pueden tener una expresión fisiológica en el ritmo cardíaco, la conductancia eléctrica de la piel, las ondas cerebrales, el ritmo respiratorio, etc. Existen técnicas para la medida y representación gráfica de dicha actividad corporal. Los psicólogos pueden utilizar dichos registros fisiológicos como una forma indirecta de acceso al mundo mental del sujeto. En la historia de la psicología destaca Wundt como uno de los primeros en utilizar los registros fisiológicos para la mejor comprensión de la vida mental.

· Regresión.  En psicoanálisis, la regresión es un mecanismo de defensa consistente en la vuelta a etapas de la personalidad ya superadas por el sujeto, vuelta que implica el afán por formas de satisfacción de la libido más primitivas que las que utilizaba el sujeto antes de la regresión.

· Mecanismo de defensa consistente en reproducir conductas, sentimientos, etc, típicos de períodos anteriores del desarrollo de la personalidad. Por ejemplo: repetir conductas infantiles en la edad adulta.

· Represión.  Freud indica en varios lugares que el psicoanálisis es fundamentalmente una teoría de la represión. Su estudio le llevó a Freud a postular la existencia de lo inconsciente y a comprender los trastornos histéricos. La represión es el mecanismo de defensa más importante; por él experiencias y apetitos que el sujeto considera inaceptables y que no consigue integrar adecuadamente en su personalidad se proyectan o empujan hacia las zonas inconscientes de la mente. La eficacia de la represión puede ser tal que el sujeto ignore lo que ha reprimido pero también que ha reprimido. De ahí que el terapeuta deba luchar para que el paciente sea consciente también de su responsabilidad en la represión. La represión no anula la energía psíquica reprimida; ésta pugnará por manifestarse en la vida del sujeto, bien en los sueños, los "lapsus linguae", o los actos fallidos, bien de modo más espectacular o traumático produciendo trastornos orgánicos o somatizaciones.

· Resistencia.  Oposición inconsciente o quizá consciente a llevar al nivel de la conciencia experiencias, ideas, afectos, etc., pasados, que provocarían ansiedad. En términos psicoanalíticos, oposición que manifiestan las personas al recordar los sucesos, pensamientos o emociones del pasado que les provocan ansiedad.

· Respuesta.  Definición una respuesta en el ámbito de la psicología, es cualquier conducta provocada por un estímulo.

· Respuesta condicionada. Reacción o respuesta refleja aprendida ante un estímulo. Recibe el nombre de "condicionada" por ofrecerla el organismo tras haberse dado la condición del aprendizaje, de la experiencia de la asociación de estímulos: la respuesta de salivar del famoso perro de Pavlov se llama condicionada sólo cuando el perro ha aprendido a darla tras un estímulo que de modo natural no la provocaba, como el sonido de la campana, y dispone de ella precisamente porque ha experimentado su asociación o vínculo temporal con la presencia del alimento en la boca, que sí provocaba de forma natural dicha respuesta. Las respuestas condicionadas las manifiesta pues el organismo ante los llamados estímulos condicionados. Primero la reflexología rusa y después el conductismo, principalmente Watson con el modelo de aprendizaje llamado "condicionamiento clásico", creyeron que la mayor parte de conductas humanas podían ser comprendidas en términos de meras respuestas condicionadas. Las técnicas de "modificación de la conducta" propuestas en las terapias conductistas suponen de un modo u otro que muchas de los comportamientos trastornados son una consecuencia del aprendizaje de respuestas condicionadas no adaptativas, defendiendo para su cura distintos modelos, siendo el llamado "contracondicionamiento" el más fiel a este tipo de aprendizaje.

· Respuesta incondicionada. Reacción o respuesta innata ante un estímulo. El título de "incondicionada" es pertinente puesto que el organismo dispone en su repertorio natural de este tipo de respuestas, sin la condición del aprendizaje. En el conocido ejemplo del perro de Pavlov, la respuesta de salivar ante la presencia del alimento en la boca es una respuesta incondicionada. El estímulo que provoca este tipo de respuesta innata recibe el nombre de estímulo incondicionado. No hay que olvidar que el mismo tipo de respuesta puede ser considera incondicionada o condicionada en función del tipo de estímulo que la provoque: incondicionada si es consecuencia de un estímulo incondicionado y condicionada si es aprendida y la causa un estímulo condicionado.

· Respuesta neutra. En el condicionamiento, el estímulo neutro (sonido de una campana, por ejemplo), puede provocar espontáneamente una respuesta irrelevante desde el punto de vista del condicionamiento (una respuesta de atención, como el girar la cabeza); esta respuesta se llama respuesta neutra.

· Retraso mental.  Desarrollo incompleto o insuficiente del desarrollo intelectual. Desarrollo deficiente de las capacidades intelectuales.

· Retroalimentación. La información del ambiente acerca del desempeño del sistema. 

· Retrospectiva. Recurrencia de un recuerdo, sentimiento o experiencia perceptiva del pasado.

· Rol.  Conjunto de expectativas atribuidas a una posición social y que el sujeto debe representar. En psicología social se considera que el rol es la personalidad pública de cada individuo, vale decir, el papel más o menos predecible que asume con el objeto de amoldarse a la sociedad de la que forma parte.

· Sensación. Proceso por el cual los órganos de los sentidos convierten estímulos del mundo exterior en los datos elementales o materia prima de la experiencia. Las sensaciones son las vivencias elementales cuya combinación da lugar a la vivencia compuesta que llamamos Percepción. Así, la percepción de una hoja está compuesta por sensaciones táctiles de textura, dureza, grado de calor, por sensaciones visuales de color, forma, estado de movimiento,... Es común señalar que no tenemos una experiencia inmediata de las sensaciones sino que llegamos a ellas por el análisis de las vivencias complejas, en concreto de la percepción. Las tareas de la psicología en relación a las sensaciones han sido habitualmente la de la clasificación de las sensaciones en tipos y subtipos y su medida; esto último en particular en la psicología experimental, como en las investigaciones de Weber y Fechner. Finalmente, pero ya más en el lado de la fisiología que de la psicología, se investiga también la actividad nerviosa y el funcionamiento de los distintos órganos que intervienen en la presencia de sensaciones en la mente del individuo.

· Sensibilidad. Facultad que nos permite conocer a través de los sentidos. También se utiliza como propensión de los seres humanos a ser afectados por determinados sentimientos como la ternura o la compasión.

· Simbolización.  Mecanismo de defensa por el que se usa una imagen mental o un pensamiento consciente como símbolo para disfrazar un pensamiento inconsciente que nos produce un estado de ansiedad. Es el mecanismo de elaboración onírica más importante. Consiste en expresar mediante símbolos los materiales reprimidos. Ello hace que la tarea del analista en la comprensión del sueño sea esencialmente una tarea de interpretación: el analista tiene que pasar del nivel del símbolo -situado en el nivel del contenido manifiesto- al nivel del significado -situado en el nivel del contenido latente-. La religión, los mitos y fábulas y el arte también son modos de simbolización que pueden interpretarse en los mismos términos que los sueños. Para Freud, la mayor parte de los símbolos exigen una interpretación de índole erótica o sexual.

· Síndrome.  Agrupación de signos y síntomas basada en su frecuente coocurrencia, que puede sugerir una patogenia, una evolución, unos antecedentes familiares o una selección terapéutica comunes.

· Síndrome de Abstinencia. Conjunto de molestias (síntomas físicos y psíquicos) que aparecen en los sujetos habituados al consumo de una determinada droga, cuando se interrumpe su administración o se influye en su acción, mediante la aplicación de un antagonista específico. Dichos síntomas, llamados también de privación o retirada, son específicos y característicos de cada tipo de droga y su aparición denota, con frecuencia, aunque no siempre, la existencia de dependencia física o adicción.

· Síndrome de muerte infantil súbita (SMIS). Es un tipo de muerte en infantes que ocurre mientras ellos duermen. Es inesperada pues el bebé es aparentemente saludable y es la causa de una importante cantidad de muertes infantiles después del periodo neonatal, sin que se sepa aún la causa exacta que la produce, descartándose hipótesis sobre la asfixia, el vómito o el estrangulamiento, por lo que no se conoce forma de prevenirla o evitarla. Es más común en invierno y no es contagiosa.

· Sistema nervioso. Sistema integrador de todas las funciones de los seres que lo poseen. Se divide en sistema nervioso de la vida de relación y de la vida vegetativa (o autónomo). A su vez, en cada una de estas partes se distingue el sistema nervioso central y el periférico. El central está constituido por el encéfalo y la médula espinal y el periférico por los ganglios y los nervios.

· Sistema nervioso central.  Parte del sistema nervioso formado por el cerebro y la médula espinal.

· Sistema nervioso parasimpático.  Parte del sistema vegetativo que se encarga de regular el trofismo; por tanto, activa las funciones digestivas y las que permiten al organismo recuperarse del desgaste sufrido por el ejercicio: aumenta las secreciones digestivas y el peristaltismo, disminuye la frecuencia cardiaca y el calibre de la musculatura bronquial, etc. Su neurotransmisor es la acetilcolina.

· Sistema nervioso periférico. Parte del sistema nervioso formado por las raíces que emergen del sistema nervioso central y que van a formar los nervios. Según la función pueden ser sensitivos, motores y mixtos.

· Sistema nervioso simpático. Parte del sistema nervioso vegetativo que tiene acción estimulante.

· Sistema nervioso vegetativo. También se le conoce con el nombre de sistema nervioso autónomo y visceral. Estas denominaciones indican sus características: es autónomo, en cuanto que no depende de la voluntad; es visceral, pues se encarga de inervar las vísceras, que son las que intervienen en la vida vegetativa. El sistema nervioso autónomo se divide en simpático y parasimpático.

· Socialización. Proceso por el que un individuo desarrolla aquellas cualidades esenciales para su plena afirmación en la sociedad en la que vive. Capacidad de adaptarse a la dialéctica individuo-sociedad al entablar relaciones interpersonales, o formar parte de una estructura social. Esto implica un estado avanzado de reconocimiento del otro y por tanto el estar por encima del egocentrismo, además implica representaciones mentales complejas en los niños. Es un proceso que se va dando a partir de una socialización primaria y luego con la entrada a diferentes instituciones (conjunto normativo) y agentes socializadores (quienes hacen cumplir las normas). Proceso por el cual el sujeto se integra en la sociedad.

· Somatización.  Tendencia a expresar el malestar (distress) psicológico en forma de síntomas somáticos (que el sujeto interpreta erróneamente como signo de alguna enfermedad física severa) y a solicitar por ello asistencia médica.

· Subconsciente. El término "subconsciente" puede utilizarse para designar las partes no conscientes de la mente, tanto la preconsciente como la inconsciente, aunque tiende a identificarse más con esta última que con la amplia zona de lo no-consciente. Freud rechazó el uso de este término, por lo que en la literatura psicoanalítica es más habitual el uso de las expresiones "no-consciente" y "preconsciente" e "inconsciente".  Los fenómenos englobados bajo el término de subconsciente constituyen un conjunto de procesos psíquicos o un estrato de la personalidad cuya actividad se mantiene por debajo de los niveles conscientes. Sus manifestaciones están dotadas a menudo de mayor carga y tensión que las plenamente conscientes y afloran a este nivel por medio de complejos mecanismos de desplazamiento, proyección, etc., o en forma de sueños.

· Sublimación.  Por este mecanismo de defensa el yo dirige la energía psíquica asociada a un deseo o representación inaceptable hacía actividades no censurables por su conciencia moral. Para Freud, en muchas ocasiones las actividades socialmente muy bien valoradas como la ciencia, el arte y la religión, son consecuencia de la sublimación de intereses y pasiones bajos y poco aceptables.

· Subliminal. Término que hace referencia a aquellos estímulos que no alcanzan la intensidad necesaria (intensidad liminal o umbral) para ser percibidos o diferenciados de forma consciente, pero que pueden producir respuestas semejantes a las de un estímulo similar, aunque de intensidad superior al umbral. Percepción que no es captada directamente por la conciencia, debido a que no alcanza el umbral mínimo o a que la atención queda focalizada en otro punto. Según algunos psicólogos, la percepción subliminal afecta inconscientemente al cerebro.

· Sueño.  Situación en la que la consciencia está, más o menos, abolida (según la profundidad del sueño), se caracteriza por relajación muscular, disminución del metabolismo y mayor predominio vagal. Hay varias fases en el sueño. Normalmente se distinguen cinco, cuatro de ellas corresponden al llamado sueño lento (porque el EEG muestra ondas lentas y de mayor voltaje) y la quinta sueño rápido, porque el trazado EEG se caracteriza por ondas rápidas y de escaso voltaje. Las cuatro fases del sueño lento se distinguen con números romanos del I al IV. Las fases I y II corresponden al sueño superficial y las dos últimas al sueño profundo. Al sueño rápido se le conoce como sueño MOR (movimientos oculares rápidos), pues, de vez en cuando, aparecen rachas de movimientos oculares, casi siempre en el plano horizontal. Habitualmente cada noche el sueño pasa por tres o cuatro ciclos y en cada ciclo se recorren las cinco fases. El ritmo vigilia-sueño está regulado por diversos centros nerviosos, siendo los principales la formación reticular y el llamado centro del sueño, que se encuentra en la sustancia gris periventricular del tálamo.

· Sueños. Escenas con un componente emocional que se vivencian mientras dormimos. La mayor parte de los sueños tiene lugar en la fase MOR, según se ha comprobado mediante trazados poligráficos. La duración de los sueños suele ser breve, aunque la secuencia de escenas soñadas abarquen un largo tiempo. Se ha estudiado el efecto de estímulos luminosos, acústicos, táctiles, etc., sobre el contenido de los sueños, comprobándose que en un tanto por ciento (que puede oscilar entre 10 y 30%) hay una relación entre el tipo de estímulo y la naturaleza de las escenas soñadas. Desde la antigüedad se viene intentando descifrar lo que los sueños significan. Freud escribió en 1900 un libro, muy difundido, sobre El significado de los sueños. Sostenía que en los sueños, tras lo patente hay un contenido latente, que se puede descifrar conociendo la simbología onírica. Dada la importancia que Freud concedía a la libido en la vida del hombre, no es de extrañar que la mayor parte de su simbología sea sexual. Un buen número de los seguidores de Freud no compartieron estas ideas ni la importancia que daba este psiquiatra a la interpretación de los sueños como método complementario del psicoanálisis.

· Sugestión.  Influencia ejercida por una persona sobre el pensamiento, conducta o sentimientos de otra, que produce una modificación de sus patrones de conducta, opiniones, creencias, etc., sin presentar una respuesta crítica. Posibilidad de influir en el comportamiento de una persona. Superstición. Creencia en la existencia y eficacia de algunos fenómenos que no tienen una explicación racional. Esta es la tercera instancia desde el concepto pisoanalítico que actúa como resorte ético de la personalidad. Es la parte consciente y autocrítica del individuo y su función es castigar lo malo ya que en ella se encuentran depositados las normas aprendidas de los padres y otras personas; por lo que se le puede llamar también “conciencia moral”. Según Freud, una de las partes de la personalidad que tiene la función de formar la conciencia moral, los ideales. Se formaría en una edad temprana asumiendo el modelo de un personaje importante con el que el niño se identifica.

· Suicidio.  Consiste en quitarse voluntariamente la vida.

· Supresión.  Mecanismo de defensa en que el individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de origen interno o externo evitando intencionadamente pensar en problemas, deseos, sentimientos o experiencias que le producen malestar.

· Susceptibilidad. La susceptibilidad siempre se considera un síntoma de anormalidad y debilidad. Suele encontrarse en casi todos los sentimientos de inferioridad. Pudiera pensarse que este defecto es una prueba de vanidad humana pero lo que ante todo está manifestando es debilidad y temor por verse tal como la persona es realmente. Las personas que lo padecen suelen ofenderse con facilidad porque se sienten inseguros y esa es su manera de defensa.. La susceptibilidad lo encontramos en todas las formas de autoritarismo cuya base suele ser la impotencia y la debilidad.

· Temperamento.  Es la conformación reactiva de un individuo, el aspecto espontáneo de su personalidad. Procede de la combinación de disposiciones características emanadas de sus apetitos, emociones y estados de ánimo. Viene del latín Temperamentarum: “adecuada correlación de partes”. Son una variedad de conductas socioemocionales que son relativamente estables en calidad e intensidad desde el nacimiento y que nos diferencian a los unos de los otros. A partir de este concepto pueden dividirle los niños en “Fáciles”, “Difíciles” y “Lentos de Animar” o “Reactivos” (Irritables) y “Poco reactivos” de acuerdo a su forma de comportarse y actuar con el medio.

· Timidez.  Tendencia por parte de la persona a sentirse incómodo, inhibido, torpe y muy consciente de sí mismo en presencia de otras personas. Esto produce incapacidad para participar en la vida social, aunque se desee hacerlo y se sepa cómo.

· Trance.  Estado psíquico particular en el que la conciencia queda limitada y son frecuentes los estados de amnesia. Término general referido a estados próximos al sueño y, generalmente, patológicos. Este término se aplica actualmente a un tipo de trastornos disociativos, denominados trastornos de trance y posesión, para designar un estado que se caracteriza por una pérdida temporal del sentido de la identidad personal y de la plena conciencia del entorno. En algunos casos, el enfermo puede actuar como poseído por otra persona, espíritu, deidad o «fuerza». La atención y la conciencia del entorno pueden limitarse a solo uno o dos aspectos inmediatos. Son frecuentes los movimientos, posturas y manifestaciones expresivas.

· Trastorno de la personalidad.  Es un tipo de trastorno conductual que se caracteriza por provocar considerables problemas para la adaptación social. La persona que padece el trastorno de personalidad no siempre ni forzosamente se siente perturbada, pero en cambio los demás a menudo la consideran perturbadora o molesta.

· Trastorno de somatización. Trastorno mental incluido dentro de los denominados trastornos somatomorfos. Se caracteriza por la presencia de síntomas somáticos diversos para los cuales no se ha encontrado una adecuada explicación somática. El paciente se niega, persistentemente, a aceptar las explicaciones y garantías de diversos médicos que le aseguran que no existe una explicación somática para los síntomas que presenta. La naturaleza de los síntomas y la propia conducta consecuente conllevan un cierto grado de deterioro social y familiar.

· Trastorno fóbico. Es una clase de trastorno mental caracterizado por temores irracionales, que el propio sujeto reconoce como exagerados e infundados.

· Trastorno mental. Estado patológico que se caracteriza por confusión de ideas, perturbación emocional y conducta inadaptada. Puede tener origen orgánico o funcional. Anomalía patológica que provoca alteraciones en el pensamiento, las emociones o la conducta, de tal modo que se dificulta la adaptación del individuo a su entorno personal y social.

· Trauma. Emoción vivida con tal intensidad que impide al sujeto reaccionar adecuadamente, marca su personalidad y la sensibiliza ante hechos de la misma naturaleza. El trauma hace referencia tanto al choque emocional intenso, ocurrido en un cierto momento, como a la impresión o huella que ese choque deja en el inconsciente.

· Voluntad.  La facultad psíquica que tiene el individuo para elegir entre realizar o no un determinado acto. Depende directamente del deseo y la intención de realizar un acto en concreto. 
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