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Resumen
El siguiente trabajo investigativo se dirige a determinar la evolución y surgimiento del implemento deportivo (jabalina). Dentro  del campo y la pista es considerado como uno de las especialidades más técnica del deporte rey y más gustado sus inicios surgen desde la antigua Grecia donde se clasifican como proezas deportivas actos que el hombre ha realizado desde la prehistoria como correr para escapar de los animales, saltar para franquear los obstáculos naturales, atravesar a nado los cursos de agua, lanzar armas como jabalinas o luchar cuerpo a cuerpo con sus enemigos. En la antigüedad se ritualizaron estas gestas, que quedaron asociadas a la religión o a las celebraciones que a su vez,  se viene celebrando desde  hace miles de años. 
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Introducción

La historia del Lanzamiento de la Jabalina según Robert Parienté - es bella como esas leyendas nórdicas, esas ``sagas tan a menudo musicalizadas por el gran compositor Sibelius: extraña, oscura y  luminosa a la vez, con sus sortilegios y sus periodos de fervor popular. Una de las más antiguas leyendas de Irlanda, está unida con el origen de los juegos Tailteanos, que son  una especie de Juegos Olímpicos célticos, que datan desde hace 3.790 años, celebrados por primera vez en 1829 antes de Jesucristo, hasta 1169 de nuestra Era. Para las tribus celtas irlandesas, esos Juegos tenían la misma  importancia que los Juegos Olímpicos para los griegos, hasta los representantes de tribus enemigas tomaban parte de ellos. Los reyes acudían a estas citas con sus mejores jinetes, lanzadores de Jabalina, corredores y saltadores. Mientras duraba estos juegos se suspendían las hostilidades.

Cabe suponer que como ejercicio para la caza y como arma de guerra el lanzamiento de la jabalina se práctico con anterioridad a los juegos Tailteanos. Los pueblos orientales, principalmente persas y turcos se habían especializado desde tiempos inmemoriales en el lanzamiento del dardo que parecía una larga caña, hecho con madera fina y dura. La jabalina era de la misma familia que la lanza, el manejo de este proyectil servía de arma al mismo tiempo que formaba parte de la educación militar y los jóvenes se ejercitaban en él, más ampliamente que con cualquier otro ejercicio.

Según B. Durantez  Corral, en 1976, describe que al Lanzamiento de la Jabalina se le puede considerar como una de las diversas especialidades del antiguo olimpismo que llegó a su configuración agonística, después de haber superado las primeras y originarias fases de actividad bélica y venatoria. En realidad todas las modalidades competitivas de aquellos tiempos tenían una acusada tendencia a conseguir el endurecimiento del practicante, así como su adiestramiento y capacitación para posibles y ulteriores campañas guerreras. 

Desarrollo
El lanzamiento de la jabalina dentro de los deportes que se practicaban en la antigüedad sufrió muchas transformaciones en cuanto a la estructura de competición, además de su variedad de eventos especializados en aquel entonces. Donde conocida su historia  según Jenofonte nos describe detenidamente  los pormenores del lanzamiento: Una vez asida la jabalina, adelantar el lado izquierdo del cuerpo y luego inclinar el derecho hacia atrás, con brusca sacudida de los muslos, lanzar la jabalina, con su punta dirigida ligeramente hacia arriba, logrando  alcanzar con esta técnica distancias de más de 80m (con este tipo de implemento). Las competiciones de ancontismo tenían lugar en el mismo Estadio. La línea de salida  de las carreras es probable  fuese utilizada como límite máximo a los movimientos del lanzador,  si este la pisaba o la sobrepasaba era descalificado. Los tiros debían de realizarse  desde el centro de aquel  borde con el objetivo de dejar a ambos lados del centro de proyección un mayor espacio de seguridad con relación al público asistente. Es posible que se exigiese, como requisito de validez del lanzamiento, que el dardo cayera de punta. Esta  finalidad se manifestó, si cabe en especial relieve, en el Lanzamiento de la Jabalina, que tanto arraigo tubo en el antiguo deporte griego y se practico de tres formas diferentes:

1-Lanzamientos en largo, en el que se proclamaba vencedor al  ancontista que hubiese conseguido arrojar el dardo lo más lejos posible.

2-Lanzamiento en  precisión .Para esta modalidad se señalaba  una prudencial distancia o círculo  en el suelo, adjudicándose el triunfo al atleta que hubiese logrado dar en el blanco, o hubiese conseguido una mayor aproximación a él. 

3- Lanzamiento de Jabalina con precisión y a caballo. Las dificultades para hacer blanco aumentaban aquí, debido a la movilidad inestable de la montura.

La jabalina (ancón, ancontión) difería  notablemente de la  actual,  en su forma, peso y dimensiones.

El  asta solía tener la misma longitud que la estatura del lanzador y su grosor no era superior a la de un dedo. Era bastante flexible y ligera en el extremo correspondiente a la punta, solía llevar  una especie de cubierta de hierro cuidadosamente agudizada. No obstante, en lo que más se diferencian los dardos antiguos de los actuales es en la diversa aplicación y características de la encordadura. La técnica del lanzamiento no debió realizarse sobre la base de un plano estático del  ancontista, como han afirmado algunos autores (R.Veschi), Olimpia antes y hoy, C.A.F.I, Pág.454).Por el contrario, y según se puede apreciar por las dinámicas aptitudes de los lanzadores antiguos representadas en múltiples pinturas  de vasos y ánforas, el lanzamiento en sí debió de ir precedido de una corta carrera  de impulso,  durante ellas, el lanzador sostenía el dardo paralelo al plano del suelo y levantado a la altura aproximada de los ojos. Llegada  la fase final del lanzamiento y previamente la proyección del dardo, el ancontista realizaba un cambio de piernas y retrocedía el cuerpo hacia atrás y a la derecha. En la época del deporte griego, .C.A.F II, Pág.201).

 Características Constructivas de la jabalina según el reglamento vigente en su artículo 193
La sección transversal de la Jabalina deberá ser uniformemente circular de uno a otro externo. El diámetro máximo del asta deberá estar inmediatamente delante de la encordadura. La jabalina está compuesta por tres partes principales: Una cabeza, un asta y una empuñadura de cuerda (encordadura). El  asta podrá ser compacta (maciza o hueca) y estará construida de metal u otro material apropiado para formar un todo fijo, la superficie del asta no llevará ni huecos, protuberancias, ranuras, estrías, agujeros, ni rugosidades y el acabado será liso y uniforme en toda su extensa La cabeza está construida totalmente de metal. Puede contener una punta reforzada y soldada de aleación de otro metal al final de la cabeza, aunque hay también la variante de jabalinas con cabezas enterizas, con tal que toda la cabeza sea lisa y uniforme a lo largo de toda  la superficie. La encordadura que deberá cubrir el centro de gravedad, no excederá del diámetro del asta en más de 8mm. Puede tener una superficie de diseño regular no deslizante, pero sin correas, muescas, ni incisiones de ninguna clase, debiendo ser la encordadura de grosor uniforme, la parte central de la misma, incluida la que se halla bajo la encordadura puede ser cilíndrica  ligeramente en disminución hacia la cola, pero la reducción del diámetro desde  el límite delantero de la encordadura hasta inmediatamente detrás de la misma no puede en ningún caso exceder de 0,25mm Desde la encordadura, el diámetro de la jabalina deberá disminuir regularmente hacia la punta delantera y hacia la cola en la parte trasera. El perfil longitudinal desde la encordadura hasta la punta delantera y hasta la cola deberá ser recto o ligeramente convexo y no podrá tener ninguna alteración brusca en el diámetro de un extremo al otro, excepto inmediatamente detrás de la cabeza, delante y detrás de la encordadura en toda la longitud de la Jabalina. En la parte de atrás de la cabeza la reducción del diámetro no puede exceder de 2,5mm y este cambio en el requisito del perfil longitudinal no puede extenderse en más de 300mm detrás de la cabeza.

                    Tabla No-1   La jabalina se ajustará a las siguientes especificaciones
	Jabalina     Masculina

	Seniors, Júnior y Juveniles

	Peso mínimo para ser admitido en competición aceptación de un record (incluida la empuñadura y de cuerda).

	800g

	Información para el fabricante: oscilación al proveer la Jabalina para la competición.

	805g

825g

	Longitud total

Mínimo

2.60m

	Máximo

2.70m

	Longitud de la cabeza metálica

	Mínimo

2.50m

	Máximo

3.30m

	Distancia desde la punta de la cabeza hasta el centro de gravedad.

	Mínimo

0.86  a  1m

	Máximo

0.90  a 1.06m

	Diámetro del asta en su parte más gruesa.

	Mínimo

25mm

	Máximo

30mm


La jabalina no deberá tener partes móviles u otros dispositivos que durante la acción del lanzamiento pudieran cambiar su centro de gravedad o sus características de lanzamiento.

La disminución del grosor de la jabalina hasta la punta de la cabeza metálica será de tal forma que el ángulo de la punta, no será  mayor de 40º. El diámetro en un punto a 150mm de la punta no deberá exceder del 80% del diámetro máximo del asta. En el punto medio entre el centro de gravedad y la punta de la cabeza  metálica, el diámetro no deberá exceder del 90% del diámetro máximo del  asta. La disminución del grosor del asta hasta la cola será de tal forma que el diámetro en el punto medio entre el centro de gravedad y la cola no deberá ser menor del 90% del diámetro máximo del asta En un punto a 150mm de la cola, el diámetro, no deberá ser menor del 40% del diámetro máximo del asta. El diámetro del asta final de la cola no deberá ser menor de 3,5 mm. En la actualidad para la realización del Lanzamiento de la Jabalina existe una pista predestinada con dimensiones específicas que la dividen dos líneas  paralelas separadas a 4 m, la línea que delimita la zona  no válida mide 7cm de ancho y se encuentra alojada en el suelo tocando los extremos frontales de la línea  de marca de la pista. El centro de este pasillo  equidista de ambas  líneas de marca.  Desde este punto central se extienden dos líneas más allá de la línea  de lanzamiento hasta una distancia de 90 metros. Todos los lanzamientos deben caer entre esas dos líneas. Los lanzamientos se miden desde el punto de impacto hasta el punto central, pero sólo la distancia desde el lado interno del arco es válida, se invalida si el envío cruza la línea de lanzamiento o el implemento no cae con la punta.

Métodos y procedimientos
Para el cumplimiento de los objetivos planteados en la investigación fundamentalmente se utilizó el método de análisis de fuentes documentales,  histórico lógico la revisión bibliográfica así como el análisis y síntesis de la información recogida. La revisión bibliográfica aportó todo lo referido a las características del deporte, su reglamentación, datos acerca de la evolución del mismo.
Conclusiones
Dado al estudio realizado del surgimiento y evolución del implemento (Jabalina)  concluimos que fue de gran importancia conocer la historia desde sus inicios y ver su evolución y transformación  atreves de los tiempos como primicia de los avances científico y técnico del movimiento deportivo de nuestra  actualidad.
Recomendaciones

  Prolongar este tipo de investigación a otras áreas de la disciplina deportiva del         campo y pista.
  Determinar los resultados de este estudio, a partir de su publicación, ofreciendo    talleres y conferencias a entrenadores de la disciplina para utilizarlo como estrategia de desarrollo de esta especialidad.
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