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Introducción

De los problemas que enfrenta la sociedad moderna, uno de los más graves es la llegada a la adolescencia en los jóvenes.  Es muy importante que en esta etapa los jóvenes.  Es muy importante que en esta etapa los jóvenes se revelen y que quieran llegar a adultos, desean otro tipo de vida, quieren su independencia de su familia, disfrutar del mundo tener relaciones sexuales todo a la vez y anticipado.  Estas situaciones son difíciles para los padres los cuales desean imponer a sus hijos su modo familiar y es justo hay donde aparecen las relaciones fuertes, las funciones que se vuelven riñas, discusiones, ofensas y fundamento peleas violentas e irreversibles entre padres e hijos.

Cuando aparecen estas situaciones lo mejor sería buscar ayuda psicológica médica y tratar de corregir a tiempo estas situaciones ya que en este periodo los adolescentes se sienten solos y sin cariño por eso buscan a otras personas que dicen tener afecto por ellos es así como ellos se sienten queridos y caen fácilmente en las relaciones sexuales a una muy temprana edad y sin tener el suficiente conocimiento sobre los métodos anticonceptivos conllevando así un embarazo no deseado.

El joven cuando está en la etapa de la adolescencia necesita y exige ser querido por las personas que lo rodean por eso al no sentir ese afecto de parte de sus familiares buscan refugio en otras personas.

CAPITULO I

El Problema

1.1.1. Planteamiento del Problema

Cada vez es más frecuente y familiar ver como decenas de jóvenes adolescentes se pasean por las calles de nuestros municipios uniformados, pero también embarazadas, Venezuela es uno de los países latino americanos con un alto índice de embrazo comprendidos entre 10 a 19 años de edad, afectando al 21% de la población.  Pero que es un embarazo en adolescente, es aquel que se presenta en jóvenes adolescentes sin ser maduras o preparación físicas y psicológicas con consecuencias no solo para la embarazada  sino para el niño o niña como complicaciones del parto, mortalidad infantil, mal formaciones congénitas, retardo mental, seguera etc.  Muchas de las adolescentes tienen poca probabilidad de continuar sus estudios bien sea por no contar con la ayuda económica del padre o de la familia y deben salir a trabajar para mantener a sus hijos, otra consecuencia podría ser el riesgo de aborto y en algunos casos la muerte.


Una de las consecuencias que llama la atención de los autores de este proyecto de investigación es el contagio de enfermedades de transmisión sexual (ETS) a las jóvenes embarazadas y su descendencia con el Sida, VIH, gonorrea, Virus de papiloma Humano (VPH), Sífilis, Herpes, etc,  que se adquieren por tener relaciones sexuales con personas infectadas.  En este caso las complicaciones y consecuencias son mayores.


Anteriormente a las (ETS) se les denominadas enfermedades venéreas, término que se ha cambiado al observar que los enfermos presentaban sentimiento de culpa y vergüenza que les inclinaba a evitar la asistencia médica.  Pero cuales son las causas que llevan  a la adolescente a iniciarse tempranamente a una vida sexual con consecuencias negativas: familias destruidas o mal estructuradas, abuso sexual, violación, programa juveniles con alto contenido sexual inapropiado, inadecuado, educación sexual, en instituciones y falta de comunicación con sus padres, desconocimientos de los  métodos anticonceptivos y de las enfermedades de transmisión sexual.

Para los padres aceptar que los hijos crecieran no es fácil y a menudo no se quieren afrontar a esa realidad.  Es por eso que no hablan, ni antes cuando eran niños, ni ahora de los que les pasa, de sus inquietudes sobre su sexualidad que es una conducta que se manifiesta por medio de los sentidos, en el cual el hombre expresa sus sentimientos de una manera física a otro ser humano pero deben los adolescentes estar preparados para esta conducta normal en su desarrollo como ser humano, aunque hablar de sexualidad, de sexo suele evocar, el sonrojo y una tos que revela cuanta incomodidad.  Pero es de lo cual se debe hablar para así evitar o preparar a nuestros adolescentes de que practicar la sexualidad implica el pleno conocimiento de las consecuencias que puede ocasionar si no es ejercida responsablemente.  No solo puede ocurrir embarazo no deseados a temprana edad cuando aún no se está preparado ni física ni psicológicamente sino que existe la posibilidad de contraer o contagiar al bebe con alguna enfermedad de transmisión sexual (ETS). En los benignos de los casos afecta al bebe al aparato genital y en muchos casos la muerte para la madre, la pareja y el bebe.

Son muchas las enfermedades de transmisión sexual (ETS) pero en nuestra investigación centraremos nuestra atención en el Sida (VIH), y el virus de papiloma humano (VPH), ya que las estadísticas demuestran un alto número de casos, las ETS, no son exclusivas en un grupo de personas en particular no distinguen raza, sexo, edad, nivel social, o educativo.  En la mayoría de las veces ocurre por ignorancia, miedo, falta de prevención, lo que se traduce en una mayor propagación de las enfermedades.  Es por ello que surgen las siguientes interrogantes:

1.2 
Interrogantes.

¿Existe relación en el incremento de las enfermedades de transmisión sexual y el embarazo en adolescentes?

¿Podría disminuir el índice de contagio con una adecuada educación sexual?

¿Cuál es el nivel de conocimiento en los adolescentes de las ETS y sus consecuencias?.

1.3 
Objetivos de la investigación

1.3.1 Objetivo General

Relacionar el incremento de las enfermedades de transmisión sexual en adolescentes hembrazas de la comunidad el MUSEO CANTV, del Municipio Francisco Linares Alcántara del Estado Aragua.

1.3.2 Objetivos Específicos

Descubrir enfermedades de transmisión sexual como el SIDA (VIH) y el virus del papiloma humano (VPH).

1.3.2.1
Establecer medidas preventivas contara ETS (VIH) y (VPH)

1.3.2.2
Incentivar la realización de charlas en los institutos para preparar a los adolescentes.

1.3 Justificación

Es preocupante el incremento del embarazo en nuestras adolescentes y es muy triste verlas uniformadas y embarazadas cuando ni siquiera tienen bien establecido lo que quieren en su vida cuales son sus metas, lo cual no favorece para nada en el futuro del bebe, que viene en camino, creemos que es importante el desarrollo porque si estamos bien preparados conocemos nuestro cuerpo, nuestras funciones sexuales, los métodos anticonceptivos cuales son las consecuencia de tener sexo seguro, y que  una enfermedad de transmisión sexual nos puede quitar la vida y a nuestro bebe, podemos a través de este trabajo, charlas y otro tipo de actividades concienciar a nuestros jóvenes que se puede disfrutar la vida y nuestra sexualidad de una forma segura y responsable.

¡No te contagies dile no al VIH y al VPN!

Cuídate……………………..

CAPITULO II

Marco Teórico

2.1 
Antecedentes relacionados con la investigación


Sandoval (2005) menciona: como indagar sobre el conocimiento que tiene esta como relación de la prevención del embarazo y las E.T.S.


Diccionario Musby (2001) Dice que la gestación o proceso de crecimiento y desarrollo que abarca desde el proceso de concepción hasta el crecimiento.


Velasco (1998) menciona: El embarazo a cualquier edad es un evento biopsicosocial sumamente importante a menudo en las adolescentes embarazadas.  Este hecho va acompañado de una serie de situaciones adversas que pueden atentar contra la vida de ella y del hijo.


Rondon (2002) menciona: Generalmente la principal causa del embarazo en la adolescencia es la falta de educación sexual desde edad temprana por parte de los padres, que no se dan cuenta que ya no pueden dejar para cuando tengan mayor edad porque ya es un problema palpable.


Rosales (1993) dice: que los anticonceptivos modifican los riesgos de adquirir una enfermedad de transmisión sexual.  Son técnicas que se utilizan con el fin de evitar la concepción.


Gutierrez (1880) mecanismo de transmisión: “Contacto sexual con personas que padezcan alguna infección”. “Transfusiones de sangre precedentes de personas infectadas”, “Uso de inyectadotas contaminadas por el virus llamado Sida”.


Briceño (1989) Las enfermedades de transmisión sexual son extremadamente contagiosas y pueden presentarse en personas de cualquier edad, sexo o grupo social.


Hernández (2005) Destacó que la mayoría de las usuarias tienen conocimiento del VPH, signos, síntomas y consecuencias muy claras a su vez hay una mayoría de un 16%, que requiere de dicha información, pero por otra parte observo que no hay un hábito de higiene reflejado en un 25% para evitar las infecciones genitales.


Echanagusia (2004) Dice, que la prevención de las ETS, tienen un alto índice de desconocimiento por parte de estudiantes, como también identifican los factores de riesgos que ponen en peligro la propagación de dicha enfermedad.

2.2. 
Marco Teórico


Son todos aquellos fundamentos escritos que recopila el investigador, le permitirá estructurar el basamento conceptual para corroborar los planteamientos emitidos.

·      ¿Qué son las enfermedades de transmisión sexual )ETS.

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS) son aquellas que se transmiten a través del acto sexual entre una persona sana y una enferma.  Resultará ser enfermedades serias, algunas pueden llegar a infectar los órganos sexuales y reproductores.  A los ETS, antes se les llamaba enfermedades venéreas.  La mayoría de estas enfermedades se pueden curar con tratamiento.  Es posible tener una de estas enfermedades aunque no se presente ningún síntoma.  En otras ocasiones, los síntomas pueden desaparecer por sí mismas, pero la enfermedad no se cura sino se recibe tratamiento.  Algunas de estas enfermedades todavía no se pueden curar, por ejemplo el Sida.

·         Tipos de  Enfermedades de Transmisión Sexual E.T.S.

a)     La Gonorrea: Es una enfermedad contagiosa causada por un microbio (un diplococo, llamado Neisgeria gonotcheave), que vive en las áreas más templadas y húmedas del organismo, principalmente en la uretra (conducto urinario) y cuello uterino.  Es transmitida por contacto sexual.  No se contagia por el uso de servicios públicos, tollas, etc.

b)    El Herpes Simple: El herpes simple es causado por un virus llamado herpes virus bominis.  Esta enfermedad es transmitida por contacto sexual, normalmente vaginal, anal y oral genital.  Pero también lo puede ser por contacto a través de las manos.

c)     Chlamydia: La Chlamydia es causada por una bacteria que afecta a la uretra en los hombres, y al cuello uterino en las mujeres.

·       La sífilis
Es una enfermedad contagiosa y peligrosa causada por una germen microscópio llamado treponema Pallidum.  Es transmitida casi siempre por contacto sexual y también se pueden transmitir al feto a travéz de la placenta durante el embarazo.

·       El virus del Papiloma Humano (VPH)
La infección genital por VPH, es una enfermedad de transmisión Sexual (E.T.S), causada por virus del papiloma humano (VPH).  El virus de papiloma humano es el nombre que se le da a un grupo de virus que incluye más de 100 tipos o cepas diferentes.  Más de 309% de estos virus son transmitidos sexualmente y pueden infectar el área genital de hombres y mujeres, que incluyen la piel del pene, la vulva (àrea fuera de la vagina) o el año y los revestimientos de la vagina, el cuello uterino o el recto.  La mayoría de las personas que quedan infectadas por VPH no presentarán síntomas y la infección desaparecerá por sí sola.


Algunos tipos de estos virus   son llamados de “alto riesgo” y pueden revelar resultados anormales en las pruebas de papanicolau.  Estos virus también pueden provocar cáncer de cuello uterino, de vulva, de vagina, de ano o de pene.  Otros tipos de virus son llamados de “bajo riesgo” y pueden arrojar resultados con anomalías leves en las pruebas de papanicolaou o causar verrugas genitales.  Las verrugas genitales son abultamientos o crecimientos únicos o múltiples que aparecen en el área genital y en ciertas ocasiones tienen forma de coliflor.
Síntomas


Picor, ardor, aparición de protuberancias de tonalidades blancas y grises llamadas verrugas, las cuales pueden ser planas o similares a un coliflor.  El virus de Papiloma humano produce infecciones de piel y también afecta las mucosas del tracto anogenital.  El oral (boca, garganta) y respiratorio.  En la piel las lesiones más frecuentes son las verrugas, cutáneas también llamadas verrugas vulgares y las verrugas plantares, que son lesiones en la planta de los pies, a menudo dolorosas.

Tratamiento


Los tratamientos para el VPH incluye desde medicinas de base acida hasta crema o terapia con laser.  El tratamiento elimina las verrugas visibles y síntomas como el picor.  El tipo de tratamiento depende de muchos factores, como por ejemplo la cantidad, posición y tamaño de la verruga.

· Síndrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA)

El sida es causado por el VIH, (Virus de inmunodeficiencia humana). El VIH, ataca el sistema inmunológico del cuerpo, principalmente a los glóbulos blancos.  El sistema inmunológico  esta siendo atacado no puede proteger al cuerpo de las infecciones y las personas pueden enfermarse fácilmente.


Cuando las personas con VIH, contraen enfermedades serias, se dice que tienen Sida.  No todas las personas con VIH, contraen Sida.  Esta es la última etapa de la infección por VIH.  Las personas que poseen la enfermedad pueden morir de una infección o de cáncer, y necesitan tomar medicamentos para fortalecer el sistema inmunológico.  El sistema inmunológico de esta persona esta muy débil para combatir enfermedades. 
·      Transmisión del VIH

El VIH, se transmite de una persona infectada a otra a través de las relaciones sexuales por vía vaginal, oral y anal.  También puede transmitirse usando drogas inyectables y compartiendo agujas o jeringas con una persona infectada.  El VIH se encuentra en el semen y puede transmitirse a través de el, los líquidos vaginales, la sangre y la leche materna.

Sólo hay 3 maneras principales en el que VIH pueda transmitirse:

· A través de líquidos sexuales infectados.

· A través de sangre infectada o productos de sangre infectados.

El VIH, no se transmite al tocar, abrazar o darle la mano a una persona infectada. No se transmite al tocar, estornudar, dar besos secos, compartir vasos o platos, o tocar inodoros.

Síntomas

Algunas personas se presentan luego de 6 semanas de haberse infectado con VIH.
· Fiebre

· Pérdida de peso

· Dolor de cabeza

· Ganglio linfáticos inflamados

· Cansancio

· Coyunturas y músculos adoloridos

· Dolor de garganta.

Tratamiento

En cuanto al tratamiento actual no hay ninguna cura para la infección del VIH, o el SIDA.  El virus se queda en el cuerpo de la persona por el resto de su vida.

La Adolescencia


Rodríguez (1997) es un periodo crítico, del desarrollo del joven que esta marcada por la finalización de la pubertad y culmina con la edad adulta.  Ello conduce a una serie de cambios biológicos, ocasionados por el aumento de las hormonas sexuales, cambios de la estatura, conexiones culturales que influye en el adolescente y sus relaciones con el medio tanto familiar como social.  La adolescencia constituye una etapa en la que se exige al joven independencia, relaciones heterosexuales, definición vacacional, entre otros.  Aún cuando en esa etapa se pueda mencionar características fisicas determinadas, el adolescente debe considerarse único, exclusivo, capaz de tomar sus propias decisiones, donde ellas ejerzan influencia en sus valores, actitudes motivaciones, afecto, relaciones familiares.

La adolescencia es una etapa de la vida difícil de definir en términos cronológicos porque si bien sabemos que comienza con los cambios fisiológicos de la pubertad, no es fácil indicar cuando termina.  En nuestro medio estos cambios se inician en las hembras a los 10 y 12 años y en los varones entre los 11 y 12 años.  La duración media de estos cambios pubertades es de 3 a 4.  Desde el punto de vista social, la organización mundial de la salud (OMS), propone los 20 años como final de la adolescencia.

La adolescencia es:
· Un periodo de cambio fisiologico, mental, afectivo, y sociales profundos.

· Una etapa de transición en que los cambios corporales, mentales y sociales señalados ocurren con mucha rapidez exigiendo continuas readaptaciones.

Cambios en la adolescencia:

Hombre:

· Ensanchamiento de hombros

· Cuerpo más musculoso

· Voz más profunda

· Cambio de la piel

· Aumento de la estatura

· Mayor sudor por la maduración de las glándulas sudoríparas

· Cambios en los genitales.

· Crece el bello en: axilas, región pública, cara, pecho, piernas y brazos.

Mujer:

· Ensanchamiento y aumento de la profundidad de la pelvis.

· Cambio de voz.

· Cambio de la piel

· Aumento de la estatura

· Aumento de la masa corporal en mamas y zona pública (montes de Venus)

· Adquiere una mayor curvatura corporal

· Presencia de la menstruación.

Desarrollo sexual


Es de suma importancia para el adolescente, quién debe habituarse a los cambios de su cuerpo e ir integrándolos a su imagen.  Hay una secuencia de esos cambios físicos paralelas a los cambios sexuales de la adolescencia de acuerdo con su edad, que podríamos catalogar como universales y que caracterizan a hembras y varones de una manera diferente.  Así podríamos hablar de características sexuales primarias y secundarias.


Las características primarias se relacionan directamente con el aparato reproductor.  En el varón esta formado por: El pene, escroto, testículos, uretra, vesícula, conductor diferente y próstata.  Y en la hembra por: Ovarios, trompa de Falopio, útero y vagina y vulva.

Las características secundarias del varón serían:
· Huesos más largos y pesados.

· Músculos más grandes.

· Piel gruesa y resistente.

· Voz fuerte y ronca.

· Aparición de bello púbico.

· Primera eyaculación

· Distribución del bello por el cuerpo.

Las características secundarias de la hembra serían:

· Crecimiento de las mamas.

· Ensanchamiento de la pelvis.

· Ensanchamiento de la cadera

· Desarrollo del bello púbico.

· Aparición de la monarquía.

Medidas preventivas


Para los padres aceptar que los hijos crecen no es fácil y a menudo no se quieren afrontar esta realidad es por eso que no hablan ni antes (cuando eran niños) ni ahora de lo que esta pasando.  Grave error, que enfrentan a los adolescentes al mundo de la sexualidad sin información.

Como se puede prevenir una ETS.


Las enfermedades de transmisión sexual, son procesos infecciosos transmitidos principalmente por contacto sexual.  Son causas directas de grandes costos y de problema de grandes costos y de problemas de tipo personal, biológicos y económicos para individuos, familia y la sociedad en general. 


Los anticonceptivos y la conducta del individuo modifican los riesgos de adquirir una enfermedad de transmisión sexual.


El condón o preservativo es una bolsa cubierta fina, de goma, látex o intestino de animal, se coloca sobre el pene antes del coito, en el que queda depositado el semen de la eyaculación, evitando así un embarazo o una enfermedad de transmisión sexual (ETS).

CAPITULO III

Metodología
3.1 Marco metodológico


De acuerdo con el planteamiento del objetivo general que enuncia el incremento de las enfermedades de transmisión sexual en adolescentes embarazadas.


El presente trabajo estuvo sustentado bajo una investigación, acción documental descriptiva.

3.2 Procedimientos


En esta investigación no existe la manipulación de variables.  Solo se describe y trabaja con el análisis e interpretación de los hechos.

3.3 Población y muestra


Para el desarrollo de una investigación es necesario analizar cada uno de los fenómenos implicados en el problema planteado que permita a un grupo de personas de acuerdo a su juicio y criterio cuantificar el grado de magnitud del problema.


Aria (1999), Señala que la población se refiere al conjunto para el cual serán medidas las conclusiones quien se obtengan a los elementos o unidades (personas, instituciones o cosas) involucradas en la investigación.


La población de la presente investigación estuvo formada por un grupo de adolescentes que presentaban las características necesarias de la problemática planteada.

Muestra


La muestra es la selección de algunos elementos con la finalidad de investigar sobre la población de la cual esta siendo extraída.  Según Hernández (1994) es un subgrupo que pertenece al subgrupo en sus características como población.
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El presente cuestionario tiene como propósito identificar los valores sociales, culturales y familiares que caracterizan el comportamiento de los niños, niñas y adolescentes de la comunidad del Museo CANTV.  Se te agradece responder de manera clara y objetiva los siguientes planteamiento.  Cabe mencionar que los datos aportados serán de carácter confidencial. Gracias por tu colaboración
	· Con quien vives:

· Vives con el Padre del bebe:

· De no vivir contigo, dónde vive:

· Cual es la ocupación de tus padres

· Sabes que es una relación sexual;

· Como te informaste:

· A que edad fue tu primera experiencia sexual:

· Tuviste algunas orientaciones sobre la educación sexual:

· Conoces que son los anticonceptivos:

· Cuales anticonceptivos conoces:

· Utilizas anticonceptivos:

· Es tu primer embarazo:

· Cuantos niños tienes:

· Sabes lo que es un aborto:

· Te has practicado un aborto:  Si        No   te la ha practicado un  médico:

· Algunas de tus amigas se han practicado un aborto:

· Sabes lo que es un control prenatal:

· Cuantos hermanos tienes:

· Todos tus hermanos son del mismo padre:

· Profesión del padre:

· Profesión de la madre:

· Que actividades realizas fuera del horario escolar:


	Con mis padres             .Si                                 .

                                     .

Médico                         .

Si: X          . No            .
A traves de mis padres.

A los 17 años               .

Si                                  .

Si:    X      No:              .

La píldora, el condón   .

Si:   X , La píldora       .

Si:            .No:     X      .

2                                   .

Si                                  .

No                                .

                                     .

Si                                  .

Si:         X  No:             .

3                                   .

No                                .

Policía                          .

Estudiante                    .

Cuidar a mis bebes       .




Instrumento

El instrumento tomado para realizar la investigación fue la Encuesta que le  realizó a adolescentes embarazadas entre las edades de 13 a 17 años en la comunidad Mueso CANTV, del Municipio Francisco Linares Alcántara. Fueron preguntas directas y de respuestas simples.

CAPITULO IV

Conclusiones  y Recomendaciones
Conclusiones


El embarazo en adolescentes es una problemática palpable hoy día ya que cada vez se hace más frecuente ver a jovencitas embarazadas a corta edad.


También se ve englobado el hecho de poder contraer una enfermedad de transmisión sexual (ETS) porque si no tuvieron una adecuada educación sexual y no conocen los métodos anticonceptivos no los utilizan correctamente y pueden contraer un ETS o un embarazo no deseado.


Entre las ETS son más frecuentes el VPH (Virus del papiloma humano) y el VIH, (Virus de inmunodeficiencia adquirida) ya que en los últimos años se han detectado más jóvenes con uno de estos virus por no tener una conducta responsable al momento de tener el contacto sexual.


Las enfermedades de transmisión sexual es uno de los problemas médico-social mas grande que afecta la humanidad moderna, es conveniente determinar que los jóvenes no poseen una adecuada educación sexual durante su crecimiento sobre el daño que ocasiona el VPH y el VIH  en su cuerpo.

Recomendaciones
A los educadores:

Orientar y educar a los adolescentes y alumnos en  general acerca de las enfermedades de transmisión sexual.


Realizar charlas o campañas en cuanto a la prevención de las ETS con los alumnos y la comunidad.


Realizar actividades recreativas incitando a los alumnos a la actinencia.

A los padres:

Hablar abiertamente sobre el tema desde edades tempranas.


Hablar con términos sencillos de acuerdo a la edad en que se encuentre.


No permita que otros jóvenes informen a su hijo sobre la sexualidad.


Hable sobre cada función de la sexualidad.


Escuche a su hijo cuando quiera hablar del tema (sea su refugio)

A los adolescentes:

Ser selectivos con sus amistades.


Recopilar la información necesaria sobre las medidas preventivas para evitar el contagio de las ETS.


Tener siempre presente que están muy jóvenes para tener un embarazo o una enfermedad.


Tener en cuenta que el VIH o el VPH puede estar esperando allí escondido en la persona que menos esperas.


Buscar información o pedir consejos sobre las ETS, su forma de contagio, sus consecuencias y la forma segura de tener relaciones sin contagiarse.
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IMÁGENES

VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO V.P.H
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COMPARACIÓN ENTRE LA LESIÓN DEL PACIENTE, LA BIOPSIA Y LA DETECCIÓN EN CITOLOGIA
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PRUEBA DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO
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EL
VIH/SIDA

SOLO SE ADQUIERE
) POR ViA SEXUAL,
Y SANGUINEA; Y

QUE LA MADRE
PUEDE TRANSMITIR
EL VIRUS A SU
HIJO DURANTE EL
EMBARAZO, PARTO
Y LACTANGIA.
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