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Resumen

Este trabajo se maneja como un recurso literario, que está elaborado con el objetivo de generar en la comunidad estudiantil el interés de saber e investigar sobre el avance del descubrimiento de las CELULAS MADRE, las cuales con la ciencia y la tecnología avanzada nos lleva a una serie de preguntas que en ocasiones no podemos responder por si solos y es necesario adentrarse a alguna literatura para entenderlo. 

Este trabajo lo que se plantea es una recopilación de información que será útil para responder todas aquellas preguntas que se nos cruzan en la mente, ya que contiene información sobre la historia, generalidades, de donde salieron, como, en qué y para que las utilizamos, además de quien es aquel especialista que lo hace, y la forma en que las células madre nos benefician o perjudican.

También abarca varias bibliografías que se pueden consultar para tener un mejor entendimiento y una mejor idea de cómo se aplican en la vida, al mismo tiempo algunas de ellas son links de videos y películas que podemos ver y adaptarlo a la realidad.

El solo hecho de observar el tema CELULAS MADRE, pensamos “que extenso es”, y si es verdad pero, los invito a aventurarse dentro de este trabajo y leer un poco sobre las investigaciones que se han hecho y que han tenido un resultado productivo para la sociedad.
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Abreviaciones y definiciones…
ES: Embryonic Stem Cells (células madre de origen embrionario).
Blastulación: Proceso mediante el cual se forma la blástula, en los mamíferos adopta el nombre de blastocisto, que se puede denominar como la parte embrionaria constituido por una esfera.    
Gastrulación: Es una etapa del desarrollo embrionario, que ocurre después de la formación de la blástula, y tiene como consecuencia la formación de las capas fundamentales del embrión.
Organogénesis: Conjunto de cambios que permiten que las capas embrionaria se transformen en los diferentes órganos que conforman un organismo. 
Transgénico: Que ha sido concebido artificialmente mediante ingeniería genética con mezcla de DNA de otros organismos en sus genes.
DNA/ADN: Ácido desoxirribonucleico.
 Hematología: es la especialidad médica que se encarga del estudio e investigación de la sangre y los órganos hematopoyéticos (médula ósea, ganglios linfáticos, bazo, etc.) tanto sanos como enfermos.
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Introducción
El tema células madre parece ser de gran interés, ya que en algunas ocasiones y algunas personas lo toman de diferente manera, pero esto se refiere a que cada persona piensa diferente como se dice: “cada cabeza es un mundo”, pero aquí en este trabajo se habla de la importancia que han tenido el utilizar a las células madre como un medio de salvación de unas personas a otras, aunque es un tema a discusión porque tiene beneficios y contras en la forma de cómo son aplicadas.

Lo que necesitamos saber primero es ¿que son las células madres? ¿De dónde provienen? ¿Para qué sirven? ¿Cómo podemos conseguirlas? ¿Qué pasos o procesos debemos seguir para poder llegar a obtenerlas?, la vida nos tiene muchas sorpresas pero más el cuerpo humano que ha permitido a los investigadores hacer un sinfín de pruebas y experimentos con él, para lograr un objetivo planteado.
Los tres temas a desarrollar en este trabajo presentan un tipo de lenguaje que podrá ser entendible no solo para la población estudiantil sino a toda la población en general.
El primer tema a desarrollar son los antecedentes históricos de las células madre el cual abarcara lo suficiente como para resolver preguntas, y al mismo tiempo se hablara de las generalidades de estas.

En el segundo tema habla de los beneficios y las contras que tiene este gran tema en cuanto a los criterios de la sociedad, y como en realidad afectan en la investigación que se ha realizado.

El tercer tema define como las células madre han tenido un gran auge en el ámbito clínico y sus aplicaciones en la sociedad, además del gran avance que ha llevado a la investigación de estas células. 
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blastulacién (segmentacién, Figura 2), gastrulacién y organogénesis, se-
mejantes en todas las clases de animales. Como ya se ha comentado, des-
pués de la fecundacién el huevo se divide numerosas veces, incluso
durante su viaje hasta la implantacién en el dtero. Las primeras divisiones
celulares van duplicando el nimero de células que pasan a llamarse

Figura 2: Esquema de la segmentacidn de un embrién humano. Formacion
del blastocisto. Se indica la posicion del blastocele y de las células de la
masa interna (MCI)

Su naturaleza

24

blastémeros, y que son células totipotentes capaces de generar un em-
brién entero y el tejido extraembrionario necesario para llevar a cabo la
gestacion. Estamos en la fase de segmentacion que conduce al huevo has-
ta la estructura denominada blastocisto, pasando por esa pequefiisima
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DESARROLLO
Qué son las Células madre y su historia
Las células madre son aquellas células dotadas simultáneamente de la capacidad de autorenovación (producir más células madres), y de originar células hijas comprometidas en determinadas rutas de desarrollo, que se convertirán finalmente por diferenciación en tipos celulares especializados. Células madre, células embrionarias, clonación, genoma humano, todos términos incomprensibles para la mayoría de nosotros, pero que la investigación científica está poniendo al servicio de la Medicina y sus aplicaciones, encaminadas a acabar con muchas de las enfermedades que atenazan a la sociedad actual. Esto es lo que conocemos como término de célula madre.
Según la literatura con la que contamos para recabar la información la historia de las células madre, comienza en el año de 1908 por un científico ruso que propuso por primera vez utilizar el término de células madre tras haber descubierto que existían en nuestro cuerpo algunas células capaces de generar células sanguíneas.
Antes de comenzar a describir todo lo que desglosa el hecho de hablar de células madre debemos saber los métodos de obtención y las posibilidades terapéuticas y de investigación de las células madre y de saber cómo se desarrolla un embrión a partir de la información genética contenida en el huevo recién fecundado, es decir, ya en el cigoto. Como ya hemos iniciado el huevo contiene la información genética necesaria para todo el desarrollo embrionario. En mamíferos el proceso es muy lento, a lo largo del desarrollo embrionario se pueden distinguir tres fases: blastulación, gastrulación y organogénesis semejantes en todas las clases animales. 
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Como un tipo de resumen sobre la utilización de las células madre, la biología del desarrollo de un humano puede dividirse en siete etapas mostradas en las siguientes imágenes: 
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Las técnicas de obtención y cultivo de células ES son relativamente recientes, como ya hemos indicado antes, los científicos M.J Evans y M.H Kaufman establecieron en 1908 los primeros cultivos de las células ES de ratón.  Este trabajo se apareció un año más tarde en una de las mejores revistas científicas del mundo llamada Nature; esta revista según la redacción que manejaba habla de la capacidad de estas células para diferenciarse en cualquier linaje celular durante el desarrollo embrionario. A partir de aquí se irán desarrollando todos los tejidos y órganos de un futuro ser vivo. En 1986, A. Glosser y colaboradores descubrieron las ventajas de estas células para la elaboración de animales transgénicos. Como dato, en 1968, se realizó el primer trasplante de médula ósea exitosamente  para tratar una enfermedad conocida como Inmunodeficiencia Combinada Severa (ICS), posteriormente en 1978, se descubrieron células madres en el cordón umbilical de humanos y a través de este descubrimiento los científicos comenzaron su estudio más a fondo.
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Objetivo principal de las células madre
· Beneficios y desventajas.
Con toda la controversia en torno a las células madre puede que usted como lector pasara por alto muchos de los beneficios para la salud, que estas pueden ofrecer. Incluso podría no conocer que las células madre ya tienen algunas aplicaciones para el tratamiento de las enfermedades. Si es verdad estas células así como nosotros pensamos o decimos que no se utilizan con un buen fin han logrado un enorme potencial para el tratamiento de enfermedades del presente y del futuro. Esto nos quiere decir que los científicos están trabajando duro para aprender acerca de cómo funcionan las células madre y cómo se pueden tratar algunas de las enfermedades más graves que afectan al mundo. Las células madre además de ser todo lo que ya mencionamos antes también tienen un enorme potencial en la investigación sanitaria y médica, pero para aprovechar plenamente este potencial, al mismo tiempo se están estudiando cómo las células madre se pueden transformar, o diferenciar, dentro del amplio campo de células especializadas que conforman al ser humano. 
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Dado que las enfermedades como el cáncer o condiciones tales como defectos de nacimiento se cree que se producen a causa de problemas en el proceso de diferenciación, la comprensión del desarrollo que ocurre en las células normales ayudará a los científicos tratar los errores de desarrollo que pueden ocurrir. Cuando las células madre se diferencian en tipos celulares especializados, existe la emocionante posibilidad de proporcionar una fuente renovable de células de reemplazo para aquellos que sufren enfermedades con degeneración o daño celular. La capacidad de revertir las enfermedades no es una idea descabellada, aunque para algunos así lo parezca, pero no es así  todo tienen un principio y un fin benéfico.  Cuando hay destrucción de las células del cerebro en enfermedades como en la de Parkinson se podría revertir con la sustitución de las células cerebrales dañadas por otras nuevas, sanas y en funcionamiento, pues este es un ejemplo claro de que cuando se quiere se puede, pero yo a mi punto de vista y como lo he escuchado algunas veces, muchas personas no quieren arriesgarse a hacerlo o simplemente se dejan morir ellos o a la persona que padece esta enfermedad. Más prometedor aún es la capacidad para hacer frente a los defectos genéticos que están presentes desde el nacimiento mediante la restauración de la función y la salud con la introducción de las células sanas normales que no tienen estos defectos. Las células madre tienen un beneficio importante para el sector farmacéutico. Ya que los nuevos medicamentos pueden ser probados con células madre para evaluar su seguridad antes de probar las drogas en modelos animales y humanos y esto es algo muy benéfico para la sociedad, pongámonos a pensar quien va a permitir que se pruebe por primera vez en ellos el medicamento, nadie y sin embargo este es otro beneficio muy satisfactorio y sin correr riesgo alguno. Otro ejemplo, puede ser una línea celular de cáncer que se podría crear para probar un fármaco anti-tumoral. Si las condiciones pudieran ser perfectamente reproducidas, el análisis de drogas podría ofrecer resultados muy precisos. Todos los beneficios actuales de utilización de células madre están bien documentados y se espera que la investigación continúe posibilitando el camino para nuevos tratamientos. Para todas aquellas personas que sufren de enfermedades graves, las células madre ofrecen esperanzas para un tratamiento eficaz o incluso una reversión de la enfermedad. Pero esto depende del tiempo que confirmará el pleno éxito de las terapias con células madre y la investigación continua, nos debe enseñar más acerca del uso de células madre para tratar enfermedades debilitantes.

Como ya hemos estado hablando de este tema es muy extenso, con el solo hecho de su historia tiene mucho que ver en todo el desenlace que han tenido a lo largo de su descubrimiento. Pero también para algunas otras personas, lo ven como un grado de que no hay conciencia alguna para utilizarlas en algunas ocasiones para malas cosas y no para beneficio. 
[image: image8.jpg]Se las pone: N

en un medio

et

o

=N Mo de cutivo para
v crear céluas sanguineas
Las céuias madre se dierencian

Como céluias sanguineas




Algunas de las desventajas por mencionar son las siguientes: en algunos casos son difícil de controlarlas, por lo tanto la manera en el que el tipo de célula trate una enfermedad debe ser optimizada y definida correctamente, pero yo pienso que esto va a depender de la persona que está trabajando con ellas. Otra es que pueden generar conflictos en el sistema inmune de las personas debido a que difieran en este aspecto con las de los recipientes en las que son depositadas después de ser extraídas, tener en cuenta que todo se debe hacer con mucha higiene para evitar infecciones. Por otro lado aquellas personas quienes piensan que la vida se inicia al momento de la concepción, indican que las investigaciones en embriones humanos no es ético, independientemente de que se dio el permiso y se quisieron donar, es decir hubo la disposición de la persona donadora, y como último es que no se le da buen uso y las usan para traficarlas para otros fines que no son de gran apoyo para la sociedad. Este último punto va a depender mucho de las personas que están sometidas a varios de estos tratamientos y que de ellos depende que la extracción de estas células sea con fines éticos o no.
· Aplicaciones clínicas de las células madre
Aunque podríamos hablar de distintos tipos de aplicaciones, la más extendida es la aplicación de células madre en terapia regenerativa. Es decir, la utilización de células madre para sustituir otras células que han sido dañadas por distintos tipos de enfermedades, como las que ya mencionamos antes. Cuando hablamos de terapia regenerativa, en general pensamos en otro tipo de enfermedades, no propiamente en enfermedades hematológicas, aunque a lo largo de estos últimos años se han generado expectativas enormes de que la terapia celular pueda contribuir a curar muchas de estas enfermedades, lo cierto es que en la mayor parte de los casos, estos tratamientos están todavía en el campo de la investigación y creo que debemos darles tiempo para que se pueda desmostar al cien por ciento, que como ya hay muchos avances al mismo tiempo ha habido muchos logros en su utilización. 
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Uno de los aspectos más interesantes en este campo es estudiar y determinar cuáles son los mecanismos por los cuales las células madre funcionan, aunque siempre se ha asumido que la terapia celular consistía en sustituir unas células enfermas por otras sanas, lo cierto es que los resultados experimentales a lo largo de estos años  nos vienen a demostrar que probablemente uno de los principales mecanismos por los que las células madre funcionen, son porque son capaces de producir  ciertos cambios en el organismo humano. Algo muy importante en la aplicación clínica como se ha mencionado anteriormente son en el apoyo a la curación de las enfermedades y a continuación se mencionas algunas de ellas, en las cuales estas células han tenido gran desempeño. Enfermedad de Parkinson, Diabetes tipo I, Artritis, Las víctimas de quemaduras, Las Enfermedades cardiovasculares, Leucemia, entre otras. El más mencionado son de las víctimas que sufren quemaduras ya que tienden a soportar una enorme cantidad de dolor debido a sus heridas, así como la frustración de los retos de la curación.  Y tener en mente que a veces el injerto puede ser rechazado por su cuerpo. Cuando se utilizan de tejidos de donantes, las células madre se podrían utilizar para producir nuevos tejidos  saludables del mismo individuo. Esto es esencialmente similar a las terapias ya se están utilizando, tales como trasplantes de médula ósea, donde las células madre de la médula crean diferentes células sanguíneas especializadas para llevar acabo el beneficio en su nuevo cuerpo. 
Los científicos tienen por objeto localizar y aislar las células troncales específicas de un tejido para luego hacer que fuera del cuerpo activen  el mecanismo de diferenciación antes de trasplantarlas de nuevo en el paciente, para reemplazar los tejidos dañados. En las víctimas de quemaduras, una pieza muy pequeña de la piel puede aumentarse progresivamente de tamaño, permitiendo a los médicos cubrir una quemadura que es a menudo mucho más grande que el tamaño original de la pieza de piel que se cultivó. Y esto es una pequeña idea y visión de lo que las células madre pueden hacer a la sociedad sin necesidad de dañar como algunos sino es que la mayoría de la sociedad piensa, pero pongámonos a pensar todo lo que se ha logrado con las células y después juzgar si es bueno o malo.
Conclusión 
El tema que se está tratando es muy extenso y podríamos pasar escribiendo renglones tras renglones, y que ustedes como lectores sigan y sigan leyendo, pero la verdad es que entre más lees e investigas más dudas nos surgen en cuanto al tema, por esta razón podremos concluir que las células madre tienen una gran capacidad  de diferenciación en distintos linajes celulares o tisulares que se encuentran en el interior del embrión. Este hecho nos conduce al polémico dilema de si utilizar o no el material embrionario con fines científicos o terapéuticos. Pero uno como autor o como recopilador de información debemos considerar distintos aspectos abarcados desde lo científico, legal, ético o religioso, involucradas y lo más importante en la utilización con base en métodos de la clonación en pleno siglo XXI.
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Anexos para videos y películas recomendadas: 

· http://www.youtube.com/watch?v=O-6OYmHPNHs
· http://www.youtube.com/watch?v=P1FJsxe5XcY
· La decisión más difícil (una película que nos lleva a afrontar la realidad).
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