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Introducción

Hoy día, en algunos lugares de los diferentes partes de los cuatro vientos (de la tierra) se ha perdido el habito de leer, en casa, en la escuela, en el aula, en la calle, en los patios, en los parques, en el monte, en las iglesias, en fin en muchas partes, ya no se lee, ahora el que lee, es una persona rara, ante la misma sociedad, ente los mismos compañeros y compañeras del aula, de la misma escuela, y si menciono la escritura, pues menos, mas difícil, ya que para poder escribir, necesitamos antes haber leído, haber observado la misma naturaleza, y hasta la observación hemos perdido, ahora lo que se usa a menudo es cada persona, esta con su celular-Internet, y aunque estén en grupos, si los observa uno un poco lejos de ellos y de ellas, parece que están solos, porque cada uno está en su mundo cibernético, no se miran, no se platican entre ellos y ellas mismas, yo me he quedado ¡atónico! Cuando veo a los estudiantes de la universidad, con sus aparatos cada uno de ellos, se la pasan horas, aislados totalmente de su alrededor, una vez yo iba caminando por los pasillos de la misma universidad y vi a una jovencita con su mirada en su celular, , y no me vio, pues si no me quito chocamos, y recuerdo que me hice a un lado, y ella siguió caminando pero con su mirada en su aparato, agachada, que si no me quito, pues chocamos los dos, y me dije, ¡estoy asombrado!, bueno esto para mí, es grave. ¿Para usted esto no es grave? Y digo que debemos de reflexionar cada día, pues mucho menos, es algo imposible para algunos, pienso que la mayoría de la comunidad estudiantil y profesorado, y menciono que  debemos de  publicar, de los resultados de nuestras labores como  estudiantes y profesores, caray estoy pidiendo demasiado, sin embargo, tenemos la obligación, es algo urgente e importante que cada estudiante y cada maestro debemos de leer, día a día, debemos de escribir nuestras reflexiones y de lo leído, y además estamos obligados por los tiempos que nos ha tocado vivir, en este pleno Siglo XXI, es un tiempo difícil, debemos de publicar, artículos educativos, didácticos, pedagógicos, monografías, artículos científicos, tesis a nivel  preparatoriano, a nivel licenciatura, a nivel Maestría y a nivel Doctorado.
Ahora que   estoy concursando para obtener el grado de: Profesor de Tiempo Completo en la Universidad Autónoma de Ciudad Juárez, me piden una reflexión,(planeación) de mi sentir .Los problemas Patológicos del Cáncer del Sistema Nervioso Central de mi localidad, en un video y que lo suba a You- Tube, pues debo decir que se me ha dificultado un poquito, y me pregunto , porque, pues porque no he estado familiarizado con este tipo de actividades educativas, pero hace mucha falta, es muy importante tener el inicio de esta actividad educativa, de los videos y mandarlos a You- Tube , y lo estoy  además me está gustando hacerlo, y además estoy aprendiendo.

Capitulo uno.

¿Por qué hoy día, es tan difícil?: ¡Leer, escribir, reflexionar y publicar!
Estamos viviendo tiempos muy difíciles, en todas las aéreas de nuestras vidas, en la niñez, como en los jóvenes, en los diferentes planteles educativos des de el pre-primaria, como en la primaria, en las secundarias, preparatorias, como en las Universidades, ya sea en las licenciaturas, en las Maestrías y en los Doctorados, hemos perdido la esencia, el gusto, el asombro, los sueños de leer, sabemos que estamos en la era de la tecnología moderna y sofisticada, que ha llegado hasta en los celulares, ya que estos extractores ya traen consigo instalado en Internet,, con todo su tecnología de punta, a tal grado que los jóvenes y algunos profesores de cualquier nivel educativo en el ámbito educativo están con el celular, a tal grado que nos está robando mucho tiempo, tiempo que antes era usado para darnos la tarea de leer, y ahora los jóvenes universitarios, la mayoría de ellos y ellas, no saben leer, puesto que no respetan, la coma, los puntos, los signos de admiración es decir, no saben las reglas de la orografía, de la escritura y de la lectura , es grave lo que está pasando, cada día e senos tiempo para la lectura, y si no hay lectura significativa, reflexiva, analítica, por ende no hay escritura, porque para escribir hay que leer, hay que  reflexionar, hay que observar la misma naturaleza, hay que analíticos, reflexivos, hay que soñar, hay que asómbranos, y hasta quedarnos maravillados, para poder leer y escribir. Ahora bien para ponernos a reflexionar día a día, y si queremos publicar algún artículo, una monografía, pues necesitamos primeramente leer, es decir tener el habito de la lectura, de la escritura por ende esto nos lleva a reflexionar, en cada lectura en cada escritura y hasta nos animamos a publicarlo por medio del Internet, que sería lo ideal de todo estudiante y de todo profesor de los cuatro vientos. ¿Verdad que si? Todo es cuestión de disciplinarnos, obedecer, ser puntuales en nuestras actividades labores e intelectuales, y que se inicie el proceso del bueno habito de leer, cada día por lo menos una cuartilla, pero muy bien, con mucha calma, reflexionar, que nos quiere decir esa cuartilla, para que mas adelante, podamos tener material  para empezar a escribir, el sentir de la lectura, nuestro sentir, para que la simplicidad se integre con la complejidad, y asi nos integremos, nos desintegramos y después vendrá la re-integridad.
Como dice en Isaías. 45:7.

Que formo la luz y creo las tinieblas,

Que hago la paz y creo la adversidad.

Yo Jehová soy el que hago todo esto.

Capitulo dos.

¿Qué no está  pasando que el estudiantado y profesorado de los cuatro vientos, se nos ha olvidado, leer?

Como que ya no queremos leer, como si leer, es pérdida de tiempo, como que es más importante estar con nuestro *celular internet* y nos la pasmos horas y horas, ¿Verdad que asi es? O estoy exagerando. Yo como docente que soy, lo percibo y lo veo y además lo vivo día tras día, este mal habito con el estudiantado y profesorado de la Institución educativa a  Nivel Superior. La tecnología es muy noble, peros nosotros, somos los que hemos preferido a los contenidos del Internet- celular, que al estar leyendo, pero la verdad es que somos nosotros el gran  problema , el gran mal, como medico que soy en este momento estos conceptos me hacen pensar, que nuestra sangre que está dentro de nuestras venas y arterias, ahí va todo lo bueno y todo lo malo, y que todo depende de nosotros, (esto es un asunto personal) de que nuestra sangre este  más sana  a que este enferma, pues bien asi nos pasa con las horas enteras que pasamos en el *facebook* y hay que darle tiempo por lo menos  media hora en la lectura, día a día, ¿Verdad que la solución está en nosotros? Debo decir que para que esto suceda, necesitamos varios pasos o procesos, primero, que nos guste lo que estamos haciendo, y que además debemos de leer, segundo leer poco a poco, pero, hay que hacer lo posible de que sea cada día, y tener coraje con uno mismo, y elaborar en una hoja, nuestras debilidades y nuestras fortalezas, en que estoy mal, y en que estoy bien, y estemos enfrente de la lista, que nuestras debilidades poco a poco se vuelvan fortalezas, hay que tener mucha paciencia, no hay que desesperarse, esto es poco a poco, y muy pronto, tendremos el buen habito de la lectura, de la disciplina, de la puntualidad, y después vendrá el habito de la escritura, bueno creo que vamos por un buen camino, ¿Usted qué piensa de todo esto?
Lucas. 7: 30

 Mas los fariseos y los interpretes

De la ley desecharon los

Designios de Dios respecto de

Si mismos, no siendo bautizados por

Juan.

Capitulo tres.

¿Cuáles son los extractores? Qué, en un descuido, nos está consumando nuestro tiempo, que se nos está olvidando hasta en  leer, escribir

Sabemos que los extractores de este Siglo XXI, son varios, pero hasta  nos están quitando hasta el sueno es el *facebook* y el celular-  Internet, son los dos los más peligrosos hasta el día de hoy, algo tienen que nos están quitando mucho tiempo, tiempo que es necesarios para las tareas, para estudiar, para escribir, para reflexionar y hasta para publicar, pequeños artículos pero muy sólidos y con tintes de *cientificidad* Como que es una enfermedad, un cerco epidemiológico, como una epidemia, es más parece una pandemia, todo mundo está con el celular Internet, o con *el facebook* y lo más curioso es que están horas, y cuando leen , no quieren estar más de media hora, como que es muy fastidioso estar leyendo, no le encuentran la chispa de la vida la lectura, en cambio los juegos del celular-Internet, es una maravilla, etcétera, etc.
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Si los que hablan mal de mi,





Existen varios extractores, que nos están llevando a una pereza cerebral y somática, lo más triste que nos estamos olvidando, de que somos imaginativos, asombrosos, etcétera, etc.
Capitulo cuatro.

¿Qué necesitamos hacer, para volver a retomar la lectura, y la escritura?

Para empezar, que nos guste leer, que sea  significativo la lectura a mi persona, que debemos de entender, que es muy importante saber leer, para ser alguien en la vida, y luego iniciar el proceso del habito de la lectura, que se vea como una aventura, como un viaje de nuestra imaginación, que se vale sonar, que hay que tener imaginación y asombro, para que sea más importante. La lectura nos abre las puertas del éxito, en cualquier parte de los cuatro vientos, nos van a hablar, que si queremos ser parte de ellos, para poder seguir leyendo y escribiendo, para que ellos nos lo publiquen, esto es ¡maravilloso!, es ¡asombroso!, es tremendo, me asombro, que me impulsa a seguir leyendo día tras día, hasta el final de mis días, o hasta llegar a la ¡cima! Y además la lectura nos hace otras personas, nos distingue de los demás, las miradas están sobre nosotros, tenemos otro léxico, la gramática y la ortografía cambian, a un estilo único, y además la lectura y la escritura nos impulsan a que editemos, a que publiquemos nuestro artículos didácticos, pedagógicos, científicos, etcétera, etc. poco a poco vamos encontrar nuestra propia personalidad, ya no seremos como*las aguas turbulentas* ya no va hacer tan fácil que nos engañen, que nos manipulen, que nos vacilen, ya no seremos débiles, al contrario nuestras debilidades serán un día nuestras fortalezas, que nuestros conocimientos, serán más sólidos, seremos más conscientes, más humildes, más sabios, e inteligentes, más prudentes, mas compasivos, y más amorosos ante nuestros semejantes, *los unos con los otros*. Resumiendo: cada uno de los estudiantes y profesores de los cuatro vientos, debemos de estar leyendo día tras día, y aparte de estar leyendo, tenemos que estar reflexionando de esa lectura, ¿hacia dónde me lleva esta lectura? ¿Qué me quiere decir el autor, o la autora en esta lectura? ¿Es viable para mí esta enseñanza? ¿Que beneficios tengo al estar leyendo, escribiendo y reflexionando? Estas interrogantes y más, nos esperan en cada lectura día a día, y luego obtiene uno el hábito de la lectura, y ahí en adelante será un ben hábito, y no podremos dejar de leer, en cada amanecer.
Capitulo cinco.

¿Por qué están tan lejos la Ética, la Didáctica, el respeto, la puntualidad, la disciplina, la humildad y el amor?

Estamos viviendo tiempos muy difíciles, donde  algunos estudiantes y profesores, hemos  perdido la ética, la didáctica, el respeto, la puntualidad, la disciplina, la humildad y el amor. Es lamentable pero es muy cierto, existen extractores, que nos han alejando estos siete conceptos fundamentales, yo diría siete pilares, que sostienen y dan firmeza a nuestra persona, nos dan  madurez, conocimiento, prudencia, sabiduría, e inteligencia, y hasta nos dan poder, consejería y otras cosas más. Tenemos que parar en este momento y, reflexionar, Y preguntarnos ¿hacia dónde vamos con todo este descuido? Hay que rescatar estos siete conceptos, que son *oro molido* son piezas fundamentales para cada uno de nosotros, y además nos abren las puertas  en los cuatro vientos. Sé que es una  tarea no fácil, pero con mucho amor, con mucho coraje, con asombro, con sueños, y si lo hacemos día a día, sin desmayar, mirando siempre adelante, no hacia atrás, siempre caminando adelante hasta llegar a la cima. Ser ético, ser didáctico, ser puntual, respetar a nuestros compañeros, ser humildes, ser disciplinado
Y tener mucho amor, no es fácil, pero queriendo, si se puede, todo es cuestión de decidirte, de hacerlo, pero esto debe de ser di atrasa día, hasta que uno deje de existir en este planeta Tierra, se sufre si, se llora si, se tiene hambre de justicia si, hay hambre en nuestro estomago si, hasta pensemos que nadie nos escucha es cierto, pero hay que tener *fe* hay que creer, y hay que obedecer.
 ¿Se podrá mi querido lector, lectora?  ¿Se podrá estudiantado y profesorado de los cuatro vientos? ¿Usted qué dice? Plasme sus sentires___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
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¡Claro que si, se puede llegar hasta la cima!, y además:
*Sembremos en el desierto de los cuatro vientos, ha empezado a llover*

                                                                                                       (Barraza)

Capitulo seis.

Elaboración de mapas mentales, de los capítulos anteriores


























Capitulo siete.

Imágenes
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La lectura es básica e importante y hasta divertida.

[image: image9.jpg]LY ORNOBESTUDI®
PARAJSABER
SIN®
MEN®S]

SORJJUANARINESEDENLANCRUZ]





[image: image10.png]Queda Prohibido

Queda prohibido lorar sin aprender,
levantarte un dia sin saber que hacer,
tener miedo a tus recuerdos

Queda prohibido no sonreir a los problemas,
no luchar por lo que quieres,
‘Abandonarlo todo por miedo,

No conventir en realidad tus suefios,

Queda prohibido no intentar comprender
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pensar que sus vidas valen menos que la tuya,

o saber que cada uno tiene su camino y su dicha.

Queda prohibido no crear tu historia,
R0 tener un momento para la gente que te necesita,
o comprender que lo que la vida te da,
también te lo quita

Queda prohibido, no buscar tu felicidad
n0 vivir tu vida con una actitud positiva,
no pensar en que podermos ser mejores,

no sentir que sin ti, este mundo no serfa igual,

Pablo Neruda
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Los grandes psico-pedagogos e didácticos.
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Hasta los pequeños quieren leer, ¿Por qué tu, no?
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Gabriel García Márquez, con todo mi respeto.
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 Hay que leer, para tener imaginación.
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Los libros son el alimento de nuestra alma, espíritu y cuerpo (cuerpo-mente y cognitivo),
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Dedico este primeramente a mi JESHUA, EL DIOS todo poderoso, a mi esposa y sierva de mi Dios, a mis tres hijos; armando, Jaasiel y Ana Gabriela, al lector, y lectora, al estudiantado y al profesorado de los cuatro vientos.
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Médico, docente, investigador y escritor (literato-didáctico).

Capitulo uno. ¿Por qué hoy día, es tan difícil? ¡Leer, escribir, reflexionar y  publicar!








 ¿Qué es lo que está pasando?, ¿Por qué se nos hace tan difícil, leer? ¿Acaso existen extractores, que nos están desviando nuestros pensamientos, y ganas de leer?, ¿Por qué nos da mucha pereza, para iniciar una lectura?








Tenemos  tres DNA  que son : DNA-espíritu(conciencia) el discernimiento del *bien y el  mal* y se encuentra en la corteza cerebral en ambos hemisferios, tenemos el DNA-Biológico que se encuentra en cada una de nuestras células eucariotas, y tenemos el DNA-de la Iniquidad-EGO se encuentra en el Cerebro medio-hormonal, pasional, sexual, ( y es aquí donde se encuentra la pereza, la avaricia, el poder mal fundamentado, el odio, la apatía y el conformismo y también se encuentra el ALMA(ANIMA-MOVIIENTO VIDA)





Capitulo dos. ¿Qué nos está pasando que el estudiantado y profesorado de los cuatro vientos, se nos ha olvidado leer?








En este Siglo XXI, cuando la tecnología está en todo su apogeo, y las tentaciones están al día, hasta nos hemos  olvidado que existen libros, y hemos dejado el interés, la emoción, al asombro de leer, y hasta hemos pensado que es bien aburrido leer, como que es anticuado, que nos estamos en la moda, y que leer, es bien aburrido.





Tenemos que retomar nuevamente el habito, la costumbre, la disciplina, de leer, cada día, aunque sea una frase, un fragmento, asi podemos empezar e iniciar, ya después va uno aumentado los fragmentos de la lectura tal grado que cuando menos pensemos ya estamos leyendo toda una cuartilla, y  es cuando ya vencimos el aburrimiento, y el habito ya está formado.





Capitulo tres. ¿Cuáles son los extractores? Que en un descuido, nos están consumando nuestro tiempo, que se nos está olvidando hasta leer y escribir.











Los extractores hoy en día, son  el celular-Internet, el *facebook* y otros más, nos están quitando el tiempo, bueno debo decir, que el problema es uno,  *pienso que uno es el problema* y no los extractores, porque sí, yo quiero , no me manejan, y sigo leyendo, aquí lo que hace falta, es tener decisiones firmes, convicciones solidas, y no ser como *las aguas turbulentas* que van y vienen, asi son nuestro pensamiento, van y vienen y no son sólidos.





Tenemos tres DNA, y tenemos tres cerebros, somos tripartita, y sabemos que el numero *tres* es el hombre, porque menciono esto, porque en el cerebro medio- hormonal- Sistema Límbico esta  el campo de batalla , donde se lleva a cabo, si lo hago  o no lo hago, y este cerebro tiene una lucha muy fuerte con el cerebro humano (corteza cerebral) y si somos débiles, perezosos, conformistas, pues nos gana el Sistema Límbico, y es por eso, que estamos horas enteras con los extractores.





Capitulo cuatro.


¿Qué necesitamos hacer, para volver a retomar la lectura, y la escritura?








Que  debemos de entender, comprender que sin  leer, no somos nadie, que es  una herramienta para poder ser alguien en la vida, que es nuestra tarjeta de presentación en cualquier campo laboral.





Ya cuando estemos conscientes que es una herramienta ponderosa la lectura, entonces nos va a gustar leer, y entonces iniciaremos el proceso del habito para la lectura, y luego enseguida la *comprensión* de la misma lectura, y de ahí iniciaremos la reflexión analítica y critica.





Capitulo cinco.


¿Por qué están tan lejos la Ética, la Didáctica, el respeto, la puntualidad, la disciplina, la humildad y el amor?











Porque existen extractores muy Fuertes que, al parecer nos están ganando y  hay dos que son (el celular-Internet y el facebook), y estos hacen que el estudiante y el profesorado de los cuatro vientos, como que quiere o no quiere a la ética, a la  didáctica, al respeto, a la puntualidad, a la disciplina, la humildad y sobre todo el amor.





Debo decir que en el *amor* se encierran todos los demás conceptos, que hemos estado hablando a través de las páginas anteriores de este libro. Entonces para finalizar, si tenemos amor, si lo aplicamos, y los levamos a la practica el *amor* estamos haciendo todo lo demás, ¿Usted qué  piensa de esto? ¿Es cierto o es falso?
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