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Dante Ricardo Abad Zapata

Mi nombre es Dante Ricardo Abad Zapata, soy un comunicador ambientalista, con estudios de periodismo, en la Escuela de Periodismo Jaime Bausate Meza, con un Diplomado en Problemas de Aprendizaje y Un Diplomado en Buenas Prácticas Agroambientales, en la Universidad Enrique Guzmán y Valle la Cantuta.  

[image: image17.jpg]



Profesionalmente me he desarrollado como comunicador en importantes medios como la Agencia de Noticias Amigos de Villa, del cual soy su director, además he conducido diversos programas en Radio Stereo Villa101.7 FM: “Sentido Común”, “Entre Amigos”, en Canal 45: “Programa Cuestión de Estado”, Canal 3 Cable Sur: “Programa Reporte Sur”,  en Cable Más Canal 3: “Programa En La Mira” y actualmente en BHTV canal 19: programa BHTV Noticias.

Como capacitador en temas ambientales y culturales, he trabajado responsable del proyecto: Viveros Sin Fronteras, ejecutado por Familias En Acción, con el financiamiento del Programa de Pequeñas Donaciones del PNUD, la Asociación Atocongo, además he prestado servicios en importantes instituciones como: CIES de Italia, Médicos Sin Fronteras, ECOCIUDAD, Solydes, Dones, DESCO, SERPAR, Municipalidad de Lima Metropolitana, Asociación de Desarrollo Solidario Yachaywasi. Etc. Soy una persona que gusta trabajar en equipo, que cree que el principal capital es el humano y en ese sentido pongo como el centro de todas mis acciones a la persona, tratando siempre de ser coherente con la enseñanza de amar a nuestro prójimo como a uno mismo.

He desempeñado cargos y funciones  en el sector público y privado: Regidor de la Municipalidad Distrital de Villa El Salvador (1996-98), Gerente de Participación Vecinal, Municipalidad Distrital de Pachacamac (2002) Presidente de la Asociación Familias En Acción (2005-07)  Presidente de la Red Urbana de Lideres Ambientales y Empresariales REDULAE (2007-09) Presidente de Amigos de Villa (2012 - 2014).

Tengo algunas publicaciones, como Rebeldes, Soñadores y Desencantados, Brigadas  urbanas de Adolescentes y Jóvenes de Villa El Salvador – 2006 / Tierra de Niños, y material de capacitación en agricultura urbana, editado y producido material audiovisual entre los que destacan: Jardines Productivos, Abonos Orgánicos, Tratamiento Fitosanitario, el biohuerto escolar como recurso  pedagogico.

Soy creador del Programa Viveros Sin Fronteras, un programa de agricultura urbana con un enfoque ambiental, reconocido como una exitosa practica ambiental por la Naciones Unidas, en el concurso Buenas Prácticas Ambientales DUBAI 2012,  y también ganador del primer lugar 2012 del concurso Lima Verde organizado por la Municipalidad de Metropolitana de Lima y el importante diario El Comercio.
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Elvira Espinoza Arias

Mi nombre es Elvira Espinoza Arias, soy una ambientalista, con estudios de educación, en la Universidad Enrique Guzmán y Valle La CANTUTA, con un Diplomado en Problemas de Aprendizaje y Un Diplomado en Buenas Prácticas agroambientales, en la misma universidad, además estudie teatro en la Embajada Británica e integre diversos grupos artísticos como Tren del Sur, Juventud En Acción, donde además de actuar he capacitado a grupos de adolescentes y jóvenes en teatro.
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Tengo un hogar, soy madre de 4 niños, con mi esposo formamos hace algunos años Familias En Acción con la misión de contribuir a la integración familiar y desarrollar una cultura de paz, uno de los programas que ha tenido mayor aceptación de las familias es Viveros Sin Fronteras, un programa de agricultura urbana con un enfoque ambiental, reconocido como una exitosa practica ambiental por la Naciones Unidas, en el concurso Buenas Prácticas Ambientales DUBAI 2012,  y también ganador del primer lugar 2012 del concurso Lima Verde organizado por la Municipalidad de Metropolitana de Lima y el importante diario El Comercio.

Profesionalmente me he desarrollado como capacitadora en temas ambientales y culturales, trabajando para organizaciones de base que han desarrollado proyectos ambientales financiados por el Programa de Pequeñas Donaciones del PNUD, la Asociación Atocongo, he prestado servicios para instituciones como: CIES de Italia, Médicos Sin Fronteras, ECOCIUDAD, DESCO, SERPAR, Asociación de Desarrollo Solidario Yachaywasi, Etc. Soy una persona que gusta trabajar en equipo, que cree que el principal capital es el humano y en ese sentido pongo como el centro de todas mis acciones a la persona, tratando siempre de ser coherente con la enseñanza de amar a nuestro prójimo como a uno mismo.

Doy siempre gracias a Dios por regalarme la vida y ser parte de este mundo maravilloso que debemos proteger y cuidar.
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PARTE DOS: 
Análisis casero del suelo
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¿Por qué un análisis de suelo?

Nuestros primeros talleres comenzaban con la introducción en agricultura urbana, luego pasábamos a la elaboración de abonos, sobreentendiendo que todos sabemos la importancia del suelo en la agricultura y que sembrar es mucho más que plantar una semilla y/o plántula y luego regar hasta obtener la cosecha deseada.

Sin embargo hemos comprobado que el agricultor urbano, que tiene una rica experiencia en producción de hortalizas, frutales y plantas aromáticas por este ritmo acelerado de la vida en la ciudad, asume el proceso de elaboración de abonos orgánicos como un proceso lento y trabajoso que puede obviar utilizando abonos sintéticos y/o materia orgánica sin compostar, en algunos casos desarrollando la siembra en suelos escasamente abonados.

Por ello, para comenzar nuestros talleres, incorporamos este nuevo módulo, de análisis casero del suelo, para reencontrar al agricultor urbano con su tierra e incorpore en un proceso de aprendizaje significativo la relación extraordinaria del hombre con la tierra, y la misión que tenemos como humanidad de cuidarla y preservarlas para las generaciones actuales y venideras.

En ese sentido, trabajar el suelo, es mucho más que una combinación suelo – planta, es el reinicio de esa relación extraordinaria hombre - tierra, que nos permitirá sembrar semillas de hortalizas para cosechar mejores seres humanos. 

¿Que entendemos por suelo?

Etimológicamente, esta palabra proviene del latín “solum”, cuya definición es: tierra, suelo o parcela.


En agricultura llamaremos suelo a la parte superficial de la corteza terrestre, biológicamente activa, que proviene de la desintegración o alteración física y química de las rocas y de los residuos de las actividades de seres vivos que se asientan sobre ella. La capa superior es la de mayor importancia para el hombre. Esta capa contiene los alimentos que la planta necesita. Sin la capa superior o suelo no podría existir la vida. Es de color más oscuro porque tiene materia orgánica que son hojas, tallos y raíces descompuestas. La fertilidad del suelo depende de esta capa. Los agricultores que conservan el suelo tienen mejores cosechas.
Los suelos son sistemas complejos donde ocurren una vasta gama de procesos físicos y biológicos  y  que se ven reflejados en la gran variedad de suelos existentes en la tierra. 

El suelo es una mezcla de minerales, materia orgánica, bacterias, agua y aire.
Se forma por la acción de la temperatura, el agua, el viento, los animales y las plantas sobre las rocas. Estos factores descomponen las rocas en partículas muy finas y así forman el suelo; ¡la formación de dos centímetros de suelo tarda siglos. Existen muchas clases de suelo. Esto se debe a que las rocas, el clima, la vegetación varían de un sitio a otro.
Haciendo un análisis casero de suelo

Para hacer un buen análisis casero del suelo, vamos a seguir 4 pasos:

Paso 1.- Antecedentes y situación actual del suelo.- de acuerdo a la ficha de recolección de datos llenaremos toda la información posible, se recomienda hacerlo en equipos.

Paso 2.- Registro y observación de la toma de muestras.- de acuerdo a la ficha propuestas, esta información es muy valiosa y requiere bastante atención.

Paso 3.- Recojo de la muestra.- se recogen 5 muestras de acuerdo a la técnica recomendada para luego trabajar con la muestra y obtener el tipo de suelo.

Paso 4.- Analizando la muestra.- con las técnicas caseras propuesta conoceremos más sobre nuestro suelo y como mejorarlo.
Nota: Trabajemos primero las fichas de forma individual, luego en grupos, para terminar sistematizando los datos en una plenaria, estos datos nos ayudaran a demás a realizar un plan de siembra anual.
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Paso 1.- Antecedentes y situación actual del suelo.- 
Antes de recoger la muestra es importante hacer un registro de la zona a sembrar

Ubicación de la zona: …………………………………………………………………..

Clima: …………………………………………………………………………………….

Precipitación: ……………………………………………………………………………

Aérea aproximada: …………………………………………………………………….

Tiempo de explotación (siembra): …………………………………………………..

Situación actual del terreno:…………………………….……………………………

Cultivos frecuentes en el terreno: ……………………………………………………

Abonos utilizados:………………………………………………………………………

Productos fitosanitarios utilizados:…………………………………………………….

Sistema de riego usado:……………………………………………………………….

Principales plagas de la zona: ………………………………………………………..

Vientos:………………………………………………………………………………….

Información histórica de la zona: …………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Fauna de la zona: ……………………………………………………………………..

Flora de la zona: ………………………………………………………………………

Mejores cosechas:…………………………………………………………………….

Peores cosechas.:…………………………………………………………………….

Otros datos que considere importantes: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Esta información nos ayudara a conocer nuestro suelo y como mejorarlo de acuerdo a los cultivos que queremos cultivar.

Paso 2.- Registro y observación de la toma de muestras
Al momento de recoger la muestra
Tan importante como recoger la muestra es saber observar el proceso de recojo de las muestras y anotarlo: 

Cuál es el color del suelo?:…………………………………………………………….

Cuál es su profundidad?: ………………………………………………………………

Cuál es su densidad?: …………………………………………………………………

Hay humedad?: …………………………………………………………………………

Hay restos de mar? (caracoles etc.): ………………………………………………..

Que otra característica observamos?: ……………………………………………..

Estos datos ya nos dicen el tipo de suelo que tenemos.

Paso 3.- Recojo de la muestra.- 

Recogiendo la muestra

La muestra tiene que ser lo más representativa posible para ello recogeremos 5 muestras a 10 cm de profundidad, con la técnica de la W. se anotara de donde se obtuvo la muestra, el color del suelo, la textura, si el suelo estuvo compacto, suelto.  

Los participantes se ubican en campo y formados en 5 grupos proceden a recoger las muestras.
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COMO EXTRAER LAS MUESTRAS
Una vez elegido el lugar de extracción, se deben retirar con cuidado los restos de vegetación, teniendo cuidado de no raspar la superficie, porque es el lugar en el que se concentra la mayor parte de la materia orgánica que después será analizada.
La forma de cavar es en V, para retirar de los lados las muestras de suelo para que quede un perfil de tierra sin deformaciones, y de 10 centímetros de profundidad. Una vez que se extrajo la muestra, se debe proceder a retirar los excesos. 

A la hora de retirar la muestra, es importante que permanezca la parte central porque ella va a representar la submuestra de suelo, que se va a depositar dentro de un balde limpio. Es importante que el recipiente no se haya utilizado con ningún tipo de fertilizante o correctivo, pues puede alterar el resultado del análisis. También se hará la extracción con el barreno, removiendo lo menos posible el suelo
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MEZCLA DE SUBMUESTRAS
Terminado el muestreo de la parcela, se procede a mezclar las submuestras; en lo posible, se tiene que hacer una mezcla uniforme para que represente a la parcela seleccionada.
Una vez que se realizó la mezcla, se utilizará una bolsa limpia y se identificará esa muestra con los siguientes datos: nombre del grupo, lugar de donde se extrajo la muestra, el cultivo anterior y para el cual se quiere utilizar, la profundidad de muestreo.

Pasó 4.- Analizando la muestra
Método del churrito: 

Con los mismos grupos se realiza:

1. Toma una cantidad de muestra que pueda contener la palma de la mano.
2. Humedece hasta el punto de adherencia, mezclando con ayuda de un palo o pala de mano.
3. Intenta hacer un cilindro de 3 milímetros de diámetro. 

Si no se puede hacer, la muestra tiene más del 80% de arena, no es plástica ni se pega cuando está húmeda. 
4. Si el cilindro de 3 mm de diámetro es posible, ensaya el de 1 mm de diámetro. Si el de 1 mm ya no es posible, la muestra tiene entre un 65 y un 80% de arena.
5. Si el cilindro de 1 mm es posible, intenta formar un anillo con el cilindro de 3 mmm y 10 centímetros de longitud. 

Si el anillo se agrieta, la muestra tiene entre un 40 y un 65% de arena.
6. Si el anillo con el de 3 mm es posible, intenta formar un anillo con el de 1 mm. Si el anillo se agrieta, la muestra tiene un predominio de limo; si el anillo es posible, en la muestra predomina la arcilla.
Si predomina el limo, es untuosa. Al humedecerla no es plástica y cuando se seca no se endurece tanto como la arcilla.
La arcilla en seco forma agregados muy duros que no se rompen entre el pulgar y el índice. Cuando está húmeda es muy plástica, adherente entre los dedos.
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Coloque 5 cm de suelo en una botella y llénela
de agua (A);

En el fondo hay una capa de arena;
En el centro hay una capa de imo;
Enla parte superior hay una capa de arcilla. Si el
agua no esta completamente transparente ello se
debe a que parte de la arcila mas fina esta
todavia mezclada con el agua; En la superficie
del agua pueden flotar fragmentos de
materia organica;
Midala profundidad de la arena, el limo y a
arcilla y calcule la proporcion aproximada de
cada uno (C).

Agitela_bien y déjela reposar durante una
hora. Transcurrido este tiempo, el agua
estara transparente y observara que las
particulas mayores se han sedimentado
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Reconocimientos
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Plant Nurseries without Borders: Urban Agriculture, Lima, Peru
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9th Cycle in the year 2012 for its outstanding contribution towards improving the living environment.
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Mr. Dante Abad-Zapata
Families in Action Association
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Villa El Salvador

PERI

Tel: 4931640, 993236888

famensyes @gmai com; danteabad Ghotmail com

Dear Me. Dante Abad-Zapata,
‘Sub: Best Practices Certificate,

On behalf of the Director General of Dubai Municipality and the Executive Director o the
United Nations Human Setlements Programme (UN-HABITAT), we are pleased (0 present
you with a Best Practices Certficate for your outstanding iitatve entiled "Plant Nurseries
without Borders: Urban Agriculture, Lima".

“The Intemational Technical Advisory Commitiee (TAC) met in Dubai in October 2012 in
arder review the 391 submissions which was received for the 9* Cycle, 2012, The TAC
selectd the Best Practies (0 those who have made outstanding contributions (0 improving
the quality of I i ther cites and communitis and according to our crteria

“The Best Practces and Local Leadership Programme and is partners also produce cascbooks,
engage in the transers of best practice knowledge and expertise, and ofien invite best
practices to be showeased in conferences, seminars and training workshops. Your practice
willthus be widely refered to and disseminated through the printed and eléctronic media.
The Best Practices Programme has a learning centre that features case studies, casebooks.
disserations, reports and these are derived from the analysis of the database. Your practice
will beincluded in the Best Practices website at: htp:/wwo bestpractices org

Dubai Municipality and the Best Practices and Local Leadership Programme (BLP) would
Tike to invite you to submit regular updates of your initative. Updates should reflect any new
developments, important changes in scope, objectives, partners or impact of your practce

We look forward 1o hearing about your progress. Please do not hesitate 1o contac us for
further information or assisance you may require on one of the following addresses:

dubalaward@dmgovaac; smabdulrahmandmgov.ae — Telephone No:t971 4 2064450 or
57142063303

Yours sincerely.

P10, Box 67, Oubal UAE.Tel 1971.4-206 5990, +971-4-208 4450, Fax. +9714-206 4900, -9714.206 3673
kPR R ot e gy T e
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ACUERDO DE CONCEJO N° 108 - 2012/MVES

Villa E1 Salvador, 16 de octubre del 2012

WeRAGSR

“*“EL'CONCEJO MUNICIPAL DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE VILLA EL SALVADOR

VISTO! En Sesion Ortinara de Concsfo de 1 fecha, la Mocién presentada por EI Regior Rafasl Cumpén Barifaz
medianic Ia cual propone bridar recanocimiento & los ganadores do Vila EI Salvador del Premia Lima Verde.
organizado par a Huncipaidad do Lima Meropaltana y el ciaro €1 Comerci: .

CONSIDERANDO.

Que, a Muricialidad de Lima y E1 Comercio organizaron el Premio Lima Verde Parques & Jardines. que consste en
reconocer las Iniciativas de los ciudadancs que han conrbuido en Incremenlar y realzar 1as dreas verdos de Lima,
Irantia qua sea una cudad mas bella y Saludable. Asimismo incanlar el Comprom o Gudadano de desarrlar
proyecios que mejoren el medio ambienta de Aesio aniormo

Que, en a segunda Edicion del‘Premio Lima Verd: Parques & Jarcines pariciparon 114 propuesias proseniads a as
jcres iniiativs ciudadanas y municpales que contribuyn a incrementar y foalzar as areas verdes en1a capial De
los cuaies S registo Ia Inserpcien de 76 proyectos do insiiciones Gvis enire ONG, colectivos. instfuciones
Ctucatives. Smpresas gubemameniaes y priadas; aderas de 38 propuesias c 13 muncipaitades ¥ personas
Paturaies

Que, segin o Plan Integral de Desarrolo Conceriado de Vila El Savador i 2021, en su linea estratégica 2 Ciudsd
‘Saludable, cuya visin lemalica o5 Una cudad con sald intagral paa {odos, sus cludadanos vien en armonia con st
Smbisnte con ires, 20U ¥ Suelos oS, con Areas verdes: (a poblacon partpa actvaments an ol cudace de la
Solu y ol amiente

Que, seqin os resultados de este concurso, Vills €l Sahvador ha obfenicd imporantes reconocimientos en cads una de
545 it categarias, s o6 mportanla facanoEer coma U foma de Segur melmUaNdS f parlcipacion veinal en &
Gudado del medo ambente

¥ estando a o establecidd do conformidad con la Ley Orgarica de Muricipalidades N° 27972, y contando con el voto
aprobatoro del Concejo Municpal se expids i siguients Acuerdo

ARTIGULO 12 Exprosar Las Felictacionss al . Dante Ricardo Abad Zapata por haber oblenido e Primer Lugar,an
51 Promio Lima Verde, on a Categoria Paraues & Jardines en escugias y 65pacis prvados, con of Progiama Vveros
Sin Fronteras.

ARTICULO 27 Expresar Las Feliciaciones a la Instucion Educativa Is Buena Esperanza._gor haber obtenido ol
Sequndo lugar, en ol Promio Lima Verds, en la Categoria Porques & Jardines en calos y sspacio pablcos. con el
Droyects “Un parae de 12 Experanza an Glats da VAla® ¥ & tercer ugar en el Premia Lima Verde, on a Catagoria
Agreas Productivas. con ef proyecio ‘Husito e fa Busna Esperanza

ARTICULO 3. Exprosar las Faicaciones a la Asosiacén Kilombo_por haber ablenido el ercar lugar, en el Premio
Tima Verde, en Ia Categoria Parques & aines. itervencion cludadana, con s p1oyecta Agua En £ Desierto

ARTICULO 4. Encargar 2 fa Gorencia de Sencios Municipales, conidine con los grupos ganadores del disinla en ef
Prome> Lima Verde para qus Ios sist 61 los temas e capaciacin y arboiizacen aue o sacien

ARTIGULO 5°. Encargar a Ia Gerercia de Desarrallo Econémico fener en cuenta 4 los Ganadores del dsirto en ef
Dremo Lima Verde para qus pucdan paricipar on las feras oroducivas . artesanaios que organice fa Municipaidad

ARTICULO 6. Disponer que a Sacretara General ofce an ssdebita oportunidad & os Ganadores del st en el
premio Lima Verde i siguisnia Acuerdo.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE >

Villa €1 Saivador, Ciudad Mensaiera de la Paz’
PROCLAMADA POR LAS NAGIONES UNIDAS EL 15 09 - 87
Brkoio Frincine 6 Al ia d - Corcanla.




Autores:
Dante Abad Zapata 
Elvira Espinoza Arias

famenaves@gmail.com
www.youtube.com/user/famenaves/videos
www.facebook.com/viverosinfronteras
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Para ver trabajos similares o recibir información semanal sobre nuevas publicaciones, visite www.monografias.com  - 

