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Introducción
La zona de inicio del presente programa comprende familias de migrantes de provincia, encontrándose según el historiador Toni Zapata, familias de Apurimac y Ayacucho; el distrito alberga a personas provenientes de casi todo el Perú, en un 62% de la sierra y un 35 % de la costa. 

La visión moderna del desarrollo de una agricultura orgánica en zonas urbanas es una realidad, para el logro de esta alternativa, es indispensable que dichas poblaciones mantengan una calidad de vida media, calidad en la alimentación y que no se presente mayor deterioro en su ambiente inmediato ni en aquel que sustenta sus actividades productivas. Esta situación ideal está muy lejos de la realidad de la mayoría de familias vecinas al distrito de Villa El Salvador, haciéndose necesario realizar intervenciones directas que promuevan alternativas de uso sostenible de los recursos naturales en dichas áreas.

En este marco, Familias En Acción promueve un Programa de Desarrollo Urbano Sostenible en las familias, siendo pieza fundamental el desarrollo de modelos agroecológicos de producción. Es así, que desde mediados del 2006, familias de cuatro grupos residenciales del Sector 3, (Grupo 8, 19, 11 y 23-A) y del Grupo 9 incorporado en el año 2008, participaron en un proceso de capacitación para el desarrollo de una agricultura orgánica y la conducción de biohuertos comunales y familiares.

Tomando como base los avances y receptividad de nuestros asociados en la etapa inicial de Familias En Acción, diseñamos el Programa: “Viveros Sin Fronteras: Agricultura Urbana desde los Hogares del Sector 3 de Villa El Salvador”, que fue presentado en su primera fase al concurso de Eco negocios organizado por la institución Ecociudad y la municipalidad de VES, obteniendo el apoyo para fortalecer la crianza de animales menores, cuyes en 5 familias, luego la segunda etapa de desarrollo verde, se implemento gracias a  la I Convocatoria de Concurso de Proyectos: “Iniciativas innovadoras de los Pobladores del Cono Sur de Lima para Conservar el Ambiente”, promovido por la Asociación Atocongo – Organización de Responsabilidad Social Empresarial de Cementos Lima S.A. y el Programa de Pequeñas Donaciones del Fondo para el Medio Ambiente Mundial y Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, resultando entre los diez primeros proyectos seleccionados para su financiación, la tercera fase de ampliación del programa en otras zonas  fue desarrollada gracias a los servicios ofrecidos a importantes instituciones en las que están la Asociación Amigos de Villa, CIES de Italia, SOLYDES, DESCO, SERPAR, Asociación de Desarrollo Solidario Yachaywasi y el compartir experiencias especialmente con nuestros amigos de ANIA, entre otras.

Nuestro agradecimiento a todas las personas e instituciones que han hecho posible esta experiencia: Ecociudad, Municipalidad de Villa El Salvador, Asociación Atocongo de Cementos Lima S.A, Programa de Pequeñas Donaciones del PNUD, Asociación Amigos de Villa, CIES Italia, SOLYDES, ANIA, DESCO, Municipalidad de Lima Metropolitana, SERPAR, Diario El Comercio, Radio Stereo Villa, Villa TV Canal 45, Cable Mas, BHTV canal 19,  y a todos los actores locales por confiar en nosotros, compartir sus inquietudes, y aportar un enorme esfuerzo y compromiso con el desarrollo de un modelo de agricultura orgánica en zona urbana.

Dante Ricardo Abad Zapata
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Mi nombre es Dante Ricardo Abad Zapata, soy un comunicador ambientalista, con estudios de periodismo, en la Escuela de Periodismo Jaime Bausate Meza, con un Diplomado en Problemas de Aprendizaje y Un Diplomado en Buenas Prácticas Agroambientales, en la Universidad Enrique Guzmán y Valle la Cantuta.  

Profesionalmente me he desarrollado como comunicador en importantes medios como la Agencia de Noticias Amigos de Villa, del cual soy su director, además he conducido diversos programas en Radio Stereo Villa101.7 FM: “Sentido Común”, “Entre Amigos”, en Canal 45: “Programa Cuestión de Estado”, Canal 3 Cable Sur: “Programa Reporte Sur”,  en Cable Más Canal 3: “Programa En La Mira” y actualmente en BHTV canal 19: programa BHTV Noticias.

Como capacitador en temas ambientales y culturales, he trabajado responsable del proyecto: Viveros Sin Fronteras, ejecutado por Familias En Acción, con el financiamiento del Programa de Pequeñas Donaciones del PNUD, la Asociación Atocongo, además he prestado servicios en importantes instituciones como: CIES de Italia, Médicos Sin Fronteras, ECOCIUDAD, Solydes, Dones, DESCO, SERPAR, Municipalidad de Lima Metropolitana, Asociación de Desarrollo Solidario Yachaywasi. Etc. Soy una persona que gusta trabajar en equipo, que cree que el principal capital es el humano y en ese sentido pongo como el centro de todas mis acciones a la persona, tratando siempre de ser coherente con la enseñanza de amar a nuestro prójimo como a uno mismo.

He desempeñado cargos y funciones  en el sector público y privado: Regidor de la Municipalidad Distrital de Villa El Salvador (1996-98), Gerente de Participación Vecinal, Municipalidad Distrital de Pachacamac (2002) Presidente de la Asociación Familias En Acción (2005-07)  Presidente de la Red Urbana de Lideres Ambientales y Empresariales REDULAE (2007-09) Presidente de Amigos de Villa (2012 - 2014).

Tengo algunas publicaciones, como Rebeldes, Soñadores y Desencantados, Brigadas  urbanas de Adolescentes y Jóvenes de Villa El Salvador – 2006 / Tierra de Niños, y material de capacitación en agricultura urbana, editado y producido material audiovisual entre los que destacan: Jardines Productivos, Abonos Orgánicos, Tratamiento Fitosanitario, el biohuerto escolar como recurso  pedagogico.

Soy creador del Programa Viveros Sin Fronteras, un programa de agricultura urbana con un enfoque ambiental, reconocido como una exitosa practica ambiental por la Naciones Unidas, en el concurso Buenas Prácticas Ambientales DUBAI 2012,  y también ganador del primer lugar 2012 del concurso Lima Verde organizado por la Municipalidad de Metropolitana de Lima y el importante diario El Comercio.
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Elvira Espinoza Arias.

Mi nombre es Elvira Espinoza Arias, soy una ambientalista, con estudios de educación, en la Universidad Enrique Guzmán y Valle La CANTUTA, con un Diplomado en Problemas de Aprendizaje y Un Diplomado en Buenas Prácticas agroambientales, en la misma universidad, además estudie teatro en la Embajada Británica e integre diversos grupos artísticos como Tren del Sur, Juventud En Acción, donde además de actuar he capacitado a grupos de adolescentes y jóvenes en teatro.
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Tengo un hogar, soy madre de 4 niños, con mi esposo formamos hace algunos años Familias En Acción con la misión de contribuir a la integración familiar y desarrollar una cultura de paz, uno de los programas que ha tenido mayor aceptación de las familias es Viveros Sin Fronteras, un programa de agricultura urbana con un enfoque ambiental, reconocido como una exitosa practica ambiental por la Naciones Unidas, en el concurso Buenas Prácticas Ambientales DUBAI 2012,  y también ganador del primer lugar 2012 del concurso Lima Verde organizado por la Municipalidad de Metropolitana de Lima y el importante diario El Comercio.

Profesionalmente me he desarrollado como capacitadora en temas ambientales y culturales, trabajando para organizaciones de base que han desarrollado proyectos ambientales financiados por el Programa de Pequeñas Donaciones del PNUD, la Asociación Atocongo, he prestado servicios para instituciones como: CIES de Italia, Médicos Sin Fronteras, ECOCIUDAD, DESCO, SERPAR, Asociación de Desarrollo Solidario Yachaywasi, Etc. Soy una persona que gusta trabajar en equipo, que cree que el principal capital es el humano y en ese sentido pongo como el centro de todas mis acciones a la persona, tratando siempre de ser coherente con la enseñanza de amar a nuestro prójimo como a uno mismo.

Doy siempre gracias a Dios por regalarme la vida y ser parte de este mundo maravilloso que debemos proteger y cuidar.
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Programa: “Viveros Sin Fronteras: Agricultura Urbana desde los hogares 

Propone el inicio de un proceso hacia el desarrollo urbano sostenible a través de la promoción del uso de prácticas ancestrales y tecnologías agroecológicas desde los hogares.

Uno de los méritos que tienen es el de trabajar en áreas consideradas improductivas (suelos áridos y suelos salitrosos)  y en terrenos fuertemente degradados, donde se desarrollan técnicas innovadoras para su recuperación y el incremento de su productividad. 

Gracias a esto se han generado capacidades para un manejo sostenible y sustentable, con un requerimiento muy bajo de insumos externos. El trabajo está orientado de una parte hacia las madres y adultos mayores con un enfoque de género, siendo considerados población vulnerable, involucrando a los padres e hijos en la instalación de biohuertos familiares y comunales, y jardines productivos. 

Origen del nombre

Se llama Viveros Sin Fronteras porque en el año 1999 un grupo de Comités Ambientales de la Urbanización Pachacamac, organizados en la Red Ambiental de Villa El Salvador, presentaron a la municipalidad de ese distrito una iniciativa de construcción de un vivero, con el fin de arborizar los parque y alamedas, la iniciativa había sido considerada viable, contaba con un perfil de proyecto, los ambientalistas tenían seguro la aprobación de la obra.

Sin embargo en el día que se debía aprobar definitivamente la iniciativa del proyecto, se presentaron a la asamblea convocada por la municipalidad, otros agentes que no participaban del proceso, rompiendo la asamblea y aprobaron pistas en vez del vivero, la Municipalidad avalo esa decisión.

El hecho causo desanimo en los comités ambientales, en esa situación visite a uno de sus líderes, el Sr. Collas, del Comité Ambiental "Las Poncianas", observé  que unos escolares salían de su hermoso jardín cargando  plantas, al acercarme más observe que aun lado del jardín habían varias plántulas en bolsa de plástico y en maceteros hechos de embases de gaseosas descartables.  Collas, sin saberlo,  tenía un mini vivero en su casa, si el podía producir 100 plantas mensuales, diez familias podíamos producir 1000 plantas y con ello arborizar los parque y alamedas, es por ello el nombre de Viveros Sin Fronteras, en homenaje de aquellos ambientalistas que soñaron un vivero para producir miles de plantas sin saber que entre todos ellos ya las producían. 
Institución ejecutora

Asociación Familias En Acción 

Ubicación: Sector 3, Grupo 11, Mz. D Lote 1 – Distrito de Villa El Salvador

Problemática y justificación del programa

Los efectos del crecimiento urbano desordenado y sin planificación han conllevado a la deforestación y erosión de los suelos, pérdida de la biodiversidad, reducción del caudal de captación de aguas, contaminación de agua-suelo-aire. A esto se suma la gestión limitada en preservación y protección del ecosistema; enfocando a mediano plazo la degradación de las condiciones del medio ambiente.

En Villa El Salvador, como en casi toda la zona urbana del país,  hay un déficit de áreas verdes, en los últimos años se han construido gran cantidad de parques y alamedas a través del presupuesto participativo municipal o el programa A Trabajar Urbano; sin embargo, por la insuficiente capacidad logística para regarlos y mantenerlos se han ido secando, es decir se ha destruido los parques centrales. 

La carencia de agua es un problema mundial, que dificulta la generación de áreas verdes, pero consideramos que este no es él problema central, en su fundación Villa El Salvador carecía de agua y desagüe sin embargo los primeros pobladores construyeron áreas verdes,  Se pudo hacer gracias al compromiso de la gente, creemos que no podemos fomentar las áreas verdes sostenidas sin el compromiso de la población,   una alternativa es fomentar áreas verdes en los propios hogares: jardines, patios, azoteas, corrales. De esta manera el agua del lavado o aguas grises producidas en las propias familias se pueden reutilizar en el mantenimiento de las áreas verdes y los restos orgánicos se emplean para mejorar el suelo.

“Cada casa un árbol” fue un lema en la fundación histórica de Villa El Salvador, hay que retomar esta visión dándole un valor agregado y promover “Cada casa un árbol frutal”, de esta forma contribuiríamos a mejorar nuestro ambiente y a la vez reducir la carencia de alimentos. 

De otro lado, en Villa El Salvador, según las estadísticas oficiales del Ministerio de Salud, el porcentaje más alto de enfermedades son las respiratorias, originadas por contaminación ambiental, lo cual perjudica la economía familiar, pues tienen que comprar medicinas comerciales. Frente a este problema se plantea producir en la zona plantas medicinales como el llantén que contiene similares sustancias que la aspirina.  Así mismo se producirá  la sábila, la malva, el paico, etc. 
Metodología utilizada

      La metodología utilizada es la de “aprender haciendo”, y la de "aprendizaje significativo" dirigida a la formación de capacidades en las mujeres y los  adultos mayores que son los sectores más vulnerables de la comunidad, es fundamental la participación de estos actores sociales en las diferentes actividades del programa. Esto nos ha permitido garantizar una continuidad en la conservación de los recursos naturales de la zona, que a su vez estaba encadenado a los aspectos sociales y económicos.

La metodología que se aplica en cada una de las actividades, como son la instalación de jardines productivos, manejo y conservación de las plantaciones de la masa arbórea, capacitación en manejo de cultivos de hortalizas, plantas medicinales y frutales, sensibilización a nivel familiar, individual y colectivo. Asimismo, se realizan capacitaciones continuas y visitas permanentes a los participantes que tenían sus biohuertos comunales y familiares, de tal manera que estén preparados para MANEJAR ADECUADAMENTE LOS PRINCIPIOS BÁSICOS DE CONSERVACIÓN DEL AMBIENTE. Los participantes que se encuentran geográficamente distantes del distrito de Villa El Salvador, reciben orientación vía los videos colgados en Youtube y email.

Logros alcanzados

Ambientales:

· Generación de 55700 m2 de áreas verdes sostenibles, implementadas en hogares e Instituciones Educativas, en diversas ciudades del país.

· Capacitación teórica-práctica en temas de agricultura urbana a 17572 personas. (escolares, agricultores urbanos, campesinos, emprendedores).
· Sensibilización sobre la problemática ambiental y su importancia a más de 1’000,000 personas.

· Desarrollo de técnicas de agricultura urbana a apropiadas para los hogares.

Económicos:

· Posicionamiento en el mercado como un servicio que cuenta con una metodología novedosa en la promoción y desarrollo de la agricultura urbana.

· Producción y comercialización  de material audio visual en ferias, festivales y eventos.

· Amplia cartera de clientes.

· Haber desarrollado una cultura emprendedora con responsabilidad social.

Sociales:
· Fortalecimiento de la equidad de género, el 87% de las participantes son mujeres, por tanto el afianzar su autoestima, ampliar sus liderazgo y desarrollar sus capacidades contribuye a la reducción de la inequidad de género.

· Fortalecimiento de la identidad local, la revalorización de las costumbres del campo, e incluso de la dieta alimenticia hace que los participantes se sientan aceptados y parte de la ciudad y así cuidarla y promover su desarrollo. La identidad de vecinos se comparte en las faenas diarias de las y los agricultores  urbanos. 

Nutricionales:
· Aumento en el consumo de hortalizas y verduras en las familias participantes, quienes promueven una dieta balanceada.

· Valoración de los productos orgánicos y nativos

Prácticas y Tecnologías Validadas. Lecciones aprendidas
La producción de hortalizas, plantas medicinales y frutales con tecnologías innovadoras y validación de los conocimientos ancestrales desarrollados por el programa, constituye una experiencia valiosa y rentable para el agricultor por su bajo costo y alta productividad, destinada a mejorar las condiciones nutricionales y socioeconómicas de la población beneficiaria. Las características innovadoras validadas por el proyecto incluyen:

· Práctica de agricultura urbana con manejo ecológico: (1) manejo de plagas y enfermedades, utilizando trampas amarillas, bioinsecticidas, asociación de cultivos y preparados caseros, (2) producción de forraje organopónico y (3) elaboración de abono orgánico, 

· La producción de hortalizas, plantas medicinales y frutales orgánicos en suelos sin condiciones agrícolas utilizando abonos orgánicos (biol y compost).

· Manejo integral (cultivos – crianza – abonos orgánicos) para garantizar la sostenibilidad de la producción. 

· Utilización de tecnologías sociales, como proceso social con una dinámica propia donde planteamos como eje al ser humano  bajo estrategias de escucha, hablar sin juzgar y dirigir haciendo, valoración de aprendizajes previos y desarrollarlos, enfoque de género, fortalecimiento de la identidad y la iniciativa personal con la acción común y práctica de una cultura de no violencia activa.

Sostenibilidad 

a. Técnica

Desde el punto de vista físico se ha iniciado un proceso de mejoramiento de suelos, tanto por el incremento de nutrientes a través de la incorporación de compost, biol, lombricompuesto y abonos verdes a los diferentes cultivos de plantas aromáticas, hortalizas, frutales, medicinales y árboles nativos instalados en los biohuertos. Desde el punto de vista de desarrollo de habilidades técnicas en agricultura, los beneficiarios en cada una de las actividades de capacitación han ido mejorando capacidades y son ellos los que ahora transmiten su experiencia a otros.

b. Social

En gran parte, la sostenibilidad social recae en el hecho que las familias empiezan a valorizar sus conocimientos y potencial productivo, la actividad diaria es realizada con agrado y satisfacción, logrando en algunos casos la posibilidad de una independencia social y económica. Si bien el programa no considero la formación de comités ambientales o comités de biohuerto para el mantenimiento y administración de las áreas verdes generadas, es importante el fortalecimiento de la organización existente en cada zona y/o la formación de las mismas, que cuenten con autonomía, sin dependencia del programa, pero  coordinando frecuentemente.

c. Económica

Se ha generado un valor agregado a nuestra propuesta de conservación del ambiente, la generación de ingresos que encaminan la sostenibilidad económica del programa. Las familias han mejorado sus ingresos con el auto consumo de sus hortalizas y plantas medicinales como productos orgánicos, la reutilización de los residuos orgánicos de las viviendas les da mejor condiciones de salubridad, con la reducción del riesgo de enfermedades,  y  eso se traduce en un ahorro familiar.

d. Ambiental

Las prácticas propuestas en el presente proyecto utilizan tecnologías limpias que no ocasiona contaminación al ambiente, lo cual permite  que los recursos utilizados se mantengan en el tiempo. Como es conocido, la agricultura ecológica no utiliza pesticidas ni abonos químicos, por tanto no causa impactos negativos en cuanto a toxicidad o contaminación de suelo, agua, ni de las mismas plantas.

Potencial de replicabilidad 

Las estrategias se enfocaron a nivel local partiendo de la formación de grupos de vecinos o de familias buscando promover el interés de implementar un nuevo estilo reproductivo agrícola ecológico y mejorar la forma de alimentación. Las familias capacitadas de los grupos beneficiarios que han instalado biohuertos en sus casas replican lo aprendido dentro de su familia e incluso por algunas familias que sin haber sido capacitados por el programa replican el trabajo que observan de sus vecinos. También se tienen como estrategias la implementación de la lectura y las visitas guiadas a huertos y jardines para despertar el interés de tener biohuertos.

Se utilizan métodos para facilitar la replicabilidad del programa entre las que destacan las visitas del equipo técnico a los grupos formados, para ser guiados en los biohuertos comunitarios y familiares, la elaboración de manuales, folletos y la difusión de videos educativos. 

Situación actual de las familias 

En la vida cotidiana, comprobamos la veracidad de todas las estadísticas  y opiniones de diversos especialistas: “La institución familiar está en crisis”. No nos aferramos a un concepto o rol de familia estático, muy por el contrario respetamos su diversidad, características y formas, por ello entendemos que lo que está en crisis es el primer nivel de convivencia e integración de la sociedad y que este primer nivel más allá del nombre que le demos es la base de la sociedad, estado y la nación y de los sistemas y normas que de ellos emana.

La descomposición de la familia se da de diferentes maneras y formas impulsadas por el consumismo, exceso laboral, machismo, feminismo, violencia creciente. Ante ello se requiere el desarrollo de programas que trabajen como eje transversal la revalorización de la familia, propiciando la equidad de género, una cultura de no violencia activa y la generación de actitudes emprendedoras. 

Tecnologías Sociales:

El programa se desarrolla como un proceso social, con una dinámica propia de los proyectos financiados por los cooperantes y/o a las organizaciones ejecutoras, con tiempos  y espacios compartidos pero diferentes. Para Familias En Acción no se trató de invertir  solamente el dinero en lo aprobado y realizar el conjunto de las actividades establecidas, ya que nuestro objetivo principal es la familia y  el ser humano.

En ese sentido siempre se trata de hacer más de lo que se tiene que hacer, en otra forma es hacer con el ser, darle sentido a las cosas, poniendo como eje al ser humano.

Para ello utilizamos las siguientes tecnologías sociales:

a. Escuchar, hablar sin juzgar y dirigir haciendo

Hay muchos conceptos sobre la pobreza, pero concretamente poco sobre una definición de “pobre”, sin querer entrar en ese ámbito, una característica de la persona empobrecida es su escasa posibilidad de expresarse, por ello más que intentar “vaciar” en la cabeza de los participantes nuestros conocimientos, hemos facilitado que ellos mismos expresen con sus palabras, gestos y acciones sus sentimientos, sabidurías y temores, y porque nos suelen etiquetar con los pomposos títulos de “ingenieros”, “doctores”, “especialistas” que ya de por si abre una brecha entre el que supuestamente “sabe” y el que supuestamente “no sabe”, preferimos no lanzar juicios y dirigir haciendo, en el hacer todos somos iguales y se rompe las barreras imaginarias pero reales entre el saber académico y el saber empírico.

b. Valorar los aprendizajes previos y desarrollarlos
Esta estrategia es coherente con el punto anterior y además nos hace conectarnos con la idiosincrasia de los participantes, rescatar los saberes ancestrales y potenciarlos con los saberes actuales.  

c. Enfoque de género

En todas nuestras actividades se trabajó bajo un enfoque de género, orientado a permitir la autovaloración de la mujer y del rol que cumple dentro de su familia, comunidad y medio ambiente para un buen desarrollo de sus capacidades. Se enfatizó el fortalecimiento de la equidad de género, en el proyecto tuvimos el 87% de las participantes son mujeres, por tanto el afianzar su autoestima, ampliar sus liderazgo y desarrollar sus capacidades contribuye a la reducción de la inequidad de género.

d. Fortalecer la identidad y la iniciativa personal con la acción común.

No hay una forma de sentarse, ni una forma de participación, hay varias formas, todas válidas, depende de la opción que las personas adoptemos al identificar los hitos, símbolos, íconos comunes, etc. que nos ayuda a crear y fortalecer identidad.

La identidad se basa en el propio reconocimiento del yo mismo, en ese sentido buscamos con cada una de las actividades del proyecto potenciar la iniciativa personal, haciéndola propia la generación del liderazgo colectivo. 

e. Practicar la cultura de no violencia activa

Tratar al prójimo cómo quisieras ser tratado, odiar al pecado pero no al pecador, son los sencillos pilares que tenemos para una cultura de no violencia activa, que recoge la metodología del Movimiento Humanista Universal liderado por el Movimiento Humanista y el cuál es considerado dentro de nuestro accionar como  Familias En Acción.

Asociación Familias en Acción

La Asociación Familias En Acción  nace el 4 de agosto del año 2002, en el distrito de Villa El Salvador, a iniciativa de la Familia Abad Espinoza. Dante Abad señala: 

“Era un fin de semana y al medio día mi esposa Elvira y yo nos alistábamos cada uno por separado para salir a nuestras reuniones, ella era dirigente del Vaso de Leche y yo del Grupo Residencial, sucedió que coincidimos en el momento de abrir la puerta para salir a nuestros compromisos. En ese momento nos quedamos mirando con mi esposa y volteamos  juntos  a mirar, vimos a nuestros hijos Miguel (6 años) y Gabriel (5 años) que nos contemplaban, ambos se estaban quedando solos en casa… sentimos a nuestros hijos como un problema, nuestros hijos que es lo más valioso e importante que tenemos… comprendimos que algo no estaba marchando bien y voluntariamente nos quedamos en casa. En esa noche, fruto de la conversación que tuvimos y con la seguridad de que a muchos padres les sucedían cosas similares, decidimos con mi esposa y mis hijos formar Familias En Acción”. 

Desde esa fecha Familias En Acción desarrolla un conjunto de actividades, en el marco de nuestra misión:

“Promovemos y apoyamos el desarrollo de Familias Saludables, entendiendo por familias saludables a aquellas que afrontan sus problemas, conflictos y dificultades sin violencia, para ello ejecutamos acciones de promoción social; formación de valores, y promoción empresarial, contribuimos a la reducción de la extrema pobreza, y desarrollamos capacidades para el desarrollo humano sostenible”

Fundamentos de la Acción:

Como organización Familias en Acción tenemos los siguientes principios en nuestro accionar:

· ... TODOS PODEMOS GANAR.

· ... TODOS TENEMOS ALGO QUE ENSEÑAR, Y TODOS TENEMOS ALGO QUE APRENDER.

· ... El DESARROLLO MÁS QUE UNA TEORIA ECONOMICA ES UNA ACTITUD EMPRENDEDORA.

· ... SI LO AMBIENTAL NO SE EMPATA CON LO PRODUCTIVO EL DESARROLLO SOSTENIBLE ES SOLO UNA QUIMERA.

· … NO HAY DESARROLLO SIN IDENTIDAD.

· …LA FELICIDAD MÁS QUE UN DERECHO ES UNA OBLIGACIÒN CON UNO MISMO.

· ... y todo esto trabajando INTERINSTITUCIONALMENTE.

Nuestros Valores:

· Respeto a la vida.

· Solidaridad

· Confianza

· Tolerancia

· Trabajo en equipo

· Responsabilidad individual, social y con los demás

Sobre las estrategias de participación: 

Las actividades las desarrollamos de forma mancomunada con otras organizaciones del distrito…. “Trabajamos siempre en red”.


Participamos en espacios  de concertación 

· Las actividades que desarrollamos no son tan costosas pero buscamos que tengan el mayor impacto.

· En lo posible, empleamos mecanismos de autofinanciamiento para cada actividad.

· Buscamos asociarnos con los líderes y a los modelos considerados exitosos para potenciarlos, comunicarlos y generar un ambiente generador de triunfadores.

· Respetamos las creencias religiosas, las opciones políticas democráticas.

Esta estrategia utilizada hace posible:

· Mejorar y ofrecer más servicios y actividades a la población 

· Mejorar la convocatoria y garantizar una mejor participación.

· Reducir los costos por actividad, ya que cada organización asume parte      de los gastos ya sea con dinero en efectivo y/o apoyo logístico y/o personal.

· Hacer de las actividades una dinámica permanente con una periodicidad.

· Ser una experiencia replicable.

· Fortalecer nuestras alianzas institucionales con las organizaciones e instituciones locales.

· Sensibilizar y formar en el tema ambiental a una población mayor.

· Mejorar nuestros mecanismos de autofinanciamiento.

Análisis de la gestión 

La gestión del proyecto se realizó considerando seis aspectos:

Ambiental

La gestión ambiental del programa se centra en potenciar los impactos positivos del mismo y mitigar los posibles impactos negativos.

Entre los primeros se planificó:

· Recuperación de terrenos improductivos

· Iniciar la producción sin degradar los terrenos en el largo plazo

· Reciclaje de nutrientes

· Utilización más eficiente del agua de regadío

· Disminución de plagas y enfermedades de los cultivos y manejo ecológico de las mismas. 

· Utilización adecuada de los recursos disponibles en la zona: agua, suelo y mano de obra, priorizando la reutilización de los residuos orgánicos e inorgánicos.

· Implementación y ampliación de áreas verdes utilizando plantas nativas y producción de hortalizas orgánica. 

· Uso eficiente del agua, con la reutilización y ahorro de las aguas potables.

· Sensibilización y educación ambiental 

· Manejo integral de los recursos en el biohuerto.

· Utilización de tecnologías ecológicas para el control de plagas y enfermedades y de abonos orgánicos.

Social

· La desintegración y violencia familiar, plantemos el reto de contribuir a disminuir la violencia familiar trabajando con los miembros de las familias en las diferentes actividades del programa.

· Ante la existencia de inequidad de género en todas las, se plantea un enfoque de género dentro revalorando el rol de la mujer, reforzando su autoestima y capacitándola en una actividad productiva que les genere ingresos para mejorar su calidad de vida.

· La asociatividad entre vecinos es muchas veces debilitada por intereses personales, ante ello se plantea el fortalecimientos de la organización vecinal.

· Existen muchos pobladores que no reconocemos nuestras potencialidades como los conocimientos previos para el trabajo con el tema de agricultura y los impactos que podemos lograr con ello, ante esto se trabaja mucho el fortalecimiento de la identidad local a nivel cultural, social y económico.

· El problema de desnutrición, es un común denominador de las comunidades en desarrollo, que muchas veces no es por falta de dinero, sino por un tema de educación de como tener una dieta balanceada y saludable, ante esto nos planteamos la incorporación de hortalizas en la dieta alimentaria familiar, promoviendo en autoconsumo de la producción y mejorar con ello la calidad alimentaria de los beneficiarios. 

· Existen varios lugares que son áreas públicas y que son abandonados e invitan a los pobladores con escasa conciencia ambiental a arrojar sus basuras y convertirlos en focos de infección por la proliferación de moscas, además del mal aspecto que da a la zona. Estas requieren una legislación que permita temporalmente convertirlas en zonas verdes y hacerlas productivas. 

Económico

· La producción de hortalizas, frutales y plantas medicinales orgánicas es una actividad rentable debido al bajo costo en relación a la producción convencional, que usan abonos e insecticidas químicos. Sin embargo, todavía no es bien valorado la producción orgánica por las familias y el tema de convertirse en una actividad económica consideramos que es un proceso.

· La asociatividad de las familias involucradas en los grupos residenciales disminuyen los costos de producción al compartir gastos en común como por ejemplo: agua, mantenimiento de terreno, almacén, entre otros.

· Accesibilidad al mercado a nivel local, permite acortar la cadena de comercialización.

· Los efectos del cambio climático es un factor que dificulta una producción constante de hortalizas, frutales y plantas medicinales, tal es así que la época de verano se hace cada vez más fuerte y no permite una adecuada producción en volumen y calidad. 

Técnico

· Los forrajes organopónicos  son sistemas de producción que han sido promovidos entre los beneficiarios del proyecto, con la finalidad que los adopten y les genere un ahorro en la alimentación de sus animales menores. 

· La utilización de abonos orgánicos para la producción de hortalizas orgánicas, desde el punto de vista técnico, permite desarrollar una tecnología de carácter ecológico de implicancia directa en la salud y en la calidad de vida. 

· Los insecticidas orgánicos en base a purines de ortiga han permitido disminuir agentes fotógenos en los cultivos.

· La producción, comercialización y uso de semillas orgánicas  garantizan la calidad de los productos.

· El programa de capacitación, aplicado durante el periodo de ejecución del proyecto, tuvo excelentes resultados, lográndose generar capacidades para que los beneficiarios sean promotores y puedan difundir la práctica de nuevas tecnologías por parte de los beneficiarios.

Sostenibilidad
Técnica:

Se recogen algunas prácticas agrícolas locales sostenibles y se introdujeron otras que resultaron innovadoras para la zona. Estas prácticas agrícolas se desarrollaron en base a técnicas que permiten asegurar su sostenibilidad en el tiempo, entre las más destacadas podemos citar:

· Desde el punto de vista físico se ha iniciado un proceso de mejoramiento de suelos, tanto por el incremento de nutrientes a través de la incorporación de compost, biol, lombricompuesto y abonos verdes a los diferentes cultivos de plantas aromáticas, hortalizas, frutales, medicinales y árboles nativos instalados en los biohuertos.  Este mejoramiento de suelo deja un suelo productivo donde con un manejo adecuado se puede continuar sembrando y obtener buenos resultados. 

· Se han desarrollado de capacidades y habilidades técnicas en agricultura, en cada una de las actividades de capacitación las familias han ido mejorando capacidades y son ellos los que ahora transmiten su experiencia a otros. 

· La capacitación teórica y práctica permanente “aprender-haciendo”, ha constituido en un elemento clave para la sostenibilidad del programa.

Social:

De acuerdo a nuestro enfoque basado en la persona humana, los logros alcanzados por el programa, se convierten por sí mismos, en el soporte fundamental de la sostenibilidad desde el punto de vista social. 

· Las familias empiezan a valorizar sus conocimientos y potencial productivo, la actividad diaria es realizada con agrado y satisfacción, logrando en algunos casos la posibilidad de una independencia social y económica. En gran parte, la sostenibilidad social de este programa recae en el hecho que:

· Las familias han incrementado considerablemente el consumo de hortalizas orgánicas libres de contaminantes químicos. Antes de participar en este programa, no sabían sembrar, preparar ni consumir la mayoría de hortalizas producidas. Además todas las familias reconocen la importancia de las hortalizas y el cuidado de nuestro medio ambiente.

· Por otra parte, los biohuertos grupales de familias les han permitido abrir un espacio propio donde socializar, complementando y ampliando aquellas tradiciones culturales (ferias) y eventos sociales (fiestas patronales, festivales, etc.), se han establecido actividades de solidaridad para apoyar a familias con problemas de salud. 

Económica:

· La práctica y las técnicas utilizadas en el proceso productivo corresponden a la denominada “agricultura orgánica”, de baja utilización de insumos y por lo tanto de bajos costos de producción. Los insumos utilizados (con excepción alguna semillas y otros materiales de procedencia industrial) están disponibles en las mismas localidades y muchas veces en las mismas parcelas, debiendo destacarse el uso intensivo de mano de obra en estas actividades. 

Ambiental

A nivel de este aspecto se logró un impacto visible, pues antes de la intervención los lugares donde ahora están los jardines, biohuertos comunales y familiares estaban abandonados o eran utilizados como botaderos de basura. En la actualidad son áreas verdes y áreas productivas, donde se utilizaron tecnologías amigables con el ambiente. 

· Las prácticas propuestas utilizan tecnologías limpias que no ocasiona contaminación al ambiente, lo cual permite  que los recursos utilizados se mantengan en el tiempo. Como es conocido, la agricultura ecológica no utiliza pesticidas ni abonos químicos, por tanto no causa impactos negativos en cuanto a toxicidad o contaminación de suelo, agua, ni de las mismas plantas.

· Las actividades de agricultura ecológica tienen en general un impacto positivo sobre el ambiente, ya que puede mejorar la estructura y balance de nutrientes del suelo, conserva la integridad del suelo a partir de las prácticas de manejo. Si bien no se ha realizado registros para medir la conservación del suelo, resulta obvio que las prácticas de manejo de suelo, incrementan la productividad.

· La mayoría de los terrenos de las familias eran improductivas y nunca tuvieron contacto con pesticidas y fertilizantes químicos, que a fin de cuentas significa una gran ventaja cuando se habla de agricultura orgánica.

· Las prácticas agro-ecológicas no disminuyen la diversidad entomológica, al no utilizar pesticidas químicos con poder residual ni que afecten la fauna propia del suelo. En algunos casos podría darse inclusive un incremento de la diversidad por atracción de insectos benéficos. 

· En cuanto al balance entre la demanda de recursos (por parte de los cultivos) y la oferta ambiental vigente, es importante tomar en cuenta la situación de disponibilidad de agua para riego. Varias de las familias beneficiarias cuentan con agua para riego, mientras que para el biohuerto comunal, cuentan con puntos de agua evitando los riegos por inundación.

· En forma general las prácticas impulsadas en este proyecto son compatibles con la restauración y conservación de los recursos naturales (en particular suelo y agua) y de la diversidad biológica. 

· Finalmente, la sostenibilidad ambiental puede ser analizada desde dos puntos de vista: el impacto de la actividad sobre el ambiente; y la oferta ambiental que sostenga en sí la actividad.

Replicabilidad del programa
Estrategias y métodos.

Dentro de las estrategias adoptadas para promover la réplica del proyecto podemos mencionar las siguientes:

· Enfocar el modelo de intervención a nivel local y partiendo de la formación de grupos de vecinos o de familias promoviendo el interés de implementar un nuevo estilo reproductivo agrícola ecológico y mejorar la forma de alimentación.

· Resaltar las ventajas de la agricultura orgánica en las familias que no cuentan con biohuertos comunales y familiares mediante capacitaciones. Las familias en las que solo uno de sus miembros ha participado activamente en el proyecto, este ha replicado con otros miembros aquellas prácticas agronómicas y nutritivas que le fueron particularmente atractivas. Esta modalidad de réplica se ha repetido entre las familias capacitadas de los grupos beneficiarios que han instalado biohuertos en sus casas e incluso por algunas familias que sin haber sido capacitados por el proyecto replican el trabajo que observan de sus vecinos.

· Despertar el interés de tener biohuertos con la implementación de una sala de lecturas para niños y jóvenes, en donde se tienen disponibles manuales de agricultura urbana, elaboración de abonos orgánicos y de cuidado ambiental.

· Aprender de otras experiencias, para ello se promovieron las visitas guiadas a huertos y jardines, logrando despertar mayor participación de los beneficiarios e interés por el desarrollo de biohuertos en su localidad o familia.

Dentro de los métodos más resaltantes que se utilizaron para promover la replicabilidad del proyecto son:

· Se promovieron las visitas del equipo técnico a los grupos formados, para ser guiados en los biohuertos comunitarios y familiares.

· Se elaboraron manuales, folletos, banderolas, para distribución local, los que resaltan las bondades de los productos orgánicos (alimentos ecológicos) y la participación local.

· Se elaboraron videos sobre crianza de animales menores y producción de plantas, logrando tener una colección que se colgaron en la web y sirven de referentes para la réplica.

· Se brindaron charlas a familias por el personal técnico, en diferentes temas que ayudan al manejo y cuidado de las hortalizas.

Análisis del alcance de los medios de difusión utilizados por el proyecto.

Los medios de difusión priorizados durante la ejecución del proyecto fueron las charlas informativas, la producción y distribución de material educativo impreso (folletos, manuales y afiches).

Las charlas fueron realizadas a nivel local y en distritos vecinos. El material impreso, si bien originalmente fue destinado para ser distribuido localmente ha llegado a familias de Lima Sur, Lima Metropolitana e incluso de otros departamentos.

Hacia el final del proyecto se incorporó como medio de difusión masivo el Internet, donde por intermedio de la página web youtube.com se colgaron videos sobre las actividades del proyecto.

Potencial de replicabilidad.

Se puede decir que el modelo de intervención es altamente replicable en otras áreas urbanas con similares características geográficas y climáticas, prueba de ellos es que parte del modelo ha sido ya replicado por otras familias del distrito de Villa el Salvador, San Juan de Lurigancho y en otros distritos de Lima e incluso de algunas ciudades fuera de Lima, como Ica y Chincha que han desarrollado biohuertos y producen en manera constante y comercializan sus hortalizas orgánicas.

Indudablemente, la utilización de técnicas específicas de nuestra experiencia por parte de las familias no beneficiarias del proyecto con sus propios recursos, es la forma más inmediata y amplia de réplica del mismo. Esto viene ocurriendo en la zona, pero por limitaciones en recursos económicos, el proyecto no ha podido dedicar esfuerzos para ampliar la replicabilidad.

Evaluación final y lecciones aprendidas
Conclusiones de la evaluación final

La parte central del informe correspondiente a la evaluación final de resultados se muestra en los siguientes puntos:

· Además de las diferentes técnicas de la agricultura orgánica puesta en práctica por Familias En Acción en la zona (uso de abonos orgánicos, prácticas de conservación de suelos, riego, manejo integrado de plagas, etc.) hay que destacar como una práctica innovadora desde el punto de vista ambiental, económico y social, la estrategia de ejecución del proyecto por Familias En Acción. Esta estrategia puso en práctica un conjunto de procedimientos secuenciales y complementarios comenzando por la motivación los potenciales beneficiarios, la capacitación diferenciada para grupos de beneficiarios, la experimentación y validación de técnicas agronómicas vinculadas a la agricultura orgánica, el acompañamiento técnico a los beneficiarios, el apoyo con el material de trabajo, las coordinaciones y la sistematización y difusión del proyecto.

· En relación a la sostenibilidad ambiental, económica, técnica y social del proyecto hay que destacar que las prácticas impulsadas por Familias En Acción, resultan compatibles con la restauración y conservación de los recursos naturales, en particular con los recursos suelo, agua y biodiversidad.

· Entre los factores externos que resultaron favorables al proyecto se puede considerar la creación del Ministerio del Ambiente que genera mayor expectativa y valora el tema ambiental entre ellos la importancia de la agricultura orgánica y motiva la tendencia de consumir productos orgánicos.

· Sobre el nivel de participación de los actores locales se constató que todos los beneficiarios tuvieron una participación activa, directa y colaboradora en todas las actividades impulsadas desde el proyecto. Familias En Acción optó por la utilización de mecanismos y estrategias para lograr la mayor participación.

· La replicabilidad del proyecto es posible gracias al empleo de tecnologías económicas y de fácil uso, reutilizando los residuos orgánicos, los depósitos, el agua, recolectando semillas, etc. Se promovió la ventaja del costo beneficio ya que se obtienen mayores ventajas según el tiempo y dinero invertido.

· No hay impactos negativos en el ambiente sino todo lo contrario y además la agricultura urbana se puede realizar desde la tranquilidad del hogar o en áreas públicas y/o comunales.

Principales lecciones aprendidas

· Es importante desarrollar un enfoque de género en el desarrollo de todas las actividades. Aunque principalmente las participantes son mujeres se requiere el desarrollo de un enfoque de género que permita la auto valorización de las personas para un buen desarrollo de sus capacidades ya sean hombres, mujeres, adultos mayores o niños.

· Se desarrolla una mejor producción cuando se combina los valores de solidaridad y cooperación con los de propiedad privada y competitividad. Diversas experiencias de empresas cooperativas, autogestionarias, etc. no han logrado el éxito económico esperado y además de ello han generado conflictos y debilitamiento de las organizaciones que las impulsaban, de esa forma han perdido económica y socialmente. Es por ello que, Familias En Acción implementa los emprendimiento económicos con una lógica de que sino se logra ganar económicamente se gane socialmente, por ello manteniendo la organización fomentamos la propiedad directa a través de las microempresas familiares, siendo ellas misma responsables de su propio crecimiento. 

· El desarrollo de la agricultura urbana es viable como una estrategia de seguridad alimentaria, ambiental y productiva. Los gobiernos regionales y locales debieran incorporar partidas presupuestales para el desarrollo de la agricultura urbana orgánica y crianza de animales menores en sus jurisdicciones como parte de los programas de lucha contra la pobreza. Por ejemplo en un comedor se puede producir cuyes para autoconsumo con un costo de producción por kilo de carne de 8.00 soles, una carne de primera nutritiva de calidad y además aprovechar los residuos para la agricultura de sus huertos que aunque puedan tener una producción pequeña y no resolver en primer momento las necesidades de abastecimiento de hortalizas, pues la producción propia de algunas hortalizas influye positivamente en el cambio de hábitos de consumo en la gente. En el tema productivo contribuye a generar una cultura emprendedora reduciendo las políticas solamente asistencialistas. 

· La oportunidad del desarrollo de proyectos directos por los propios beneficiarios amplia sus capacidades y garantiza mejores resultados. Amar a la gente implica tener confianza en ellas, las experiencias de la Asociación Atocongo, Organizacional de Responsabilidad Social Empresarial de Cementos Lima S.A. y el Programa de Pequeñas Donaciones del Programa de las Naciones Unidas lo confirman, hay mejores resultados en los proyectos directamente ejecutados por las organizaciones de base. El estigma de que las Organizaciones Sociales de Base no saben ejecutar proyectos genera verlos solo como “beneficiarios” y no como protagonistas de su propio desarrollo. Las organizaciones aprendemos, adaptamos metodologías y técnicas a nuestra realidad e intercambiamos experiencias y poco a poco vamos creciendo para alcanzar nuestro desarrollo autosostenible.

· Hay que comunicar y no solo difundir. Son importantes los volantes, trípticos, y demás material impreso pero debemos ser conscientes de que ellos solo son una herramienta para entablar un diálogo con nuestro público objetivo. La comunicación se da no sólo en forma directa sino además de medios electrónicos y/o tecnológicos como son el teléfono, el e-mail, el chat, etc. Sin embargo, a pesar de todos los medios que existen, las relaciones humanas no pueden ser reemplazadas por ningún medio de difusión,

· Hay que disfrutar del viaje y no solo de la llegada. En el tiempo que venimos trabajando hay indicadores como las constantes invitaciones que tenemos a diferentes talleres y actividades, la correspondencia diaria que nos hacen llegar, los comentarios de los líderes y dirigentes que muestran un interés por estas pequeñas acciones que realizamos, etc. Sin embargo lo más importante, la sonrisa pura de miles de niños y niñas que nos estimulan a seguir adelante.
Aun hay mucho por caminar, pero en cada paso que damos lo hacemos como si fuera el último, poniendo toda nuestra energía, saboreando la sensación de llegar a la meta, con la alegría de haber avanzado... no importa si aún nos falta mucho camino por recorrer... cuando lleguemos ya habremos disfrutado tanto en todo nuestro viaje que estamos seguros iniciaremos nuevas partidas.

Reflexiones finales

Desde  2005 Familias En Acción inició su trabajo en la agricultura orgánica con familias de diferentes grupos residenciales del Distrito de Villa el Salvador con el Proyecto. Este trabajo busca establecer una alternativa viable de desarrollos sustentable para la población urbana.

Trabajar siempre en función de los planes estratégicos de la ciudad, articulándose con los espacios de concertación locales.

Desarrollar una estrategia de comunicación desde la formulación de los proyectos hasta la retroalimentación y conclusión.

Debemos entender que un proyecto social es un proceso independiente a los cronogramas y actividades del propio proyecto por lo tanto más que responsables técnicos se requiere de facilitadores que entiendan y promuevan ese proceso empatando el desarrollo del proyecto con el proceso social propio de la organización.

Es importante unir lo ambiental con lo económico pero poniendo siempre énfasis en lo ambiental, de lo contrario se puede perder la razón de ser.

Estas reflexiones finales, el contenido de este documento y los aportes que hacemos como Familias En Acción no hubiera sido posible sin el apoyo de todos nuestros integrantes, de los dirigentes y de los vecinos que se llegaron a beneficiar de este proyecto. Hemos realizado algunas entrevistas y testimonios que permitieron enriquecer el documento 
Decálogo del Medio Ambiente

1. Ama a tu jardín porque formamos parte de la naturaleza, sembrar un árbol puede salvar la tierra

2. Recuerda que el agua es vida. ¡NO LA DESPERDICIES!

3. El agua debes almacenarla en depósitos limpios y que tengan tapa.

4. Este pequeño jardín en tu barrio también es tuyo. Riégalo de vez en cuando y estarás ayudando a contar con aire puro para ti, tu familia y tus vecinos.

5. La salud de tu comunidad depende de ti. Colabora con la limpieza y el cuidado de las áreas comunales.

6. Convierte tu jardín en un pequeño botiquín y despensa de alimentos: siembra plantas medicinales y Frutales.

7. Si quemas basura contaminas el medio ambiente espera el servicio de recojo municipal

8. Aprendé a aprovechar tu basura Haz  compost  y además  lo  cartones, latas o vidrios son materiales que se pueden reciclar. Participa en el programa bono Verde

9. En tu casa puedes producir  animales menores: cuyes, conejos y aves. Y contribuir a la nutrición de tu familia.
10. Proteger el medio ambiente es responsabilidad de todos.
Entrevista a Julia Alcocer Gago

Coordinadora del huerto Familias Unidas  

Mi nombre es Julia Alcocer Gago vivo en Villa El Salvador desde el año 1971, yo vine de Huancayo, cuando recién llegué tenía 18 años de edad, en Huancayo mis padres sembraban maíz, papa, …yo les ayudaba…, me gustaba la chacra. Aquí en Villa El Salvador recién hace 2 años he vuelto a sembrar, me trae recuerdos de mis padres, cuando me mandaban a cuidar la siembra, es bastante bonito, recuerdo a mi pueblo.

En el grupo 8 tenemos una área destinada a deporte y áreas verdes pero que aun no se construye, encontrándose el área en constante peligro de ser invadida y convertida en botadero de basura y desmonte en algunas partes; por eso, nos organizamos con nuestras vecinas y formamos el Huerto Comunal Familias Unidas, y nos integramos al Proyecto de Agricultura Urbana en los Hogares del Sector 3 de VES, promovido por la Asociación Familias En Acción con el apoyo de la Asociación Atocongo de Cementos Lima y del Programa de Pequeñas Donaciones del PNUD.

El huerto integra a 24 familias, nuestro objetivo es mejorar el ambiente y contribuir con alimentos para nuestras familias. El trabajo no fue fácil, provistas de lampas, rastrillos, carretillas, escobas, comenzamos a limpiar un área de 2500 metros cuadrados, a muchas nos salían callos en las manos, nos cansábamos, teníamos que limpiar y remover la tierra para poder recién sembrar, el suelo era arenoso, tierra pobre, muy dura sin abono… que va a crecer ahí nos decían los vecinos que venían a jugar a la loza deportiva que está cerca. Al principio pensamos hasta en contratar un tractor para que remueva la tierra y la empareje, pero sacando la cuenta nos salía muy caro, y nos dijimos las mujeres sabemos luchar y tenemos que sacar adelante el biohuerto, y ahí está ahora produciendo.

Estamos contentas, tenemos una gran variedad de plantas más de 90, entre árboles frutales, hortalizas, plantas aromáticas y medicinales, no sólo es para nuestro consumo, el biohuerto es más que nada una distracción, nos relajamos,  es como una terapia para nosotros. Aquí vengo después del trabajo y de mis quehaceres en casa, es como una gran familia, el biohuerto  me ha enseñado a ser más responsable, coordinar con mis compañeras, escuchar más, buscar el bien para nuestra comunidad, apoyar a nuestros dirigentes. Cuando ha habido alguna necesidad realizamos la venta de alguna vianda con los productos del biohuerto y colaboramos con nuestra comunidad y además obtenemos fondos para festejar el día de las madres, la navidad, etc.

Tenemos nuestra propia directiva, yo soy la coordinadora, entre todas pagamos el agua y cada quince días realizamos una jornada de trabajo comunal para limpiar el parque central del grupo, nos han visitado de muchas partes de Lima y el Perú, incluso de otros países. Nosotros sentimos que se reconoce y valora nuestro trabajo eso nos da mucho orgullo y ganas de seguir esforzándonos, vemos que otras vecinas de Villa El Salvador y de otros lugares comienzan a construir sus biohuerto o tener sus plantitas en sus casas.

También hemos tenido problemas, los tratamos de resolver conversando, escuchándonos, poniéndonos normas entre nosotras… por ejemplo a veces no ha faltado alguien que coseche las cosas de otra, tenemos que aprender a respetar y también a compartir.

Con mi esposo, compartimos el trabajo en el biohuerto, él nos ayudo bastante, le gustaba estar ahí, el falleció hace más de un año, yo lo recuerdo y cuando estoy en la chacra, como le dicen mis hijos al huerto, y veo crecer las plantas que el sembró… creo que él las sigue cuidando y nos sigue acompañando.

Con Familias En Acción, nos hemos capacitado y mejorado el biohuerto poco a poco, aun hay mucho por hacer, pero creemos que es posible lograrlo porque estamos organizadas. El futuro será con nuestros árboles frutales floreciendo, cargados de frutos, con mayor verde, con nuestros cuyes, patos, conejos, queremos ampliar el biohuerto para que nuestras familias y la comunidad puedan venir y disfrutar de la naturaleza.
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Dubai Municipality, Dubai-United Arab Emirates and the United Nations Human Settlements
Programme (UN-HABITAT) hereby certify that

Plant Nurseries without Borders: Urban Agriculture, Lima, Peru

was selected as a Best Practice by the International Jury for the Dubai International Award for Best Practices
9th Cycle in the year 2012 for its outstanding contribution towards improving the living environment.

P

Eng. Hussein Nasser Lootah
Direcyér-General
Dubai Municipality

Dr. Joan Clos
Under-Secretary General
Executive Director, UN-HABITAT
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GOVERNMENT OF DUBAI ; FOR BEST PRACTICES

800/1/1304283 03/04/2013

Mr. Dante Abad-Zapata

Families in Action Association

Sector 3, Group 11, Mz. D, lot 1

Villa El Salvador , ‘ s
PERU

Tel: 4931640, 993236888

famenaves@gmail.com; danteabad@hotmail.com

Dear Mr. Dante Abad-Zapata,

Sub: Best Practices Certificate.

On behalf of the Director General of Dubai Municipality and the Executive Director of the
United Nations Human Settlements Programme (UN-HABITAT), we are pleased to present
you with a Best Practices Certificate for your outstanding initiative entitled '""Plant Nurseries
without Borders: Urban Agriculture, Lima”. / {

The International Technical Advisory Committee (TAC) met in Dubai in October 2012 in
order review the 391 submissions which was received for the 9" Cycle, 2012. The TAC

&0@% selected the Best Practices to those who have made outstanding contributions to improving
glx Ay the quality of life in their cities and communities and according to our criteria.
dist ~

UN-HABITAT : 3 :
The Best Practices and Local Leadership Programme and its partners also produce casebooks, -

engage in the transfers of best practice knowledge and expertise, and often invite best
practices to be showcased in conferences, seminars and training workshops. Your practice
will thus be widely referred to and disseminated through the printed and electronic media.
The Best Practices Programme has a learning centre that features case studies, casebooks,

Fowh S dissertations, reports and these are derived from the analysis of the database. Your practice
will be included in the Best Practices website at: http://www.bestpractices.org/

2N

v M , ,

QL\ AV ; Dubai Municipality and the Best Practices and Local Leadership Programme (BLP) would
St s like to invite you to submit regular updates of your initiative. Updates should reflect any new

UNITED NATIONS

developments, important changes in scope, objectives, partners or impact of your practice.

We look forward to hearing about your progress. Please do not hesitate to contact us for
further information or assistance you may require on one of the following addresses:
dubaiaward@dm.gov.ae; smabdulrahman@dm.gov.ae — Telephone No.+971 4 2064450 or
+971 4 2063303.

Yours sincerely,

+AVY L Yarvy EHAYA EY LA Sl FAVY £ YR80 (HAVY £ Y IYAL . eaila pusil] z\:&?}.&ﬁiﬂ)u}” =Wt o

P. 0. Box 67, Dubai U.A.E. Tel.: +971-4-206 3990, +971-4-206 4450, Fax: +971-4-206 4900, +971-4-206 3673
email: dubaiaward@dm.gov.ae website: www.dubaiaward.ae :
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ACUERDO DE CONCEJO N° 108 - 2012/MVES

N Qe0
o Villa EI Salvador, 16 de octubre del 2012.

L TELEFONICA 319-2530
FAX: 287-1071

“mER"CONCEJO MUNICIPAL DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE VILLA EL SALVADOR.

VISTO: En Sesion Ordinaria de Concejo de la fecha, la Mocion presentada por El Regidor Rafael Cumpén Bonifaz,
mediante la cual propone brindar reconocimiento a los ganadores de Villa El Salvador del Premio Lima Verde,
organizado por la Municipalidad de Lima Metropolitana y el diario El Comercio; v,

CONSIDERANDO:

Que, la Municipalidad de Lima y El Comercio organizaron el Premio Lima Verde Parques & Jardines, que consiste en
reconocer las iniciativas de los ciudadanos que han contribuido en incrementar y realzar las areas verdes de Lima,
logrando que sea una ciudad mas bella y saludable. Asimismo incentivar el compromiso ciudadano de desarrollar
proyectos que mejoren el medio ambiente de nuestro entorno.

Que, en la segunda Edicion del “Premio Lima Verde: Parques & Jardines participaron 114 propuestas presentadas, a las
mejores iniciativas ciudadanas y municipales que contribuyen a incrementar y realzar las areas verdes en la capital. De
los cuales se registrd la inscripcion de 76 proyectos de instituciones civiles entre ONG, colectivos, instituciones
educativas, empresas gubernamentales y privadas; ademas de 38 propuestas de 13 municipalidades y personas
naturales.

Que, segun el Plan Integral de Desarrollo Concertado de Villa El Salvador al 2021, en su linea estratégica 2: Ciudad
Saludable, cuya vision tematica es: “Una ciudad con salud integral para todos, sus ciudadanos viven en armonia con su
ambiente, con aires, aguas y suelos limpios, con areas verdes; la poblacion participa activamente en el cuidado de la
salud y el ambiente.”

Que, segun los resultados de este concurso, Villa El Salvador ha obtenido importantes reconocimientos en cada una de
sus cuatro categorias, que es importante reconocer como una forma de seguir instimulando la participacion vecinal en el
cuidado del medio ambiente.

Y estando a lo establecido de conformidad con la Ley Organica de Municipalidades N° 27972, y contando con el voto
aprobatorio del Concejo Municipal, se expide el siguiente Acuerdo:

ARTICULO 1°.- Expresar Las Felicitaciones al Sr. Dante Ricardo Abad Zapata por haber obtenido el Primer Lugar, en
el Premio Lima Verde, en la Categoria Parques & Jardines en escuelas y espacios privados, con el Programa Viveros
Sin Fronteras.

ARTICULO 2°.- Expresar Las Felicitaciones a la Institucién Educativa la Buena Esperanza por haber obtenido el
segundo lugar, en el Premio Lima Verde, en la Categoria Parques & Jardines en calles y espacio publicos, con el
proyecto “Un parque de la Esperanza en Oasis de Villa". Y el tercer lugar en el Premio Lima Verde, en la Categoria
Aéreas Productivas, con el proyecto “Huerto de la Buena Esperanza”.

ARTICULO 3°.- Expresar las Felicitaciones a la Asociacién Kilombo por haber obtenido el tercer lugar, en el Premio
Lima Verde, en la Categoria Parques & Jardines: intervencion ciudadana, con su proyecto Agua En El Desierto.

ARTICULOQ 4°.- Encargar a la Gerencia de Servicios Municipales, coordine con los grupos ganadores del distrito en el
premio Lima Verde para que los asista en los temas de capacitacion y arborizacion que le soliciten.

ARTICULO 5°.- Encargar a la Gerencia de Desarrollo Economico tener en cuenta a los Ganadores del distrito en el
premio Lima Verde para que puedan participar en las ferias productivas y artesanales que organice la Municipalidad.

ARTICULO 6°.- .Disponer que la Secretaria General oficie en su debida oportunidad a los Ganadores del distrito en el
premio Lima Verde el siguiente Acuerdo.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
uRicipztTEd List 2 de Vila £ Salvadr ad Disyik e Vil B Savador

@ Municipalid /W’ﬂ Y

“Villa El Salvador, Ciudad Mensajera de la Paz”
PROCLAMADA POR LAS NACIONES UNIDAS EL 15-09 - 87

Premio Principe de Asturias de la Concordia




Anexo:

Modulo de capacitación
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Resultados esperados: 

· Familias desarrollan una experiencia de agricultura orgánica: crianza de animales menores, jardines productivos, bio huertos, como un medio de mejorar su dieta alimenticia, integración familiar y cuidado ambiental.

· Manejo básico de las técnicas de cultivo orgánico de hortalizas, plantas aromáticas, medicinales y árboles frutales según las características edafoclimaticas y con acento en la reutilización de los residuos orgánicos para el mejoramiento de suelos.

Un modulo consta de

Talleres de 6 sesiones (2 horas cada una).

Visitas de campo: 20 horas  (2 horas diarias x 5 días)

Participantes:

20 personas máximas por modulo 

Requerimiento:

· Área destinada a cultivo para realizar talleres prácticos: biohuerto, chacra, jardines, alamedas etc. 

· Herramientas básicas: pico (2), rastrillo (2) lampa (2) opcional: manguera, baldes, regaderas, tijera cortadora, mochila fumigadora.

· A los participantes se les solicitara material en desuso: recipientes plásticos, botellas de gaseosas, restos orgánicos

Incluye:

- Materiales de capacitación para cada uno de los participantes: Un manual de agricultura urbana - 3 Cds).

Sección N º1 - Tema:    Agricultura urbana
 PROGRAMA:

	Tiempo
	Actividad

	0 – 15              Minutos
	Inscripción y entrega de materiales

	15 -30
	Recojo de expectativas de los participantes

	15 - 30
	Presentación del taller y validación de expectativas

	30 – 45 
	Introducción a la agricultura urbana (presentación del programa Viveros Sin Fronteras)

	45 - 55
	Preguntas 

	55 – 1.25           Horas.
	Lecturas de sensibilización: la fuerza de la acción coherente, decálogo del medio ambiente.

	1.25 – 1- 45 
	Preguntas

	1.45 – 200 
	Compartir

	2.00 a 2.30
	Elaboración de almácigos

	2.30 a 2.40 
	Preguntas

	2.40 a 3.40
	Análisis casero de suelo

	3.40 a 3.50
	Preguntas

	3.50 a 4.00
	Cierre del Taller.


Sección Nº 2 - Tema:    
”Jardines Productivos”

 PROGRAMA:

	Tiempo
	Actividad

	0 – 15              Minutos
	Inscripción y entrega de materiales

	15 -30
	Recojo de expectativas de los participantes

	15 - 30
	Presentación del taller y validación de expectativas

	30 – 45 
	Introducción a la construcción de cercos 

	45 - 55
	Preguntas 

	55 – 1.25           Horas.
	Exposición del tema – “Jardines Productivos”: Implementación, 
requerimientos básicos “Mejoramiento de suelos”

	1.25 – 1- 45 
	Preguntas

	1.45 – 200 
	Compartir.

	2.00 a 2.30
	Elaboración de abonos orgánicos

	2.30 a 2.40 
	Preguntas

	2.40 a 3.40
	Practica en Campo: Elaboración de ecobolsa y ecotacho

	3.40 a 3.50
	Preguntas

	3.50 a 4.00
	Cierre del Taller.


Sección Nº 3

Tema:   “Siembra de hortalizas y plantas medicinales y aromáticas”              
PROGRAMA:
	Tiempo
	Actividad

	0 – 15              Minutos
	Inscripción y entrega de materiales

	15 -30
	Recojo de expectativas de los participantes

	15 - 30
	Presentación del taller y validación de expectativas

	30 – 45 
	Introducción a la siembra de hortalizas  y plantas aromáticas 

	45 - 55
	Preguntas 

	55 – 1.25           Horas.
	Exposición del tema – “Siembra de hortalizas, plantas Medicinales y Aromáticas”: Tipos, 
manejo del cultivo, siembra, cosecha.

	1.25 – 1- 45 
	Preguntas

	1.45 – 200 
	Compartir.

	2.00 a 2.30
	Elaboración de almácigos

	2.30 a 2.40 
	Preguntas

	2.40 a 3.40
	Practica en Campo: visita, reconocimiento de tipos de semillas de 
plantas medicinales y aromáticas, hortalizas

	3.40 a 3.50
	Preguntas

	3.50 a 4.00
	Cierre del Taller.


Sección Nº 4 - Tema: 
       
“Tratamiento fitosanitario”

PROGRAMA:
	Tiempo
	Actividad

	0 – 15              Minutos
	Inscripción y entrega de materiales

	15 -30
	Recojo de expectativas de los participantes

	15 - 30
	Presentación del taller y validación de expectativas

	30 – 45 
	Introducción a la prevención y tratamiento de plagas

	45 - 55
	Preguntas 

	55 – 1.25           Horas.
	Exposición del tema – “Tratamiento ecológico de plagas”

	1.25 – 1- 45 
	Preguntas

	1.45 – 200 
	Compartir

	2.00 a 2.30
	Elaboración de insecticidas orgánicos: laurel rosa, ortiga

	2.30 a 2.40 
	Preguntas

	2.40 a 3.40
	Practica en Campo: reconocimiento y tratamiento de plagas

	3.40 a 3.50
	Preguntas

	3.50 a 4.00
	Cierre del Taller.


Sección Nº 5  - Tema: 
       
”Árboles Frutales”

PROGRAMA:

	Tiempo
	Actividad

	0 – 15              Minutos
	Inscripción y entrega de materiales

	15 -30
	Recojo de expectativas de los participantes

	15 - 30
	Presentación del taller y validación de expectativas

	30 – 45 
	Introducción a la importancia del consumo de frutas

	45 - 55
	Preguntas 

	55 – 1.25           Horas.
	Exposición del tema – “Árboles Frutales”: Tipos, manejo del cultivo, siembra, poda, cosecha, etc.

	1.25 – 1- 45 
	Preguntas

	1.45 – 200 
	Compartir

	2.00 a 2.30
	Elaboración de cultivos

	2.30 a 2.40 
	Preguntas

	2.40 a 3.40
	Practica en Campo: propagación, injertos.

	3.40 a 3.50
	Preguntas

	3.50 a 4.00
	Cierre del Taller.


Sección Nº 6

Tema: 
       
”producción tecnificada y ecológica de cuyes”

Programa
	Tiempo
	Actividad

	0 – 15              Minutos
	Inscripción y entrega de materiales

	15 -30
	Recojo de expectativas de los participantes

	15 - 30
	Presentación del taller y validación de expectativas

	30 – 45 
	El cuy como negocio

	45 - 55
	Preguntas 

	55 – 1.25           Horas.
	Introducción a la crianza del cuy.

	1.25 – 1- 45 
	Preguntas

	1.45 – 200 
	Compartir

	2.00 a 2.30
	Elaboración de cultivo organoponico

	2.30 a 2.40 
	Preguntas

	2.40 a 3.00
	Crianza tecnificada del cuy (equipos e instalación)

	3.00 a 3.10
	Preguntas

	3.10 a 3.30
	Sanidad del cuy. (prevención, enfermedades, tratamiento)

	3.30 a 3.40 
	Preguntas

	3.40 a 3.50
	Elaboración de abono orgánico en base del cuy: orín, estiércol

	3.50 a 4.00
	Preguntas.

	4.00 a 4.50
	Cierre del Taller.


Autores:
Dante Abad Zapata 
danteabad@hotmail.com
Elvira Espinoza Arias

www.youtube.com/user/famenaves/videos
www.facebook.com/viverosinfronteras
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Para ver trabajos similares o recibir información semanal sobre nuevas publicaciones, visite www.monografias.com

