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Las actividades deportivas-recreativas como herramienta para la inserción social 
de los jóvenes
El mundo contemporáneo está en un constante proceso de cambio permanente, adaptándose a las diferentes exigencias, para adecuarse a los cambios socioeconómicos desde una visión globalizante del acontecer humano.

En una época donde las transformaciones sociales y políticas de nuestro país deben de consolidarse en beneficio de cada uno de sus habitantes, la nación Venezolana, se encamina a tomar el rumbo de la  socialización en cada una de las distintas formas de interrelación social, pero  nuestro país no escapa a la lenta transformación de conductas  y costumbres que se vienen arrastrando desde hace algún  tiempo y que ha marcado una “cultura” en todas las formas de expresión y manifestación de la sociedad, la agresividad, la violencia, el irrespeto a leyes y reglas, como la falta de compromiso o desconocimiento para apurar la marcha de la transformación social, tiene como consecuencia que un grupo de comunidades estén como exentas de atención para la tan anhelada transformación social.

En algunos sectores como el sector rural o campesino no escapa a que se tarde un poco mas en alcanzar la transformación de una sociedad de igualdad y de productividad para todos,   El sector campesino de “El Rosario”, fundado aproximadamente en el año 1930, bajo el gobierno del presidente Juan Vicente Gómez., no esta exento de las distorsiones sociales que todavía se observan, sobre todo en su  población joven, las amenazas del consumo descontrolado de alcohol y otras sustancias, la violencia verbal y física entre iguales, la falta de organización y planificación de las  políticas deportivas y recreativas, como otras actividades, influyen en la población. 

Como es bien sabido en estos tiempos, el deporte y la recreación tienen una gran influencia en la sociedad actual; tienen efectos de carácter positivo en aspectos de la sociedad como la educación, la economía y sobre todo en la salud pública, y que no deben de dejar de ser utilizados o tenidos en cuenta. Pues contribuyen  a establecer relaciones sociales entre diferentes personas, facilitando la trasmisión de valores en los diferentes grupos etarios  que conforman un grupo social o comunidad, mejorando la socialización y las actitudes sociales de los mismos.

El efecto del deporte y la recreación en la salud de la sociedad actual es de gran importancia, mejorando los niveles de bienestar y calidad de vida de los ciudadanos  por los efectos producidos en el organismo y en lo Psicológicos, producto de las actividades deportivas  y recreativas, teniendo consecuencias en lo corporal y en lo  emocional de cada sujeto, sobre todo en la motivación de los jóvenes con edades comprendida entre 15 y  20 años, y que debido a la influencia de los medios masivos de comunicación, el sistema educativo y la organización de algunos eventos a  nivel  local  y regional, la juventud que habita en sector campesino “El Rosario” del municipio Caroní, conformado por sectores  “El Mereyal 1 y 2”, “Potrerito”, “Agua Fría” y “La Veguita”, no escapa a tal influencia, por lo que, los jóvenes con edades comprendidas entre los 15 y 20 años de edad se ven motivados a satisfacer  sus necesidades de participación en actividades  deportivas y de recreación, realizándolas  muchas veces  fuera del sector donde habitan, desarraigándolo de su comunidad desde el punto de vista deportivo recreativo, o llevándolo a canalizar esos deseos de actividad sana en otras actitudes reñidas con la actividad física recreativa y más perjudiciales como es sedentarismo, el alcoholismo, el tabaquismo, la drogadicción, el respeto a sus semejantes y a la autoridad, entre otras. Lo que se ha hecho una preocupación en Venezuela, sobre todo en las comunidades organizadas en los “Consejos Comunales”, lo que representa la forma de organización social mas cercana a los problemas que vive el ciudadano cada día en su entorno..
Para diagnosticar la situación del sector campesino “El Rosario” del municipio Caroní, estado Bolívar; se hace necesario de la utilización de herramientas  como la entrevistas, encuestas y  la observación de la situación que manifiestan las organizaciones sociales que conforman dicho sector organizadas en Consejos Comunales.

Una vez observada, entrevistada y encuestada las comunidades que conforman el sector campesino al cual se hace referencia, pudieron detectarse las siguientes  insuficiencias: la comunidad no organiza ni fomenta la organización deportiva en el sector, las familias desconocen el intereses  deportivo de sus hijos, los jóvenes del sector desconocen el potencial deportivo que poseen, los espacios deportivos son escasos y los pocos que existen son  mal utilizados, la falta de respeto y algunas rivalidades entre los jóvenes, agresiones físicas y verbales entre ellos, la falta de pertenencia e identificación con el sector, las dependencias gubernamentales, sociales y religiosos (escuela, liceo, “clubes” e iglesias) no promueven ningún tipo de actividad deportiva recreativa, y la organización realizada por entes gubernamentales es de forma esporádica y no sistemática y continua en el tiempo.

Como un aporte para la solución de la problemática planteada en el referido sector campesino, se plantea la elaboración de un sistema de actividades deportivas-recreativas con la finalidad de  potenciar la inserción social de los jóvenes de 15-20 años del  sector campesino “El Rosario” del municipio Caroní. Canalizar, e incrementar  y  promover las actividades deportivas y recreativas en el sector, haciendo uso de los espacios e infraestructuras ya existentes como de los espacios que la comunidad pueda prestar o facilitar haciendo del  deporte y de la recreación herramientas para alcanzar la solución a los planteamientos de la comunidad organizada en consejos comunales y observa o evaluar el posterior impacto en su dimensión social.

Solventar la situación planteada propone como:
Problema Científico: ¿Cómo potenciar la inserción social de los jóvenes de 15-20 años del  sector campesino “El Rosario” del municipio Caroní? 

Objeto de estudio: el proceso de la recreación física deportiva comunitaria. 

  

Campo de  Acción: la inserción social de los jóvenes del  sector campesino “El Rosario” del municipio Caroní? 

Objetivo: 

 
Elaborar un sistema de actividades deportivas-recreativas para potenciar la inserción social de los jóvenes de 15-20 años del  sector campesino “El Rosario” del municipio Caroní. 

Para tratar de  aclarar el camino a la situación planteada por estos Consejos Comunales y reforzar la propuesta presentada nos preguntamos a manera de razón científica las siguientes Preguntas Científicas: 

1-¿Cuáles son antecedentes históricos y fundamentos teóricos metodológicos que sustentan el proceso de la recreación física comunitaria? 

  

2-¿Cuál es el estado actual de la inserción social de los jóvenes del sector campesino “El Rosario” del municipio Caroní? 

  

3-¿Qué sistema de actividades deportivas - recreativas elaborar para potenciar la inserción social de los jóvenes de 15-20 años del  sector campesino “El Rosario” del municipio Caroní? 

  

4-¿Cómo validar  la factibilidad del sistema de actividades deportivas-recreativas elaborado? 

Para la concreción del sistema a elaborar nos proponemos realizar las siguientes Tareas Científicas: 

1- Sistematización de los antecedentes históricos y fundamentos teóricos metodológicos que sustentan el proceso de la recreación física y el deporte  comunitario. 

  

2-Diagnosticar el estado actual de la inserción social de los jóvenes del sector campesino “El Rosario” del municipio Caroní. 

  

3-Elaboración de un sistema de actividades deportivo-recreativas  para potenciar la inserción social de los jóvenes de 15-20 años del  sector campesino “El Rosario” del municipio Caroní. 

  

4-Valoración de la factibilidad del sistema de actividades deportivas-recreativas elaborado. 

Lo que plantea como: Novedad científica, que  la temática a desarrollar es parte del ámbito de la  investigación a nivel comunitario y aborda uno de los fenómenos más  significativos  en la sociedad actual como es la “inserción” o incorporación de jóvenes  a su comunidad o ámbito social a través de un Sistema actividades Deportivas  - Recreativas.
La utilización de un Sistema de actividades Deportivas y Recreativas que sirva de herramienta para  la inserción de jóvenes de la comunidad para un mejor desarrollo integral en lo personal y en lo social.

La elaboración de un sistema que ponga en practica  la actividad deportiva y recreativa como un componente esencial en la calidad de vida de los jóvenes de ese sector, y que de igual forma permita transformar hábitos y conductas que puedan ser negativas, y sentirse identificado con su comunidad y parte de ella, lo que estaría fortaleciendo no solo la parte deportiva  y recreativa sino también las cualidades de la personalidad dentro de la comunidad y  esencialmente sintiéndose parte del país que se levanta. 
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