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RESUMEN

La presente investigación tiene como propósito fortalecer el valor responsabilidad en niños(as) de 8 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco, la cual se encuentra ubicada en la parroquia la Sabanita en el Municipio Heres del estado Bolívar, tiene una población de 80 niños(as) de 8 a 10 años, se le aplicó un diagnóstico con la finalidad de conocer sus gustos, necesidades y preferencias, su objetivo elaborar un programa de actividades físico-recreativas dirigidas a fortalecer el valor responsabilidad. Para la realización de la investigación se aplicaron métodos teóricos como el histórico lógico, analítico sintético, en los empíricos la observación, la encuesta, la entrevista. Su resultado fue determinar  los principales intereses motivacionales de recrearse en cuanto a los deportes y actividades de mayor preferencia así como los días y la hora de mayor interés en realizar la práctica de la recreación. Todos estos instrumentos se aplicaron con el objetivo de saber cómo se planifican, desarrollan y evalúan las diferentes actividades aplicadas en la comunidad. Se concluye que las ofertas  físico-recreativas en la comunidad  son insuficientes para fortalecer el valor responsabilidad en los niños(as) de 8 a 10 años de la comunidad  Brisas del Orinoco. Las actividades físico-recreativas garantizan la satisfacción de los gustos, necesidades y preferencias de la población investigada, brinda una posibilidad más de lograr incentivar los valores en las nuevas generaciones a través de los juegos propuestos para desarrollarlos con  todos los pobladores en general, con principal atención en los niños(as).
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Introducción
Inculcar en los niños el valor responsabilidad es darles el mejor regalo por parte de sus padres y educadores. Esta virtud les dará la capacidad de cuidar de sí mismos y ser adultos responsables en su vida futura.
Pero muchos padres se preguntarán: ¿Qué edad debe tener un niño para empezar a educar su sentido de la responsabilidad? La respuesta es: lo más pronto posible. En cuanto un bebé empieza a gatear, a manipular objetos pequeños y a entender cosas sencillas del lenguaje hablado, se le debe enseñar a que recoja sus juguetes o a que no toque ciertos adornos de la casa. A medida que el niño va creciendo y de acuerdo a sus capacidades, se le debe desarrollar la sensación de poder, para que se pueda apropiar de sí mismo. Esto le dará confianza suficiente para desarrollar las tareas que le sean asignadas.

En la medida en que aumenta su grado de conocimientos y habilidades, serán necesarias nuevas responsabilidades. Según los autores Harris Clemes y Reynolds Bean (1986) en su libro: ¿cómo enseñar a ser responsable? plantean que un niño es responsable si:
· Realiza sus tareas en el hogar y el colegio sin que haya que recordárselo en todo momento. 

· Puede razonar lo que hace. 

· No echa la culpa a los demás sistemáticamente. 

· Es capaz de escoger entre diferentes alternativas. 

· Puede jugar y trabajar a solas sin angustias. 

· Puede tomar decisiones que difieren de las que otros niños toman en el grupo en que se mueven. 

· Respeta y reconoce los límites impuestos por los padres y profesores sin discusiones inútiles. 

· Puede concentrar su atención en tareas complicadas (según su edad) durante cierto tiempo sin llegar a situaciones de frustración. 

· Lleva a cabo lo que dice que va a hacer. 

· Reconoce sus errores y trata de corregirlos sin armar un lío. 

Esther Baxter (2002) afirma que “desde el punto de vista filosófico la palabra valor constituye una compleja formación contenida no sólo en la estructura cognitiva, sino fundamentalmente en los profundos procesos de la vida social, cultural y en la concepción del mundo del hombre”.

Los valores como formaciones psicológicas expresan:

· La orientación del sujeto en su actuación. 

· La unidad de lo cognitivo y lo afectivo. 

· La unidad de lo interno y lo externo. 

El valor responsabilidad debe constituir un elemento central en la personalidad, por lo que debe desarrollar conjuntamente con este, la educación de la responsabilidad requiere enfrentar cada día nuevos desafíos y con exigencia cada vez mayores. El dominio y actualización del profesor en este proceso social es una estrategia fundamental para potenciar la formación de valores, en lo político-ideológico, cultural y humanista de la comunidad, la familia y la escuela.

Los caminos lógicos del pensamiento científico resultan imprescindibles para el desarrollo de las capacidades cognoscitivas. Desde este punto de vista es necesario considerar tantas actividades didácticas sean requeridas para dar respuestas a los principales problemas que se presentan hoy en la comunidad. 
A partir de los años 90 tuvieron lugar cambios internacionales que transformaron el mundo, como fue el derrumbe del campo socialista y por consiguiente, el desarrollo vertiginoso de la globalización neoliberal, así como la unipolarización en el planeta. Para poder enfrentar los retos en el nuevo milenio; resulta primordial la educación del hombre como principal protagonista de su propio desarrollo en correspondencia con los valores que sustentan la sociedad. 

El primer intento en América Latina de acercarse a la teoría general de los valores desde una perspectiva marxista, fue realizado por Adolfo Sánchez Vázquez (1969). Los que han abordado esta temática coinciden en que los valores, como cualidad formada o en formación, juegan un papel insustituible en el desarrollo de la personalidad del individuo y en su comportamiento general, porque estos orientan y regulan su conducta y determinan, consecuentemente, sus actividades y formas de actuar. 

El desarrollo de los valores en los niños(as), depende en gran medida, del manejo que les han proveído a través de la vida, desde su nacimiento, del tratamiento que han recibido en el seno familiar, primeramente; de las influencias del medio en que se desarrollan, entre los que se destacan los medios de comunicación; Las tecnologías en la escuela como agente de cambio socialmente preparada; El Ejemplo y Responsabilidad. 
En el mundo contemporáneo y como resultado del proceso de globalización neoliberal fundamentalmente, constantemente surgen nuevos problemas socioeconómicos, con un fundamento axiológico, los cuales impactan con intensidad en la sociedad en la subjetividad de los diferentes sujetos sociales que forman parte de ella y, en particular, en la nueva generación. 
Los valores, como parte constitutiva de la cultura de las personas, conformados de acuerdo a las condiciones y particularidades culturales e históricas de cada uno de los pueblos y personas en los distintos espacios, hay que cultivarlos, rectificarlos con el concurso de todos los medios y recursos disponibles, en correspondencia con las nuevas condiciones y demandas existentes para buscar nuevos patrones de sustentabilidad humana en aras de preservar la existencia, la cual se encuentra amenazada de muerte.

La educación y formación de valores comienzan sobre la base del ejemplo, pero éstos no se pueden reducir a los buenos ejemplos y el modelo del profesor, por lo que la formación de valores es un proceso gradual, donde es necesario buscar e indagar cuáles valores y por qué vías se deben formar, desarrollar, afianzar y potenciar en diferentes momentos de la vida, según las necesidades que se van presentando en la formación de un profesional.
El término valor, está relacionado con la propia existencia de la persona, afecta su conducta, configura y modela sus ideas y condiciona sus sentimientos. Se trata de algo cambiante, dinámico, que, en apariencia hemos elegido libremente entre diversas alternativas. Depende, sin embargo en buena medida, de lo interiorizado a lo largo del proceso de socialización y, por consiguiente de ideas y actitudes que reproducimos a partir de las diversas instancias socializadoras.
Durante siglos las costumbres, concepciones religiosas, el valor de la gimnasia curativa, el valor pedagógico y los intereses de las clases sociales determinaron el contenido la configuración y el desarrollo de los juegos como también su propagación y su fomento. 
El jugar espontáneo, exploratorio y experimental es una actitud de nuestros niños(as) fijada en sus gametos a partir de una evolución milenaria, la naturaleza no hace estas cosas de modo gratuito. Generar y plantear situaciones lúdicas en donde éste jugar exploratorio se manifieste podría constituir un modus operandi habitual para todos los pedagogos y padres. Estimular y organizar momentos para el pacto lúdico, para jugar en sociedad, podría también convertirse en un proceder habitual en los pedagogos encargados de educar lo físico, de educar la Physis humana.
Según Barbera (2001), la palabra responsable viene del latín responsum y se define como la capacidad  para responder a nuestros actos y, además, responder de manera eficaz a las normas de conducta que dicta la sociedad. 

Uno de los medios más eficaces para fortalecer el valor responsabilidad en los niños(as) es sin duda alguna el juego, por el gran papel educativo que juega la actividad lúdica, en la formación moral del niño(a).
En Venezuela a principios del siglo XXI En el gobierno del presidente Hugo Rafael Chávez Frías la recreación paso a formar parte como uno de los elementos importantes para el perfeccionamiento de la calidad de vida de la población como un indicador de desarrollo social. Nuestro país cada día profundiza más su política para atacar las necesidades deportivas, recreativas y culturales, se dirige  dicho trabajo a una proyección comunitaria, dando respuesta organizada y científica tomando en cuenta la edad y las condiciones de vida de las personas.
Las actividades físico-recreativas deben satisfacer los gustos e intereses de la comunidad y en especial la de los niños(as), que contribuya a su formación integral, se refuercen sus valores y se fortalezcan sus habilidades y capacidades motrices que le permitan tanto en el deporte como en la vida en general el desarrollo biopsicosocial de los mismos. Uno de los medios más eficaces para el fortalecimiento de los valores en los niños(as), es sin duda alguna el juego, por el gran papel educativo que juega la actividad lúdica, en la formación moral del niño. 
En el Estado Bolívar Municipio Heres se han estado realizando diferentes actividades tanto deportivas, recreativas como culturales, pero las mismas no  satisfacen las necesidades, gustos e intereses de la población para darle cumplimiento al proyecto revolucionario y terminar con el sistema capitalista ya que las mismas no llegan de manera sistemática a las comunidades de escasos recursos. 

En la comunidad Brisas del Orinoco, parroquia la sabanita en el Municipio Heres del Estado Bolívar no se realizan actividades físico-recreativas de forma sistemática y organizada, dirigidas a fortalecer el valor responsabilidad en los niños(as) de 8 a 10 años.  No se plantean acciones de preparación sobre el tratamiento y evaluación de los valores dentro de las actividades físico-recreativas de la comunidad. No se han implementado con anterioridad actividades físico-recreativas encaminadas a fortalecer el valor responsabilidad en los niños(as) de 8 a 10 años, se considera factible y oportuno, la elaboración de un programa de actividades físico-recreativas que permitan fortalecer el valor responsabilidad. 
Los directivos y familiares entrevistados se manifestaron de forma positiva en cuanto conocieron la oferta recreativa para los niños(as) de 8 a 10 años de la Comunidad Brisas del Orinoco. 

Sobre la base de los estudios realizados, el autor de esta investigación comparte el criterio de los autores antes citados con sus definiciones, pero tomando en cuenta la problemática existente en la comunidad donde se realizó la investigación, añadir que es de vital importancia el desarrollo comunitario donde es aplicada la investigación, en el caso de la comunidad  Brisas del Orinoco existe un colectivo de promotores, docentes y vecinos prestos para llevar a la práctica las actividades físico-recreativas planificadas para fortalecer el valor responsabilidad, donde se tiene en cuenta una concepción para el desarrollo biopsicosocial de los mismos.
Por todo lo anteriormente planteado el autor de esta investigación se da a la tarea de aplicar diagnósticos relacionados con el tema, apoyándose en la utilización de diferentes instrumentos como entrevista, encuesta y observación, determinando la existencia de las siguientes limitaciones:

· Las actividades físico–recreativas que se desarrollan en la comunidad Brisas del Orinoco no satisfacen los gustos y preferencias de los niños(as) de 8 a 10 años y no se establecen de forma coherente para fortalecer el valor responsabilidad.

· Los espacios para la recreación, el deporte y la actividad física que existen en la comunidad son insuficientes para aprovechar las potencialidades que brindan las actividades físico-recreativas para fortalecer el valor responsabilidad en los niños(as).
· La familia, la escuela y otros factores de la comunidad generalmente no desarrollan actividades con los niños(as), encaminadas a fortalecer en ellos el valor responsabilidad.
· Los niños(as) generalmente manifiestan actitudes que reflejan el anti-valor irresponsabilidad como: la no participación en las actividades programadas que se desarrollan en la comunidad, no cumplen con sus deberes escolares y familiares, entre otros.
· Insuficiente organización existente, para aglutinar el accionar de los diferentes factores de la comunidad que deben intervenir para fortalecer el valor responsabilidad en los niños(as). 
Por lo que el autor se plantea dar solución al siguiente: problema científico: ¿Cómo fortalecer el valor responsabilidad en los niños(as) de 8 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco, Parroquia la Sabanita en el Municipio Heres del Estado Bolívar? 
Partiendo del anterior problema el objeto de investigación: Es el proceso de la recreación física comunitaria a traves de la formación en valor responsabilidad. 
Para dar solución al siguiente problema científico el autor se plantea el siguiente objetivo: Elaborar un programa de actividades físico-recreativas dirigidas a fortalecer el valor responsabilidad en niños(as) de 08 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco, Parroquia la Sabanita en el municipio Heres del Estado Bolívar.
Teniendo como campo de acción: las actividades físico-recreativas en la formación del valor responsabilidad en los niños(as) de 8 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco.            

Para cumplir con el objetivo propuesto se plantean las siguientes preguntas científicas:
1. ¿Cuáles son los  antecedentes históricos y los fundamentos teóricos que sustentan el proceso de la recreación física comunitaria en la formación del valor responsabilidad  en los niños(as) de 08 a 10 años?
2. ¿Cuál es el estado actual que presenta el valor responsabilidad en los niños(as) de 08 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco, Parroquia la Sabanita en el Municipio Heres del Estado Bolívar? 
3. ¿Qué programa de actividades físico-recreativas elaborar para fortalecer el valor responsabilidad en niños(as) de 08 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco, Parroquia la Sabanita en el Municipio Heres del Estado Bolívar?
4. ¿Cómo evaluar la factibilidad del programa de actividades físico-recreativas aplicadas a los niños(as) de 08 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco, Parroquia la Sabanita en el Municipio Heres del Estado Bolívar?  
El investigador propone dar solución a las siguientes tareas científicas:
1. Determinación de los  antecedentes histórico y los fundamentos teórico que sustentan el proceso de recreación física comunitaria en la formación del  valor responsabilidad  en los niños(as) de 08 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco, Parroquia la Sabanita en el municipio Heres del Estado Bolívar.
2. Diagnostico del estado actual que presenta el valor responsabilidad en los niños(as) de 08 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco, Parroquia la Sabanita en el municipio Heres del Estado Bolívar.
3. Elaboración, contenido y contextualización de un programa de actividades físico-recreativas, dirigidas a fortalecer el valor responsabilidad en los niños(as) de 08 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco.
4. Evaluación de la factibilidad del programa de actividades físico-recreativas, dirigidas a fortalecer el valor responsabilidad en los niños(as) de 08 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco, Parroquia la Sabanita en el municipio Heres del Estado Bolívar.
El aporte práctico radica en elaborar  un programa de actividades físico-recreativas dirigidas a fortalecer el valor responsabilidad en niños(as) de 08 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco en el municipio Heres del estado Bolívar”., con la participación de todos los actores de la comunidad. 
La Novedad científica de este trabajo la constituyen las variantes en las actividades físico-recreativas ofertadas, en las nuevas actividades que se incluyen, su organización y formas en que se emplean. Para el fortalecimiento del valor responsabilidad en los niños(as) objeto de estudio.

CAPÍTULO I.      
1.1 
Marco teórico conceptual.
Los valores se han interpretado desde diferentes posiciones a lo largo de la historia, sin embargo no es hasta la segunda mitad del siglo XIX que alcanzaron una concepción verdaderamente científica a partir del surgimiento del Marxismo. Esta ciencia considera la sociedad como un sistema íntegro, de nexos y relaciones en desarrollo, a partir de la dialéctica de lo material y lo ideal, lo objetivo y lo subjetivo; además reconoce a los valores, como un componente esencial de la ideología, la cultura y la historia en una época determinada.
¿Qué son los valores?

En las ciencias proliferan los conceptos acerca de la categoría "valor ", cada una lo define de acuerdo con el objeto que subyace en su teoría.

Los valores como categoría, son estudiados por la Axiología, (del griego axios, valor) que constituye la teoría filosófica que conceptualiza las nociones de lo valioso, en el campo de lo que es bello, estético y verdadero, como esencias y cualidades contenidas en las creaciones humanas.

En esta definición hay varios elementos importantes, se destacan para definir el valor núcleos conceptuales como "Grado de utilidad" y "Cualidades, significación". En el diccionario filosófico M. Rosental y P. Luding. (1973) se definen los valores como:

"Las propiedades de los objetos materiales y los fenómenos de la conciencia social; caracterizan el significado de unos y otros para la sociedad, para la clase y para el hombre (...) además de los valores materiales, económicos y estéticos existen valores morales, jurídicos, políticos, culturales e históricos (...)"
En la literatura contemporánea el tema de los valores es muy polémico, son diversas las concepciones existentes en torno al mismo. No obstante, a pesar de la diversidad de criterios, ideas, opiniones los autores marxistas tienen muchos puntos comunes en sus valoraciones.

Para Zaira Rodríguez, los valores como objetos o determinaciones espirituales no son otra cosa que la expresión concentrada de las relaciones sociales, por lo que esta filosofa les confiere un carácter objetivo.

Fabelo Corzo (1996) destaca, que a simple vista da la impresión que en los valores espirituales el papel del factor subjetivo aumenta hasta convertirse en determinante, ya que estos valores no tienen una existencia material; sin embargo, es tan objetivo como la de los fenómenos materiales por su determinación y proyección social. Su objetividad está dada porque la significación social de determinadas ideas, ideales y teorías, la determinan los intereses de la sociedad en su conjunto. Los ideales de determinada clase, grupo social o persona se constituyen en valores en la misma medida que ellos se corresponden con la tendencia de desarrollo social.

La pedagoga Chacón Arteaga(1999) considera oportuno plantear que desde el punto de vista filosófico los valores son una compleja formación de la personalidad, contenida no sólo en la estructura cognitiva, sino fundamentalmente en los profundos procesos de la vida social, cultural y en la concepción del mundo del hombre, que existen en la realidad, como parte de la conciencia social y en estrecha correspondencia y dependencia del tipo de sociedad en el que niños, adolescentes y jóvenes se forman. El autor comparte esta idea al considerar la integralidad de los aspectos que se valoran.

Desde la comprensión psicológica el tema es debatido desde distintos ángulos teniendo en cuenta fenómenos tan importantes como lo cognitivo y lo afectivo, volitivo en el proceso valorar, el psicólogo Fernando González Rey, se pregunta cuál es el espacio del valor en el mundo subjetivo de la persona y qué relación hay entre valores sociales e individuales.

Los valores son todos los motivos que se constituyen, se configuran en el proceso de socialización del hombre, o sea, todas las relaciones humanas potencialmente constituyen valores. En todo el sistema de relaciones se configuran y articulan la expresión del hombre en los distintos espacios de relación, de pareja, social, de organización, de vida política, de amistad, entre otros.

Los sociólogos se debaten en la cuestión relacionada con la existencia o no de crisis con los valores.

Los medios ambientalistas trabajan muy cercano a propiciar conductas medio ambientalistas a través de los cuales se forman actitudes y valores.

Estos ejemplos introducen la complejidad del tema y pone en condiciones de captar y exponer los principales puntos de contacto con ciencias afines, aun cuando se considere que el valor es un fenómeno cultural de amplia magnitud donde confluyen todos los sistemas socializadores a partir del desarrollo histórico-cultural acumulado, lo que nos enfrenta de manera incuestionable al carácter interdisciplinario de su estudio, dado por el sentido diferente de su construcción teórica de acuerdo al universo particular que representa cada disciplina. Según declara Fernando González Rey. (1998) en su trabajo en la revista Temas #15.
Según Adolfo Sánchez la responsabilidad propone la posibilidad de decir y actuar venciendo la coacción exterior e interior de un individuo, en tanto que para S. Vargas radica en la obligación o necesidad que se impone una persona determinada de responder de sus actos libremente ejecutados, es decir de reconocerse autor de ello y de sufrir sus consecuencias.

Barbera, (2001) define la responsabilidad como la capacidad para responder a nuestros actos y, además, responder de manera eficaz a las normas de conducta que dicta la sociedad.
Isaac (2000) expone que la persona responsable asume las consecuencias de sus propios actos, sin embargo, va más allá y plantea que además significa “dar respuesta a la llamada de otro” (p. 132).

Asi mismo Barbera (2001) propone que el ser humano responsable debe estar atento al cumplimiento de los deberes y derechos, tanto los propios como los demás, desde su situación social, procurando que cada uno pueda tener todos los beneficios que les sean posibles del llamado bien común, contribuyendo con su esfuerzo y dedicación a enriquecer el mismo.
Asumiendo lo expresado por Lourdes Castillo Rojas (2006) la responsabilidad puede verse como el nivel de compromiso que el hombre asume, la obligación en el cumplimiento de las principales actividades, que implica conocimiento y disposición en el plano social e individual, disposición, disciplina, e identificación con sus deberes.
Los valores morales han sido considerados en todas las épocas vinculados siempre a los intereses socio-clasistas, destacándose en este bregar maestros de avanzada, quienes han apoyado o refutado dichos intereses.
Todas las concepciones expuestas aportan de una u otra manera al debate axiológico. Su importancia reside en el descubrimiento de aspectos teóricos fundamentales a tener en cuenta para la formación de valores y la incidencia de estos en los niños(as) para su enfrentamiento a la vida en convivencia colectiva.
La participación del individuo en la sociedad es fundamental para propiciar un completo desarrollo. El ser humano alcanza su plenitud a través de las experiencias vividas en dicha sociedad; en el caso de su participación política dentro del ámbito social, las personas tienen una tarea que las une: el bien común (material y espiritual). De este modo, la participación política es un deber y un derecho. Abarca la educación formal y la no formal, y debe realizarse en un ambiente de libertad, paz y respeto. El propósito de la educación para la participación en el proceso político consiste en contribuir al desarrollo de las personas y a la evolución de los países. Requiere también de un desarrollo objetivo, imparcial y sin rigidez ideológica, una elevada responsabilidad y espíritu de compromiso cívico, así como de un ambiente familiar democrático, y de un aprendizaje práctico y vivencial de la democracia en las instituciones educativas.

En la actualidad resulta inconcebible una sociedad sin valores. De ahí que el desarrollo de éstos es de importancia vital para el adecuado funcionamiento de cualquier grupo social.
La presencia de los valores se da en toda organización y su transmisión forma parte inherente de la actividad cotidiana en las instituciones educativas. Enseñar para la vida es la preocupación central de la educación en valores. Las instituciones educativas, además de transmitir conocimientos, deben fortalecer en sus alumnos(as) la responsabilidad ética, esto es, el deber ser que existe más allá del conocimiento.
Desde que somos niños, las personas nos damos cuenta de que estamos sometidos a normas y empezamos a experimentar con ellas. Pronto nos damos cuenta de que las reglas no se imponen a todos de la misma manera y, por ello, a partir del tercer año de vida, comenzamos a cuestionar de manera diversa el porqué de las mismas. De hecho, los niños no reciben las reglas pasivamente, sino que las exploran y las violan a veces intencionalmente para poder descubrir su importancia.
La forma en que los adultos responden a la ruptura de las reglas y la emoción que involucran en ello indica al niño su importancia. Al principio, las normas sociales son implantadas por los otros para ser poco a poco interiorizadas por el propio sujeto. La fuerza y la razón de las normas provienen inicialmente de la autoridad que las ordena, más que de su carácter. De este modo, lo que requiere mayor experiencia es el descubrimiento de las condiciones en las cuales se aplican.
Los valores determinan las reglas o normas de conducta que indican cómo deben comportarse las personas en distintas situaciones, y la conducta moral depende de los valores en los cuales se eduque, pues moral y valores están estrechamente relacionados. Cabe agregar que el proceso de proyectar valores, continúa en la vida adulta.
Se considera entonces que un valor ha sido aprendido cuando un sujeto lo incorpora a su personalidad, es decir, cuando lo hace suyo. Para que este proceso ocurra, entran en juego los aspectos emocional, intelectual y vivencial.
En la actualidad, la familia, la escuela y la religión, como instancias que tradicionalmente han sido las encargadas de la transmisión de valores morales, han perdido su fuerza desplazadas por los medios de comunicación, y la sociedad se enfrenta a la fragmentación del discurso moral con todo lo que este hecho conlleva.
1.2 El papel de las actividades recreativas en el fortalecimiento del valor Responsabilidad en los niños(as).

La recreación es una actividad de naturaleza humana. Si tenemos en consideración que es la realización de actividades de diversos tipos, que ejecutada en un tiempo libre, van a tomar como marco de acción una instalación, el campo deportivo o simplemente, los recursos que ofrece la propia naturaleza para brindar al individuo la satisfacción de una necesidad de movimiento, esta debe estar al alcance de todas las personas, independiente de la edad, el sexo, talento y capacidad, pues la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre son un derecho social y constituyen elementos fundamentales en la educación y formación integral, al propiciar el desarrollo de valores de la personalidad, tales como: La Responsabilidad, ayuda mutua y cooperación, y constituyen puntos de apoyo para los sistemas educativos y sociales respondiendo a necesidades culturales, motrices, éticas, morales y lúdicas.

La recreación constituye un medio para contribuir a la formación del hombre nuevo, que sea más tenaz para vencer las dificultades y en consecuencia con capacidades para realizar un trabajo mucho mejor, teniendo como base el desarrollo progresivo y sistemático de sus cualidades físicas, políticas e ideológicas, así como la grandeza de sus sentimientos y de la apreciación e instrucción del mundo que lo rodea.

Entre las múltiples tareas que debe realizar los profesores de educación física y los promotores deportivos comunitarios para la recreación en su labor educativa en nuestros tiempos está la de formar valores morales, elemento que es centro de debate en el país.

El estudio de los fundamentos teóricos de la Recreación, permitió formular sus potencialidades para la formación de los valores desde la unidad de lo afectivo, lo cognitivo y lo conductual, así como la explicación y evaluación histórico-lógica para el fortalecimiento del valor Responsabilidad en los niños(as) de 08 a 10 años de la Comunidad Brisas del Orinoco, parroquia la sabanita en el Municipio Heres del Estado Bolívar.

A partir de los estudios efectuados por especialistas de la actividad Física y la Recreación, han surgido diferentes teorías que han tratado de dar diversas definiciones de la recreación comunitaria y su papel en el entorno.

En las últimas décadas la recreación ha cobrado una importancia fundamental para sociedades y estados, partiendo de sus potencialidades para el desarrollo de la vida humana y el mejoramiento de la calidad de vida. La recreación como fenómeno socio cultural es portadora de una gran carga ideológica, posibilita la formación integral del hombre desde el punto de vista cultural, físico, ideológico, creativo y la asimilación de los valores, las normas de vida, las opiniones y los conocimientos.

La humanidad en la época contemporánea enfrenta como uno de sus mayores retos la formación del hombre nuevo; este constituye objetivo de la sociedad Venezolana actual, en la que el máximo interés es por el hombre como valor supremo, para desarrollar en él, las cualidades que como ser biopsicosocial y sujeto de la actividad debe poseer.

En Venezuela desde diferentes Ministerios como; Educación, Deporte, Turismo, la familia, la Fundación Social Niño Simón y el Instituto de deportes del estado Bolívar entre otros, vienen trabajando en un programa para el reforzamiento de valores a través de la recreación física y más recientemente ha sido orientado por el Instituto Nacional de Deportes y recreación, donde el soporte teórico fundamental del Programa lo constituyen cinco ideas básicas en las que se enfatiza el objetivo ideológico como expresión de principios y valores humanos de fortalecimiento de los sentimientos de pertenencia y de identidad nacional. Se señala en los criterios de medida garantizar el desarrollo de las disciplinas recreativas en función de la recreación física y la formación de valores mediante la implementación de Proyectos Integradores, destacándose entre los valores compartidos la Responsabilidad, El Humanismo, colectivismo, honradez, honestidad, justicia, Solidaridad y profesionalidad.

La recreación es un medio de preparación para la vida, el trabajo y la educación del niño(a). En este sentido, además de constituir una actividad amena, también sirve de medio para desarrollar conocimientos, habilidades, hábitos, cualidades y provocar emociones en los niños(as) mediante una participación activa y afectiva de los mismos, por lo que la formación de la personalidad se transforma en una experiencia feliz.

La recreación es un valioso medio que tiene la finalidad de contribuir a la formación del hombre nuevo fuerte, saludable y con seguridad de sí mismo, que sea más tenaz para vencer las dificultades y en consecuencia con capacidades para realizar un trabajo mucho mejor, teniendo como base el desarrollo progresivo y sistemático de sus cualidades físicas, políticas e ideológicas, así como la grandeza de sus sentimientos y de la apreciación e instrucción del mundo que lo rodea.

Pérez, A,(2003) considerando el término recreación desde la visión pedagógica de nuestros días, nos expresa que se le considera como una actitud o estado de ánimo para emprender nuevas actividades que impliquen experiencias enriquecedoras, un sistema de vida para ocupar positivamente las horas libres y una fase importante del proceso educativo total.

El profesor norteamericano Harry A. Overstrut asume la Recreación como el desenvolvimiento placentero y espontáneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso, entretenimiento, expresión, aventura y socialización.
Según Vera 1992 la recreación: "es el medio más eficaz que utiliza la educación física para desarrollar espíritu de comunidad educativa".

Se asume la conceptualización de Pérez, A (2003) cuando expresa que Recreación es el conjunto de fenómenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profiláctica, cognoscitiva, deportiva o artística -cultural, sin que para ello sea necesario una compulsión externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfacción inmediata y desarrollo de la personalidad.

Señala que la Recreación es la disciplina cuyo propósito es utilizar las horas de descanso (tiempo libre), en el cual puede el hombre aumentar su valor como ser humano y como miembro de la comunidad, al ocupar este tiempo con actividades creadoras y motivarlo para que se enriquezca en los dominios profesionales, artísticos- culturales, deportivos y sociales.

La opinión de los especialistas, es de criterio generalizado al señalar que la Recreación es una forma de aprovechar el tiempo libre de forma positiva en la sociedad, contribuyendo de esta manera al desarrollo de la personalidad del hombre, ligada por tanto con la educación, autoeducación, higiene física y psíquica, la diversión y la cultura en general.

Se plantean varios enfoques en recreación, Waichman(1995) expresa que el recreacionismo suele considerar a la recreación como una sumatoria de actividades que tienen lugar al fin de cada día, de cada semana o en las vacaciones, acciones que tendrían como único fin el divertirse en tanto se constituye éste en forma de compensación del cansancio y aburrimiento producido por las tareas cotidianas, la animación sociocultural cuyos iniciadores provienen del campo sociológico, preocupados por la participación social y la educación popular que debiese proporcionar los conocimientos y actitudes para que el individuo, a través de acciones grupales, no sólo comprenda su medio sino que aspire, y aún pueda, transformarlo, esta posición posee características mucho más progresistas, democráticas y humanistas que el recreacionismo, es un modelo de análisis de la realidad que desarrolla métodos y técnicas en pro de un cambio social, cultural y personal, mientras que la animación socio cultural es un conjunto de técnicas para no aburrir, más conformista. 
La recreación educativa es la visión de la recreación más reciente, la recreación como ámbito de la educación no formal que nace desde la educación infantil postescolar o extraescolar y para ser complementaria de la escolaridad, recreación educativa como un modelo pedagógico, una teoría de la educación a la que le corresponderá un modelo didáctico que implica un cambio de fondo y no de forma en la concepción de la actividad pedagógica cotidiana, la recreación educativa se refiere a la pedagogía, al por qué y al para qué de cada una de las acciones que tiene lugar fuera del ámbito de la escolaridad; de alguna manera, su complemento.

Aldo Pérez (1997) al abordar las principales características socio-psicológicas de la recreación señala que los programas de Recreación deben ser ricos en la variedad de oportunidades que se ofrezcan, para satisfacer los diversos intereses, partiendo del presupuesto de que la preparación física y mental, el nivel cultural, sexo, edad, influyen en la preferencia de determinadas actividades de acuerdo con la concepción social que se tenga de esta actividad. Es por ello que se le considera un fenómeno dinámico esencialmente dialéctico, que se convierte en una influyente fuerza vital en el desarrollo social.

El profesor R. Moreira (1977) señala que "la recreación es un fenómeno social, ya que sólo tiene existencia en la comunidad humana, es realizada por los hombres que viven en la sociedad, además se rige por las leyes del desarrollo social que ha esclarecido el materialismo histórico, y es un fenómeno cultural, ya que esta característica deviene del hecho de que el contenido de la recreación está representado por formas culturales". 
CAPITULO II. 

2.1. 
Tipo de estudio

La investigación tiene un carácter descriptivo y se realiza a través de un diseño experimental de campo, en su variante de pre experimento.
2.2. Población y muestra
La población que constituyó el objeto de estudio fue conformada por, 2 directivos,  2 especialistas, 12 informantes claves (10 miembros del consejo comunal y 2 activistas deportivos) y 80 niños(as) (35 niños, 45 niñas), de 8 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco, parroquia la Sabanita en el Municipio Heres del Estado Bolívar.

La muestra; De esta manera se utilizó una parte de la población es decir 16 niños y 24 niñas para el 50%. 2 directivos,  2 especialistas, 12 informantes claves (10 miembros del consejo comunal y 2 activistas deportivos) para el 100%, la muestra es intencional no probalístico.                                                                                                               
2.3. CARACTERIZACIÓN DE LA COMUNIDAD DONDE SE DESARROLLA LA INVESTIGACIÓN:
La comunidad se sitúa geográficamente en el sector Brisas del Orinoco, ubicado  en la parroquia “La Sabanita” del municipio Heres en Ciudad Bolívar, del Estado Bolívar. Limita al este: Av. Perimetral, por el Oeste: Barrio Chaguaramal. , por el norte: Barrio Brisas del Este, por el Sur: Av. España. Entre sus características se destacan:
Urbanismo: cuenta con servicios básicos como: electricidad, sistema de aguas blancas y negras, aseo urbano, teléfonos (CANTV), transporte público e internet.
Clima: predominante: cálido, árboles frutales como el mango, aguacate, jobo,  naranja, pumalaca, la fauna existente es de animales domésticos como: perros, gatos, conejos, gallinas y loros.  
Viviendas: tienen características de construcción de bloques, con techos de zinc, platabanda. 
Este populoso sector capitalino fue fundado en el año 1983. Se celebran festividades de Navidad, Carnaval, Semana Santa, Cruz De Mayo, Aniversario de la Escuela. La comunidad cuenta con servicio de barrio adentro, 01 pre – escolar, escuela de pre- escolar y primaria, etapa de 1ºro a 6ºto grado públicos, dos liceos , 01  desde pre- escolar hasta 3ºer año y el otro Escuela técnica, cancha deportiva, bodegas, ferreterías, venta de repuestos, modulo policial, modulo asistencial.  
En el plano de la actividad física se cuenta con; 01 Cancha deportiva, 01 plaza o boulevard.
2.4 MÉTODOS Y PROCEDIMIENTOS.
Para el desarrollo de la investigación se emplearon los siguientes Métodos científicos:
Del nivel teórico:

Histórico-lógico: permitió realizar el análisis del comportamiento del objeto de estudio en el tiempo y contextualizarlo en la situación actual para fundamentar la veracidad de la existencia del problema.  

Análisis-síntesis: este método nos sirvió a partir de los fundamentos teóricos sistematizados para seleccionar las actividades físico-recreativas teniendo en cuenta los gustos y preferencias de los participantes y las opiniones de diferentes factores de la comunidad. 

Inductivo-deductivo: fue utilizado para elaborar a partir del diagnóstico realizado  las diferentes acciones en cuanto a la selección de las actividades físico-recreativas del programa teniendo en cuenta los gustos y preferencia de los niños(as) de  08 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco. 
Del nivel empírico:

Entrevista: fue realizada al comienzo de la investigación a informantes claves, especialistas y familiares con el propósito de conocer el estado actual del valor responsabilidad en los niños(as) de 8 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco. 

Encuesta: se les aplica a los niños(as) con el fin de conocer los criterios en cuanto a la programación de las actividades físico-recreativas, sus gustos y preferencias. 

Observación: se realiza para constatar el problema, las actividades que realizan los niños(as), instalaciones con las que cuenta la comunidad y una serie de aspectos relacionados para la planificación de las mismas. 

Del nivel matemático:

El cálculo porcentual: para cuantificar los valores cualitativos obtenidos de los instrumentos aplicados.

Resultado del diagnóstico inicial
3.1 Análisis del diagnóstico inicial aplicado.
La observación.

Durante su aplicación en diferentes momentos del proceso investigativo se apreciaron las actividades deportivas-recreativas que se desarrollaron en la comunidad como: festivales recreativos y encuentros deportivos, se constató la insuficiente responsabilidad de los niños(as) ante las tareas que les fueron asignadas, su comportamiento, la asistencia y permanencia durante la realización de las actividades, asi como tambien la calidad y cumplimiento de las actividades planificadas, se observó la población total de la comunidad Brisas del Orinoco Parroquia la Sabanita en el Municipio Heres del Estado Bolívar.  
Objetivos:
-Conocer la situación actual del valor responsabilidad en niños(as) de 8 a 10 años residentes en la comunidad Brisas del Orinoco. 

-Involucrar el mayor número de personas y factores de la comunidad para su participación activa en la organización y cumplimiento del programa de actividades físico-recreativas. 

-Darle organización y viabilidad a las actividades con sus responsables. 

-Propiciar el fortalecimiento de la responsabilidad que produzcan cambios en el comportamiento social de los niños(as) de 8 a 10 años a través de su participación e inserción social, así como lograr la integración escuela-familia comunidad. 

Resultados del diagnóstico para conocer el estado actual del valor responsabilidad en niños(as) de 8 a 10 años. Se pudo constatar que entre los principales problemas que presentan se encuentran:
-Existe la programación de actividades deportivas-recreativas, para los niños(as) de la comunidad, las cuales solo se aplican en algunas fechas muy significativas y sin sistematicidad, pero estas actividades no son aplicadas sobre la temática de la formación de valores. 
-Desconocimiento de los niños(as) relacionados con sus responsabilidades en el hogar, la escuela y la comunidad.
-Insuficiente participación y permanencia en las actividades físico-recreativas. 
-Incumplimiento de sus deberes familiares, escolares y comunitarios. 
-Inclinación por los video-juegos. 

-No se plantean acciones de preparación sobre el tratamiento y evaluación de los valores dentro de las actividades realizadas en la comunidad.  
-Los padres, representantes y comunidad desconocen el sistema de valores aplicado en la escuela, por lo que no pueden contribuir para que este mejore y se desarrolle. 
-Poco conocimiento de los padres sobre el trabajo que deben hacer vinculados con la escuela para que sus hijos fortalezcan el valor responsabilidad. 

-Falta de interés de la mayoría de los padres por la situación que presentan sus hijos en la escuela, alegando falta de tiempo. 

Análisis de los resultados de las técnicas e instrumentos aplicados.
Se observó la población total seleccionada, 40 niños(as) de 8 a 10 años de la Comunidad Brisas del Orinoco, a través del registro de observación

-El investigador observó que de un total de 40  niños(as) de la muestra seleccionada, 24 asistieron a las actividades deportivas-recreativas demostrando una insuficiente participación, lo que representa el 56% de la muestra seleccionada, la cual fue evaluada de (R). 

-De los 40 niños(as) seleccionados sólo 18 de ellos permanecieron en las  durante el desarrollo de las actividades deportivas-recreativas, representando el 48% y demostrando así una baja permanencia, la cual fue evaluada de (M). 

-La calidad de las actividades deportivas-recreativas así como el cumplimiento de estas fue evaluado de (R) al no contar con los medios suficientes además del escaso apoyo de la comunidad. 

-La organización de las actividades fue evaluada de (R) al no contar con todo el apoyo de la comunidad ni de sus delegados. 

-El comportamiento de los niños(as) fue evaluado de (R) al actuar de forma irresponsable en el cumplimiento de las actividades realizadas y en sus responsabilidades y deberes en el hogar, la escuela y la comunidad. 

Criterio de medida:

40-30 niños(as) evaluados de (Bien). 

29-20 niños(as) evaluados de (Regular). 

19 o menos evaluados de (Mal).  
Durante el desarrollo de las actividades se utilizaron tres observadores:

-El Observador Nº 1. Le correspondió determinar el comportamiento de los niños(as) ante las actividades asignadas. 

-El Observador Nº 2: La asistencia y permanencia en los festivales deportivos y encuentros recreativos realizados. 
-El Observador Nº 3: La calidad de los encuentros deportivos y festivales recreativos programados.            
Encuesta aplicada a los niños(as) de 8 a 10 años.
Resultados de las encuestas aplicadas a los niños(as):
-En la pregunta Nº 1, 25 niños(as) que representan el 60% manifestaron que no conocen por qué se debe ser responsable y 15 de ellos contestaron que si para un 40%. 

-En la pregunta Nº 2, 12 niños(as) que representan el 37% plantean que sus maestros sí les explican a través de las clases como ser responsable y 28 que representan el 63% plantean que no. 

-En la pregunta Nº 3, 31 niños(as) que representan el 75% señalan que si les gustaría ser una persona responsable al llegar a ser adulto y 9 para un 25% expresan que no saben. 

-En la pregunta Nº 4 se señala que 36 respondieron que si les gustaría participar en actividades físico-recreativas dirigidas a la formación de valores, para un 89% y 4 respondieron que no para un 11%. 

-En la pregunta Nº 5, 15 niños(as) respondieron que si conocían miembros de su familia que son ejemplo de responsabilidad para un 40% y 25 respondieron que no conocían a ninguno para un 60%. 

-En la pregunta Nº 6, 29 niños(as) respondieron que no saben cómo actuar de forma responsable para un 64% y 11 respondieron que si saben para un 36%. 

-En la pregunta n° 7, para conocer sus gustos, necesidades y preferencias, en cuanto a las actividades más generales y asequibles de la recreación física arrojó los siguientes  resultados:

Los deportes que mayor aceptación tienen con fines recreativos son: el fútbol sala, el Voleibol y el Voleibol de playa , el Béisbol, el Ajedrez , sin embargo deportes de menos tradición en el territorio  como  el Karate-Do  y el Tiro Deportivo encuentran  aficionados en números que son insuficientes para la muestra con que se trabaja.

Las actividades recreativas de mayor preferencia son los juegos de mesa con (98%), las actividades de animación Cultural con el (70%), el dominó (88%), el kickingball con (74%) y las actividades de talleres sobre valores con (90%), también es válido destacar  que existe un elevado por ciento de preferencias recreativas en  actividades como el kickingball, las excursiones y los programas de festivales deportivos recreativos.

En cuanto a los días de mayor preferencia por parte de la población son el sábado (93%) con amplio margen por parte de ambos sexos y el domingo (77%) con gran nivel de coincidencia por parte de la muestra seleccionada. 
Análisis cualitativo de la encuesta a los niños(as):

Aplicada la encuesta se pudo determinar que el 60% de los niños(as) desconoce el porqué debe ser responsable mientras que el 63% manifiestan que sus maestros no les explican a través de las clases como ser responsable, el 75% les gustaría ser una persona responsable al llegar a ser adultos, el 89% les gustaría participar en actividades físico-recreativas, el 60% no conocen miembros de su familia que sean ejemplos de personas responsables y el 64% no sabe cómo actuar de forma responsable notándose a grandes rasgos el bajo nivel de responsabilidad que presentan los niños(as) de la muestra seleccionada.

A partir del diagnóstico realizado a los individuos fueron detectadas las dificultades esenciales en la programación y planificación de las actividades físico-recreativas en la comunidad, al no tomarse en cuenta los gustos y preferencias de los participantes.
CAPITULO III. 
3.1 Estructura y contenido metodológico del programa de actividades físico-recreativas dirigidas a fortalecer el valor responsabilidad en los niños(as) en la comunidad Brisas del Orinoco Parroquia la Sabanita en el Municipio Heres del Estado Bolívar.
Fundamentación teórica
El programa que se presenta, está diseñado sobre la base de las necesidades, intereses y particularidades de los niños(as) de 8 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco Parroquia la Sabanita en el Municipio Heres del Estado Bolívar, estructurándose sobre la base de la variedad y diversidad de actividades y teniendo en cuenta los cinco enfoques planteados por Pérez, Sánchez, A. (2003), aún cuando en el contexto del trabajo retomamos la teoría de tres de ellos.

Partiendo de ello, dicho programa propicia el desarrollo socio cultural y educativo, promoviendo el auto desarrollo de la comunidad, dando pasos positivos y mancomunados con la aplicación de un conjunto de actividades físico-recreativas.

Todas estas actividades tienen el fin de lograr la unidad de criterio la utilización del desarrollo endógeno de la comunidad, objetiva y existente, puesta a máxima explotación por las capacidades creadas de un personal técnico y de servicio, en condiciones de dar cumplimiento a los objetivos sociales de la recreación en las condiciones concretas.

Las actividades físico-recreativas, es la práctica social que se desarrolla con diversas finalidades (recreativas, lúdica, educativa, compensatoria) donde se produce un proceso de identificación  del sujeto con el entorno, contribuyendo a una mayor integración social.

Las actividades responden al objetivo general planteado y son descritas precisando su objetivo particular y la metodología que se le propone al profesor, activista o promotor en cada caso, la que puede ser rediseñada por este siempre y cuando se le dé cumplimiento al objetivo de la actividad.
Para la presentación del programa de actividades físico-recreativas dirigidas a fortalecer el valor responsabilidad en los niños(as) de la comunidad Brisas del Orinoco Parroquia la Sabanita en el municipio Heres del Estado Bolívar, el autor asume las etapas de la programación de Aldo Pérez Sánchez (2003).
Pérez Sánchez, Aldo, considera que la elaboración y aplicación de un programa transcurre por las siguientes etapas:

- Primera fase: de estudio diagnóstico (abarca los antecedentes históricos y del estado del presente).

- Segunda fase: de elaboración propiamente (determinación de la concepción, estructura y elementos del programa).

- Tercera fase: de implementación en la práctica (experimental).

- Cuarta fase: de evaluación del programa.

A continuación teniendo en cuenta estas fases se presenta la propuesta de actividades físico-recreativas para los sujetos diagnosticados pertenecientes a la muestra.

Estructura del programa
· Nombre del programa.

· Generalización.

· Fundamentación.

· Misión.

· Visión.

· Objetivo general.

· Objetivos específicos.

· Actividades del programa.

Nombre del programa: Ofertando alegría a la comunidad a través de actividades físico-recreativas.

Generalización: El programa de actividades físico-recreativas está dirigido a fortalecer el valor responsabilidad en niño(as) de 8 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco Parroquia la Sabanita en el Municipio Heres del Estado Bolívar.

Fundamentación: El programa de actividades físico-recreativas está orientado a satisfacer los gustos, intereses y necesidades de los niños(as), está al alcance de todos, depende del mismo para el cumplimiento de los objetivos, en cuanto a variedad, calidad, ofertas y sistematicidad de las actividades propuestas para los niños(as).

Misión: Brindar ofertas recreativas a los niños(as) con una variedad de actividades que se oferten para satisfacer los gustos, necesidades y preferencias físico-recreativas que se originen en el contexto comunitario para fortalecer el valor responsabilidad.

Visión: Promover el desarrollo de las actividades físico-recreativas con ofertas variadas en aras de fortalecer el valor responsabilidad y la recreación en la comunidad Brisas del Orinoco Parroquia la sabanita en el Municipio Heres del Estado Bolívar. 

Objetivo General: 

· Realizar un cronograma de actividades físico-recreativas que incrementen la participación de los niños(as) de 8 a 10 años en las actividades recreativas que se ofertan para fortalecer el valor responsabilidad.

Objetivos específicos:

· Determinar las preferencias físico-recreativas de los niños(as) de 8 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco.
· Destacar cuáles son las actividades de mayor preferencia y que desean incluir en el programa.
· Evaluar la participación de los niños(as) en los beneficios que se brindan por medio de la recreación.
Actividades que se realizan a través del programa de actividades físico-recreativas dirigidas a fortalecer el valor responsabilidad en niños(as) de 8 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco.

Nombre del programa: Ofertando alegría a la comunidad a través de actividades físico-recreativas.

	Nº
	Acciones
	Fecha
	Lugar
	Responsable
	Recursos

	1
	Creación del grupo gestor de cambios.
	Septiembre

2012
	Salón de computación de la escuela
	 Delegados
	Libro de notas, lápiz.

	2
	Talleres de reflexión sobre la formación de valores.
	Octubre

2012
	Salón de computación de la escuela
	 Profesores de recreación física.
	Libro de notas, lápiz, papel, proyector.   

	3
	Desarrollo de un encuentro con los niños(tormenta de ideas)
	Noviembre 2012
	Salón de computación de la escuela
	 

G G C
	Lápiz, Libretas.

	4
	Confección del cronograma de trabajo.
	Diciembre

2012
	Salón de computación de la escuela
	 

G G C
	Lápiz, Libretas. 

	5
	Concepción del cronograma.
	Enero

 2013
	Salón de computación de la escuela
	Factores de la comunidad.
	Recursos
Deportivos.
 

	6
	Aplicación de las actividades físico-recreativas.
	Febrero-Mayo

2013
	Cancha deportiva, boulevard, espacios de la escuela
	Promotores  de recreación
	Medios e implementos deportivos.

	7
	Evaluación
Parcial y Final
	Junio

2013
	Salón de computación de la escuela
	Promotores  de recreación
	Libro de notas, lápiz

	8
	Charla final sobre los resultados obtenidos y Elaboración del informe final
	Julio

 2013
	Salón de computación de la escuela
	Promotores de recreación
	Computadora, hojas, tinta.


Cronograma de actividades

	Actividad
	Hora 
	Fecha 
	

Lugar 

	Kickingball 
	8:00 am 
	08-03-2013
	Terreno de beisbol 

	Fútbol sala 
	10:00 am 
	08-03-2013
	Cancha múltiple 

	Juegos recreativos 
	2:00 pm 
	08-03-2013
	Patio central de la escuela primaria 

	Beisbol
	8:00 am 
	09-03-2013
	Terreno de beisbol 

	Voleibol 
	10:00 am 
	09-03-2013
	Cancha múltiple 

	Juegos de mesa 
	2:00 pm 
	09-03-2013
	Patio central de la escuela primaria 

	Festival recreativo 
	3:30 pm 
	09-03-2013
	 Plaza de la comunidad 


El programa cumple con la metodología de la conducción y animación recreacional del autor Aldo Pérez Sánchez (2003), donde se requiere en cada una de ellas los siguientes elementos: nombre de la actividad, objetivo, materiales, organización, desarrollo, reglas y variantes. 

Contenido

Juegos recreativos

Limpiando mi comunidad
Objetivo: El juego tiene como objetivo fomentar la responsabilidad.

Terreno: Se utilizarán los contornos de la Comunidad, marcándolos para que cada grupo sepa dónde dirigirse.

Organización:
Se formarán 4 grupos con igual cantidad de participantes y detrás de una línea de salida. Frente a cada equipo a una distancia de 3 metros se colocará un cesto o caja, con una tarjeta con la tarea escogida.

Desarrollo:
A la señal saldrán todos los grupos, cada grupo con su tarea, cada deberá limpiar su área colocando la basura en cesto, cuando terminen regresará a su lugar de origen.

Regla
Ganará el equipo que cumpla con la tarea que se le encomendó ya sea limpiar o recoger bien su área, también el que llegue primero a su puesto inicial. No puede quedar basura en el área.

 El túnel 
Objetivo: Desarrollar la capacidad de los niños(as) para integrarse, compartir y disfrutar en la ejecución de actividades grupales a partir del juego
Materiales: Balones y silbato 
Terreno: Se utilizará el área de la cancha deportiva y sus alrededores. 
Organización: Se formarán 2 columnas de diez o más participantes por equipo, sin mayor separación entre ellos. 
Desarrollo: A la señal el primer jugador de cada equipo lanza el balón hacia atrás, rodando entre las piernas de los jugadores que las mantienen abiertas y se inicia el juego, al recibir el último jugador sale corriendo hacia adelante, se ubica en el primer puesto y continúa el juego hasta que todos hayan pasado. 
Regla: Ganará el equipo que todos sus jugadores realicen el recorrido primero. 
Variante: Formar 2 columnas de 10 participantes o más pero una frente a la otra con el balón colocado en el frente con una marca delimitada, a la señal, los últimos de cada columna correrán al frente dando la vuelta a la columna contraria y entrar por debajo de las piernas de su compañero de equipo que esta de último hasta llegar al balón y luego se ubica de primero y continúa el juego, gana el primero que atrape el balón y suman los puntos al pasar todos. 
Fecha: 2 de marzo 2013 
Responsable: Promotores de recreación (joven de la comunidad). 

Paralizado 

Objetivo: Inculcarles el valor del juego y fomentar el valor responsabilidad.
Materiales: Balón, tiza. 
Terreno: Se utilizará el área de la cancha deportiva y sus alrededores. 
Organización: Se forman en círculo de 10 o más participantes, a la señal se da inicio. 

Desarrollo: Cada jugador tiene un número del 1 a x, siendo x el número de jugadores. 

Se colocan en un círculo, una persona se introduce en el círculo y tira una pelota (tenis, raqueta, o similar) tan alto como pueda, hacia arriba, mientras grita un número. El jugador cuyo número ha gritado tiene que coger la pelota mientras el resto corre para alejarse de él. Una vez que coge la pelota grita "paralizado" y al momento todos deben parar donde se encuentren. El jugador con la pelota puede dar tres largos pasos (generalmente son más bien tres saltos) de tal manera que se pueda acercar lo más posible al jugador más próximo. Entonces intenta dar al jugador con la pelota (no en la cabeza u otras partes vitales). El jugador al que tiran puede agacharse y retorcerse, pero no puede mover los pies. Si el jugador es alcanzado debe ir a por la pelota mientras el resto vuelve al círculo. Se le da un punto. Si falla el jugador que lanzó la pelota debe ir a por ella y el punto se le da a él. Una vez que la pelota es llevada al círculo el juego comienza de nuevo 

Regla: El jugador con menos puntos al finalizar el juego gana. 

Variante: Al finalizar el juego el ganador le hará preguntas sobre los valores a cada uno de los participantes, los cuales deben responder.
Fecha: 2 de marzo 2013 
Responsable: Promotores de recreación, profesores de educación física y el consejo comunal.

Festivales Deportivos Recreativos
Dentro de estos festivales deportivos recreativos se realizarán varias actividades de competencias con participación de todos los niños(as) de la muestra objeto de estudio, teniendo en cuenta como objetivo fundamental la socialización de los mismos en un ambiente sano y favorable. Se realizaron juegos y actividades de carácter competitivo donde cada uno demostró sus potencialidades. Se Cumplieron las expectativas con actividades de participación que resultaron de buen agrado para todos. 

Estos festivales estuvieron envueltos en una animación constante de los propios participantes, explotando así sus posibilidades de improvisación.

Estas actividades forman parte de las competencias deportivas recreativas fundamentalmente, terrestres existiendo varias como: juegos, tesoros escondidos, habilidades en bicicleta, tracción de soga entre otros. Dándole salida a la formación de valores como, valentía, responsabilidad, honestidad y solidaridad.

Indicador: Iniciativa y decisión tomadas en las actividades colectivas. 
Objetivo: Incidir en la disminución de tendencias a juegos por dinero. 
Preparación: Divulgar la importancia de la actividad, a través de tesoros escondidos consistente en sobres con mensajes educativos. 
Fecha: 27 de marzo de 2013. 
Responsable: Promotores y profesores de educación física. 
Posibles actividades: Diálogos clarificadores acerca del respeto de la propiedad social. 
Valoración de la actividad: Participación de forma activa de los niños en las diferentes actividades, así como un buen debate acerca del respeto a la propiedad social. 

Encuentros deportivos y festivales recreativos
Se realizaron varios encuentros deportivos tales como:

· Béisbol. 

· Kickingball. 

· Fútbol sala. 

· Ajedrez

Estos encuentros deportivos tienen como objetivo fundamental desarrollar en los niños, el afán de triunfo y lucha, así como, fortalecer el compañerismo y ayuda mutua. Es importante destacar que adoptamos por reglamento las condiciones de los participantes (reglas adaptadas por ellos) y los medios con los que disponemos.

Indicador: Ideales para conducirse en la comunidad. 

Objetivo: Contribuir a resolver la falta de educación formal. 
Preparación: Divulgar, crear equipos y preparar a los activistas para que realicen de forma efectiva la selección de la hora adecuada para las actividades 
Fecha: Estos encuentros se realizaron en fechas conmemorativas. 
Responsable: Promotores deportivos y profesores de educación física. 
Posibles actividades: Conversatorio sobre la importancia de la unidad para el desarrollo cultural y responsable de la comunidad. 
Valoración de la actividad: Resaltar a los niños(as) que se han destacado en el desarrollo de los encuentros deportivos.  
Control y evaluación del programa actividades físico-recreativas aplicadas:
La evaluación durante esta etapa se realizó en tres momentos, antes de aplicar el programa de actividades físico-recreativas, siempre teniendo en cuenta que pasaría en cada tipo de actividad. En su segunda parte durante la aplicación de las actividades físico-recreativas, realizándose una valoración crítica de cada actividad. Un tercer momento después de ser aplicadas las actividades. En esta etapa se tuvieron varios aspectos como: El Proceso de participación de los niños(as) en las actividades físico-recreativas, que de forma general es el aspecto más sobresaliente permitiendo la asimilación de los involucrados sobre los objetivos educativos en el fortalecimiento del valor responsabilidad puestos en función en cada actividad, permitiendo a este grupo de personas como colectivo y de forma individual lograr cambios en su actuación social tanto en su entorno escolar, familiar y comunitario.
Los promotores encargados de aplicar las actividades, mostraron una actitud positiva que favoreció el excelente desarrollo de las actividades propuestas y la experiencia de estos, le permitió utilizar la metodología adecuada logrando de esta manera los objetivos propuestos. Dándole una correcta utilidad a los escasos recursos con que se contaron, pues no se conto con el apoyo de las instituciones que se tenían previstas para la realización del proyecto en cuanto a medios materiales, deportivos y el apoyo logístico no se presentó a la altura esperada con respecto a las expectativas creadas, no obstante a estas dificultades se realizó un buen trabajo donde reinó un ambiente favorable para la realización de las actividades, poniéndose de manifiesto la creatividad los promotores recreativo y deportivo como la de los niños(as) que participaron de forma activa en la realización de todas las actividades.

Por tanto podemos concluir que la aplicación del programa de actividades físico-recreativas a los niños(as) de 8 a 10 años en la comunidad  Brisas del Orinoco, parroquia la Sabanita en el Municipio Heres del Estado Bolívar se pudo evaluar de satisfactorio por los resultados alcanzados.
Resultado del diagnóstico final.
-En la pregunta Nº 1 donde los promotores evaluaban sus conocimientos relacionados a la formación de valores a través de las actividades físico-recreativas, 3 la evaluaron de regular para un 71% y 1 la evalúo de bien para un 29%. 

-En la pregunta Nº 2 el 100% de los promotores respondieron que las actividades físico-recreativas pueden ser relacionadas con la formación de valores. 

-En las preguntas Nº 3, 3 respondieron que no tenían experiencia en estudios relacionados con la formación de valores lo que representa un 71% y 1 respondió que si tenían experiencia en ese tipo de estudio para un 29%. 

-En la pregunta Nº 4, el 100% respondió que actualmente el club deportivo no estaba vinculado a ningún proyecto educativo dirigido a fortalecer el valor responsabilidad a través de las actividades físico-recreativas. 

-En la pregunta Nº 5 el 100% de los promotores respondieron que les gustaría formar parte de un proyecto educativo que permita fortalecer el valor responsabilidad a través de las actividades físico-recreativas. 

-En la pregunta Nº 6 el 100% respondió que sí sería beneficiosa la formación de valores a través de las actividades físico-recreativas.
Análisis cualitativo de la entrevista a los promotores de recreación y deportes:
En la entrevista realizada a los promotores de recreación y deportes, manifestaron tener poco conocimiento sobre los valores pero que las actividades físico-recreativas pueden ser relacionas con la formación de valores, no cuentan con estudios relacionados con el tema, tampoco el club deportivo, ni el consejo comunal estaban vinculados a ningún proyecto dirigido a fortalecer el valor responsabilidad a través de las actividades físico-recreativas, resaltando que les gustaría formar parte de un proyecto que permita fortalecer el valor responsabilidad a través de las actividades físico-recreativo dirigido a los niños(as) ya que sería de gran beneficio para el ámbito familiar, escolar y comunitario.  
En el análisis de los resultados obtenidos de la aplicación de la entrevista a los directores de las escuelas primarias.

-En la pregunta Nº 1, donde los directivos evaluaban sus conocimientos relacionados con la formación de valores, el 100% lo evaluó de B. 

-En la pregunta Nº 2, el 100% de los directores respondieron que las actividades físico-recreativas pueden ser relacionadas con la formación de valores. 

-En las preguntas Nº 3, 100% respondió que tenían experiencia en estudios relacionados con la formación de valores. 

-En la pregunta Nº 4 el 100% respondió que actualmente la escuela no estaba vinculada a ningún proyecto educativo dirigido a fortalecer el valor responsabilidad a través de las actividades físico-recreativas. 

-En la pregunta Nº 5 el 100% de los directores respondieron que les gustaría formar parte de un proyecto educativo que permita formar el valor responsabilidad a través de las actividades físico-recreativas. 

-En la pregunta Nº 6 el 100% respondió que sí sería beneficioso la formación de valores a través de las actividades físico-recreativas. 
Análisis cualitativo de la entrevista a los directivos de las escuelas primaria:

Luego de realizada la entrevista el 100% de los entrevistados manifestó tener conocimientos sobre los temas relacionados con la formación de valores y que las actividades físico-recreativas pueden ser relacionadas con la formación de valores a su vez tenían experiencia en estudios relacionados con la formación de valores, la escuela actualmente no está vinculada a ningún proyecto para fortalecer el valor responsabilidad dirigido a los niños(as) pero les gustaría participar en un trabajo mancomunado escuela-familia-comunidad para el logro de estos objetivos ya que esto sería de gran beneficio para toda los pobladores en este ámbito comunitario.  

En el análisis de los resultados obtenidos de la aplicación de la entrevista al coordinador deportivo del consejo comunal.

-En la pregunta Nº 1 donde el coordinador del consejo comunal evaluaba sus conocimientos relacionados con la formación de valores el mismo respondió que si tenía conocimientos sobre el tema 

-En la pregunta Nº 2 el coordinador del consejo comunal respondió que las actividades físico-recreativas pueden ser relacionadas con la formación de valores. 

-En las preguntas Nº 3, respondió que tenía poca experiencia en estudios relacionados con la formación de valores lo que la evaluaba de regular. 

-En la pregunta Nº 4 respondió que actualmente el combinado no estaba vinculado a ningún proyecto educativo dirigido a fortalecer el valor responsabilidad a través de las actividades físico-recreativas. 

-En la pregunta Nº 5 respondió que le gustaría formar parte de un proyecto educativo que permita fortalecer el valor responsabilidad a través de las actividades físico-recreativas. 

-En la pregunta Nº 6 respondió que sí sería beneficioso la formación de valores a través de las actividades físico-recreativas. 

Análisis cualitativo de la entrevista al coordinador  de deportes del consejo comunal:

El coordinador deportivo del consejo comunal manifestó tener conocimientos relacionados con la formación de valores, que las actividades físico-recreativas pueden ser relacionadas con la formación de valores, tenía poco conocimiento con estudios relacionados con el tema de igual manera el consejo comunal ni el club deportivo estaban vinculados a ningún proyecto dirigido a fortalecer el valor responsabilidad a través de las actividades físico-recreativas pero a su vez si le gustaría formar parte de un proyecto de esta naturaleza ya que el mismo beneficiaría a todos los pobladores de la comunidad y en especial a los niños(as). 

De la entrevista realizada a los profesores de Educación Física de la escuela primaria.

-En la pregunta Nº 1 donde los profesores evaluaban sus conocimientos relacionados con la formación de valores, el 100% lo evaluó de B. 

-En la pregunta Nº 2 el 100% de los profesores respondieron que las actividades físico-recreativas pueden ser relacionadas con la formación de valores. 

-En las preguntas Nº 3, el 100% de los profesores respondieron que tenían experiencia en estudios relacionados con la formación de valores.  

-En la pregunta Nº 4 el 100% respondió que actualmente la escuela no estaba vinculada a ningún proyecto educativo dirigido a fortalecer el valor responsabilidad a través de las actividades físico-recreativas. 

-En la pregunta Nº 5 el 100%, respondió que les gustaría formar parte de un proyecto educativo que permita fortalecer el valor responsabilidad a través de las actividades físico-recreativas. 

-En la pregunta Nº 6 el 100% respondió que sí sería beneficioso la formación de valores a través de las actividades físico-recreativas. 
Análisis cualitativo de la entrevista a los profesores de la escuela primaria:
Aplicada la entrevista el 100% de los profesores afirmaron tener conocimientos y experiencia sobre valores asi como tambien que las actividades físico-recreativas pueden ser relacionadas con la formación de los valores de igual manera el 100% de los entrevistados manifestó que la escuela no estaba vinculada a ningún proyecto dirigido a fortalecer el valor responsabilidad en los niños(as) a través de las actividades físico-recreativas, pero que existía el interés en participar donde se integran la escuela-familia-comunidad y que vaya en beneficio de todos los pobladores.   

En el análisis de los resultados de la entrevista aplicada a los padres y las madres de los niños(as) de la comunidad, pudimos conocer que:

-En la pregunta Nº 1, 6 de ellos que representa el 60% respondieron que sus hijos no realizaban las tareas del hogar, 2 respondieron que si para un 20% y 2 respondieron que a veces realizaban las tareas que le eran asignadas en el hogar para un 20%. 

-En la pregunta Nº 2 donde evaluaban las actividades físico-recreativas que se realizaban en la comunidad 7 de ellos la evaluaban de regular para un 70% y 3 la evaluaban de bien para un 30%. 

-En la pregunta Nº 3 el 100% respondió que estaría dispuesta a que sus hijos(as) participen en las actividades físico-recreativas dirigidas a fortalecer el valor responsabilidad. 

-En la pregunta Nº 4 el 100% respondió que este valor es necesario fortalecerlo en los niños(as) de la comunidad. 
Análisis cualitativo de la entrevista realizada a los familiares:

Realizada la entrevista el 60% de los entrevistados respondió que sus hijos no realizaban las tareas del hogar, el 70% no se sentían a gusto con las actividades recreativas que se desarrollan en la comunidad y el 100% respondió que les gustaría que sus hijos participaran en actividades dirigidas a fortalecer el valor responsabilidad.

Entrevista realizada al coordinador principal del Consejo comunal de la comunidad Brisas del Orinoco.
-En la pregunta Nº 1 respondió que las actividades físico-recreativas pueden ser relacionadas con la formación de valores. 

-En la pregunta Nº 2 respondió que no sabía si los promotores recreación y deportes pertenecientes a la comunidad realizaban alguna acción dirigida a fortalecer el valor responsabilidad a través de sus actividades. 

-En la pregunta Nº 3 respondió que en la actualidad la comunidad no estaba vinculada a ningún proyecto dirigido a fortalecer el valor responsabilidad a través de las actividades físico-recreativas. 

-En la pregunta Nº 4 respondió que les gustaría que su comunidad participara en un proyecto dirigido a fortalecer el valor responsabilidad a través de las actividades físico-recreativas.

Resultados obtenidos en la aplicación de instrumentos en la etapa final de intervención comunitaria.
Los promotores entrevistados reconocen que el Valor Responsabilidad ha mejorado reflejándose en los cambios que han existido en los niños(as) en cuanto a la disciplina, se preocupan por el estudio, participan en las actividades, realizan sus deberes y tareas asignadas tanto de la escuela, su casa y las dadas por él promotor, no faltan injustificadamente. Los Promotores opinan que han mejorado en sus actitudes responsables. Estos datos se reafirman por ellos al evaluarse de bien por cumplir adecuadamente con el modo de actuación de este valor. Como se puede apreciar en el (Anexo # 3). Donde se aprecia la participación y permanencia de los niños(as) en todas las actividades realizadas.
Conclusiones parciales de la aplicación de las actividades físico-recreativas. 
Haciendo una valoración de los resultados del programa de actividades físico-recreativas aplicado, podemos manifestar que las acciones encaminadas al fortalecimiento del valor responsabilidad en niños(as) de 8 y 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco de la Parroquia la Sabanita en el Municipio Heres del Estado Bolívar, resultaron ser efectivas y se cumplió en gran medida el objetivo propuesto, ya que la participación y permanencia en todas las actividades resultó un factor importante en la influencia que generaron los cambios positivos en el comportamiento social y en la vida de estos(as) niños(as) en el aspecto espiritual y educativo que muestran la efectividad de las actividades Físico-recreativas para este tipo de población en la comunidad.

Análisis e interpretación del programa de actividades físico-recreativas aplicado a la muestra seleccionada de la comunidad Brisas del Orinoco Parroquia la Sabanita en el Municipio Heres del Estado Bolívar.
En cuanto a las actividades físico-recreativas aplicadas, el tiempo de duración entre la encuesta inicial y la final fue de 10 meses (Octubre de 2012 a Julio de 2013). Teniendo en cuenta los elementos que a continuación relacionamos: 

Infraestructura deportiva - recreativa, oferta recreativa. 

Característica del medio físico geográfico de la comunidad. 

Periodo escolar 2012-2013.

Estos elementos nos permitieron apreciar la cantidad de actividades a realizar las cuales fueron: 74 y se realizaron 73 para un 99%. La cantidad de niños(as) de la muestra seleccionada que debían asistir a las actividades eran 40 de ellos fueron todos para un 100% de asistencia. Permaneciendo en ellas el 98% de los participantes. 
De las actividades realizadas estas fueron evaluadas de Bien, Por su organización, realización y calidad, resultaron las más importantes, el béisbol, voleibol, Juegos y festivales recreativos, realización de medios entre otras. 

A partir de la aplicación del programa de actividades físico-recreativas para el cual se tuvo en cuenta opciones, preferencias y necesidades deportivas y recreativas de la muestra seleccionada, permitió contribuir el fortalecimiento del valor responsabilidad y a hacer uso adecuado del tiempo libre de estos niños(as) de la comunidad Brisas del Orinoco, Parroquia la Sabanita del Municipio Heres en el Estado Bolívar. 

Análisis cualitativo de la observación participativa. 
- Guía de observación antes de ser aplicado el programa.
Se observaron todas las actividades realizadas en las cuales se pudo determinar que había poca asistencia de los pobladores y en su mayoría no permanecieron hasta la culminación de las actividades ya que estas no satisfacían sus necesidades gustos y preferencias. 
- Guía de observación después de ser aplicado el programa.

La guía de observación participativa donde se encuentran los aspectos a tener en cuenta en las actividades planificadas. Para seguir el curso de las mismas se observaron la mayoría de las actividades dentro de las cuales se encuentran, el fútbol, béisbol, festivales deportivos recreativos, realización de medios de enseñanza, juegos recreativos. En varias en ocasiones estas se realizaron en conmemoración a algunas fechas importantes. 

Todas estas actividades se realizaron en las áreas del terreno de béisbol con muy buena participación de los niños(as) permaneciendo el 98% de ellos en todas las actividades hasta la culminación de las mismas, siendo evaluadas de bien fundamentalmente por su buena planificación y organización. 

Se observó un juego de kickingball, donde asistieron 40 niños(as) permaneciendo  39 para un 99%, siendo evaluado de Bien. 

Se visitó los festivales recreativos, juegos recreativos y de mesas, la realización de medios y otras efectuadas en diferentes fechas a la que asistieron la cantidad de niños(as) que se esperaba, manteniendo una permanencia entre el 94 y 100% y se evaluaron de Bien.  

Al concluir la etapa de observación se realizaron un total de 30 observaciones a las actividades planificadas llegando a la conclusión de que todas las actividades físico-recreativas que se realizaron para esta comunidad, satisficieron las necesidades y las expectativas de los niño(as) de 8 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco, Parroquia la Sabanita en el Municipio Heres del Estado Bolívar y a los promotores que desarrollan su labor educativa en esta comunidad. Se debe destacar la buena asistencia de estos(as) niños(as) a las actividades. 

Gracias a esta observación se pudo diagnosticar la situación actual y trazar la estrategia para darle continuidad a la aplicación de estas actividades y a su vez pulir las dificultades del mismo en aras de lograr el total apoyo de todos los factores involucrados en esta investigación y suplir las necesidades deportivas, recreativas y propiciar el fortalecimiento del valor responsabilidad en este grupo que provocó cambios positivos en el comportamiento social de estos niños(as). 

Análisis cualitativo de la encuesta final 

Después de aplicadas las actividades, se realizó una encuesta final para determinar su efectividad. 

Se pudo constatar en la pregunta 1 que de una muestra de encuestados 38 respondieron positivamente para un 98%, lo que demuestra que las actividades que se desarrollaron tuvieron buena motivación y aceptación, avalado esto cualitativamente en la tabla donde 2 sujetos evaluaron de Regular representando esto el 2 %.  Para una evaluación final de Bien (Anexo # 4)  
En la pregunta 2 del total de los encuestados 40 respondieron positivamente para un 100 %, lo que se puede expresar que las actividades estuvieron correctamente escogidas acorde a sus intereses y necesidades. 
En la pregunta 3 se observa un 100 % de respuestas positivas, lo que reafirma que las actividades desarrolladas lograron mejorar las ofertas físico-recreativas. 
En la pregunta 4 el 100 % de los encuestados respondieron positivamente por lo que las actividades deben realizarse sistemáticamente, lo cual permite un correcto uso del tiempo libre, de una forma activa y creativa en que ellos participan en las tareas de compromiso social. Estas actividades inciden positivamente, ya que permiten la formación de valores y el mejoramiento de las relaciones interpersonales, admirar la flora y la fauna. 

Pudimos analizar que las actividades que más motivaron fueron en primer lugar los encuentros deportivos en los diferentes deportes, donde 30 lo escogieron para un 90 % de la muestra. En segundo lugar los juegos tradicionales lo prefirieron 25 de los encuestados de la muestra que representa el 85 %. En tercer lugar los festivales deportivos recreativos la cual fue preferida por 23 muestreados que representa el 70 %, en cuarto lugar los concursos de fechas relevantes donde 22 los aceptaron para un 64 %.(Anexo # 5)

Principales problemas de la falta del valor responsabilidad en los niños(as) de 8 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco Parroquia la sabanita en el Municipio Heres del Estado Bolívar.
-Desconocimiento de los niños(as) relacionados con sus responsabilidades en el hogar, la escuela y la comunidad.
-Insuficiente participación y permanencia en las actividades físico-recreativas. 
-Incumplimiento de sus deberes familiares, escolares y comunitarios. 
-Inclinación por los video-juegos. 
- Incumplimiento de las responsabilidades contraídas como estudiante.
-Incumplimiento de las normas de convivencia social. 
Análisis del resultado del comportamiento del valor responsabilidad de los niños(as) de 8 a 10 años de la comunidad Brisas del Orinoco.
	Problemas
	M
	%
	F
	%
	Total
	%

	Desconocen sus responsabilidades en el hogar,  la escuela y la comunidad. 
	10
	60
	15
	56
	25
	56


	No participación ni permanecen en las actividades realizadas
	8
	50
	14
	55
	22
	53

	No cumplen con sus deberes y tareas en el hogar y la escuela.
	10
	60
	10
	45
	20
	50


	Inclinación por los video juegos
	14
	96
	20
	93
	34
	94


	Incumplimiento de las responsabilidades contraídas como estudiante.
	10
	60
	15
	56
	25
	56

	Incumplimiento de las normas de convivencia social. 
	10
	60
	15
	56
	25
	56




-Análisis del valor responsabilidad en los niños(as) antes de ser aplicado el programa.

	
	Número de niños(as)

	N°
	Problema
	No les cuesta hacerlo
	Si les cuesta hacerlo

	1
	Levantarse temprano
	10
	30

	2
	Aseo personal
	18
	22

	3
	Ayudan en los que aceres del hogar
	16
	24

	4
	Respetan y saludan a los vecinos
	14
	26

	5
	Usan el internet con responsabilidad
	8
	32

	6
	Preparan su uniforme y bulto para ir al colegio
	15
	25


-Análisis del valor responsabilidad en los niños después de ser aplicado el programa:
	Problemas
	M
	%
	F
	%
	Total
	%

	Desconocen sus responsabilidades en el hogar,  la escuela y la comunidad. 
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	No participación ni permanecen en las actividades realizadas
	1
	2.5
	1
	2.5
	2
	5

	No cumplen con sus deberes y tareas en el hogar y la escuela.
	1
	2.5
	1
	2.5
	2
	5

	Inclinación por los video juegos
	4
	10
	6
	7
	10
	30

	Incumplimiento de las responsabilidades contraídas como estudiante.
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Incumplimiento de las normas de convivencia social. 
	-
	-
	-
	-
	-
	-




	
	Número de niños(as)

	N°
	Problema
	No les cuesta hacerlo
	Si les cuesta hacerlo

	1
	Levantarse temprano
	10
	30

	2
	Aseo personal
	18
	22

	3
	Ayudan en los que aceres del hogar
	16
	24

	4
	Respetan y saludan a los vecinos
	14
	26

	5
	Usan el internet con responsabilidad
	8
	32

	6
	Preparan su uniforme y bulto para ir al colegio
	15
	25


:

Como se aprecia en los grafico los niños(as) después pues de aplicado el programa mejoraron notablemente en su comportamiento, su conducta, el cumplimiento de sus deberes y tareas en el hogar, la escuela y la comunidad, Los avances mostrados por los niños(as) después de ser aplicadas las actividades, evidencia la efectividad del programa de actividades físico-recreativas en el fortalecimiento de la responsabilidad, constatándose las potencialidades de los roles adoptados por los niños(as) en su comunidad, así como la influencia positiva del comportamiento en el colectivo. (Anexo # 6)

Al analizar la encuesta en forma particular cada pregunta esta dio la medida para poder arribar a conclusiones acerca de la efectividad del programa de actividades físico-recreativas, no solo desde la dimensión física donde se alcanzaron logros en el orden del mejoramiento de las capacidades físicas condicionales, sino en la dimensión educativa social que se puso de manifiesto en el resultado de las respuestas de la encuesta.
Conclusiones
· La bibliografía consultada proporcionó la construcción de los presupuestos teóricos que permitieron la ejecución de una metodología adecuada para darle solución a la problemática abordada.
· Al realizar el diagnóstico para conocer el estado en que se encontraba el valor responsabilidad en los niños(as) 8 a 10 años se evidenció la necesidad de elaborar un programa de actividades físico-recreativas para fortalecer el valor responsabilidad, partiendo de la caracterización de la comunidad y de la muestra a quien va dirigida.
· Las ofertas físico-recreativas son insuficientes para satisfacer los intereses recreativos de la comunidad Brisas del Orinoco.
· Las actividades físico-recreativo aplicadas en la Comunidad Brisas del Orinoco en el Municipio Heres cumple con los objetivos de la investigación, los elementos que lo conforman son de fácil ejecución, no se necesitan grandes recursos y son del gusto y preferencia de los niños(as) de 8 a 10 años, además de ser posible su ejecución en otras comunidades.
Recomendaciones
· Valorar la introducción de la aplicación de los resultados de este trabajo de investigación en otras comunidades populares de la parroquia, el municipio y el estado por su impacto en la educación de los niños(as) a través de la recreación física y la participación de la familia, la escuela y la comunidad. Con la  concepción y elaboración de las actividades físico-recreativas para la formación en valores. 
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Anexos
Anexo # 1

Encuesta a la muestra seleccionada.

Objetivo: Comprobar el dominio que poseen sobre las actividades que se realizan en la comunidad y si favorecen o no la satisfacción de sus intereses y necesidades recreativas.

Compañero (a)

A continuación le presentamos una serie de preguntas relacionada con las actividades que se ofrecen a la población en materia de recreación; es por ello que le solicitamos su valiosa cooperación respondiendo sinceramente a cada una de ellas.

Muchas gracias.

Datos Generales

Edad__________

1) ¿Conoce usted porque debe ser responsable?

SI_____ NO______ A veces_______

2-¿Sus Maestros(as) les explican en la escuela como ser responsables?

SI ___________ No_______ A veces ________

3-¿Te gustaría ser una persona responsable cuando seas adulto?

SI ___________ No_______ A veces ________

4-¿Te gustaría participar en actividades físico-recreativas dirigidas a la formación de valores?

SI ___________ No_______ A veces ________

5-¿Conoce miembros de su familia que sean ejemplo de responsabilidad?

SI ___________ No_______ A veces ________

6-¿Sabe usted cómo actuar de manera responsable? 

SI ___________ No_______ A veces ________

6) Seleccione con (x) las actividades deportivas, recreativas y culturales que le gustaría practicar. (Admite más de una respuesta.)

__________ Gimnasia musical aerobia.

__________ Tablas gimnásticas.

__________ Caminatas.

__________ Actividades recreativas en la naturaleza.

__________ Cumpleaños.

__________ Excursiones.

__________ Visita a lugares de interés histórico y geográfico.-

__________ Festivales deportivos y recreativos

__________ Paseos.

__________ Intercambio con otras comunidades.

Otras, ¿Cuáles?________________________________________________
Anexo # 2

ENTREVISTA

Objetivo: Conocer la opinión que tiene los coordinadores del consejo comunal, la directora de la escuela, los profesores de educación física de la escuela y los promotores deportivos,  relacionadas con las ofertas físico-recreativas que se programan en la comunidad, dirigidas a los niños(as) de 8-10 años.

1-¿Qué conocimientos tiene usted sobre la formación de valores a través de las actividades físico-recreativas con los niños(as) de 8-10 años en la comunidad?

2-¿Considera usted que las actividades físico-recreativas pueden ser relacionadas con la formación de valores?

3-¿Cuenta usted con estudios sobre la formación de valores?
4-¿El club deportivo está vinculado a algún proyecto dirigido a la formación de valores a través de las actividades físico-recreativas en la comunidad?

5-¿Le gustaría a usted participar en la aplicación de actividades físico-recreativas dirigidas a fortalecer el valor responsabilidad?
6-¿La formación de valores a través de actividades físico-recreativas beneficiarían a los niños(as) de 8-10 años de la comunidad?
ENTREVISTA

Objetivo: Conocer la opinión que tienen los padres y las madres relacionadas con las ofertas físico-recreativas que se programan con los niños(as) de 8 a 10 años en la comunidad.

1-¿Realizan sus hijos(as) las tareas asignadas en el hogar?

SI ___________ No_______ A veces ________
2. ¿Cómo evaluaría usted las actividades físico-recreativas que se realizan en la comunidad?
3-¿Permitiría usted que sus hijos(as) participen en actividades físico-recreativas organizadas en la comunidad?

SI ___________ No_______ A veces ________
4-¿Cree usted que sea necesario la formación de valores en los niños(as) de la comunidad?
SI ___________ No_______ A veces ________
Anexo # 3

	Cumplimiento de las actividades
	Cantidad de participantes

y permanencia
	Evaluación

	Nº
	Actividades
	P
	R
	%
	Planific
	Asist
	%
	Perm
	%
	B
	R
	M

	1
	Beisbol
	6
	6
	100
	6
	40
	100
	38
	98
	x
	
	

	2
	Kickingball
	6
	6
	100
	6
	40
	100
	39
	99
	x
	
	

	3
	Fútsala
	6
	6
	100
	6
	40
	100
	39
	99
	x
	
	

	4
	Ajedrez
	8
	7
	99
	8
	40
	100
	36
	96
	x
	
	

	5
	Mi comunidad limpia y bonita
	8
	8
	100
	8
	40
	100
	35
	95
	x
	
	

	6
	Mi Área deportiva limpia y bonita
	8
	8
	100
	8
	40
	100
	36
	96
	x
	
	

	7
	El Recolector
	8
	8
	100
	8
	40
	100
	38
	98
	x
	
	

	8
	Cogidos de la mano
	8
	8
	100
	8
	40
	100
	35
	95
	X
	
	

	9
	Mi Amigo y yo
	8
	8
	100
	8
	40
	100
	36
	96
	x
	
	

	10
	El Director
	8
	8
	100
	8
	40
	100
	39
	99
	x
	
	


Anexo # 4
	Actividades
	Cantidad
	%

	Encuentros deportivos
	30
	90

	Juegos recreativos y tradicionales
	25
	85

	Festivales deportivos recreativos
	23
	70

	Concursos de fechas relevantes
	22
	64


Anexo # 5
	Problemas
	M
	%
	F
	%
	Total
	%

	Desconocen sus responsabilidades en el hogar,  la escuela y la comunidad. 
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	No participación ni permanecen en las actividades realizadas
	1
	2.5
	1
	2.5
	2
	5

	No cumplen con sus deberes y tareas en el hogar y la escuela.
	1
	2.5
	1
	2.5
	2
	5

	Inclinación por los video juegos
	4
	10
	6
	7
	10
	30

	Incumplimiento de las responsabilidades contraídas como estudiante.
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Incumplimiento de las normas de convivencia social. 
	-
	-
	-
	-
	-
	-




	Preguntas
	Si
	%
	No
	%

	1. ¿Te gustó haber participado?
	x
	100
	----
	-----

	2. ¿Qué aprendiste con tu participación?
	
	
	
	

	Juegos nuevos.
	x
	100
	
	

	A relacionarme.
	x
	100
	
	

	A ser mejor hijo.
	x
	100
	
	

	A respetar.
	x
	100
	
	

	A ser mejor persona.
	x
	100
	
	

	3. ¿Cuándo participaste te sentiste?
	
	
	
	

	Feliz.
	x
	100
	
	

	Decidido.
	x
	100
	
	

	Responsable.
	x
	100
	
	

	Seguro.
	x
	100
	
	

	Útil.
	x
	100
	
	

	4 ¿Te gustaría ayudar a otros a participar?
	x
	100
	----
	-----


Anexo # 6
Anexo # 7
	Nº
	Acciones
	Fecha
	Lugar
	Responsable
	Recursos

	1
	Creación del grupo gestor de cambios.
	Septiembre

2012
	Salón de computación de la escuela
	 Delegados
	Libro de notas, lápiz.

	2
	Taller de reflexión sobre el valor responsabilidad.
	Octubre
2012
	Salón de computación de la escuela
	 Profesores de recreación física.
	Libro de notas, lápiz, papel, proyector.   

	3
	Desarrollo de un encuentro con los niños(tormenta de ideas)
	Noviembre 2012
	Salón de computación de la escuela
	 

G G C
	Lápiz, Libretas.

	4
	Confección del cronograma de trabajo.
	Diciembre

2012
	Salón de computación de la escuela
	 

G G C
	Lápiz, Libretas. 

	5
	Concepción del cronograma.
	Enero

 2013
	Salón de computación de la escuela
	Factores de la comunidad.
	Recursos
Deportivos.
 

	6
	Aplicación de las actividades físico-recreativas.
	Febrero-Mayo

2013
	Cancha deportiva, boulevard, espacios de la escuela
	Promotores  de recreación
	Medios e implementos deportivos.

	7
	Evaluación
Parcial y Final
	Junio

2013
	Salón de computación de la escuela
	Promotores  de recreación
	Libro de notas, lápiz

	8
	Charla final sobre los resultados obtenidos y Elaboración del informe final
	Julio

 2013
	Salón de computación de la escuela
	Promotores de recreación
	Computadora, hojas, tinta.
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