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Introducción
Las tendencias humanas hacia ciertas formas de actividad, están influidas por su preparación física y mental, por el nivel de cultura, por la edad, por el sexo, por el temperamento y que naturalmente, el medio ambiente entrara en condición o canalizara las formas de ajuste de acuerdo al concepto social que se tenga de la recreación. De aquí que los programas y proyectos de recreación para el aprovechamiento del tiempo libre, en cualquiera de sus formas deban caracterizarse por la riqueza en la variedad de formas, de oportunidades que se ofrezcan, a fin de satisfacer los más variados intereses.
La palabra recreación es escuchada hoy en cualquier parte, la amplia variedad de su contenido permite que cada quien la identifique de diferentes formas. Es algunos resulta  por eso que muchas veces encontramos que lo que para unos es recreación, para otros no lo es, por ejemplo, el cuidado de los jardines para algunos resulta una actividad recreativa y para otros constituye su trabajo.
Una definición bastante conocida por englobar los principales aspectos de diferentes autores es la del profesor norteamericano Harry A Overstrut citado por Pérez Sánchez, A. (1997) quien plantea que: “La recreación es el desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psico- espirituales del descanso, entretenimiento, expresión, aventura y socialización”. En esta definición el elemento socialización le imprime un sello particular que la distingue por cuanto es uno de los aspectos  de más resonancia en las funciones de la recreación, sin embargo, en ella no queda preciso el hecho de desarrollo que propicia al individuo.
No obstante, la connotación de mayor pertinencia  respecto a las funciones de la recreación en el orden formativo y cultural lo expresa Aldo Pérez Sánchez. (2003),cuando plantea “Es decir, ejercen una acción formativa de índole psicológica y sociológica, que opera basada en la motivación y en las necesidades culturales y recreativas de la población, en sus gustos y preferencias, en los hábitos y tradiciones, en la relación de cada individuo con la clase y los grupos sociales a los cuales pertenece, sus sistemas de valores y su ética especifica”… Por todo lo anterior, la concepción de todo plan de  actividades físico recreativas, debe de partir de las necesidades sentidas o no por parte de los adultos de  40 a 49 años, así como la concientización de los agentes o instituciones que promueven su desarrollo, para lo cual se debe partir  del mejoramiento de la relaciones interpersonales, promover una política de atención al adulto en actividades físico recreativas para el sano aprovechamiento del tiempo libre.  
La recreación permite desarrollarnos en armonía con el medio ambiente a través de experiencias y actividades productivas y agradables que se realizan en el tiempo libre, ha adquirido un reconocimiento y una importancia  en la vida del hombre de hoy  y  un camino para llegar a los mejores resultados en la tarea de hacer llegar sus beneficios a todos los seres humanos, independientemente de sus antecedentes: históricos, sociales, económicos, educativos, artísticos y tecnológicos. 

El tiempo libre ha sido durante un buen tiempo objeto de numerosas discusiones y debates entre economistas, sociólogos y psicólogos. Su definición plantea interrogantes que aun hoy en día no están totalmente solucionadas por lo que abordar este concepto se estudiaran varias definiciones que se consideran objetivas, tanto teóricas, como operacionales y de trabajo, que son definiciones muy utilizadas por lo funcionales que resultan en las investigaciones.

Una definición interesante de tiempo libre nos la brinda Grushin, un destacado sociólogo en cuestiones de tiempo libre quien afirma: “Por tiempo libre se entiende pues, aquella parte del tiempo que no se trabaja y que queda después de descontadas todas las inversiones de tiempo utilitario (actividades domesticas, fisiológicas, de transporte, entre otros.) Es decir, el tiempo libre del cumplimiento de diversas obligaciones”.

Los destacados sociólogos cubanos Rolando Zamora y Maritza García también lo definen teóricamente como: “El tiempo libre es aquel que resta luego de descontar la realización de un conjunto de actividades biológicas o socialmente admisibles de inclusión, propias de un día natural (24 horas) y que se agrupan bajo los rubros siguientes: trabajo, transportación, tareas domesticas y necesidades biofisiologicas.

Según Aldo Pérez es: “Aquella parte del tiempo de reproducción en la cual el grado de obligatoriedad de las actividades no son de necesidad y en virtud de tener satisfechas las necesidades vitales humanas en un nivel básico se puede optar por cualquiera de ellas.”

El tiempo libre: Es el espacio disponible de las horas de trabajo o de estudio. Se clasifican en positivo, neutro negativo.

Tiempo positivo: Es libertad individual donde sujeto desarrolla valores creativos, llamados también tiempo libre de recreación.

Tiempo neutro: El ser humano escapa de la realidad, cambiándola por otra que no le produce provecho, pero tampoco le llega a perjudicar, es decir, no hay creatividad, ejemplo (la televisión).

Tiempo negativo: No hay ningún provecho, se produce aprendizaje de malas conductas y el individuo no llega a percatarse, conduciéndolo a la autodestrucción, en vez de llevarlo a la recreación, creando así miedo, angustia, frustraciones y desajustes de la personalidad.Es preciso manejar datos cuantitativos sobre las profesiones y oficios de los hombres y mujeres que habitan en el barrio hueco lindo, horarios de trabajo, riesgos profesionales, rutinas, características Kinestesicas, programas deportivos recreativos, entre otros, a la búsqueda de eventuales alianzas con los centros de trabajo para el afianzamiento y armonización de las intervenciones comunitaria.

El tiempo de la recreación: Es sumamente importante la observación con relación al hecho de que el tiempo libre es capaz de transformar al hombre en una personalidad altamente intelectual y de esta personalidad desarrollada, participar en el proceso de producción no ya como su apéndice, sino como su organizador y director.
A esta función superior que se cumple la recreación, a través del tiempo libre se le denomina auto desarrollo, dado que es la posibilidad personal que tiene cada individuo de crearse condiciones para la participación consciente, la formación de hábitos responsables de participación en la vida social y a la vez la formación de habilidades para la creación y el enfrentamiento de cualquier situación social.
Siguiendo las orientaciones de Dumazedier y Piel citados por Pérez Sánchez, A. (1997), se puede presentar una primera aproximación al concepto que se analiza, definiendo las practicas físicas del tiempo libre: como aquellas actividades físicas que pueden desarrollarse durante el tiempo libre con diversas finalidades (recreativas, lúdicas, educativas, compensatorias, deportivo-competitivas…) 
Sin importar cualquiera que sea el espacio donde se desarrollan, el número de participantes, el objetivo o la entidad organizadora.
Respecto al tratamiento del tiempo libre y su utilidad en función de la recreación, la comunidad científica: Dumazedier, J. (1964), Zamora, R. y García M. (1988), Pérez Sánchez, A. (1997), Hernández Mendo (2000); concuerdan en su connotación separada de la actividad laboral, como el conjunto de ocupaciones del hombre para descansar; divertirse liberado de sus obligaciones sociales, profesionales y familiares o el desenvolvimiento placentero y espontaneo con tendencia a satisfacer ansias psico-espirituales, expresión de socialización para una actividad más elevada que transforma naturalmente a quien lo posee en otro individuo de mayor calidad.

Además de lo señalado, Pérez Sánchez, A. (1997) destaca que el tiempo disponible socialmente determinado para la realización de actividades recreativas, no es tiempo libre, sino cuando se dan ciertas condiciones socioeconómicas que permitan satisfacer en un nivel básico, las necesidades humanas vitales que corresponden a la sociedad especifica; sin embargo la autora de la presente investigación considera que la recreación, respecto al tiempo libre, no solo ha de vincularse con la ausencia de la actividad laboral, puesto que para sentir satisfacción y placer no necesariamente se debe permanecer fuera de la misma, sino que ello se relaciona fundamentalmente con el proceso de realización personal y el crecimiento individual o social en los adultos de 40 a 49 años  para el correcto aprovechamiento del tiempo libre en actividades físico recreativas en el barrio hueco lindo.
Tiempo Libre, Formación y Educación: La característica más importante de las actividades de tiempo libre desde el punto de vista de la formación de los rasgos sociales, es que ejercen una acción formativa ode formativa indirecta y facilitada por la recreación. 
Al contrario de la enseñanza, lasactividades de tiempo libre no trasmiten conocimientos en forma expositiva y autoritaria,sino que moldean las opiniones, influyen sobre los criterios que tienen las personas respecto a la sociedad, sus problemas y sus soluciones, así como transmiten de maneraemocional y recreativa a informaciones de contenido mucho más diverso que las que setransmiten en el mismo tiempo por el sistema de enseñanza. Es decir, ejercen unaacción formativa de Índole psicológica y sociológica, que opera basada en la motivacióny en las necesidades culturales y recreativas de la población, en sus gustos ypreferencias, en los hábitos y tradiciones, en la relación de cada individuo con la clase ylos grupos sociales a los cuales pertenece, sus sistemas de valores y su ética específicay, sobre todo, opera basado en la voluntariedad, en la "libertad" de sus formas y suscontenidos, "opuestos" a las regulaciones, restricciones, reglamentos e imposiciones quesean exteriores a la propia actualidad.Pero la formación no es exclusiva del tiempo libre. Opera como un sistema en el cual seincluyen la escuela y el sistema nacional de enseñanza, la familia, la educaciónideológica - social realizada por las organizaciones políticas, los modelos de relacionessociales y de tipos humanos que se transmiten de forma espontánea planificada en laconciencia social, entre otras.

Es decir, es un universo complejo que interactúa y se condiciona recíprocamente; en este caso, no puede pensarse en un complejo de actividades detiempo libre de Índole formativa y diversificada, sino existe previa y paralelamente unesfuerzo cualitativo, formativo, de la enseñanza, a fin de lograr una educación para eltiempo libre.

A través de las actividades físicas  recreativas se persigue el mejoramiento integral de la calidad de vida y las relaciones interpersonales de los adultos de    40 a 49 años ayuda a la prevención y corrección de posibles patologías como hipertensión arterial, diabetes, enfermedades respiratorias, cardiovasculares, entre otras. A la vez la actividad física es un aliciente para propiciar el encuentro amistoso en los espacios comunitarios, el trabajo en equipo y el espíritu comunitario, la identidad y el sentido de pertenencia. 

Esta intervención persigue, a través de un tiempo aproximado de 6 meses, el rescate de espacios recreativos, el mejoramiento de la calidad de vida, valoración del espacio y las tradiciones comunitarias.

Uno de los principales logros de todos los tiempos es el aumento en la expectativa de vida del ser humano conseguida en el curso de estos últimos 100 años. En el siglo XX, la expectativa media de vida en los países desarrollados ha aumentado de unos 40 años a más de 49 años. El promedio de edad de la población en los países desarrollados aumenta a un ritmo sin precedentes y esta tendencia se observa en la mayoría de los países en desarrollo, a pesar de haber comenzado más tarde.

Casi todos los países de Latinoamérica están en una etapa intermedia de transición demográfica. Sin embargo, como consecuencia del éxito logrado en estos campos, se enfrentan ahora con nuevas situaciones derivadas de los rápidos cambios en la estructura de la población según la edad.   

En tanto, las necesidades de salud de los adultos y el desarrollo de infraestructuras para una sociedad que envejece reciben solo ocasionalmente la atención necesaria.

La situación de las personas adultas en Venezuela constituye un tema prioritario del gobierno Bolivariano, hoy se trazan políticas para la atención de esta población. Esto indica que las actividades físicas recreativas están priorizada por el Ministerio del Poder Popular para el Deportes, como una vía importante para mejorar la calidad de vida del adulto.La instituciones de carácter deportivo de salud venezolanos, bajo la estructura y representación de las gobernaciones y alcaldías de las diferentes estados y municipios han tratado de establecer el objetivo o propósito de las actividades relacionadas con la salud, el deporte y la recreación en todos los estratos de la sociedad y en especial dirigidas al adulto mayor.
Las actividades sociales ocupan gran parte del tiempo de ocio de los venezolanos, que pasan muchas horas charlando relajadamente mientras toman cervezas. En el Estado Bolívar el fútbol es el deporte que más espectadores concita, donde los estadios se convierten en puntos de encuentro, de socialización y entusiasmo, entre amigos, familias, entre otros.
Pero la atención se centra enormemente en la mayoría de la población de esta comunidad, que está compuesta por niños, adolescentes y jóvenes, en cuanto a la promoción de la salud, y así contrarrestar el camino hacia la delincuencia, los malos hábitos, incentivando la práctica de actividades físicas, deportivas y recreativas. 
Sin embargo, la atención es mínima para los adultos, donde llevan una vida pasiva, sedentaria, solitaria y propensa a ciertas enfermedades, por falta de una mayor atención hacia ellos.

Insuficiencias

Durante la investigación de este trabajo se ha visto que:

· Hay una carencia de información respecto a la importancia de la actividad física en adultos de 40 a 49 años.

· Apoyo  de profesionales en el barrio hueco lindo capaces de elaborar un plan de actividades físicas adecuado a las necesidades de estas personas.

· La familia, la escuela y comunidad no desarrollan actividades físico recreativas para los adultos de 40 a 49 años.

· Hábitos sistemáticos del consumo de bebidas alcohólicas en los adultos de 40 a 49 años.
La situación problemática se manifiesta a través de la contradicción entre el tiempo libre del que disponen los adultos  del barrio Hueco Lindo y su utilización adecuada con carácter sano, repercutiendo favorablemente en una mejor calidad de vida. En otras palabras para el investigador de la actividad física debe tener un sitio significativo en la vida diaria, debido a que, con los movimientos que realice el ser humano le permitirá alcanzar un bienestar físico y psicológico , mejorando las interacciones entre todos los humanos y el medio ambiente. 
Las actividades físico-recreativas deben satisfacer los gustos e intereses de la comunidad y en especial a los adultos de 40 a 49 años del barrio hueco lindo, que contribuya a su formación integral, se refuercen sus valores y se fortalezcan sus habilidades y capacidades motrices que le permitan tanto en el deporte como en la vida en general el desarrollo biopsicosocial de los mismos. 
Uno de los medios más eficaces para la participación en adultos de 40 a 49 años, es sin duda alguna el juego, por el gran papel  que juega las actividades físico recreativas.

En el Estado Bolívar Municipio Heres se han estado realizando diferentes actividades tanto deportivas, recreativas como culturales, pero las mismas no han satisfecho las necesidades, gustos e intereses de la población para darle cumplimiento al proyecto revolucionario y terminar con el sistema capitalista ya que las mismas no llegan de manera sistemática a las comunidades de escasos recursos. 
En el barrio hueco lindo parroquia vista hermosa no existe ningún plan de actividades físico-recreativas, para los adultos de 40 a 49 años de la comunidad,que aborde la temática de participación, motivación e integración a los adultos.No se plantean acciones de preparación sobre el tratamiento y evaluación de los valores dentro de las actividades-recreativas de la comunidad. 
En la comunidad no se ha implementado con anterioridad un proyecto recreativo encaminado a formar el valor responsabilidad en los adultos de 40 a 49 años, se considera factible y oportuno realizar en el barrio hueco lindo Municipio Heres un plan de actividades físico-recreativas que permitan formar el valor responsabilidad a través de sus actividades. 

El ambiente es favorable para profundizar en la formación del valor responsabilidad, mediante juegos, para así contribuir al mejoramiento del comportamiento de los adultos de 40 a 49 años, porque las familias entrevistadas se manifestaron de forma positiva en cuanto conocieron la intención de realizar actividades físicos recreativas en el barrio hueco lindo de la parroquia vista hermosa. 
Sobre la base de los estudios realizados, el autora de esta investigación comparte el criterio de los autores antes citados con sus definiciones, pero tomando en cuenta la problemática existente en la comunidad donde se realizó la investigación, añadiré que es de vital importancia el desarrollo comunitario donde se vaya a aplicar la investigación. 

En el caso del barrio hueco lindo existe un colectivo de promotores, docentes y vecinos prestos para llevar a la práctica las actividades físico-recreativas planificadas para formar el valor responsabilidad en los adultos de 40 a 49 años, donde se tiene en cuenta una concepción del desarrollo biopsicosocial de los mismos.
Todo lo anteriormente planteado confirma que la práctica de actividades físico-recreativas comunitarias constituyen un medio propicio para aprovechar el tiempo libre en los adultos de 40 a 49 años, razón por la cual el autora de esta investigación se da a la tarea de aplicar diagnósticos relacionados con el tema, apoyándose en la utilización de diferentes instrumentos como entrevista, encuesta y observación, determinando la existencia de las siguientes limitaciones:

· Las actividades físico–recreativas que se desarrollan en el barrio hueco lindo no satisfacen los gustos y preferencias de los adultos de 40 a 49 años.

· No existen suficientes áreaspara aprovechar las potencialidades que brindan las actividades físico-recreativas en los adultos de 40 a 49 años.
· La familia, la escuela y otros factores de la comunidad generalmente no desarrollan actividades físico-recreativasen los adultos de 40 a 49 años.
· Los adultos de 40 a 49 años generalmente manifiestan actitudes que reflejan elanti-valor irresponsabilidad como: la no participación en las actividades programadas que se desarrollan en la comunidad, no cumplen con sus deberes familiares, entre otros.
· No existe un plan para aglutinar el accionar de los diferentes factores de la comunidad que deben intervenir en actividades físico recreativas en adultos de 40 a 49 años.
Problema científico:

¿Cómo aprovechar el tiempo libre en los adultos de 40 a 49 años del barrio Hueco Lindo?
El estado venezolano en su incesante búsqueda de construir un nuevo país ha implementado cambios sustanciales en todos los ámbitos con el objetivo de concretar una política donde la salud sea procesos integrales en la formación del hombre, además, la práctica de deporte y actividades físicas en los adultos de    40 a 49 años es fundamental por la variedad de ejercicios combinados, que ayudan a mantener una buena salud y mejorar así, el estado físico, mental y social, permitiendo el desarrollo de los músculos y huesos, a prevenir lesiones y a desarrollar las posturas corporales, hábitos de higiene, evitando en ellos el sedentarismo, hábitos inadecuados de nutrición, proliferación de enfermedades cardiovasculares, respiratorias,  entre otras.

Tomando en cuenta en consideración lo anteriormente planteado, evidencio con preocupación la poca participación de los habitantes del barrio hueco lindo en las actividades físicas recreativas planificadas por barrio adentro deportivo, concejo comunal, promotores deportivos y de salud, que constituye una debilidad. 
Objeto de la investigación:

El proceso de la recreación físico comunitaria

Valorar los efectos de la participación continua de los adultos de 40 a 49 años del barrio hueco lindo en las actividades físicos recreativas.

Por el cual la autora propone la práctica frecuente de actividades físicas recreativas en los adultos de 40 a 49 años. 
Campo de acción:
Aprovechamiento del tiempo libre de los adultos de 40 a 49 años del barrio hueco lindo.

Para dar solución al siguiente problema científico la autora se plantea el siguienteobjetivo:
Aplicar  actividades físicos recreativos para aprovechar el tiempo libre de los adultos de 40 a 49 años del barrio Hueco Lindo, de la parroquia vista hermosa del Municipio Heres.

Preguntas científicas:

· ¿Cuáles son los fundamentos teóricos - metodológicos que sustentan el proceso de la recreación físico comunitaria?
· ¿Cuál es el estado actual que presenta el aprovechamiento del tiempo libre en los adultos de 40 a 49 años del barrio Hueco Lindo?

· ¿Qué actividades físicos recreativos se aplicarían  para el aprovechamiento del tiempo libreen los adultos de 40 a 49 años del barrio Hueco Lindo?

· ¿Cuál es la factibilidad de las actividades físico  recreativos aplicadas?
Tareas científicas:

· Sistematización de los fundamentos teóricos - metodológicos que sustentan el proceso de la recreación físico comunitaria.

· Diagnóstico del estado actual en el aprovechamiento del tiempo libre en los adultos de 40 a 49 años del barrio Hueco Lindo.
· Evaluarlas actividades físicos recreativos para el aprovechamiento del tiempo libreen los adultos de 40 a 49 años del barrio Hueco Lindo.
· Valoración de la factibilidad de la aplicación de las acciones físico recreativos.

Métodos científicos:

En la presente investigación se utilizan los siguientes métodos:

Del nivel teórico.
Histórico lógico: Es el que estudia la trayectoria de los fenómenos y acontecimientos en su devenir histórico, mientras que lógico investiga las leyes generales del funcionamiento y desarrollo de los fenómenos. Lo lógico no repite lo histórico en todos sus detalles, sino que produce en el plano teórico lo más importantes del fenómeno, lo que constituye su  esencia. Lo lógico y lo histórico se encuentran en unidad dialéctica, que   incluyen el elemento de contradicción, lo lógico es lo histórico mismo, pero despojado de forma concreta y representado en forma teórica, por el  contrario lo histórico es lo lógico mismo pero revestido en forma concreta de desarrollo histórico.

Análisis y síntesis: Estos permiten la obtención de información teórica en lo referente a la situación de la calidad de vida de los adultos, así como también lo relativo a acciones físico deportivos recreativasorientado a ese grupo de personas, entre otros aspectos.

Inducción-deducción: Se empleó con el fin de explicar y establecer generalizaciones acerca de los distintos conceptos relacionados con el proceso de calidad de vida del adulto y lo referente a las acciones físico deportivos recreativasa partir del análisis particular de los mismos.

Sistémico-estructural-funcional: Tiene su aplicación en la determinación de la constitución estructural correspondiente a la alternativa que se establece para mejorar la calidad de vida del adulto a través de acciones físico deportivos recreativas.
Del nivel empírico:

La observación:se usó este método con el propósito de conocer la situación actual de calidad de vida del adulto, y con ese propósito poder establecer lasacciones físico deportivos recreativasque se desarrollan en la comunidad como muestra de la interiorización de las normas que predominan en el entorno donde se desarrolla su existencia personal y social.

La encuesta: permitirá recolectar información mediante la aplicación de un cuestionario a la muestra seleccionada.

Criterio de especialistas: Se  aplicó a especialistas del instituto municipal de deportes  con el objetivo de obtener criterios especializados sobre la importancia y pertinencia de la metodología, para desarrollar el trabajo del aprovechamiento del tiempo libre en adultos de 40 a 49 años  en el proyecto integrador de la recreación física comunitaria, así como otros aspectos necesarios de la tesis.

Del nivel matemático.

Cálculo porcentual:mediante el se realiza la tabulación de los resultados obtenidos a partir de la aplicación de la encuesta.
El proceso de indagación que se ejecuta se cumple a través de un método secuencial que permite obtener información de todos los eventos necesarios para la obtención de los resultados tanto a nivel teórico como empírico, que forma parte del proceso de la situación que tiene que ver con la calidad de vida que se le ofrece al adulto por medio de actividades físico  recreativas.

Con el propósito de realizar el análisis y procesamiento de la información, para llegar a las conclusiones y recomendaciones; todo lo cual está marcado por las fases que se describen seguidamente:

Fase I: Esta parte corresponde al desarrolla la fundamentación del marco teórico de la investigación, donde se da a conocer una variedad de aspecto que tiene que ver con acciones físico deportivos recreativasy la calidad de vida de los adultos.

Fase II: Se hace énfasis a la parte metodológica del estudio (marco metodológico) donde se concreta el tipo de estudio que se realiza en correspondencia con las características de la audiencia que forman parte de la población y la muestra y los propósitos que se deben alcanzar en la investigación de acuerdo con las condiciones propicias que conducen a obtener la información con el empleo de los métodos necesarios para alcanzar todo aquello que tiene que ver con el nivel teórico como empírico.

Fase III: En esta se presentan las acciones físico deportivos recreativas para fortalecer la calidad de vida de las personas de los adultos que habitan en el barrio Hueco Lindo, que son pertinente para darle solución al problema declarado en el inicio de la investigación y en correspondencia con su aplicación se realiza el análisis e interpretación de los resultados sobre la base del empleo de los métodos empíricos para valorar su efectividad práctica. La población para el presente estudio está conformada por 100 adultos.

Población:

La población para el presente estudio  está constituida por número de 319 familias con un total de 633 adultos de 40 a 59 años, quienes representaran la población objeto de estudio en esta investigación. 

Muestra:

Para esta investigación la muestra fue constituida por 100  adultos entre 40 a 59 años los cuales representan el 31% de la población, lo que en porcentaje quedaría de la siguiente forma: el 37.5% corresponden al sexo femenino y el 62,5% corresponde al sexo masculino.

La misma fue seleccionada por medio del procedimiento aleatorio simple, de modo que todos los componentes de la población tuvieron posibilidades para ser seleccionados.

Representación numérica de participación en las actividades:

Sexo

	INDICADOR
	FEMENINO
	MASCULINO
	TOTAL

	SEXO
	30
	70
	100


Edad

	INDICADOR
	MUJERES
	HOMBRES
	TOTAL

	40 a42
	10
	20
	      30

	43 a 45
	20
	15
	35

	46 a 49
	16
	19
	35

	TOTAL
	36
	44
	100


	INDICADOR
	ACTIVOS
	PASIVOS

	TOTAL
	80
	20


	FACTORES DE LA POBLACIÓN
	TOTAL

	Medico
	02

	Enfermeros
	02

	Profesores de Deporte
	02

	Promotores Deportivos
	02

	Coordinador Deportivo
	01
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[image: image1.png]Mujeres

Hombres
m43ads ma3ads
4649 ‘ ma6ad9
Ambos Sexos
w4042

m43ads

. m46a49





Capítulo I 
Marco Teórico conceptual
Este capítulo se aborda la fundamentación teórica (psicológico, pedagógico, sociológico y filosófico, además el diagnostico de la situación actual del aprovechamiento del tiempo libre de los adultos de 40 a 49 años y las definiciones teóricas.El proceso de la investigación y elaboración teórica no son solamente paralelos, sino también indisociables, y consiste no solamente en una acumulación de hechos, sino en cambio cualitativo en la estructura de los sistemas teóricos, en las ciencias sociales la teoría no es un lujo para el investigador, es más bien una necesidad, como señala Mario Bunge (1975:50) “Sin teoría no hay ciencia”.

La teoría, como modo de constitución del objeto del conocimiento científico, es inmanente a toda observación y constituye una condición necesaria, aunque no suficiente, para el conocimiento de pre- científico de lo social.

El basamento teórico de toda investigación  corre transversalmente durante el desarrollo de la misma dándole sustento y fortalecimiento el proceso investigativo, fundamentándolo y permitiendo que la misma vaya asumiendo posturas metodológicas que validen su contenido, por tanto se hacen imprescindibles como argumentación epistemológica dentro de la creación de conocimiento, aportación de elementos conclusivos y como instrumento cognitivo de una investigación.

Legitimar la investigación solo es posible a través de uso de técnicas que son luego verificadas mediantes la constatación del uso teórico, ninguna acumulación de datos puede sostener una ciencia; por lo contrario, la acumulación puede incluso cambiar la naturaleza de la teorización valida. 
Así me encuentro en la imperiosa necesidad de teorizar a partir de un conocimiento previo, dado lo cambiante de las realidades el uso de ciertas teorías que respaldan el proceso de investigación.

En todo proceso de investigación, un elemento que direcciona camino a seguir en todo trabajo científico es el marco teórico, ya que en base a este se inicia, continua o hace que esta fracase, ya que cuando se tiene planteado el problema de estudio, es decir, que se poseen los objetivos y preguntas de investigación y se ha evaluado su factibilidad, el siguiente paso consiste en sustentar teóricamente el estudio, etapa que se ha denominado “elaboración del marco teórico”.
 
Este paso implica analizar y exponer aquellas teorías, enfoques teóricos, investigaciones y antecedentes en general que se consideran validos para un correcto encuadre del estudio. Investigación teórica, previa a toda experimentación ubica al investigador dentro de este proceso y le sugiere cuales son las preguntas que todavía no tienen una respuesta comprobada y que son objeto de estudio.El marco teórico no solamente abarca la revisión de conceptos y/o teorías que apoyan una investigación. Además que debe sustentar cada investigación, debe ser tomado en cuenta el marco de referencia y el marco conceptual en el cual se circunscribe la investigación a realizar.   

El marco teórico tiene dos aspectos diferentes. Por una parte, permite ubicar el tema objeto de investigación dentro del conjunto de las teorías existentes con el propósito de precisar en qué corriente de pensamiento se inscribe y en qué medida significa algo nuevo o complementario. 
Por otro lado, el marco teórico es una descripción detallada de cada uno de los elementos de la teoría que serán directamente utilizados en el desarrollo de la investigación. También incluye las relaciones más significativas que se dan entre esos elementos teóricos. De esta manera, el marco teórico está determinado por las características y necesidades de la investigación. 
Lo constituye la presentación de postulados según autores e investigadores que hacen referencia al problema investigado y que permite obtener una visión completa de las formulaciones teóricas sobre las cuales ha de fundamentarse el conocimiento científico propuesto en las fases de observación, descripción y explicación.
Marco metodológico.

Es importante señalar que para la realización de la investigación en sus diferentes fases, se tomo en cuenta diversos métodos, técnicas y procedimiento científicos, con el propósito de obtener la información y los datos suficientes para la ejecución eficaz del trabajo, son ellos: 
Métodos científicos:

En la presente investigación se utilizan los siguientes métodos:

Del nivel teórico.

Histórico lógico: Es el que estudia la trayectoria de los fenómenos y acontecimientos en su devenir histórico, mientras que lógico investiga las leyes generales del funcionamiento y desarrollo de los fenómenos. Lo lógico no repite lo histórico en todos sus detalles, sino que produce en el plano teórico lo más importantes del fenómeno, lo que constituye su  esencia. Lo lógico y lo histórico se encuentran en unidad dialéctica, que   incluyen el elemento de contradicción, lo lógico es lo histórico mismo, pero despojado de forma concreta y representado en forma teórica, por el  contrario lo histórico es lo lógico mismo pero revestido en forma concreta de desarrollo histórico.

Análisis y síntesis: Estos permiten la obtención de información teórica en lo referente a la situación de la calidad de vida de los adultos, así como también lo relativo a acciones físico deportivos recreativas orientado a ese grupo de personas, entre otros aspectos.

Inducción-deducción: Se empleó con el fin de explicar y establecer generalizaciones acerca de los distintos conceptos relacionados con el proceso de calidad de vida del adulto y lo referente a las acciones físico deportivos recreativas a partir del análisis particular de los mismos.

Sistémico-estructural-funcional: Tiene su aplicación en la determinación de la constitución estructural correspondiente a la alternativa que se establece para mejorar la calidad de vida del adulto a través de acciones físico deportivos recreativas.

Del nivel empírico:

La observación: se usó este método con el propósito de conocer la situación actual de calidad de vida del adulto, y con ese propósito poder establecer las acciones físico deportivos recreativas  que se desarrollan en la comunidad como muestra de la interiorización de las normas que predominan en el entorno donde se desarrolla su existencia personal y social.
La encuesta: permitirá recolectar información mediante la aplicación de un cuestionario a la muestra seleccionada.

Del nivel matemático.

Cálculo porcentual: mediante el se realiza la tabulación de los resultados obtenidos a partir de la aplicación de la encuesta.

El proceso de indagación que se ejecuta se cumple a través de un método secuencial que permite obtener información de todos los eventos necesarios para la obtención de los resultados tanto a nivel teórico como empírico, que forma parte del proceso de la situación que tiene que ver con la calidad de vida que se le ofrece al adulto por medio de acciones físico deportivos recreativas, con el propósito de realizar el análisis y procesamiento de la información, para llegar a las conclusiones y recomendaciones; todo lo cual está marcado por las fases que se describen seguidamente:

Fase I: Esta parte corresponde al desarrolla la fundamentación del marco teórico de la investigación, donde se da a conocer una variedad de aspecto que tiene que ver con acciones físico deportivos recreativas  y la calidad de vida de los adultos.

Fase II: Se hace énfasis a la parte metodológica del estudio (marco metodológico) donde se concreta el tipo de estudio que se realiza en correspondencia con las características de la audiencia que forman parte de la población y la muestra y los propósitos que se deben alcanzar en la investigación de acuerdo con las condiciones propicias que conducen a obtener la información con el empleo de los métodos necesarios para alcanzar todo aquello que tiene que ver con el nivel teórico como empírico.

Fase III: En esta se presentan las acciones físico deportivos recreativas para fortalecer la calidad de vida de las personas de los adultos que habitan en el barrio Hueco Lindo, que son pertinente para darle solución al problema declarado en el inicio de la investigación y en correspondencia con su aplicación se realiza el análisis e interpretación de los resultados sobre la base del empleo de los métodos empíricos para valorar su efectividad práctica. La población para el presente estudio está conformada por 100 adultos.

Fundamentación teórica de la recreación física.
Cualquier miembro de nuestra sociedad es capaz de hablar de recreación y lo que entiende por este vocablo, la amplia variedad de su contenido permite que cada cual la identifique de diferentes formas, partiendo de la libre opción hacia estas formas de actividad y sobre la base de la multiplicidad de formas e intereses que en el mundo moderno pueden constituir formas de recreación. 

Joffre Dumazedier (1964), destacado sociólogo francés dedicado a los estudios del tiempo libre, señala, Recreación: ...¨ es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo para descansar; para divertirse o para desarrollar su información o su formación desinteresada tras haberse liberado de sus obligaciones sociales, profesionales y familiares”.

Se plantea como una referencia esencial descriptiva, aunque de manera popular conocida como las tres “D” descanso, diversión y  desarrollo. 

Pérez Aldo (1997), recoge en su libro una definición elaborada en Argentina, durante una convención realizada en 1967, definición que mantiene plena vigencia, se considera aceptable y completa. Analizaremos ahora la valoración de recreación, tomando como referencia el contenido que abarca y por estar presente un número de estos elementos esenciales que llevan consigo este concepto.

Pérez refiere, “Recreación es el conjunto de fenómenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profiláctica, cognoscitiva, deportiva o artística – cultural, sin que para ello sea necesario una compulsión externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfacción inmediata y desarrollo de la personalidad”. 
Se pudieran mencionar otros conceptos y valoraciones sobre el vocablo recreación e inclusive pudiéramos valorar, lo cual no es lo más interesante, sino tener en cuenta cuando nos referimos a la recreación, aquellos elementos esenciales que incluye, en relación a lo que ella misma encierra y lo que significa para el hombre y para el desarrollo de su personalidad.

En contraposición con la recreación como industria del ocio, la recreación cuyo propósito es utilizar las horas de descanso (tiempo libre), en el cual el hombre aumenta su valor como ser humano y como miembro de la comunidad ocupando este tiempo con actividades creadoras y motivándolo para que se enriquezca como profesional, en la cultura, lo artístico, lo deportivo y social. 
En este caso se especifica el tipo de contenido que deben poseer estas actividades puesto que se mantiene que debe ser practicada en tiempo libre, a voluntad de los participantes, que brinde satisfacción inmediata, una forma de descanso activo en la cual el hombre se divierte y logra desarrollo de su personalidad y de sus capacidades físicas .Así que el aprovechamiento del tiempo libre actividades físicos  recreativos en adultos de 40 a 49 años surge como una necesidad, pues hablar de una civilización del ocio apenas tiene sentido.
 La cual debe darse en y para el tiempo libre, rompiendo los esquemas de la rigidez del aprovechamiento del tiempo libre. El fenómeno del tiempo libre va en aumento, lo que genera la necesidad de saber cómo utilizarlo de forma adecuada de manera que contribuya al desarrollo integral del individuo. 

Se ve que la mejor forma de alcanzar esto es mediante las actividades recreativas, pero estas están inmersas dentro de una sociedad de consumo, lo que plantea el surgimiento de una educación en y para el tiempo libre, permitiendo que el individuo conozca las alternativas que existen y pueda elegir, consciente y responsable las actividades que realizará dentro de su tiempo libre contribuyendo a su desarrollo personal y social dentro del barrio hueco lindo.

Un aspecto conceptual muy importante resulta para nosotros dejar esclarecido la diferencia que existe entre educar en el tiempo libre y educar para el tiempo libre: Educar en el tiempo libre se define en  aprovechar el tiempo libre como marco de alguna actividad educativa.

 Esta puede ser una actividad propia de la recreación o puede no ser, puede estar encaminada a formar a la persona para que su tiempo libre sea más enriquecedor o bien puede ir dirigido a algún objetivo formativo o de aprendizaje alejado del tiempo libre. En estos casos, tanto la actividad como el objetivo que se presenten tienen poco que ver de manera directa con la recreación, sin embargo son actividades físicas para la realización de las cuales el individuo invierte una parte de su tiempo libre.

Educar a los adultos de 40 a 49 años para el tiempo libre, las actividades recreativas se convierten en objetivo de la intervención pedagógica, se pretende preparar a la persona para que viva su tiempo libre de la manera más adecuada y elija con responsabilidad las actividades que realizará. Esto pude implementarse dentro del tiempo libre o también fuera de él. Por ejemplo puede presentarse en el barrio hueco lindo, que debe contar entre sus objetivos el de dar al adulto de 40 a 49 años, un conjunto de recursos culturales que le ofrezcan más ricas posibilidades de recreación.Se puede observar así las diferencias entre educar en y para el tiempo libre, sin embargo esto no quiere decir que un objetivo sea excluyente del otro, pueden y deben ser complementarios.
Cuando la pedagogía del tiempo libre asume que su acción ha de ser también mediante el tiempo libre y  por medio de una actividad donde el adulto de 40 a 49 años participe de las cualidades esenciales que atribuimos a la recreación, esto se basa en dos consideraciones.La relación existente entre recreación y las actividades físicos  recreativos.Que los adultos de 40 a 49 años mediante el tiempo libre se educa para aprovechar el tiempo libre. 

El sociólogo francés Dumazedier (1964) la sociedad técnica produce nuevas necesidades de educación durante el tiempo libre. La organización de las actividades del ocio se convierte en una de las claves del progreso de la educación popular y por medio de las actividades recreativas, el individuo puede adquirir conocimientos y desarrollar las capacidades motrices, intelectuales y socio afectivo que permitan su mejor desarrollo. Por lo que es fundamental lograr una educación para el tiempo libre, de manera tal que permita la mejor elección de las actividades a realizar. 
Las aplicaciones que se le dan son:
Promover hombres capacitados para reconquistar su tiempo libre, dándose el desarrollo de la información, formación y realización del individuo como persona social.Permitir la elección libre y responsable a los niños, jóvenes y adultos respecto al uso de su tiempo libre por medio de la educación y no permitir que las actividades recreativas que realicemos se pierdan en el aburrimiento o en el tiempo libre que le robe a muchos la sociedad de consumo.

1.- Las actividades relacionadas con la cultura artística y literaria.

2.- El turismo.

3.- Actividades generales de esparcimiento.

El fenómeno del tiempo libre va en aumento, lo que genera la necesidad de saber cómo utilizarlo de forma adecuada de manera que contribuya al desarrollo integral del individuo. 

Se ve que la mejor forma de alcanzar esto es mediante las actividades recreativas, pero estas están inmersas dentro de una sociedad de consumo, lo que plantea el surgimiento de una educación en y para el tiempo libre, permitiendo que el individuo conozca las alternativas que existen y pueda elegir, consciente y responsable las actividades que realizará dentro de su tiempo libre contribuyendo a su desarrollo personal y social dentro de una comunidad.

Un aspecto conceptual muy importante resulta para nosotros dejar esclarecido la diferencia que existe entre educar en el tiempo libre y educar para el tiempo libre: Educar en el tiempo libre se define en  aprovechar el tiempo libre como marco de alguna actividad educativa. 

Esta puede ser una actividad propia de la recreación o puede no ser, puede estar encaminada a formar a la persona para que su tiempo libre sea más enriquecedor o bien puede ir dirigido a algún objetivo formativo o de aprendizaje alejado del tiempo libre. 

En estos casos, tanto la actividad como el objetivo que se presenten tienen poco que ver de manera directa con la recreación, sin embargo son actividades educativas para la realización de las cuales el individuo invierte una parte de su tiempo libre.

Educar para el tiempo libre, las actividades recreativas se convierten en objetivo de la intervención pedagógica, se pretende preparar a la persona para que viva su tiempo libre de la manera más adecuada y elija con responsabilidad las actividades que realizará. Esto pude implementarse dentro del tiempo libre o también fuera de él. 
Por ejemplo puede presentarse en la escuela, que debe contar entre sus objetivos el de dar al estudiante un conjunto de recursos culturales que le ofrezcan más ricas posibilidades de recreación.


Se puede observar así las diferencias entre educar en y para el tiempo libre, sin embargo esto no quiere decir que un objetivo sea excluyente del otro, pueden y deben ser complementarios.Cuando la pedagogía del tiempo libre asume que su acción ha de ser también mediante el tiempo libre y  por medio de una actividad donde el estudiante participe de las cualidades esenciales que atribuimos a la recreación, esto se basa en dos consideraciones:
• La relación existente entre recreación y educación.

• Que educando mediante el tiempo libre se educa para el tiempo libre.

El insigne profesor argentino Pablo Waichman (1995), en su excelente libro “Tiempo Libre y Recreación. Un desafió pedagógico”, nos presenta una certera definición de la relación entre Recreación y Educación en el contexto social actual, dice Pablo: “ Desde la visión pedagógica – no didáctica – y desde el sistema educativo – no desde elpunto de vista individual o personal – podemos definir la recreación como ¨ Educaciónen y del (o para) el tiempo libre".

Desde esta óptica, la recreación será un subsistema de la Educación No Formal. Como tal, supone una organización, una estructura, métodos específicos, objetivos precisos, y docentes especializados. 

Es necesario  que en la actualidad, muchos modelos de acción poseen algunas de estas características. Tal situación enfatiza la idea de un continuo  trabajo desde lo más consumista a lo más protagonista. En conclusión, el individuo se prepara para vivir el tiempo libre de manera fundamental por medio del tiempo libre mismo. Educar mediante el tiempo libre (que incluye simultáneamente  en y el para) sería, pues la formula que definiría la pedagogía del tiempo libre.Se sabe que la aplicación de esta propuesta, implica cambios en toda la estructura social y educativa y que las posibilidades educativas para el tiempo libre deben seleccionarse a partir de una actitud de servicio, de atención, de cuidado y decisión individual.
La pedagogía del tiempo libre debe ofrecer ayuda para lograr un mejor aprovechamiento del tiempo libre, tratando de evitar una serie de peligros que se presentan en su desarrollo.En La medida que el hombre vaya asimilando, pautas, actitudes y formas en el aprovechamiento de su tiempo libre, el peso de gravitación educativa, en sus formas pedagógicas, será cada vez menor hasta lograr la plena autonomía.

En síntesis,  la Pedagogía del Tiempo Libre debe:

Incentivar sin presionar.

Asistir sin coaccionar

Apoyar sin limitar la independencia y autonomía.

Para el análisis de la recreación física comunitaria, se debe partir del proceso socio-psicológica  que en ella se desarrolla, donde  poseen características en todas sus formas, como son las siguientes:

Las personas realizan las actividades recreativas por sí mismas; libres de cualquier  obligación o compulsión externa.

Las actividades recreativas brindan a los participantes satisfacción inmediata.

El elemento esencial de la recreación no está en los resultados, sino en el disfrute a  través de la participación.

La recreación es una forma de participación en la que el hombre siente lo que hace y hace lo que siente como expresión de una necesidad que se satisface.
Muchos han sido los intentos por definir científicamente la base teórica de la recreación. Algunos psicólogos y sociólogos han tratado de fundamentar la teoría de la necesidad humana de expresión propia.
Otros, apoyándose en el campo de lo biológico, en las características de la estructura anatómica, fisiológica del ser humano y en sus inclinaciones y tendencias, desde el punto de vista psicológico, realizan el análisis siguiente: " La razón de la vida es la función orgánica, la maquinaria humana se desarrolla sobre la base del movimiento, cada movimiento es una experiencia que supone una acción que admitimos o rechazamos; " sobre esa teoría se desarrolla el principio de que todo hombre de manera invariable, trata de realizar aquello que más le satisface (ley del efecto); que todo hombre tratará de hacer aquello que mejor realiza (ley de la madurez); que todo lo que realiza continuo  produce una mejor respuesta y promueve satisfacción (ley del ejercicio).

Por todo lo anterior, conocemos que las tendencias humanas hacia ciertas formas de actividad, están influidas por su preparación física y mental, por el nivel de cultura, por la edad, por el sexo, por el temperamento natural. 
El medio ambiente entrará en condición o canalizará las formas de ajuste, de acuerdo al concepto social que se tenga de la recreación. De aquí que los programas de recreación, en cualquiera de sus formas deban caracterizarse por la riqueza en la variedad de formas, de oportunidades, que se ofrezcan, a fin de satisfacer los más variados intereses.

La recreación, por tanto, no es un fenómeno estático sino dinámico y dialéctico, que toma forma y adquiere proporciones objetivas cuando es real aplicado para las grandes mayorías, para convertirse entonces en una influyente fuerza vital en el desarrollo de los pueblos.
En la investigación se retoma lo planteado por el profesor R. Moreira en su libro. (Citado por Aldo Pérez, 1997) La Recreación un Fenómeno Socio - Cultural: " La recreación es un fenómeno social, ya que sólo tiene existencia en la comunidad humana, es realizada por los hombres que viven en la sociedad, sino que además se rige por las leyes del desarrollo social que ha esclarecido el materialismo histórico y es un fenómeno cultural, ya que esta característica deviene del hecho de que el contenido de la recreación está representado por formas culturales esta última se expresa en el sentido más amplio, referido tanto a las actividades de la cultura artístico literaria, como a las de la cultura física, actividades en suma recreativas y las cuales consume el hombre para su desarrollo.

La recreación como fenómeno social, tiene sus elementos que la forman y para analizarla como fenómeno socio - cultural se distinguen cuatro elementos constituyentes que la caracterizan:

1-  El tiempo de la Recreación, tiempo libre.

2.- Las actividades en una función recreativa.

3.- Necesidad recreativa.

4.- El espacio para la recreación.

El primer elemento como fenómeno socio – cultural plantea el tiempo social es la forma de existencia de los fenómenos materiales fundamentales que la sociedad que resultan una condición necesaria para el desarrollo el cambio consecuente de las formaciones socio - económicas como proceso histórico natural. Dicha determinación de manera suficiente y amplia, acentúa solamente la esencia de las variaciones sociales localizadas en el tiempo, el tiempo social puede ser incluido en cualquier Ciencia Social concreta.
El tiempo libre, es  aquella parte del tiempo de reproducción en la cual el grado de obligatoriedad de las actividades no es de necesidad y en virtud de tener satisfechas las necesidades vitales humanas en un nivel básico se puede optar por cualquiera de ellas.

El tiempo libre ha sido abordado  por  economistas, sociólogos y psicólogos, pero en el trabajo se asumen  los destacados sociólogos cubanos Rolando Zamora y Maritza García (1988), ( citado por Pérez A, 1997) quienes reconocen  "Aquel tiempo que la sociedad posee estrictamente para sí, una vez que con su trabajo (de acuerdo a la función o posición de cada uno de sus miembros)ha aportado a la colectividad, lo que esta necesita para su reproducción material y espiritual siendo, a su vez, premisa para una reproducción material y espiritual superior.
Esta definición de tiempo libre, posibilita verla desde el punto de vista del individuo, se traduce en un tiempo de realización de actividades de opción no obligatoria, donde interviene, su propia voluntad, influida por el desarrollo espiritual de cada personalidad condicionada.

Este segundo elemento se  aborda que cualquier actividad puede cumplir una función recreativa, siempre que satisfaga los principios siguientes: lo recreativo de una actividad no está en la actividad misma sino en la actitud con la que enfrenta el individuo.
Debe ser realizado en el tiempo libre.la autora de la tesis considera lo planteado por los sociólogos cubanos Rolando Zamora y Maritza García al referirse,  el conjunto de las actividades recreativas se pueden distinguir  en tres tipos:

Reproducción que tiene el hombre y se expresa individual, condicionada  de manera social, mediante intereses individuales y su especificación radica en las actividades u objetos que satisfacen la necesidad, es el consumo de bienes culturales realizada en determinadas condiciones socio - económicas y de disponibilidad de tiempo, que aseguran una opción y por lo tanto la expresión de la individualidad.

La necesidad e interés recreativo varían y se desarrollan de forma conjunta con la sociedad y estas variaciones pueden ser de dos formas:

Las que se producen a largo plazo, mediante factores que determinan el cambio en aquellos marcos generales en los que se desarrolló la recreación, nos referimos a la base y a la superestructura.
Las más específicas y concretas que se refieren a la diversidad de intereses recreativos, representa un grupo humano en un momento histórico concreto.

Con relación a este último aspecto, tenemos que se ha determinado hasta cierta medida cuales son los factores que se encuentran en la base de la diversidad de intereses recreativos que representan los diferentes grupos sociales, siendo estos los elementos que se relacionan con la actividad fundamental del hombre.

La formación de las necesidades recreativas tiene lugar bajo la influencia de un complejo de factores, los cuales pueden ser agrupados de la manera siguiente:
Factores Socio - Económicos: nivel de desarrollo de las fuerzas productivas; nivel de producción de los bienes de consumo, incluido los servicios de la recreación; ingresos reales monetarios, precios y servicios, tiempo de vacaciones, composición social y profesional de la población, nivel de vida cultural, tradiciones.

Factores Demográficos: relación de la población urbana y rural, estructura de edad y sexo; composición y proporciones de la familia, particularidades de instalación, movilidad de la población.

Factores Psicológicos: intensidad de los lazos culturales y de negocios, tipo de vida cultural, influencia de la moda; conceptos espirituales de la persona.

Factores Médico - Biológicos: estado de salud de la población.

Factores Naturales: zona natural en la cual vive la persona, particularidades de la situación geográfica respecto al rio san Rafael.

Teniendo en cuenta los elementos analizados insistimos en que desde el punto de vista del contenido del tiempo libre, su utilización ha sido definida como una necesidad social de gran importancia dentro de la personalidad del hombre. La concepción de que la necesidad no surge por sí misma, sino por la presencia del objeto que la satisface, permite explicar el hecho cualitativo y cuantitativo de las opciones para el tiempo libre. 
Es necesario que el sujeto perciba el objeto de su necesidad, que la actividad del tiempo libre sea conocida por él y que se convierta  en una necesidad. 

Las necesidades recreativas se manifiestan en tres niveles de la organización de las gentes: Sociedad - Grupo - Individuo.

Las necesidades recreativas sociales son rectoras. Se pueden determinar ante todo, como demandas de la sociedad para el restablecimiento de las fuerzas físicas y psíquicas, como asimismo el desarrollo multilateral de todos sus miembros. Las necesidades recreativas en grupo reflejan el contenido de las demandas de determinados grupos sociales y de edad de la población. 
La definición  "grupo social" es una formulación marxista. Su enfoque de diferenciación de los grupos se basa en el criterio de reducir lo individual a lo social, mientras que en la sociología burguesa se ignora el objeto "social".

Las necesidades recreativas individuales en su continuo desarrollo influyen en la estructura y originalidad del grupo social, a la cual pertenecen los individuos y la actividad de los grupos contribuye a la formación de las demandas recreativas sociales.Sin embargo, semejante influjo de las necesidades recreativas individuales y en grupos sobre las demandas recreativas sociales es secundario. 
El influjo rector y determinante es el contrario. Las relaciones de las necesidades recreativas sociales, en grupo e individuales son dialécticas como habíamos expresado,  son relaciones en las cuales sus elementos componentes influyen de manera recíproca bajo el papel rector de las demandas sociales. En la población existe un nivel de consumo real dada por sus demandas actuales, que responden a determinadas necesidades surgidas, que en algunos casos se limitan a un cuerpo reducido de actividades que la sociedad ofrece.

 
En esta selección limitada se evidencian factores de tipo objetivo y subjetivo (tradiciones, costumbres, posibilidades económicas y otras); sin embargo la tarea de la sociedad no debe reducirse a la satisfacción de estas necesidades limitadas, sino crear condiciones que brinden al hombre las posibilidades reales de desarrollo de nuevas necesidades, cada vez más diversificadas y acorde a los objetivos generales de la sociedad.

El tercer elemento: La necesidad recreativa forma parte de la gran necesidad social de Así, la educación del tiempo libre surge como una necesidad, pues hablar de una civilización del ocio apenas tiene sentido sin esta educación. La cual debe darse en y para el tiempo libre, rompiendo los esquemas de la rigidez educativa, de la continuidad forzada de los horarios, permitiéndonos ser más flexibles en la impartición de los programas de estudios y fuera de estos.

El cuarto elemento: la relación  entre espacio y  tiempo declarada en el sistema de indicadores de la metodología. El tiempo y el espacio se han definido como forma de existencia de la realidad objetiva. Los procesos y fenómenos de la realidad objetiva son dinámicos y existen en el espacio y en el tiempo. 
Se define una unidad entre el espacio, el movimiento y el tiempo. Al asumir lo expresado por Marx, (citado por Pérez. A, 1997) ¨ el tiempo es el espacio en que se desarrolla el hombre.Las actividades que se realizan en el llamado tiempo libre va a desarrollarse dentro del espacio en general, el cual puede ser entendido de forma específica como:

Espacio Físico: ámbito donde se mueve el hombre, la vivienda, el barrio, la comunidad, la ciudad, el medio, y que constituye en sentido sustancial el marco de realización de las actividades recreativas, los lugares que enmarcan y determinan la concurrencia del hombre, la interrelación con el espacio cultural y social.

Espacio Cultural: es el marco de realización de la vida espiritual, intercambio de intereses, creación, donde el hombre desarrolla hábitos de participación cultural.

Espacio Social: ámbito en el cual el hombre establece su intercambio, la comunicación social, se desarrollan las relaciones sociales entre los individuos y la  sociedad,  muestra una amplia esfera de  dinamismo y amplitud dentro la actividad social.
 A partir de los fundamentos anteriores se reafirma que el hombre establece una relación afectiva con el medio que lo rodea (espacio físico, cultural o social) y recibe sus influencias de forma individual, no escapa la percepción de la recreación que deviene en el individuo una condición interna. 

Por tanto, el contenido que este le confiere, sin obviar los acondicionamientos sociales que impone sus normas y sus regulaciones necesarias, dependen también de los gustos, intereses, actitudes y necesidades que posee el individuo determinado; aunque estos se conforman en el proceso de interacción activa del hombre con la realidad, del hombre con el espacio donde se desarrolla, así como sus actividades físico recreativas.
Fundamentos teóricos de la metodología  de la recreación física comunitaria, desde el punto de vista epistemológico es un proceso de análisis crítico de todas las actividades y resultados de un programa o proyecto con el objetivo de determinar la pertinencia de los métodos utilizados y la validez de los objetivos, la eficacia en el uso de los recursos y el impacto en relación con los beneficios.

 Evaluación utiliza la información obtenida y producida por el seguimiento y al comparar los resultados con los objetivos, identifica los aspectos que han dificultado o favorecido el desempeño del programa o proyecto., con el propósito de sacar enseñanzas futuras.

Con la evaluación se intenta medir entre otras cosas la eficiencia (comparación entre los resultados obtenidos y los medios empleados), la eficacia (comparación de los objetivos con los resultados) en el aprovechamiento del tiempo libre.

Esta evaluación es un proceso general de aprendizaje y sus fines básicos son:

Mejorar las condiciones presentes en el proyecto.

Revelar las posibles influencias o errores del proyecto para constatar y prevenirlo en el futuro.

Validar lo útil, eficiente y aceptable para actualizarlo teniendo en cuenta las circunstancias que ayudaron a su éxito y los nuevos que se prevén.

De lo anterior se deduce que no es solo importante una evaluación final sino durante la ejecución  del proyecto, lo cual garantiza la eficacia del mismo.

La evaluación toma en cuenta diferentes niveles de analizar los beneficiarios, el programa,  sus objetivos, valora los problemas, las formas de enfrentarlo, los logros y su impacto de aprovechar el tiempo libre.
Para la evaluación del proyecto deben de evaluarse tres dimensiones que están mutuamente relacionadas: la pertinencia el rendimiento y el éxito. Estas dimensiones deben de evaluarse de una forma integrada a fin de disponer de una base sólida para formular recomendaciones y extraer las enseñanzas derivadas de la experiencia, con el fin de mejorar la calidad de vida del proyecto. (CIERI, 86)

Pertinencia: Como el grado en que los objetivos de un  proyecto continúan  siendo validos y de interés,  bien en la forma inicial prevista, o tal  como se ha modificado con posterioridad  inmediata y en el entorno externo de dicho programa o proyecto. 

La pertinencia está relacionada con los siguientes aspectos.

Problemas de desarrollo en el ámbito local, nacional o regional.

Grupos destinatario, de las necesidades y obstáculo deben identificarse con claridad teniendo en cuenta su género, condición socioeconómica y ubicación geográfica.
Beneficiarios directos: Que pueden ser el Gobierno, o diferentes sectores o algunas organizaciones que son responsables de ejecutar el programa o proyecto y mantener sus resultados positivos.

Rendimiento: Considera los progresos que están relacionados con el proyecto en relación a sus objetivos, se concede gran importancia a los resultados. Los criterios que se utilizan son:

Eficacia: Hasta qué punto se consiguen los objetivos inmediatos o produce los resultados deseados del  proyecto.

Eficiencia: Transformación óptima de los insumos en producto.

Oportunidad de los insumos y sus resultados.

Éxito: Los tres criterios del éxito son. Los efectos, sostenibilidad y contribución al desarrollo de la capacidad.

Efectos: Son los resultados del  proyecto que se valora con relación a los objetivos de desarrollo o las metas a largo plazos. Representan cambios en una situación, ya sea de forma planificada o imprevista, negativos o positivos. Los efectos pueden valorarse cuando ha transcurrido un período significativo después  de la implementación del proyecto.

Sostenibilidad: Es la posibilidad de prolongar los resultados positivos de un programa o proyecto una vez concluida la implementación.

Contribuir al desarrollo de la capacidad: Significa el grado que un programa o proyecto permite a los grupos destinatario ser autosuficientes y  los diferentes sectores utilizar las  experiencias positivas obtenidas por el programa o proyecto en el intento de resolver cuestiones de desarrollo mayor.

Para determinar el éxito de proyecto debe  adoptarse un planteamiento holístico, ya que aunque este actúa en un entorno muy específico, funciona también como parte de un sistema más amplio, a saber, el entorno socioeconómico y político que impone los objetivos de desarrollo, el marco político necesario y los mecanismos institucionales.

El aprovechamiento del tiempo libre puede ser llevada a cabo antes de iniciar el proyecto (conformando una dimensión del análisis costo-efectividad o del análisis costo- beneficio), durante su implementación (siendo la base para la reprogramación), o después que ha concluido (constituyendo la fuente de criterios para la elaboración  del  proyecto semejantes en el futuro). Cuando el análisis de impacto se ubica en la fase ex antes,  se anticipan los resultados a obtener en función de las experiencias existentes, de los juicios de expertos o de ambos tipos de criterios.

Si se evalúa su impacto  en la fase ex post, la materia prima que constituye su insumo básico se deriva de la implantación del  proyecto, independientemente que los resultados obtenidos en otros puedan constituir marco de referencia útiles para la comparación, aquí existen dos posibilidades de analizar el impacto.

Mientras el  proyecto está en curso.

Después que el mismo ha concluido.

La evaluación de de aprovechar el tiempo libre trata de determinar:

Si hubo cambios.

La magnitud que tuvieron.

A que segmento de la población objetivo se afectó y en qué medida.

Que contribución realizaron los distintos objetivos componentes del  proyecto al logro de los objetivos del mismo.

A partir de estas respuestas pretende elaborar sugerencias, tanto para reprogramar las actividades futuras del proyecto evaluado, como para aumentar el conocimiento disponible a efectos de manejar mejores situaciones análogas.

De esto se infiere que aprovechar el tiempo libre en el proyecto integrador de la recreación física comunitaria exige la validación  el grado de obtención de los objetivos propuestos,  teniendo en cuenta la aplicación de la dirección  por objetivos, la satisfacción de las necesidades recreativas de los beneficiarios del proyecto una vez concluida. Con la aplicación de éste,  se demuestra hasta qué grado han sido efectivo las acciones proyectadas en la transformación de las actitudes de los comunitarios, el entorno y los propios gestores, con el fin de elevar su calidad de vida.

En la definición de la metodología se retoma lo señalado por Colas Pons A. (2008). ¨ Para definir la metodología como proceso, se han realizado consultas de materiales de autores como Bermúdez R. y M. Rodríguez R. (1996), por el colectivo de autores del MINED (1998); González Castro V. (1988) y la definición que más se ajusta a los intereses de esta tesis plantea: “La metodología se refiere también a conocimientos, pero no en cuanto a operaciones o contenidos mentales, sino en cuanto se generan, desarrollan, cuestionan o se confirman siguiendo determinadas instrucciones o métodos… la metodología los examina en sus fundamentos y en la consistencia de sus reglas…” (Boris Yopo P. s/f, p. 34).¨
Para la investigación se comparte la idea de que, una metodología es una perspectiva operacional del método con una secuencia de elementos que conforman las bases teóricas y metodológicas que se concretan en fases, pasos y acciones, donde cada una de ellas persigue como objetivo preparar a los responsables del proyecto para que adquiera una nueva concepción y dirección en la realización de actividades físico recreativos en adultos de 40 a 49 años.
La metodología como proceso se concibe a partir de los siguientes momentos:

La construcción teórica de la metodología. 

La determinaciónde los elementos que contempla la metodología: planteamientos metodológicos, fases, pasos y  acciones para su aplicación.

La elaboración de la metodología

Recomendaciones.
Aspecto a tener en cuenta en la construcción de la metodologíaestá fundamentada en los referentes teóricos metodológicos de la recreación física y el tiempo libre en actividades físico recreativas, analizado en el capítulo I, referidos, a los fundamentos psicosocial, sociocultural, sociológicos y pedagógicos y las definiciones valoradas por la Asociación Internacional de Evaluación de Impacto citado por (Abreu Pérez Y,Plasencia Molina M. 2004)
La metodología retoma los sustentos teóricos relacionados con los modelos de evaluación, según el criterio de Francisco Alvira Martín (1991), los diferentes modelos perspectivas de evaluación son aproximaciones a la metodología de la evaluación que no son excluyentes sino complementarias o alternativas en la mayor parte de los casos.

Para la construcción de la metodología fue necesario retomar aspectos declarados por Valbuena (1994), que orientan en su elaboración  y que se reflejan en la propuesta como son: contexto, entrada, producto, resultados e impacto. En la metodología se  incorpora  algunos presupuestos que no son tomados en consideración por Valbuena y que dada la intencionalidad y alcance del trabajo, se elaboraron. Estas ideas son: la determinación de cuatro fases para la implantación de la evaluación con sus respectivos pasos orientadores.

Como se puede apreciar, los aspectos declarados por Valbuena permiten, obtener los resultados que nos proponemos con el aprovechamiento del tiempo libre en adultos de 40 a 49 años en el barrio hueco lindo; pues el mismo se adapta a las exigencias de nuestro trabajo, así como también al logro de importantes investigaciones relacionadas con la efectividad de las actividades físico recreativas teniendo en cuenta la asunción de valores, la satisfacción de necesidades recreativas de los comunitarios, la participación real del barrio hueco lindo  en los diferentes procesos socio-recreativos, para corroborar en qué medida hemos alcanzados el desarrollo recreativo a que aspiramos.

En el caso de la investigación evaluativa se apoya en ella porque es una forma conocida como investigación orientada a la práctica que se ha desarrollado  en lo fundamental en  el ámbito de intervención social en el caso del barrio hueco lindo.

Esta forma investigativa, tiene su base en una comprensión amplia, flexible e integradora de la investigación como proceso mediante la cual tiene lugar la búsqueda intencionada, metódica, consciente, sistemática y planificada de un resultado: la producción de un nuevo conocimiento en sistema de cuerpos conceptuales y /o la contribución a describir, explicar, predecir y transformar la realidad.

La investigación evaluativa se diseña y realiza con el propósito de proporcionar información sobre problemas prácticos, para tomar decisiones, evaluando la implementación  de una determinada política o estimando los efectos de la política existente, como guía de los proceso de cambios y transformación para mejorar la practica social de intervención. Puede ser utilizado entonces para determinar la eficiencia no solo de políticas, sino también de organizaciones, instituciones, programas de intervención y o desarrollo social en actividades físico recreativa para el aprovechamiento del tiempo libre.

Estos propósitos implican a los responsables del proyecto como principales gestores del proceso para la implementación y desarrollo de la propuesta,  el dominio  de la teoría sobre  el aprovechamiento del tiempo libre en adultos de 40 a 49 años y la metodología para realizar las  intervenciones comunitarias en los casos necesitados. 

El objetivofundamental de la metodología es el aprovechamiento del tiempo libre en actividades físico recreativas está dirigido a:

Revelación del grado de pertinenciade cómo aprovechar el tiempo libre en actividades físico recreativas mediante el análisis de los resultados previstos a alcanzar en un tiempo determinado.

Mejoramiento de los mecanismos de implementación del plan de actividades físico recreativo en adultos de 40 a 49 años en el barrio hueco lindo, parroquia vista hermosa.
La metodología se fundamenta en: los responsables del proyecto tienen la necesidad de producir y disponer de información sistemática y confiable sobre los procesos y el plan de actividades físico recreativas. Las acciones planificadas necesitan ser evaluadas en función de brindar información  integral acerca del impacto y  conocer cuáles son los efectos a largo plazo y su diferencia con los efectos a corto plazo producidos en las personas y si esos efectos son atribuibles a las intervenciones del proyecto. La evaluación debe ser sistemática y una disciplina y cultura de trabajo, además determinar en que momento del proceso se ubica la situación analizadas.
1.2 Diagnostico.
Con el objetivo de realizar una constatación del estado real del problema objeto de estudio se llevo a cabo un diagnóstico a los principales directivos de la institución deportiva de base Plaza, profesores de recreación y dirigentes de masa  de la donde se desarrolla el proyecto integrador de la recreación física. Lo cierto es que se destaca la evaluación como la de mayor dificultad dentro del proyecto. Dentro de ella, la evaluación de  impacto es un problema aún no resuelto.
Etapa de diagnostico.
Problema o situación concreta objeto de estudio:

· Nivel de desarrollo socio – económico.

· Características socio-demográficas (edad, sexo, nivel educacional, entre otras).

· Características grupales y nivel de integración social.

Magnitud, estructura y contenido del tiempo libre.

· Por sectores, estratos y grupos sociales, de edades o cualquier otra variable que se entienda importante, fundamentalmente para la caracterización de los elementos.

Intereses y necesidades.
Las actividades que más interesan, motivaciones el  por qué de esta situación.

· Causas que impiden la satisfacción de las necesidades.

Otras actividades que les gustarías realizar y no realizar.

Infraestructura.
· Cantidad de instalaciones, estado de explotación y conservación.
· Personal técnico y de servicio que se dispone.

· Recursos materiales que se dispone.
Características del medio físico –geográfico.
Aspectos significativos del clima, relieve entre otros.

Grado de utilización del medio natural.

Interrelación medio ambiente – sociedad.
Oferta recreativa (plan de actividades físico recreativas).
La oferta incluye actividades orientadas al consumo recreativo que se realizan en el tiempo libre cuya planificación, desarrollo, aseguramiento técnico material, divulgación y control está encomendada a organismos específicos e incluye el correspondiente de conocimientos por parte  población acerca del contenido de las actividades y su régimen de participación, esta dualidad en el concepto es uno de los factores que determinan la forma de evaluación y estudio de la oferta, la cual puede valorarse en:

Su relación y correspondencia con los objetivos sociales.

Su relación y correspondencia con los intereses del individuo, estrato o grupo social.

Por el nivel de conocimiento que sobre ella tengan los usuarios.

Por el grado de participación en ellas.

Por el grado de saturación de la demanda (aspecto cuantitativo).

Etapa de determinación de los objetivos y metas.
Elevar el nivel conocimientos de los adultos.

· Satisfacer las necesidades, intereses y preferencias de los adultos de 40 a 49 años en actividades físico recreativas. 

· Incrementar incorporación y participación en los adultos de 40 a 49 años en actividades físico recreativas.

Etapa de evaluación, control y ajuste.

Evaluación: La misma se puede realizar cada vez que se realiza una actividad del programa o proyecto al finalizar este.

Control:Este  si  se  tiene  que  desarrollar  a  través  de  cada actividad físico recreativa  que se realice.

Ajuste:Este  se  realiza  después  de  terminar  el  plan  de  actividades  físico recreativa, con los objetivo de tomar del mismo los aspectos positivos para la continuidad de este y lo  negativo es  corregido o eliminado  según  lo  que  se tenga en cuenta.
Pueden valorarse en:

Su relación y correspondencia con los objetivos sociales.

Su relación y correspondencia con los intereses del individuo, estrato o grupo social.

Por el nivel de conocimiento que sobre ella tengan los usuarios.

Por el grado de participación en ellas.

La evaluación es un proceso crítico referido a acciones pasadas, con la finalidad de constatar en términos de aprobación o desaprobación, los progresos alcanzados en el plan de actividades físico recreativas en adultos de 40 a 49 años y hacer en consecuencia las modificaciones necesarias respecto a las actividades futuras. No se evalúa para justificarse, ni para recibir una buena clasificación profesional, sino para conocer mejor el trabajo realizado, la realidad estructural, para descubrir nuevas perspectivas de acción, profundizar en la problemática que ocupa y aprovechar al máximo los recursos disponibles.
La evaluación debe realizarse en tres momentos del proceso de planificación:  
Antes de planificar: pensar que va a pasar en cada tipo de actividad.

En el momento de la aplicación del plan de actividades físico recreativos.

Con posterioridad a la aplicación del plan de actividades físico recreativas y siempre debe ser la más amplia y profunda.

1.3 Conclusiones del diagnóstico.

Después del análisis de los diferentes instrumentos aplicados se observan las siguientes regularidades. Se carece de la participación de los líderes comunitarios en el proceso de evaluación del proyecto integrador de las acciones físico deportivos recreativos. Carecen de una metodología para evaluar el las actividades físico recreativos en adultos de 40 a 49 años.
Es escasa la utilización de indicadores para evaluar  las actividades físico recreativos en los adultos de 40 a 49 años.Se aprecia un pobre conocimiento de los líderes comunitarios, dirigentes deportivos y monitores de barrio adentro deportivos, sobre evaluar las actividades físico  recreativos en los adultos de 40 a 49 años en el barrio hueco lindo. La insuficiente preparación de los responsables del proyecto para constatar la confiabilidad del mismo.

1.4 Características de los adultos de 40 a 49 años.
La vida del adulto se adapta en la medida en que cambia la sociedad y el rango de vida, la calidad y productividad. Su incursión y sus expectativas demandan un tipo de atención especialmente desde una posición implícita permanente y productivamente activa que dependerá principalmente del tipo de conciencia o la práctica sistemática de la actividades físicas marcara la diferencia en cuanto a la identidad y dignidad humana que cada persona pretenda alcanzar.
Si bien existe organismos internacionales como la organización mundial de la salud (OMS) que expresan un mercado de interés por preservar los cuidados la atención y los profilaxis en el adulto. Todavía falta mucho por hacer sobre todo en comunidades urbanas y rurales en vía de desarrollo, que conlleva a una demanda de la práctica de la actividad física, en este grupo social veamos detenidamente cada uno de este término y expresiones.El paso no se realiza a una edad concreta ni de una sola vez sino que existe un proceso que desembarca en un estado que normalmente se define por características asociadas a incapacidad, pasividad y dependencia.
Es importante tener en cuenta este último para poder comprender la actitud a lo largo de la historia según ha ido evolucionando la sociedad también ha evolucionado la forma de entender esta etapa de la vida por lo que se hace referencia a la vejez como un estado heterogéneo de construcción socio-cultural.

Actualmente son las instituciones y la sociedad las que establecen a partir de que la edad es una persona considerada mayor (jubilación) y como desde antaño se les asignan unos roles sociales que especifican claramente los comportamientos y actitudes en la vejez. 
Muchos estudios han comprobado los beneficios que conllevan a la actividad físico recreativa frente a múltiples enfermedades pero no estaba claro si las personas en edad avanzada que comienzan a practicar ejercicio obtienen ventajas en términos de prolongación de un año de vida.
El deporte y la educación física constituyen en actividades vitales para la salud educación recreación y el bienestar del hombre.La práctica del deporte y los ejercicios físicos pueden hacer por la humanidad lo que no podrán alcanzar millones de médicos, la actividad física puede ayudar no solo conseguir y mantener la salud sino a disfrutar más plenamente la vida sedentaria sino desarrollar nuevas capacidades.
La experiencia y la evidencia científica confirman que la actividad física constituye una parte integral de la vida humana el hombre necesita máximo de actividad física para mantenerse orgánica y emocionalmente sano. La actividad física debe ser considerada como una necesidad esencial de nuestro estilo de vida moderna.

El desarrollo de la ciencia y la tecnología no permite alertar a toda la población a realizar actividad física desde la infancia hasta la vejez adaptándolas a la capacidad individual de cada persona. 
Cada persona especial mente los adultos  después del retiro laboral tienen mayor tiempo libre, el que tienen que ocupar en otras actividades que le permitan mantenerse activo.
1.5 Caracterización  psicosocial de los adultos de 40 a 49años.   
Sobre el adulto  y los factores relacionados con este período de la vida, se escribe desde diferentes perspectivas y con más amplitud en los últimos años. Esto obedece fundamentalmente a la preocupación cada vez más creciente en las sociedades contemporáneas por las personas adultas de 40 a 49, las cuales representan el grupo de edad que más rápidamente crece en el mundo.
En esta circunscripción no existen antecedentes de un estudio sobre las características psicosociales de los adultos, solo las que realizan los trabajadores de la salud para evaluar las situaciones de salud inherentes a su trabajo.El denominado adulto, es portador de regularidades propias de una etapa del desarrollo humana, así como de una serie de limitaciones en gran medida provenientes de prejuicios que le ha depositado la cultura. 
Numerosos autores, establecen analogías directas entre la infancia y la ancianidad, planteando que ambas edades se caracterizan par la despreocupación espiritual, la cólera, la tendencia al llanto., a la risa, la charlatanería, el equilibrio precario, el andar inseguro, la ausencia de impulsos sexuales, entre otros indicadores.
En este sentido lo principal es que el adulto tome conciencia de su posición en la sociedad y en la comunidad en que vive, mediante su comparación con las personas maduras que lo rodean, y muy fundamental es la atención y concientización de la familia de su rol en la sociedad. 
En la vida de los adultos  enfrentan a múltiples transformaciones que demandan significativos esfuerzos de adaptación. 
Para muchos el proceso de adaptación ocurre ante una serie de cambios negativos  o positivos que se manifiestan en el aspecto físico y en el psíquico, así como en el ambiente social; algunos adultos aceptan estos cambios  de una manera pasiva-dependiente, otros buscan la forma de reemplazar los roles perdidos por una mayor participación  en diversas actividades de interés personal en su tiempo libre.
Con la práctica sistemática de un programa de ejercicios físicos bien dosificado, se consiguen altos niveles de salud. Pero sí lo analizamos desde el punto de vista psicológico, veremos que se asocia con sentimientos de logros y satisfacciones ante la vida, disminuyendo las tensiones, el estrés, las conductas de aislamiento y mejorando la autoestima y los estados de ánimo en general.
En el ámbito social, favorece la participación del hombre como ser social, al incrementar las relaciones humanas, fomentándose nuevas amistades y ofreciendo oportunidades de socialización, lo cual permite reemplazar la pérdida de familiares y amigos, por otras fuentes de apoyo. 
Es una realidad que la participación en un programa de ejercicios físicos recreativos donde estén presentes los juegos constituyen esencialmente una actitud frente a las necesidades de auto desempeño, integración social y autovaloración. 
1.6 Características biológicas del adulto de 40 a 49años

En lo biológico, las funciones están en su máximo funcionamiento, están estables, lo que se traduce en seguridad, poder y dominio, hay fortaleza, energía y resistencia física. Un funcionamiento intelectual consolidado.

Se evidencia con claridad el proceso complejo, probablemente definido por una serie de sucesos que aun no han sido  totalmente explicados, dentro de los que se describen errores o daños fortuitos del vivir o de sucesos de desarrollo programado y ordenado genéticamente. Sin embargo no podemos olvidar que todo este proceso está influido por el estilo de vida presente y pasado.

El propósito inicial de abordar la problemática planteada, de inquietudes y experiencias propias de la convivencia en el lugar, donde se llevara cabo este proyecto, realidad económico-social, la situación existente en relación al empleo del tiempo libre, el estilo de vida y la realización de actividades físico recreativas y deportivas, desarrolladas en el barrio hueco lindo la cual es fundamental por la variedad de ejercicios combinados, ayudan a conseguir y mantener una buena salud y mejorar así, el estado físico y mental.
 Permitiendo el desarrollo de los músculos y huesos, a prevenir lesiones y a desarrollar las posturas corporales con actividades físico recreativas y deportivas, además el estilo de vida es mínimo en cuanto a las necesidades biológicas del adulto, con la variedad  con el fin de ocupar el tiempo libre, respondiendo a los intereses, gustos y preferencias de los diferentes grupos sociales del barrio hueco lindo, teniendo en cuenta las características y edades de estos. 

 En general, se puede asegurar que la Psicología es una ciencia joven y que se deriva de las ciencias biológicas y sociales. Aunque la Psicología tiene diversoscampos  de  acción,  como  el  trabajo, la clínica, la fisiología, el medio ambiente,lo  social  y  la  educación,  todas  sus  aplicaciones  tienen  como  eje  central lacomprensión, atención y estudio del humano.

A  ciencia  cierta,  existen  diversas  posturas,  enfoques,  teorías o perspectivasque atienden como tema principal al Desarrollo humano.
Debido   a   que   en   el  proceso  de  la  educación  es  de  primordial  importanciacomprender  las  características  de los educandos, en el contexto que compete aeste  escrito  nos  enfocaremos a describir algunos de los factores inmersos en elproceso evolutivo del hombre en su etapa adulta:
El proceso de desarrollo de los adultos, sub periodos.

Perspectivas, enfoques y teorías del desarrollo.

Edad adulta temprana y Edad adulta intermedia.

Factores que intervienen en el desarrollo.
Desarrollo físico, intelectual, social y de la personalidad.

Educación para la vida.

Prospectiva y creatividad, logro y mantenimiento del estilo de vida.

Abraham   Maslow   identificó   una   jerarquía   de   necesidades  que  motivan  elcomportamiento  humano,  de  tal  forma  que  cuando  una  persona ha satisfecho las  necesidades  más  elementales,  se  esfuerza  por  satisfacer las del siguiente nivel,  y  así  sucesivamente,  hasta  que  se logra satisfacer el orden más elevado de  requerimientos. La  persona  que  satisface  las  necesidades más elevadas es para Maslow, la ideal, la “persona autor realizada”.De acuerdo con Maslow, el orden ascendente de estas necesidades son:
Fisiológicas: de aire, alimento, bebida y descanso, para lograr el equilibrio dentro del organismo.
Seguridad: de protección, estabilidad, para verse libre de temor, ansiedad y caos, mediante una estructura que establece leyes y límites.Minimización de estados de ansiedad por carencia de oportunidad de manifestarse como ser productivo. Tranquilidad de contar con las condiciones mínimas de subsistencia (casa, vestido).
Pertenencia y amor: de afecto e intimidad, proporcionados por la familia, los amigos y personas que nos aman.
Estima: de auto respeto y respeto de los demás.
Autorrealización: el sentido de que la persona hace lo que es capaz y está satisfecha y preparada para “ajustarse a su propia naturaleza”.
A reserva de respetar las diferentes posturas y aprovechar algunas de las aportaciones relacionadas con el contexto educativo de los adultos, cabe señalar que existen diversas opiniones acerca de la forma en que se puede subdividir el desarrollo humano para su estudio y comprensión. 
En forma general podemos afirmar que las mayorías de los enfoques o perspectivas coinciden en la siguiente fragmentación, aclarándose que esta sólo persigue poder identificar momentos notables del continuo desarrollo:
Primera Infancia, niñez temprana, niñez intermedia, adolescencia, juventud, adultez temprana, adultez tardía y senectud.
Ya que el hito o punto principal del contexto de este material es sobre la educación para adultos, este documento versará sobre la edad adulta temprana y la intermedia.
La manera como comen los adultos, cuándo beben, si fuman o no, qué clase de ejercicio hacen, cómo manejan las tensiones, todas estas opciones de las formas de vida pueden tener un impacto primordial en el funcionamiento físico presente y futuro, como se verá en este capítulo; también se analizarán las implicaciones de las decisiones que se toman sobre el colegio y la educaciónmedia o superior, que están relacionadas con los desarrollos del desempeño intelectual del joven adulto.
En la segunda parte de este capítulo se analizan dos enfoques diferentes para explicar el desarrollo social y emocional en la adultez, las teorías de Erikson, de las etapas críticas, relacionadas con la normatividad acorde a la edad, que han inspirado varios estudios intensivos sobre los adultos, y la teoría de la periodización de acontecimientosque acentúa las experiencias de la vida más que la edad cronológica al explicar por qué las personas sienten y actúan de determinada manera. 

Con un conocimiento de estas dos teorías, es más fácil comprender los acontecimientos de la adultez joven - y de la adultez tardía, a revisarse más adelante- que se relacionan con algunas opciones fundamentales: casarse o permanecer soltero, tener hijos o no, elegir una conducta sexual, entablar amistades.Intentando hacer un análisis más dirigido, se describen las características del desarrollo físico e intelectual en esta primera parte para, más adelante, describir las del desarrollo social y de la personalidad.

Hagamos primero una reflexión sobre estos puntos...
¿Cómo se relacionan el funcionamiento intelectual y el razonamiento moral en los adultos?.
¿Qué impacto tienen la edad, el sexo y la familia en el desarrollo de la carrera y en la satisfacción en el trabajo?.
Para mucha gente, la esencia de los adultos jóvenes está encerrada en estas palabras: "El tiempo - no hay nunca suficiente tiempo para hacer todo lo que yo quiero y todo lo que yo debería hacer" -. Habla un estudiante de último año de universidad que trata de entrar en todos los cursos necesarios para prepararse a la escuela de médicos. 
También expresan los sentimientos de una mujer joven que recientemente ha sido  contratada como abogado, que trabaja 80 horas a la semana mientras trata de encontrar tiempo para la vida personal, la que incluye ver a su novio y hacer “aerobics” diariamente. 
Expresan el dilema de una persona joven que ha llegado al campo de trabajo y cuyo jefe cuestiona su compromiso con la carrera cuando él deja el trabajo lo suficientemente temprano para comer con sus hijos; también pueden reflejar las presiones de una madre soltera que, abrumada por el estrés de criar un bebé sola y arreglárselas para que todo le alcance, siente que esto la conduce a fumar mucho y a comer muy poco.
La gente en estas situaciones establece prioridades cada día de su vida. Toma decisiones importantes que afectan su salud, sus carreras y sus relaciones personales. Todavía están madurando de muchas maneras muy importantes.Como veremos en este material, los años adultos tienen un gran potencial de desarrollo intelectual, emocional y aún físico. 
Los avances importantes ocurren durante temprana edad adulta (definida arbitrariamente como el periodo entre los 20 y los 40 años de edad) a través de la edad media (considerada aquí de los 40 a los 65) y a través de los últimos años de la vida adulta (a los 65 y después).
Algunos de estos avances suceden como resultado de los papeles nuevos y significativos que mucha gente asume en la edad adulta: como trabajador, esposo y padres. 
Estos afectan la manera como la gente piensa y actúa; esto afecta la manera como realiza estos papeles - o si no los realiza.Las interacciones entre los diversos aspectos del desarrollo - físico, intelectual, social y emocional- están influyendo en forma muy importante durante este período Veremos, por ejemplo, cómo la personalidad afecta la salud cuando examinamos los factores que llevan a algunas personas a fumar, a beber o a hacer ejercicio o que aumentan el riesgo de un ataque al corazón; así mismo se hablará sobre el proceso intelectual y, como parte de ese, la situación que se vive respecto a la moral. 

Capítulo II

Caracterización del proceso de las actividades físico  recreativasen el barrio hueco lindo
En el  presente capítulo se aborda la evolución del aprovechamiento del tiempo libre en actividades físico recreativa en adulto de 40 a 49 años, teniendo en cuenta las regularidades históricas más relevantes en las diferentes etapas por la que ha transitado dicho proceso desde el triunfo del Gobierno Revolucionario Bolivariano hasta la actualidad. Se realiza la caracterización de la comunidad de hueco lindo donde se aplica el proyecto integrador de la recreación física.  Se  analiza la recreación física comunitaria desde su contexto psicosocial, pedagógico, sociocultural. Finalmente, se realiza y analiza el diagnóstico del estado  actual de la preparación de los líderes comunitarios, dirigentes  deportivos y profesores de recreación física comunitaria entre otros.

1.2 Antecedentes históricos del proceso de  la recreación física en adultos de 40 a 49 años en el barrio hueco lindo.

Para una mejor comprensión de la evolución del aprovechamiento del tiempo libre con  actividades físico recreativas en adultos de 40 a 49 añosse consideró necesario analizar su desarrollo a partir de la etapa del gobierno Revolucionario Bolivariano ya establecida.Se considera necesario destacar dos indicadores básicos: preocupación del Gobierno Revolucionario Bolivarianopor la ocupación provechosa del tiempo libre de la población, contribuyendo a la elevación de su calidad de vida y papel del Instituto Nacional de Deporte,  Instituto Municipal del Deporte, Barrio adentro Deportivos en el proceso de acciones físico deportivos recreativas.Se abordarán las principales regularidades en cada unas de las etapas correspondientesdel proceso de acciones físico deportivos recreativos.
1.3 La actividad física en el tiempo libre o recreación física.

Problemas de conceptualización.

Después de ubicar a la Recreación Física en el contexto general de la Cultura Física y en al marco del tiempo libre así como ver su importancia y relación con otras direcciones, realizaremos el análisis de las particularidades de este fenómeno, pero antes de presentar una a aproximación conceptual, queremos dejar esclarecido que como todo concepto, éste tiene varias interpretaciones con relación a diferentes autores, sin embargo, de forma general todos coinciden en la esencia del mismo y en relación al papel que cumple este fenómeno dentro de la vida contemporánea y su ubicación dentro del tiempo libre. Como nos demuestran los estudios realizados sobre la evolución de las prácticas deportivas hasta la actualidad, la actividad física se ha incrementado. A raíz de la revolución industrial se desencadenó un proceso de aumento de tiempo libre siendo rápidamente aprovechado por la sociedad para crear un “Ocio consumista”.

Dentro de la actividad física existía el deporte como fenómeno independiente el cual no es considerado en el tiempo libre; así podremos decir que la aparición de la actividad física de tiempo libre es prácticamente un fenómeno de nuestros días; no obstante no llega aún acuajar en su carácter liberatorio, gratuito, edonístico y personal a los que hacen referencia Dumazedier y Ripert sino que se limita (y esto ya es un factor importante) a cubrir las necesidades sociales aprovechando el tiempo libre para preparar o facilitar la integración social.

1.4 Caracterización de la comunidad

 
El barrio hueco lindo  se fundó en el año 1950 por familia que deciden habitar las riberas del Rio San Rafael, nombre dado en esos momentos por dos familias: García y Cañas  quienes son los fundadores, sus límites son por el norte la avenida República, por el este la avenida San Vicente de Paul, por el oeste la Sabanita, vía Puente Gómez, y por  el sur la Universidad de Oriente.   

La denominación de hueco lindo se origina de los cumplidos que señalaban los jóvenes de la época al observar la salida de  chicas bellas y lindas  de un hueco tan escondido encerrado por montañas atravesado por un rio. Al rumorearse la presencia de lindas y hermosas muchachas se dio como resultado que el sector asumiera el nombre con el que es conocido en la actualidad hueco lindo.

Las condiciones geográficas del sector forman una fortaleza para programar actividades físico  recreativas con la finalidad de aprovechar el buen uso del tiempo libre con el propósito de  fortalecer la salud integral de los adulto de         40 a 49   de la comunidad de hueco lindo de la parroquia vista hermosa, en Ciudad Bolívar.  El barrio en los actuales momentos tiene con 320 casas, números de Familia 380,  para un total de 1560 habitantes, que cuenta con todos los servicios: Agua, Energía Eléctrica, Salud, Educación, Alimentación, Deporte, entre otros.

1.5 Grupo etáreo y género.

La intervención deportiva debe contemplar rutinas para el hombre, para la mujer y para ambos en conjunto. El grupo etáreo considerado (40 a 49 años) corresponde a edades plenamente productivas, si bien para la mujer se sitúa en un momento cercano a la jubilación. 

En correspondencia con la etariedad asumida se deben considerar los siguientes aspectos:

Tiempo libre disponible.

Salud y calidad de vida.

Está ampliamente demostrado que los estilos de vida sedentarios son una importante causa de mortalidad, morbilidad y discapacidad. Según las conclusiones preliminares de un estudio de la OMS 2002 sobre factores de riesgo, los modos de vida sedentarios son una de las 10 causas fundamentales de mortalidad y discapacidad en el mundo. Datos de esta organización, revelan que aproximadamente dos millones de muertes pueden atribuirse cada año a la inactividad física. La Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2002), plantea que casi tres cuartos de la población de las Américas vive un estilo de vida sedentario. Estudios realizados por esta organización revelan que:

Tres cuartos de los adultos no llevan una vida activa.

La mayoría de la población de todas las edades tiene una vida inactiva.

La actividad física disminuye con la edad.

Las mujeres tienden a ser más inactivas que los hombres.

Las poblaciones de escasos ingresos son más inactivas físicamente.

El precio que tiene que pagar el organismo del ser humano por tanto progreso tecnológico y confort es la aparición de enfermedades que lo debilitan poco a poco, ya que el organismo necesita de la actividad física para estar saludable.

Está científicamente comprobado que los estilos de vida sedentarios se convierten en un factor de riesgo para la salud, dando lugar a enfermedades cardiovasculares, algunos tipos de cáncer como el de mama y colon, hipertensión arterial, dislipemia, diabetes mellitus de tipo II, se corre el riesgo de sufrir osteoporosis, la obesidad, entre otros; constituyendo el segundo factor de riesgo más importante de una mala salud, después del tabaquismo.

El sedentarismo es perjudicial para todas las edades y sexos, y para el adulto las características son particulares. El periodo de vida de las personas entre la juventud y la vejez es donde se producen la mayor cantidad de morbilidad y mortalidad evitable por enfermedades crónicas. Autores como Machado, 1998 y Navarro Valdivieso, 1999 consideran la edad adulta comprendida entre 20 a 64 años y señalan que a partir de los 20 a 25 años comienza una pérdida progresiva de las capacidades físicas, también existen informes a favor de que la actividad física alarga la vida, aunque este punto es difícil de demostrar, sí puede propiciar a disminuir el proceso degenerativo.

Un reciente estudio realizado en 15 estados miembros de la Unión Europea, para valorar el grado de actividad física de la población en su tiempo libre, revela que España es uno de los países de Europa con mayor nivel de sedentarismo, junto con Bélgica, Alemania y detrás de Portugal. 

El alto grado de sedentarismo observado en la población española y en especial en las mujeres, es preocupante.
Los saltos tecnológicos y científicos han demostrado la importancia y beneficios de la actividad física para prevenir enfermedades no transmisibles, por lo que el ejercicio físico controlado, mejora la calidad de vida, crea hábitos mucho más sanos y disminuye el riesgo de la muerte súbita y de las enfermedades coronarias. En definitiva, ayuda a mantener un estado de salud y bienestar.

Las encuestas de salud realizadas en todo el mundo son notablemente similares: el porcentaje de adultos sedentarios o casi sedentarios varía entre el 60% y el 85%. La cultura actual ha llevado a millones de personas a un punto en que es urgente la implementación de medidas de salud pública eficaces para promover la actividad física y mejorar la salud en todo el mundo.

En consecuencia se puede afirmar que en la práctica de la salud pública los estilos de vida saludables son el fundamento de la promoción de la salud para lograr combatir las enfermedades y riesgos que producen más del 70% de las muertes de la población: tabaco, alcohol, accidentes, dietas ricas en grasas saturadas y colesterol, obesidad, hipertensión arterial y sedentarismo. (Ochoa, 1992) (León, Robín y Díaz, Ricardo, 2011).

Patrón de uso del tiempo libre (esparcimiento, educación, espiritualidad, decadentismo, entre otros.).

En lo general el tiempo humano se divide en tiempo relacionado directamente con la producción (tiempo de producción) y un tiempo no relacionado directamente con la producción (tiempo de reproducción) y este a su vez se divide en tiempo socialmente normado y tiempo libre, como se representa en el siguiente esquema:

El concepto de tiempo libre ha sido durante un buen tiempo objeto de numerosas discusiones y debates entre economistas, sociólogos y psicólogos. Su definición plantea numerosas interrogantes que aún hoy en día no están totalmente solucionadas por lo que al abordar este concepto se estudiarán varias definiciones que se consideran objetivas, tanto teóricas, como operacionales y de trabajo, que son definiciones muy utilizadas por lo funcionales que resultan en las investigaciones.

Una definición interesante de tiempo libre nos la brinda Grushin, un destacado sociólogo soviético en cuestiones de tiempo libre quien afirma: "Por tiempo libre se entiende pues, aquella parte del tiempo que no se trabaja y que queda después de descontadas todas las inversiones de tiempo utilitario (actividades domésticas, fisiológicas, de transporte, etc.) es decir, el tiempo libre del cumplimiento de diversas obligaciones”.

Esquema 1. Distribución del tiempo humano
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1.6 Tradición deportiva del barrio hueco lindo.

Los semilleros deportivos se forman y se fortalecen a partir de las prácticas deportivas familiares y comunitarias, las cuales van de generación en generación. La intervención debe diagnosticar y jerarquizar las principales disciplinas que se practican en la comunidad y aquellas que están arraigadas y se practican con mayor frecuencia, o tienen más presencia en las diversas delegaciones deportivas locales, nacionales e internacionales. 
Si consideramos la comunidad como un grupo humano, donde se entrelazan relaciones interpersonales y donde por supuesto, ocurren procesos en que el conocimiento de la personalidad y lo que ella implica, es fundamental para lograr cambios, es necesario partir de los aspectos del desarrollo psicológico  y socio – psicológicos en la intervención comunitaria, para lograr la verdadera participación en actividades física que contribuyan al mejoramiento su salud integral.

Objetivos.
Orientar la planificación y desarrollo de una intervención deportiva de acuerdo a referentes teóricos del mundo de la sociología y el logro de una base interpretativa y de diagnóstico sobre las fortalezas y potencialidades deportivas y socioculturales de la comunidad.

Obtener un marco teórico sociológico que fundamente la acción deportiva y sociocultural.

Formalizar un esquema de análisis de necesidades para la intervención deportiva a través de variables fundamentales como salud, calidad de vida, uso del tiempo libre, participación y tradiciones comunitarias. 
1.7 Potencialidades con los cuales el barrio hueco lindo.
Se cuenta con herreros, costureras, panaderos y pasteleros, médicos, abogados, enfermeras, albañiles, administradores, contadores, promotores deportivos, sociales, culturales, entre otros.

1.8 Principales problemas que afectan el barrio hueco lindo.
En la comunidad existen varios problemas, pero el más revelante es  desbordamiento del Rio San Rafael, donde las aguas cuando llueven se esparcen por toda la comunidad donde la parte más afectada es la calle los aceites. 

1.9 Zonas de riesgos del barrio hueco lindo.
Es la parte donde se encuentra las casas adyacentes al Rio San Rafael viéndose más afectadas por el mismo aproximadamente 45 familias.
1.10 Sitios relevantes del  barrio hueco lindo.

Los sitios más relevantes son: la plaza, el modulo barrio adentro, la cancha deportiva, el club deportivo San Rafael, centro indígena Yekuana, la chicharronera, las bodegas, la manzana, la casa integral comunitaria, la agencia de carro, auto Germania,  el asilo san Vicente de Paul, escuela Columbo Silva Bolívar, Colegio Huyapari, entre otros.

1.11 Potencialidades del barrio hueco lindo.

Se cuenta con herreros, costureras, panaderos y pasteleros, médicos, abogados, enfermeras, albañiles, administradores, contadores, promotores deportivos, sociales, culturales, entre otros.

1.12 Principales problemas que afectan al  barrio hueco lindo.
En la comunidad existen varios problemas, pero el más revelante es desbordamiento del Rio San Rafael, donde las aguas cuando llueven se esparcen por toda la comunidad donde la parte más afectada es la calle los aceites. 

1.13 Zonas de riesgos del barrio hueco lindo.
Es la parte donde se encuentra las casas adyacentes al Rio San Rafael viéndose más afectadas por el mismo aproximadamente 45 familias.

1.14 Sitios relevantes del barrio hueco lindo.
Los sitios más relevantes son: la plaza, el modulo barrio adentro, la cancha deportiva, el club deportivo San Rafael, centro indígena Yekuana, la chicharronera, las bodegas, la manzana, la casa integral comunitaria, la agencia de carro, auto Germania,  el asilo san Vicente de Paul, escuela Columbo Silva Bolívar, Colegio Huyapari, entre otros.

1.15 Diagnostico: 

En el diagnóstico que se realizó a la población adulta perteneciente al barrio Hueco Lindo, salió a relucir la problemática de las insuficiencias en la oferta y organización de las actividades  físico  recreativas las cuales carecen en su mayoría de variedad , sistematicidad, calidad y la insatisfacción del adulto mayor lo que trae consigo una creciente demanda de este tipo de actividades específicamente para el adulto de 40 a 49 años .

La problemática del adulto mayor constituye un tema que en los últimos tiempos se ha venido abordando con frecuencia en nuestro país, esto se ve en las diferentes investigaciones y trabajo realizados unido a la vivencia y realidades cotidianas en esencia en las edades comprendidas entre 40 a 49 años en el sexo masculino y femenino del barrio hueco lindo  habitada por  150 familias, donde pocas veces se entrelazan relaciones interpersonales requieren interactuar y vincular a los diferentes sujetos que hacen vida en Barrio Unión, que permitiría la integración socio-comunitaria  que promueva el accionar de participar en actividades físico recreativos que contribuyen con la formación integral y el bienestar de los habitantes del sector.

Lograr cambios que impulsen  la verdadera participación de la comunidad constituye un reto como investigador .En tal sentido hace imprescindible destacar que  el concejo comunal se caracteriza por estar abierta al cambio, ya que se encuentra en constante desarrollo.

Objetivos:

Orientar la planificación y desarrollo de una intervención deportiva de acuerdo a referentes teóricos del mundo de la sociología y el logro de una base interpretativa y de diagnóstico sobre las fortalezas y potencialidades deportivas y socioculturales de la comunidad.

Obtener un marco teórico sociológico que fundamente la acción deportiva y sociocultural.

Formalizar un esquema de análisis de necesidades para la intervención deportiva a través de variables fundamentales como salud, calidad de vida, uso del tiempo libre, participación y tradiciones comunitarias. 

En el cuadro  presento la matriz FODA que sustenta el presente trabajo investigativo, se esquematiza en aspectos generales que luego serán desglosados para mejor interpretación.

	Fortaleza
	Oportunidades
	Debilidades
	Amenazas

	Consejo Comunal
	Programas formativos
	Comunicación
	Inseguridad

	Servicios Básicos
	Programas Deportivos
	Integración
	Aislamiento

	Vías de Penetración
	Promoción Cultural
	Participación
	Desocupación

	Modulo Asistencial

Barrio Adentro
	Auto Gestión
	Actividades Económicas
	Drogas

	Instalaciones  Deportivas
	Interacción Social
	Desocupación
	Cauce del Río

	Misiones
	Potencial Económico
	
	Maleza

	Ubicación
	
	
	Alcohol


1.16 Resultados del diagnostico inicial de la observación.

En diferentes momentos del proceso investigativo, en las actividades recreativas que se desarrollaron en la comunidad como festivales recreativos y encuentros deportivos, se constató la insuficiente responsabilidad de los adultos de 40 a 49 años ante las tareas que le fueron asignadas, su comportamiento, asistencia y permanencia en las actividades, así como la calidad y cumplimiento de las actividades planificadas. Se observó la población total de 100 adultos de 40 a 49  años del barrio hueco lindo, parroquia vista hermosa, Municipio Heres del Estado Bolívar a través del registro de observación
Se observó por parte del investigador que de un total de 40 adultos de 40 a 49 años, 27 asistieron a las actividades recreativas demostrando una insuficiente participación, lo que representa el 56% de la muestra seleccionada, lo cual fue evaluada de regular.
Los adultos de 40 a 49 años seleccionados sólo 18 de ellos permanecieron en las actividades recreativas que se desarrollaron, representando el 48% y demostrando así una baja permanencia en las actividades recreativas, lo cual fue evaluada de mal.
La calidad de las actividades recreativas así como el cumplimiento de estas fue evaluado de regular al no contar con los medios suficientes además del escaso apoyo de la comunidad. 

La organización de las actividades fue evaluada de regular al no contar con todo el apoyo de la comunidad ni de sus delegados. 

El comportamiento de los adultos fue evaluado de regular al actuar de forma irresponsable en el cumplimiento de las actividades así como el poco interés mostrado durante la actividad. 

1.17 Actores del Diagnostico:
Promotores físico recreativos: voceros comunales, quienes consolidan el proceso de la actividad física y recreación.

Docentes de educación física: participan en la realización de las distintas actividades a desarrollar, tanto físicas como recreativas.

Informantes claves: los cuales comunicaran a los actores del proyecto acerca de los sitios claves de hueco lindo para la ejecución de las actividades físico recreativas delos adultos de 40  a 49 años.

Jefe de proyecto: Encargado de la ejecución de las actividades físico recreativas.

1.18 Recursos a utilizar:

Humanos.  

Materiales.

1.19 Beneficiarios del Diagnostico:

Beneficiarios Internos: 

Adultos de 40 a 49 años.

La Familia.

Comunidad de Hueco Lindo.

Beneficiarios Externos: 

Concejo Comunal.

Barrio Adentro Deportivo.

Barrio Adentro de Salud Integral.

1.20 Organizaciones existentes en la comunidad:

Concejo Comunal, Comité de Salud, Mesas Técnicas de Energías. Mesas técnicas de Agua, Misión Madres del Barrio, Misión Barrio Adentro I, Misión Ribas, Contraloría Social, Cooperativa Financiera (Banco Comunal).Cooperativa de Construcción.

Y  los  ciudadanos y ciudadanas, jóvenes, adultos y de la tercera edad (máxima autoridad). Donde hay diferentes categorías de intelectos, tales como: maestros de obras, plomeros, electricistas, albañiles, herrero, carpinteros, latoneros, panaderos, cocineras, costureras, jardineros, vigilantes, enfermeras, doctores, abogados, contadores, profesores, maestros, licenciados en administración, en educación, salud, vacunadores, policías, vendedores, obreros, estudiantes, entre otros.

Considerando que la comunidad cuenta con varias organizaciones que hacen vida estas no contaban con un espacio comunitario para realizar las actividades y talleres de capacitación a la comunidad; de esta manera.
1.21 Principales líderes:

Amparo Coromoto Natera, Jenny Rodríguez, Fortunata Hernández, Jrytza Pérez Inmaculada de Umaldine,  Jrytza Pérez,  Enrique Mauri, Ana María Mauri, Elsa Chalmelo, Sandra Hernández, Ramón Hernández, Luisa Hernández, Kariluz Santaella, Mayra Vásquez, entre otros.

1.22 Actores que van a intervenir en el proyecto:  

Miembros del consejo comunal (comité de deporte, cultura, tecnología, ambiente y salud entre otros). 

Barrio adentro deportivo.

4  Activista deportivo de la comunidad. 
Recursos materiales e Instalaciones: 

1 Cancha deportiva ubicada en el barrio hueco lindo.

Plaza o boulevard de la comunidad.

Material deportivo: 

Balones de fútbol sala 2 balones de baloncesto, 2 balones de voleibol, 2 balones de fútbol, 2 mallas de voleibol, 12 pelotas de goma, 2 juegos de bolas criollas, entre otros.
Criterio de medida

Los adultos de 40 a 49 años que participaron en la actividad.
40-30 adultos evaluados de B. 
29-13 adultos evaluados de R. 

12 o menos evaluados de M. 

Adultos de 40 a 49 años que permanecieron en la actividad.
40-30 adultos evaluados de B. 

29-13 adultos evaluados de R. 

12 o menos evaluados de M. 

La comunidad junto con las organizaciones, decidieron en asambleas de ciudadanos y ciudadanas  máxima autoridad a respetar desde Noviembre 2005 y ejecución primer proyecto Julio 2006, la adquisición de un espacio para transformarla en una casa integral comunitaria (hoy día a disponibilidad de todos y de  los profesores cubanos); y así poder seguir trabajando por las necesidades, además de mejorar la calidad de vida del sector; y de ser posible las adyacencias mancomunadamente. 
En las preguntas Nº 1, la comunidad respondió que tenían experiencias en actividades físicas lo que representa el 100%. 

En la pregunta Nº 2 el 100% respondió que actualmente la comunidad no estaba vinculada a ningún proyecto  dirigido a fortalecer la integración de loa adultos  a través de las actividades recreativas. 

En la pregunta Nº 3 la comunidad respondió que le gustaría formar parte de un proyecto participación, integración  que permita aprovechar el tiempo libre en los adultos  a través de las actividades recreativas para un 100%, se evalúo como B. 
En la pregunta Nº 4 el 100% respondió que sí sería beneficioso aprovechar el tiempo libre a través de las actividades recreativas. 

En la pregunta 5, el 100% respondió que la comunidad modelo o grupo humano que aspiramos integrar para el siglo XXI debe ser responsable, humanista y revolucionaria. 

De la encuesta realizada a los promotores deportivos.
En el análisis de los resultados de la encuesta aplicada a los promotores deportivos, pudimos conocer que:

En la pregunta 1, 1 de ellos para un 50% respondió que el aprovechamiento del tiempo libre en adultos de 40 de 49 años tiene que ver con las cualidades de honestidad, tolerancia, empatía, generosidad, trabajo en equipo y responsabilidad social mientras que el otro 1 respondió que no sabía para un 50%. 

En la pregunta 2 el 100% respondió que si se vive la democracia al realizar actividades físicas puesto que todos participan activamente en la misma. 
En la pregunta 3, el 100% de ellos respondió que sí sabía cómo aprovechar el tiempo libre en actividades física. 

En la pregunta 4, el 100% de ellos respondió que debemos aspirar a integrar la familia - comunidad.
De la encuesta realizada a los familiares.
 En el análisis de los resultados de la encuesta aplicada a los habitantes del barrio hueco lindo, pudimos conocer que:

En la pregunta Nº 1, 6 de ellos que representa el 60% respondieron que los adultos no realizaban actividades físicas, 2 respondieron que si para un 20% y 2 respondieron que a veces realizaban actividades física en el tiempo libre para un 20%. 
En la pregunta Nº 2 donde evaluaban las actividades recreativas que se realizaban en el barrio hueco lindo 7 de ellos la evaluaban de regular para un 70% y 3 la evaluaban de bien para un 30%. 

En la pregunta Nº 3 el 100% respondió que estaría dispuestos que los adultos de 40 a 49 años  participen en actividades físicas para aprovechar el tiempo libre.
En la pregunta Nº 4 el 100% respondió que participar es necesario en los adultos de 40 a 49 años del barrio hueco lindo.
De la encuesta realizada al delegado del comité de deporte, cultura y recreación del consejo comunal del barrio hueco lindo.
En el análisis de los resultados de obtenidos de la entrevista aplicada al Delegado del comité de deporte, cultura y recreación del consejo comunal del barrio hueco objeto de estudio, pudimos constatar que:

En la pregunta Nº 1 respondió que las actividades recreativas puede ser relacionada con la formación de valores. 

En la pregunta Nº 2 respondió que no sabía si los promotores deportivos pertenecientes a la comunidad realizaban alguna acción dirigida a formar el valor responsabilidad a través de sus actividades. 

En la pregunta Nº 3 respondió que en la actualidad la comunidad no estaba vinculada a ningún proyecto dirigido a formar el valor responsabilidad a través de las actividades recreativas. 

En la pregunta Nº 4 respondió que les gustaría que su comunidad participara en un proyecto dirigido a formar el valor responsabilidad a través de las actividades recreativas. 
De la encuesta realizada al coordinador principal  del consejo comunal del barrio hueco lindo, pudimos constatar que:

En el análisis de los resultados de obtenidos de la entrevista aplicada al presidente del Consejo Comunal, pudimos constatar que:
En la pregunta Nº 1 respondió que no sabía si las actividades recreativas puede ser relacionada con el aprovechamiento del tiempo libre en los adultos de 40 a 49 años. 
En la pregunta Nº 2 respondió que no sabía si los promotores deportivos pertenecientes a la comunidad realizaban alguna acción dirigida a aprovechar el tiempo libre en los adultos de 40 a 49 años con actividades físicas. 

En la pregunta Nº 3 respondió que en la actualidad la comunidad no estaba vinculada a ningún proyecto dirigido para aprovechar el tiempo libre en los adultos de 40 a 49 años. 
En la pregunta Nº 4 respondió que les gustaría que el barrio hueco lindo participara él un proyecto dirigido para aprovechar el tiempo libre en adultos de 40 a 49 años. 
1.7 Plan de actividades:

Plan de actividades físico-recreativas para aprovechar el tiempo libre en adultos de 40 a 49 años, en el barrio hueco lindo parroquia vista hermosa  municipio Heres, Estado Bolívar.El Análisis de los resultados de los instrumentos aplicados muestra la caracterización del estado actual de los adultos de 40 a 49 años sobre la base se elabora y se presenta el plan de actividades físico-recreativo propuestas, para aprovechar el tiempo libre.
1.8 Fundamentación teórica del programa
Esta programa se sustenta en el enfoque histórico-cultural de Vigotski sobre el desarrollo del proceso de formación de la personalidad y asume como base teórica y metodológica la filosofía marxista y la interpretación vigotskiana sobre la esencia social del hombre, el proceso de interiorización de la conciencia humana de la actividad física y la comunicación en cómo lograr el desarrollo de éstos. 

A partir del diagnóstico de las necesidades de los adultos de 40 a 49 años en un proceso de  aprovechar el tiempo libre en actividades físico recreativas su naturaleza social, cooperativa, solidaria que se orienta de lo fenoménico a lo esencial y de lo externo a lo interno donde es fundamental lograr la implicación de los sujetos para potenciar la meta cognición, a través de la autoevaluación que contemple:
Responsabilidad individual y colectiva. 

Actuación independiente en consecuencia con las normas morales adoptadas. 
Del aspecto sociológico se toman en consideración los postulados de la sociología Marxista Leninista y los fundamentos del materialismo dialéctico al asumir los problemas de la realidad objetiva en constante cambio, transformación y búsqueda de soluciones. Se basa en la preparación del hombre para la vida, en el papel activo del sujeto en el proceso de transformación y socialización y la implicación necesaria de la familia, la comunidad y las vivencias y experiencias de los adultos,  con lo cognitivo para los fines de aprovechar el tiempo libre en adulto de 40 a 49 años.
Otro enfoque es el cognitivista que concibe el desarrollo de la personalidad y la inteligencia haciendo énfasis en lo personológico, pero el proceso transcurre como un proceso de recepción, procesamiento, almacenamiento y recuperación de la información, por lo que se deshumanizó el proceso, no hay lugar para la evaluación de lo afectivo de los valores humanos y las relaciones socioculturales que el hombre establece y la evaluación solo se limita el aprovechamiento del tiempo libre en los adultos debe haber un equilibrio entre lo interno – lo externo, lo innato y lo social, por lo que se estima como una limitación.

El enfoque constructivista, se basa en los criterios de Piaget, tiene como positivo la construcción conjunta del conocimiento en el contexto grupal y como resultado de las relaciones grupo-individuo y la implicación de los adultos.

Las actividades físico-recreativas, es la práctica social que se desarrolla con diversas finalidades (recreativas, lúdica, compensatoria) donde se produce un proceso de identificación  del sujeto con el entorno, contribuyendo a una mayor integración social.
Podemos caracterizar el proceso de dirección de la forma siguiente: el contenido (qué se hace), la organización (quién y en qué orden se hace), y la tecnología (cómo se hace). El contenido del proceso de dirección lo determina el sistema o entidad que se dirige, nos da a conocer de qué se ocupa la dirección. 
Este contenido debe reflejar la actividad del objeto dirigido, en nuestro caso el sistema de Cultura Física y Deporte. La organización del proceso tiene que ver con los tipos fundamentales de actividades, desde el punto de vista de la composición de los órganos que participan en él. 
El Entorno está muy asociado al análisis de las organizaciones particulares, constituyendo un elemento esencial de la dirección estratégica. Sin embargo resulta necesario puntualizar que el concepto hace referencia a un sistema real en el cual convive un conjunto de organizaciones (estructura) y donde se producen innumerables procesos (funciones) asociado a la práctica de las actividades físicas y el deporte en los adultos de 40 a 49 años.
La Estructura organizativa de este evento objeto de estudio el cual es un plan de actividades físico-recreativas.
1.9 Estructuras del comité organizador.
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El plan consta de 10 actividades, dividido en dos subsistemas, que responden al objetivo general planteado y que son descritas precisando su objetivo particular y la metodología que se propone en cada caso, la que puede ser rediseñada siempre y cuando se le dé cumplimiento al objetivo de la actividad física en los adultos de 40 a 49 años para aprovechar el tiempo libre.

Objetivo.
Aprovechar el tiempo libre en los adultos de 40 a 49 años en actividades físicas  del barrio hueco lindo.   

Alcance 

El plan está dirigido a los adultos de 40 a 49 años en actividades físicas  del barrio hueco lindo. Con dificultades de aprovechar el tiempo libre, carentes de motivación, participación en la ejecución de actividades físicas que vallan al mejoramiento de su salud.

Contenido

Juegos recreativos con tareas
Mi cancha en buen estado
Indicador: Motivaciones e intereses por aprender a ser responsable. 

Objetivo: Fomentar el sentido de pertenencia e inculcarles el amor hacia el medio ambiente. 

Materiales: Saco o cajas. 

Cancha: Se utilizará el área de fútbol y sus alrededores.
Organización: Se formarán 2 filas con igual cantidad de participantes y detrás de las líneas de meta. 1 parejas de cada equipo llevaran consigo una caja en donde recolectaran toda la basura recogida hasta llegar al centro de la cancha. 

Desarrollo: A la señal saldrán los grupos, cada grupo deberá limpiar su área colocando la basura en los sacos o cajas, cuando terminen regresará a su lugar de origen. 
Regla: Ganará el equipo que cumpla con limpiar o recoger bien su área sin que quede basura en la cancha, también el que llegue primero a su puesto inicial. 
Variante: En el caso de que los sacos o cajas sean insuficientes para la recogida de basura, se echara esta fuera de la cancha para posteriormente ser recogida 
Preparación: Divulgar la actividad y crear carteles alegóricos. 
Fecha: 10 de mayo 2014
Responsable: Activista de recreación (adultos de la comunidad). 

Posibles actividades: Charla educativa sobre el cuidado del medio ambiente. 

Valoración de la actividad: Los adultos realizaron la actividad con el cumplimiento de las reglas e interiorizaron la charla. Cumplimiento de las reglas del juego. 

El Recolector de objetos
Objetivo: Fomentar la participación e inculcarles la importancia de reciclar. 

Indicador: Nivel de satisfacción por aprender a ser responsable en recolectar.
Organización: Se formarán dos equipos con igual cantidad de adultos y detrás de una línea de salida. Frente a cada equipo a una distancia de 3 metros se colocará un cesto o caja. 

Desarrollo: A la señal saldrán todos los adultos de cada equipo para recoger todas las materias primas que encuentren en los contornos de la comunidad ya señalados  y colocar la materia prima en el cesto, cuando terminen regresará a su lugar de origen. 

Regla: Ganará el equipo que recoja la mayor cantidad de materia prima. 

Variante: En caso de que no exista materia prima en los alrededores de la comunidad pues se recogerá la mayor cantidad de basura posible. 

Preparación: Buscar sacos o cajas donde puedan ser recogidas las materias primas. 
Fecha: 13 de Mayo de 2014.
 Responsable: Activistas y profesores de educación física en función de jueces. 

Posibles actividades: Selección del equipo más destacado así como el análisis de la unidad en el colectivo.

Valoración de la actividad: Manifestaron seriedad y responsabilidad en el cumplimiento de las reglas, se observó en un principio el papel responsable de los adultos en mantener su comunidad limpia. 

Mi amigo y yo

Objetivo: Fomentar la responsabilidad. 

Indicador: Habilidades físicas mostradas para ayudar a otros.

Material: Una cuerda por pareja, banderitas y tizas. 

Cancha: Espacio amplio y llano donde se señala una salida y una llegada. 

Organización: Se formarán dos equipos de adultos por parejas y con igual cantidad de participantes, detrás de una línea de salida. Frente a cada equipo a una distancia de 15 metros estará ubicada una banderita. 

Desarrollo: Se sortean a todos los participantes para formar parejas. Se enfrentan dos parejas, que tienen que ir atados por uno de sus tobillos y cogidos de la mano. Al escuchar la señal  intentan terminar en carrera el recorrido establecido. Siempre deben de ir cogidos de la mano. 

Regla: Ganará el equipo que llegue sin ningún problema y que no se haya caído ningún adulto. 

Variante: Puede realizarse agarrados de las manos en caso de que les sea muy difícil ir atados al tobillo. 

Preparación: Buscar los medios para hacer las banderitas así como tizas y cuerdas. 
Fecha: 22 de Mayo de 2014. 

Responsable: Activistas, promotores deportivos  en función de jueces. 

Posibles actividades: Selección del equipo y parejas más destacadas así como el análisis del trabajo en colectivo.

Valoración de la actividad: Manifestaron seriedad y responsabilidad en el cumplimiento de las reglas, se observó en un principio el papel responsable de los adultos de 40 a 49 años en el trabajo en grupo. 

El arbitro
Objetivo: Fomentar el respeto y las reglas de juegos. 

Indicador: Posición que ocupa en el grupo los adultos. 

Material: Pelotas y tizas para marcar el terreno. 

Cancha: Espacio amplio y llano donde se señala una salida y una llegada.

Organización: Se formarán equipos con siete adultos, cinco se colocan unos tras otro y el sexto (el árbitro), con una pelota, en frente del primero a una distancia de unos 4mts. 
Desarrollo: El árbitro pasa el balón al primero, este se la devuelve y se agacha, el árbitro pasa el balón al segundo, este se la devuelve y se agacha y así sucesivamente hasta llegar al último, que se la devuelve y pasa a ocupar la posición del árbitro, todos se corren un lugar hacia atrás y el primer arbitro pasa a ocupar la primera posición de la fila. 

Regla: Se trata de que todos los adultos pasen por la posición de árbitro lo más rápidamente posible, gana el equipo que no se le haya caído la pelota. 

Variante: Se puede comenzar el juego lanzando la pelota al último adulto que estará sentado y al lanzar la pelota se pondrá de pie. El primero de la hilera pasa a ser árbitro y este pasa al final de la hilera. 

Preparación: Buscar las tizas para marcar el terreno y las pelotas. 

Fecha: 20 de marzo de 2014. 

Responsable: Monitores, promotores deportivos. 

Posibles actividades: charlas, lecturas o relatos de vivencias. 

Valoración de la actividad:Se estimulan a los más destacados en la realización de las competencias realizadas, se realiza un trabajo preventivo y integrador en los adultos a participar en actividades físicas. 
Festivales Deportivos Recreativos

 
Dentro de estos festivales deportivos recreativos se realizarán varias actividades físicas de competencias con participación de todos los adultos de la muestra objeto de estudio, teniendo en cuenta como objetivo fundamental la socialización de los mismos en un ambiente sano y favorable. Se realizaron juegos y actividades de carácter competitivo donde cada uno demostró sus potencialidades. 
Se Cumplieron las expectativas con actividades de participación que resultaron de buen agrado para todos los adultos.Estos festivales estuvieron envueltos en una animación constante de los propios participantes, explotando así sus posibilidades de improvisación.Estas actividades físicas forman parte de las competencias deportivas recreativas fundamentalmente, terrestres existiendo varias como: juegos recreativos, bailoterapias, aerobic, habilidades en bicicleta, tracción de soga entre otros, dándole salida al aprovechamiento del tiempo libre en los adultos.
Indicador: Iniciativa y decisión tomadas en las actividades colectivas. 

Objetivo: Incidir en la disminución de tendencias a juegos por dinero. 

Preparación: Promover, divulgar la importancia de la actividad física en adultos para aprovechar el tiempo libre al máximo.
Fecha: 30 de mayo del 2014.

Responsable: Activistas, monitores, promotores deportivos.
Posibles actividades: Diálogos clarificadores acerca del respeto de la propiedad social. 

Valoración de la actividad: Participación de forma activa de los adultos en las diferentes actividades, así como un buen debate acerca del respeto a la propiedad social. 

Realización de medios para mantener mi cancha en buen estado:
Posible fecha de realización: Acordada por los promotores deportivos. 

Objetivo: Confeccionar por parte de los adultos cestos de basuras que ayuden a mantener la cancha limpia y en buen estado. 

Indicador: Ideales para conducirse en el barrio hueco lindo.
Metodología: Cada equipo confeccionará un cesto o cualquier otro medio que sirva para mantener la cancha en buen estado, cada elemento confeccionado deberá llevar el nombre de un adulto destacado. Cada equipo deberá entregar en la fecha prevista el material realizado, con la calidad requerida, y los adultos valorarán la actitud y responsabilidad de cada equipo en esta tarea. 

Preparación: Divulgar y crear equipos para la confección de estos materiales. 

Fecha: 1 de Abril 2014 

Responsable: Activistas y profesores de educación física. 

Valoración de la actividad: Resaltar el equipo que se han destacado en el desarrollo de la actividad y seleccionar a los más responsables para conformar el sitial deportivo del barrio hueco lindo. 

Encuentros de actividades fisicas
Se realizaron varios encuentros de actividades físicas tales como:

Bailoterapia, caminatas, manejo de bicicletas, entre otros.
Estas actividades físicas tienen como objetivo fundamental desarrollar en los adultos, el afán de triunfo y lucha, así como, fortalecer el compañerismo y ayuda mutua. Es importante destacar que adoptamos por reglamento las condiciones de los participantes (reglas adaptadas por ellos) y los medios con los que disponemos.

Indicador: Ideales para conducirse en la comunidad de hueco lindo. 

Objetivo: Contribuir a resolver la falta de actividades física en los adultos.
 Preparación:Divulgar, crear equipos y preparar a los promotores deportivos para que realicen de forma efectiva la selección de la hora adecuada para el aprovechamiento del tiempo libre en las actividades físicas
Fecha: Estos encuentros se realizaron en fechas conmemorativas. 

Responsable: Activistas, monitores y promotores deportivos. 

Posibles actividades: Conversatorio sobre la importancia de la unidad para el desarrollo cultural deportivo  y responsable del barrio hueco lindo.
Valoración de la actividad: Resaltar los adultos que se han destacado en el desarrollo de las actividades físicas.  

1.10 Control y evaluación del plan de actividades.

La Evaluación se realizó en tres momentos, antes de planificar el plan, siempre teniendo en cuenta que pasaría en cada tipo de actividad. Durante la aplicación del plan realizándose una valoración crítica de cada actividad y un tercer momento después de ser aplicado el plan de actividades físicas en los adultos.

En esta etapa se tuvieron varios aspectos como: el proceso de participación de los adultos en el plan de actividades recreativas, que de forma general es el aspecto más sobresaliente permitiendo la asimilación de los adultos involucrados en cada actividad realizada, permitiendo a las  personas como grupo y de forma individual lograr cambios en su actuación social en el barrio hueco lindo.

 
Durante la ejecución del plan de actividades, se mostró una actitud positiva en los encargados de su aplicación que favoreció el excelente desarrollo de las actividades propuestas en el plan, utilizó la metodología adecuada con la cual lograron los objetivos propuestos. Dándole una correcta utilidad a los escasos recursos con que se contaron, pues las instituciones encargadas de apoyar la realización del proyecto con medios materiales deportivos y apoyo logístico no se presentaron a la altura esperada con respecto a las expectativas creadas en torno al plan, no obstante a estas dificultades se realizó un buen trabajo donde reinó un ambiente favorable para la realización de las actividades, poniéndose de manifiesto la creatividad de los responsables como la de los adultos que participaron de forma activa en la realización de todas las actividadesfísicas.

Por tanto podemos concluir que la aplicación del plan de actividades físico-recreativas en el barrio hueco lindo del municipio Heres se pudo evaluar de satisfactorio por los resultados alcanzados.

1.11 Resultados obtenidos en la aplicación de instrumentos en la etapa final de intervención comunitaria a los activistas.
Los activistas encuestados reconocen que el aprovechamiento del tiempo libre ha mejorado reflejándose en los cambios que han existido en los adultos en cuanto a la disciplina, se preocupan por el estudio, participan en las actividades, realizan las tareas asignadas por el activista, no faltan injustificadamente. Los activistas opinan que ha mejorado en sus actitudes responsables. Estos datos se reafirman por ellos al evaluar el tiempo libreen actividades físicas en el barrio hueco lindo.
Novedad científica: 

El trabajo de investigación de las actividades físico recreativas en adulto de 40 a 49 años  debe aportar necesariamente a la ciencia con investigaciones nuevas diferentes a las ya realizadas, la garantía de que el trabajo tenga un aporte teórico y una significación práctica implica ya de por sí de que el trabajo conlleva una novedad científica, donde lo primordial es la participación consciente del adulto con acciones físico deportivos recreativas para la ocupación y aprovechamiento del tiempo libre de los adultos de 40 a 49 años del barrio hueco lindo.

Redimensionamiento de algunos indicadores de evaluación de impacto atendiendo al objeto de estudio y la propuesta de dimensiones e indicadores que garantizan evaluar el proyecto integrador de la acciones físico deportivos recreativas.

Aporte practico:

El trabajo de investigación se materializa con la aplicación de  para mejorar la salud en el adulto de  40 a 49 años,  teniendo en cuenta las características que los distinguen en su etapa de adulto y el papel protagónico que le concierne a la familia, al promotor de cultura física y al médico general integral entre otros,  en su contexto más amplio para el disfrute de una vejez sana. 

Está centrado en una metodología propuesta con sus respectivas fases, pasos, los cuales garantizan la evaluación  del proyecto integrador de las acciones de actividades físicos recreativas. Se brinda además, un sistema de  variables e indicadores interrelacionados que constituye una herramienta de trabajo para los factores de la comunidad que puedan medir el impacto,  de la implementación del proyecto comunitario.
Justificación.

Este estudio intenta  profundizar  el conocimiento de los cambios que se desencadenan en el desarrollo continuo de los procesos de las actividades físicos  recreativas que busca una preferencia por las formas sistemáticas de hacer las cosas y desarrollar sus servicios. Se busca compromiso y esfuerzo en el proceso de evaluación  con la idea de que es esencial para la vida de los adulto de 40 a 49 años en el barrio hueco lindo.También con el objetivo de disponer de información sistemática y confiable, como insumo principal para la toma de decisiones de las actividades físico recreativas los adultos de 40 a 49 años y dirigentes de masa  del barrio hueco lindo donde se desarrolla el proyecto.Por todo lo planteado anteriormente se evidencia que ha sido mucho menor e inexistente el desarrollo de una metodología de evaluación del proyecto lo cierto es que se destaca la evaluación como la de mayor dificultad dentro del proceso de las actividades físico recreativos. Dentro de ella, la evaluación es un problema aún no resuelto.
Resultados que se esperan.


Se toman en consideración el problema científico planteado y la incidencia del mismo en el desarrollo comunitario y el hecho de que las actividades físicos  recreativas es el termómetro con el cual se  conoce el estado real del proceso, se obtuvo y se muestran:

Un cuerpo de presupuestos acerca de la teoría de las actividades físicos  recreativas que contenga los aspectos más importantes relacionados con el paradigma asumido en ésta investigación.

Elaboración de  una metodología para la evaluación de las acciones físicos deportivos recreativos en adultos de 40 a 49 años en el barrio hueco lindo.

Elementos del aspirante 
 Al finalizar el estudio se determinara los beneficios por parte de todos los factores involucrados en el desarrollo de las actividadesfísico recreativas ofertado, donde se expondrán dificultades y logros alcanzados durante ese tiempo.

 Alcanzar el grado de aprobación  y satisfacciones cual brindara al barrio hueco lindo actividades físico  recreativas para mejorar la calidad de vida y las relaciones interpersonales.Proporcionar estrategias y herramientas útiles a los adultos de 40 a 49 años motivándolo a participar activamente en las actividades físico  recreativas para mejorar su calidad de vida.

El sustento teórico investigado se fundamenta en la teoría y la metodología del enfoque comunicativo-comunitario, para el desarrollo de las actividades físico recreativas dirigida a la participación de los adultos, implementar un plan que les permita a los adultos de 40 a 49 años ser parte esencial de la formación integral, desarrollando la identidad cultural desde su propio entorno comunitario, incentivando a su vez, las tradiciones populares como centro más importante del barrio hueco lindo. La integración de los adultos 40 a 49 años en las actividades físicas recreativas permite aprovechar el tiempo libre de una forma sana, fomentando la salud y mejorando su calidad de vida, así como las cualidades morales y el desarrollo de su personalidad.  

Recomendaciones

Aplicar este proyecto el programa de actividades físico recreativas que define las estrategias de los adultos de 40 a 49 años, integrado por los principios: sociales, deportivos, políticos, socio culturales y comunitarios entre otros.  

Someter a consideración de otros promotores deportivos la propuesta para que sea perfeccionada.

Contar con la debida supervisión en las diferentes instituciones de deportes, para planear el trabajo de actividades físico recreativas y su vinculación con la comunidad con el fin del desarrollo integral de los adultos de 40 a 49 años del barrio hueco lindo.

Conclusión

 
El trabajo que se refiere a la actividad física de los adultos constituye un procedente muy importante para el trabajo, teniendo en cuenta sus características fisiológicas y psicológicas.

Partiendo de esta experiencia puede ser tomada en cuenta la elevación del nivel de vida de nuestra población ascendente en esta periocidad de la vida el trabajo además mueve elementos científicos de mucha validez teniendo en cuenta el carácter preventivo de la actividad física vinculado con la geriatría especialidad médica vinculada al estudio y tratamiento del adulto.

Sirve de fundamentos para otros trabajos e investigaciones en este campo de la cultura física y el deporte para el presente y el futuro de nuestra sociedad.
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