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Introducción
Se habla de contaminación ambiental, pero la mayor parte de los habitantes de zonas rurales de Puno  desconoce, en mayor o menor grado, que convivimos con sustancias químicas contaminantes que pueden afectar nuestra salud. La contaminación se puede dar en los espacios exteriores e interiores de las viviendas; las fuentes de contaminación exterior provienen de las industrias, aguas residuales domésticas  y dentro de las viviendas la generan los combustibles como leña, bosta,  materiales plásticos, etc. Pero, ¿qué es la contaminación? pensemos en el ambiente  constituido por el agua salada y dulce de la corteza terrestre, el  aire que respiramos y la tierra donde habitamos; en un principio  todo este ambiente contenía sustancias en número y cantidades tales que había un perfecto equilibrio, pero, el desarrollo de la ciencia, la tecnología, la industria y los nuevos descubrimientos que han llevado a las características de vida de la era actual, ha afectado ese equilibrio por el que ciertas sustancias al estar presentes en cantidades mayores, causan efectos dañinos en la flora, la fauna y los seres humanos.
El medio ambiente no es estático, las interacciones entre el aire, la tierra, el agua, los animales, las plantas y los seres humanos  son dinámicas, múltiples y continuas; hoy en día sabemos que  paradójicamente, debido al mayor desarrollo tecnológico orientado a la satisfacción de nuestras necesidades  se  liberan continuamente al ambiente, un número no calculado de  sustancias que contaminan y cuyas concentraciones superan los niveles armónicos naturales  Lo grave de este crecimiento es que tiene una curva exponencial y, actualmente,  el tiempo para duplicar el número de compuestos orgánicos  existentes en el ambiente es cada vez menor.

En el Perú existen normas y reglamentos para el conocimiento de la contaminación del aire , de los recursos hídricos  y del agua potable , pero reducidos documentos para  las zonas rurales  y nada sobre suelos; por otro lado, algunas normas existentes datan de muchos años de tal manera que están obsoletas y precisan de actualización.

 OBJETIVOS
Identificar los problemas de contaminación ambiental a los que se enfrenta la población de zonas rurales de Puno y reflexionar sobre el concepto de desarrollo rural con relación a la  sustentabilidad de las tareas agrícolas.

Marco teórico
CONTAMINACION AMBIENTAL
El aumento continuo de la población, su concentración progresiva en grandes centros en zonas rurales, urbanas y el desarrollo industrial ocasionan, día a día, más problemas al medio ambiente conocidos como contaminación ambiental. Ésta consiste en la presencia de sustancias (basura, pesticidas, aguas sucias) extrañas de origen humano en el medio ambiente, ocasionando alteraciones en la estructura y el funcionamiento de los ecosistemas.

1. Efectos de la contaminación. Los efectos se manifiestan por las alteraciones en los ecosistemas; en la generación y propagación de enfermedades en los seres vivos, muerte masiva y, en casos extremos, la desaparición de especies animales y vegetales; inhibición de sistemas productivos y, en general, degradación de la calidad de vida (salud, aire puro, agua limpia, recreación, disfrute de la naturaleza, etc.).

2. Causantes de la contaminación. Los causantes o contaminantes pueden ser químicos, físicos y biológicos.

· Los contaminantes químicos se refieren a compuestos provenientes de la industria química. Pueden ser de efectos perjudiciales muy marcados, como los productos tóxicos minerales (compuestos de fierro, cobre, zinc, mercurio, plomo, cadmio), ácidos (sulfúrico, nítrico, clorhídrico), los álcalis (potasa, soda cáustica), disolventes orgánicos (acetona), detergentes, plásticos, los derivados del petróleo (gasolina, aceites, colorantes, diesel), pesticidas (insecticidas, fungicidas, herbicidas), detergentes y abonos sintéticos (nitratos, fosfatos), entre otros.

· Los contaminantes físicos se refieren a perturbaciones originadas por radioactividad, calor, ruido, efectos mecánicos, etc.

· Los contaminantes biológicos son los desechos orgánicos, que al descomponerse fermentan y causan contaminación. A este grupo pertenecen los excrementos, la sangre, desechos de fábricas de cerveza, de papel, aserrín de la industria forestal, desagües, etc.

3. Formas de contaminación. Se manifiesta de diversas formas:

· La contaminación del aire o atmosférica se produce por los humos (vehículos e industrias), aerosoles, polvo, ruidos, malos olores, radiación atómica, etc. Es la perturbación de la calidad y composición de la atmósfera por sustancias extrañas a su constitución normal.

· La contaminación del agua es causada por el vertimiento de aguas servidas o negras (urbanos e industriales), de relaves mineros, de petróleo, de abonos, de pesticidas (insecticidas, herbicidas y similares), de detergentes y otros productos.

· La contaminación del suelo es causada por los pesticidas, los abonos sintéticos, el petróleo y sus derivados, las basuras, etc.

· La contaminación de los alimentos afecta a los alimentos y es originada por productos químicos (pesticidas y otros) o biológicos (agentes patógenos). Consiste en la presencia en los alimentos de sustancias riesgosas o tóxicas para la salud de los consumidores y es ocasionada durante la producción, el manipuleo, el transporte, la industrialización y el consumo.

· La contaminación agrícola es originada por desechos sólidos, líquidos o gaseosos de las actividades agropecuarias. Pertenecen a este grupo los plaguicidas, los fertilizantes' los desechos de establos, la erosión, el polvo del arado, el estiércol, los cadáveres y otros.
· La contaminación electromagnética es originada por la emisión de ondas de radiofrecuencia y de microondas por la tecnología moderna, como radares, televisión, radioemisoras, redes eléctricas de alta tensión y las telecomunicaciones. Se conoce también como contaminación ergomagnética.

· La contaminación óptica se refiere a todos los aspectos visuales que afectan la complacencia de la mirada. Se produce por la minería abierta, la deforestación incontrolado, la basura, los anuncios, el tendido eléctrico enmarañado, el mal aspecto de edificios, los estilos y los colores chocantes, la proliferación de ambulantes, etc.

· La contaminación publicitaria es originada por la publicidad, que ejerce presiones exteriores y distorsiona la conciencia y el comportamiento del ser humano para que adquiera determinados productos o servicios, propiciando ideologías, variaciones en la estructura socioeconómica, cambios en la cultura, la educación, las costumbres e, incluso, en los sentimientos religiosos.

· La contaminación radiactiva es la resultante de la operación de plantas de energía nuclear, accidentes nucleares y el uso de armas de este tipo. También se la conoce como contaminación neutrónica, por ser originada por los neutrones, y es muy peligrosa por los daños que produce en los tejidos de los seres vivos.
· La contaminación sensorial es la agresión a los sentidos por los ruidos, las vibraciones, los malos olores, la alteración del paisaje y el deslumbramiento por luces intensas. La contaminación sónica se refiere a la producción intensiva de sonidos en determinada zona habitada y que es causa de una serie de molestias (falta de concentración, perturbaciones del trabajo, del descanso, del sueño).

· La contaminación cultural es la introducción indeseable de costumbres y manifestaciones ajenas a una cultura por parte de personas y medios de comunicación, y que son origen de pérdida de valores culturales. Esta conduce a la pérdida de tradiciones y a serios problemas en los valores de los grupos étnicos, que pueden entrar en crisis de identidad.
 Contaminación ambiental en zonas rurales de Puno
La contaminación proviene de las actividades que realiza el hombre del medio rural a todo nivel, es múltiple y se presenta en formas muy diversas, con asociaciones y sinergismos difíciles de prever. 

Las sustancias contaminantes entran al organismo a través del agua, del aire y los alimentos, por inhalación, por contacto o por ingesta. Las fuentes de contaminación en zonas rurales  en la agricultura es por utilizar fertilizantes y fumigadores, el hombre del sector rural su botadero de basura es al aire libre en los pastizales, asi mismo no seleccionan la basura, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), son de ocurrencia natural o provienen de fuentes  humanas extractivas como minería, residuos sólidos.
Estos contaminantes pueden ocasionar lesiones en el tracto respiratorio, cambios en la mucosa nasal y tráquea, irritación en los ojos, nariz y garganta, así como daños en el hígado, riñón, efectos inmunológicos y en el sistema nervioso central, conjuntivitis, dermatitis, lesiones en el sistema respiratorio y digestivo, malformaciones embrionarias, fatiga, jaquecas, mareos, depresión, anemia y por último muerte.
Muchas de estas sustancias no tienen acción inmediata en la salud de las personas del medio rural y originan enfermedades crónicas de larga duración y generalmente de progreso lento, como enfermedades cardiacas, neurológicas, cáncer, diabetes  y enfermedades crónicas respiratorias.
Con frecuencia el sabor, el olor y el aspecto del agua indican  que está contaminada, pero la presencia de contaminantes  peligrosos sólo se puede detectar mediante pruebas químicas y biológicas específicas.

La contaminación se produce cuando en el medio ambiente aparecen determinados agentes físicos, químicos, o biológicos que producen efectos nocivos en los seres vivos que pueden hacer peligrar la existencia de vida en el planeta.
4.1.-CONTAMINACION DEL AGUA EN ZONAS RURALES DE PUNO
En zonas rurales los lugares críticos donde se produce la contaminación ambiental del agua es en  los lagos, lagunas,  relaves de metales pesados provenientes de la minería, por la crianza de  truchas en jaulas ya que son alimentados artificialmente  alimentos que contienen compuestos químicos, la otra forma de contaminar es por la mala disposición de basuras como los  plásticos, botellas descartables, papeles, la desembocaduras de los desagües es la peor forma de contaminar nuestras aguas que es vital para el consumo humano,  animal y riego para la agricultura.
IMÁGENES DE FORMA DE CONTAMINACION DEL AGUA   
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4.2.- CONTAMINACION DEL AIRE EN ZONAS RURALES DE PUNO
El aire, principalmente de las zonas rurales  ya no es un espacio limpio, sino que está invadido por aire contaminado provenientes del humo por quemado de ladrillos, incineración de basuras, llantas, plásticos, uso de colonias con aromas fuertes, incendios forestales que conlleva a efectos adversos para la salud, contaminación atmosférica, puede descender la carga de la morbilidad causada por infecciones respiratorias, cardiopatías y cáncer de pulmón.
Las partículas en suspensión afectan a más personas que cualquier otro contaminante, consisten en una compleja mezcla de partículas líquidas y sólidas de sustancias orgánicas e inorgánicas suspendidas en el aire y sus principales componentes son el carbón, el polvo de minerales y los sulfatos, nitratos, amoníaco, cloruros y agua.
                 IMAGEN DE CONTAMINACION DEL AIRE
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4.3.- CONTAMINACION DEL SUELO EN ZONA RURAL DE PUNO.

La contaminación de los suelos afecta principalmente a las zonas rurales agrícolas y es una consecuencia de la expansión de ciertas técnicas agrícolas. Los fertilizantes químicos aumentan el rendimiento de las tierras de cultivo, pero su uso repetido conduce a la contaminación de los suelos y las aguas, sucede lo mismo con los plaguicidas utilizados para proteger los cultivos. También los suelos están expuestos a ser contaminados a través de las lluvias que arrastran metales pesados como el plomo, el cadmio, el mercurio, los cianuros, los hidrocarburos, los fenoles, etc. que provocan prácticamente la destrucción de los ecosistemas acuáticos y también serios daños a las personas que consuman agua o sus productos contaminados. 

IMÁGENES DE FORMAS DE CONTAMINACION DE SUELOS
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Conclusiones
En las zonas rurales de Puno la contaminación ambiental es un problema de salud pública ya que actualmente ya no hay producción en la agricultura, los animales cada vez mueren, los peces en los ríos desaparecieron por la contaminación, el  consumo de agua no apto para el consumo humano, no se conoce con precisión el nivel de contaminación por sustancias orgánicas tóxicas que puedan estar presentes en el ambiente a causa de la contaminación industrial, agrícola y doméstica, dado que son muy variadas y provienen de distintas fuentes, tanto puntuales como difusas. Sin descuidar el control de metales y sustancias inorgánicas tóxicas, es necesario promover tanto una mayor demanda de este tipo de análisis en la región de Puno , y a la vez un mayor desarrollo de la capacidad de análisis de compuestos orgánicos. El conocimiento preciso de ellos ayudará a determinar las causas precisas de la contaminación, qué problemas se están presentando y qué compuestos habrá que vigilar para el control de la contaminación y la aplicación de medidas correctivas necesarias, para la preservación de los recursos naturales   y de nuestro ambiente. 

Con frecuencia se descubren nuevas formas y fuentes de contaminación, que afectan al ambiente y a la salud. En la era moderna y con el violento desarrollo de nuevas tecnologías y productos surgen nuevas fuentes contaminantes, que al inicio parecen inofensivos, y luego se demuestra que ocasionan daños a la salud física o mental de las personas o al ambiente (extinción de especies y degradación de recursos básicos como agua, suelo, bosques, etc)
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