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Introducción
La contaminación en el departamento de Puno es notable el cual se realiza de diversas formas  particularmente en la ciudad de Juliaca la contaminación existente en las orillas del Rio Torococha, la cual en sus inicios era un rio lleno de vida y no como hoy en día un rio muerto, el cual se ha vuelto un gran problema social, ya que genera malestares a la población juliaqueña, más que todo a los moradores o vecinos que viven en sus riveras. Los pobladores se han acostumbrado a vivir y son parte de la contaminación,  por que usan las riveras del rio como letrina, a esto  se suman como agentes contaminantes personas de otros barrios o sectores de las ciudad calcetera: La municipalidad con sus camiones recolectores de basura no logra llegar a estas zonas y si lo hacen lo hacen esporádicamente, generando así una serie de incertidumbre en las persona. Este problema se arrastra hace muchos años, el objetivo de esta monografía es:

- Dar a conocer a la población la adecuada gestión de los recursos hídricos existentes en su zona, asimismo la adecuada disposición de los residuos sólidos y otros agentes contaminantes que desembocan en las riveras del rio Torococha y otras fuentes hídricas.
- Dar a conocer generalidades acerca de la contaminación del rio Torococha en Juliaca, las causas y consecuencias así como proponer alternativas de descontaminación de dicho rio promoviendo que se descontamine este rio en su totalidad y se continúe con la segunda fase del proyecto de construcción de canales cerrados o techado respectivo como se hizo en las zonas céntricas por donde pasaba este rio, ya que consideramos necesarios su ejecución por que el crecimiento demográfico en progresión geométrica.
- Promover en  los ciudadanos y  los grupos sociales adquirir valores sociales, ,conciencia ecológica, para una organización y toma de decisiones en una adecuada gestión de los recursos hídricos y un adecuado manejo de los residuos sólidos,  para una convivencia armoniosa por el medio ambiente.
Historia
La ciudad de Juliaca pertenece a la provincia de San Román, situada a 3824 msnm en la meseta del Collao, al noroeste del lago Titicaca. Es el mayor centro económico de la región Puno y una de las mayores zonas comerciales del Perú  es la ciudad más poblada de la Región  con 260 mil 607 habitantes (INEI 2013) El Altiplano fue habitado desde alrededor de 4 000 años a.C. por comunidades sedentarias dedicadas a la agricultura y ganadería (llamas y cuyes).Los Uros se asentaron en los pueblos ribereños, desde esos tiempos existían la Laguna temporal, Totorani, Torococha, Río Juliaca constituidos por los llamados Maravillas y Cacachi que son parte del Río Coata.A su vez las lagunas:    Laguna de Chacas: Ubicada al noroeste de la ciudad.  Laguna Escuri: Ubicada al norte de la ciudad y cerca al puente Maravillas.
Desde que existe el planeta tierra, de las cuencas del lugar denominada Esquen y Chullunquiani como resultado de las aguas pluviales que discurre de las laderas de las montañas de Esquen y Chullunquiani en las pampas de las zonas referidas se acumula aguas que hace laguna de lodazal (lodosal) de predominancia temporal, que más adelante como desfogue de las aguas de la laguna nace un río que tiene el nombre de Río de T’orococha (más conocido como Río T’orococha). En el idioma quecha t’oro es barro de tierra o lodo, por lo que el término t’orococha suena como reventando no como se fuera el término torococha (torococha, deriva del toro que es el macho del ganado bovino), por lo que no es Río de Torococha, sino es el Río de T’orococha. Este río desemboca en el Río Coata y éste último afluye en el Lago Titicaca.
Descripción del problema 
Este río atraviesa por el intermedio de la ciudad de Juliaca. Esta ciudad cuenta con   260 mil 607 habitantes (INEI 2013). Las fuentes de contaminación  del Río de T’orococha, son:

- las aguas servidas de las viviendas que la gente ha construido en las riberas del referido río, porque muchas alcantarillas están conectadas al Río de T’orococha (aunque, no todas las casas tienen conectadas sus desagües a ese río). 
- Anteriormente se evacuaban por las alcantarillas residuos de disposición final del camal municipal (Bazofia, sangre y otros del ganado vacuno)

- Residuos sólidos (bolsas de plástico, botellas descartables, basura común, y hasta en ocasiones animales muertos, etc.) que contaminan  los pobladores  que no cuenta con el servicio de acopio de los residuos sólidos orgánicos e inorgánicos de parte de la municipalidad.
El Río de T’orococha se ha convertido en una fuente de contaminacion biológica y visual de la poblacion que vive en las orillas del Río la  trascendencia de este  alcanza a sectores de las comunidades campesinas de Canchi Chico, Canchi Grande y Suchis del distrito de Caracoto y a mucha gente de las comunidades campesinas de la jurisdicción de Coata de la provincia de Puno que están asentadas en las riberas del Río Coata que es uno de los tributarios del Lago Titicaca. Según reportes del diario Correo del ultimo 26 de Julio pobladores del C.P. Carata del distrito de Coata, realizaran una movilización en contra de SEDA-Juliaca por haber contaminado las aguas del rio Torococha durante los últimos cuatro años. Esto de acuerdo al último informe emitido por la Autoridad Nacional del Agua (ANA),las aguas de este rio no son aptas para consumo humano
Comportamiento a nivel nacional
El 50% de los ríos en el Perú están contaminados según el informe titulado: "El agua, ante nuevos desafíos: actores e iniciativas en Ecuador, Perú y Bolivia", afrontan graves problemas descontaminación y escasez. El reporte señala que los principales agentes tóxicos que contaminan los ríos son el plomo, arsénico, cianuro, mercurio, aceites y grasas de hidrocarburos, y coliformes fecales, que se arrojan a ríos como Mantaro en Junín y Chillón en Lima.El problema de la disponibilidad del agua se agrava por la contaminación de los ríos  por las actividades mineras, que arrojan metales pesados y químicos a las cuencas hídricas, trabajan a tajo abierto en los páramos y explotan las aguas subterráneas en las cabeceras de cuenca, lo que afecta a las comunidades aledañas a la zona de explotación. La contaminación de las fuentes de agua también son causadas por las actividades de las empresas petroleras, los pasivos mineros ambientales como Potosí y Oruro en Bolivia, Junín en Perú y Zamora Chinchipe en Ecuador; las actividades de la minería artesanal e informal, las agrícolas y la contaminación de las aguas servidas. Según los estudios citados por Oxfam y contenidos en el libro sobre el agua, que recoge datos oficiales de los tres países, en Perú y Bolivia solo se trata el 20 por ciento de las aguas servidas de las alcantarillas, y en Ecuador únicamente el 10 por ciento de ellas.
El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente alertó sobre cinco amenazas que afectan al Lago Titicaca la investigación realizada entre 2007 y 2010 demostró que las áreas más contaminadas en el territorio boliviano son la bahía Cohana, el río Pallina, el río Seco y el río Katari.Mientras en el lado peruano, añadió, las partes más afectadas son la bahía inferior de Puno, el río Torococha y el curso inferior del río Coata.
Comportamiento a nivel del Departamento
 En otros sectores del departamento, la contaminación es a gran escala con residuos sólidos y aguas servidas, es por eso que diez municipalidades de la región Puno enfrentan denuncias por contaminación de los ríos y del propio lago Titicaca, entre lo que figuran Puno, San Román, Sandia, Azángaro, Huancané  Ayaviri, distrito de Acora entre otros.
La generación per cápita de residuos sólidos en la región Puno es de 0,540 kg/hab/día36, lo que hace un estimado de 687,43 TM/día y 250 911, 06 TM/año, en la cuenca del Lago Titicaca. Sobrepasando la capacidad de recolección de desechos sólidos por parte de los encargados de saneamiento ambiental siendo más del 50% área urbana. Conllevando a un manejo inadecuado de residuos y generando un problema de contaminación del Lago Titicaca, por el vertimiento de aguas residuales por lo menos en 11 de las capitales de provincia de la región. 
En el departamento de Puno, solo dos municipalidades provinciales de los 13 cuentan con Planes de Gestión Ambiental de Residuos Sólidos (PIGARS) aprobados PIGARS.

la explotación minera es la más contamina veamos el cuadro de las minas puneñas:
Cuadro N° 1:            CONTAMINACION MINERA DEPARTAMENTO DE PUNO
	MINA
	LUGAR
	ACTIVIDAD
	RIOS CONTAMINADOS

	SAN RAFAEL
	Provincia Melgar
	Planta
	Carabaya

	
	
	Concentradora(Casiterita),Cancha de relave
	Azangaro,y Ramís

	EL COFRE
	Provincia de Lampa
	Cancha de relave
	Cabanillas y

Coata

	ARUNTANI SAC
	Distrito Carumas
	Cancha de relave, Mineros Artesanales
	Río Ilave

	LUNAR DE ORO
	Rinconada San Antonio de Poto
	Amalgamación, líticos y químicos
	Ríos:Putina, Huancané, Suches y Carabaya, Azángaro, Ramis


La contaminación proveniente de la basura y la contaminación minera generan la contaminación de ríos, también la desaparición de especies de flora y fauna, lo que motiva gran preocupación. Los principales afectados son las personas que viven al margen de estos ríos, en el caso minero cabe mencionar, que en la región de Puno, varias empresas mineras han atentado flagrantemente contra la naturaleza, algunos ejemplos de contaminación causa de la actividad extractiva se pudo comprobar en el río Ramis y recientemente en el río Suches.

CONTAMINACIÓN DE LA CUENCA DEL RÍO COATA:

Este  rio se encuentra entre los más contaminados de la Región debido a:

1.-Agua Potable Vertimiento de Aguas residuales domésticas de los distritos de Paratía, Palca, Vila Vila, Lampa, Cabanillas, Cabanilla, Juliaca. 

2.-Vertimiento de aguas residuales resultado del lavado de filtros de la Planta de Tratamiento de agua Potable.

3.-Vertimiento de aguas producto de la Laguna de oxidación de Juliaca.

4.-Vertimiento de aguas producto del lavado informal de carros. 

5.-Vertimiento de aguas sin tratamiento dela Laguna de oxidación de Juliaca

3.-.Vertimiento de aguas de la Unidad Minera el Cofre – CIEMSA. Reservorio de Mina Palca Pasivo Minero Cia. Qullatira S.A

Todos los vertimientos al Torococha pasan directamente al rio Coata.

Comportamiento de la problemática a nivel del ámbito de estudio
El río Torococha es uno de los principales canales donde desembocan las aguas servidas generadas por la población de Juliaca, convirtiéndose en un grave problema ambiental para los pobladores de esa localidad. Frente a ello la única alternativa es el techado de por lo menos unos 740 metros del canal (desde la Circunvalación hasta el jirón los Incas), sin embargo, las autoridades deslindan responsabilidades. En su oportunidad  la gerencia de Servicios Públicos de la Municipalidad de San Román, acuso al Gobierno regional de incumplir con el techado del antiguo río mencionando que “A nosotros sólo nos compete la limpieza de las riberas y eso lo estamos haciendo cada dos meses, en la última oportunidad sacamos más de 24 toneladas de basura”, a lo cual  el gerente general de la entidad regional recordó que el proyecto de evacuación de aguas pluviales de Juliaca, donde se contempla el techado de Torococha, fue desarrollado por su representada en el 2007 y antes de ser ejecutado fue cedido a la comuna san romina, a pedido de su alcalde, David Mamani Paricahua. Afirmo también, que para este proyecto valorado en 130 millones de soles, se adquirió siete cámaras de bombeo y una serie de materiales, que por supuesto fueron entregados al gobierno local de Juliaca, el cual también recibió 10 millones de soles del crédito suplementario del Gobierno central. A pesar de eso, hasta la fecha no se sabe ¿qué se hizo? con todos estos recursos destinados al proyecto 
 Identificación de los focos contaminantes
-El barrio San Santiago: los pobladores de esta urbanización contaminan en cierta medida la orillas de esta rio, puesto que lo usan como letrinas públicas, a su vez arrojan basura mínimamente, a su vez personas de diferentes lugares vienen a arrojar desechos en este lugar al considerarlo abandonado o una zona marginal. ---EPS SEDA JULIACA S.A: Gran parte de las aguas servidas van a parar al rio Torococha –Sociedad en general.

Identificación de causas- consecuencia- locales en la salud pública 
CAUSAS:
-El río Torococha, considerado como un río menor por su longitud y caudal, según estudios realizados por el PELT y SEDA-JULIACA se ha detectado un elevado grado de contaminación causada por el arrojo de residuos sólidos a sus cauces, el vertimiento de aguas servidas y el encausamiento de su curso en el área central, perdiéndose para siempre un importante elemento de diversidad natural, con un enorme potencial recreativo y paisajístico dentro de la ciudad, que ya no podrá ser utilizado en beneficio de la población. Estas aguas y sus contaminantes son vertidas en el río Coata (más de 9,000 m3al día), que de por sí ya sufre procesos de deterioro por motivos similares a los ya mencionados: arrojo de residuos sólidos y vertimiento de aguas servidas sin tratamiento, sumándose además el vertido de las aguas tratadas de las Lagunas de Oxidación, a la altura del sector conocido como Chilla que no cuentan con un control de calidad final de aguas y que no tienen la capacidad suficiente para tratar el volumen de aguas servidas producidas por las actividades urbanas. Asimismo, contribuye a este creciente deterioro la contaminación de las napas freáticas producto de “silos” de dudosa calidad Constructiva, que vierten sus aguas a estos caudales, para luego ser consumidas por un gran número de la población de Juliaca por medio de pozos, ante la intermitencia del servicio de agua potable. Este es otro grave peligro sanitario para los habitantes de la ciudad y que merece inmediata atención por parte de las autoridades correspondientes.

-El problema de los Residuos Sólidos: La recolección y disposición final de residuos sólidos es un verdadero problema urbano y ambiental, contribuyendo a ello los patrones de comportamiento de la población, que arroja basura a la vía pública o forma “botaderos” informales en ciertos sectores de la ciudad, como algunos cerros, los cauces de los ríos y las vías de mayor importancia. También contribuye la gran presencia de actividades comerciales en casi todas las calles centrales de Juliaca, ya sea en plataformas comerciales o en la vía pública, acumulando grandes cantidades de basura en las vías públicas al término de sus actividades diarias. La recolección de basura en el área urbana es efectuada  por Equipo de limpieza de vías y espacios públicos; Equipo de Recolección domiciliaria; Promotores de Educación Ambiental  ;Equipo de mantenimiento de mobiliario urbano; Vehículos recolectores motorizados ;Carretas de cilindro ;Eco trici los cuales se distribuyen  en las zonas norte y centro de la ciudad, distribuidos en 86 puntos de recojo en botaderos. La producción per cápita 0.52 Kg/hab./día Producción total estimada de basura (2003) 119.2 TN/día del cual se el  promedio de basura recolectada es de 71.6 TN/día con un déficit de recolección (se estima que es depositada en calles, carreteras, cauces de ríos y cerros) 37.6 TN/día los cuales irán a parar una proporción a las riveras del rio Torococha.
La disposición final es tal vez, el punto más débil de la gestión de residuos sólidos en Juliaca. Según los datos proporcionados por la Municipalidad Provincial, existe un “relleno sanitario primario” localizado en la Carretera hacia Lampa, a 9 Km de la ciudad (lo recomendable es 25 Km de distancia)
-El drenaje de aguas pluviales: La ciudad de Juliaca por sus características topográficas presenta una superficie plana, ya que sus pendientes son mínimas, que en promedio son de S = 0.0004 (Fuente ALT) generan, en el período de lluvias grandes inundaciones en diferentes sectores de la ciudad lo cual hace difícil en drenaje adecuado de las aguas pluviales.

Según el mapa preliminar de peligros de la ciudad de juliaca se definen zonas de peligro muy alto en los sectores norte, este y oeste de la ciudad cercanas a las riberas del río Torococha, donde se asientan parte de las urbanizaciones Las Gardenias, César Vallejo, Los Ángeles, San Isidro, Nueva Esperanza y San Jacinto. En el área extraurbana, este tipo se encuentra localizado en las inmediaciones del río Coata, en la parte norte de la ciudad y en las inmediaciones del río Torococha. Este tipo de peligro ocupa el 4.53% del espacio urbano de Juliaca. 
–Falta de un sistema de desagüe en los barrios aledaños, que evite el uso de las riveras como letrinas publicas

-Falta de conciencia medio ambiental en las personas  

–Mala gestión medioambiental por parte de la municipalidad provincial de San Román.

-Falta de compromiso del Gobierno Regional , así como poco dialogo con la municipalidad de San Román.

Consecuencias:

-Contaminación del rio Torococha se traducen en:

Efectos físicos: como mal olor, cambio de color, enturbiamiento, fermentación, cambio de temperatura...

Efectos químicos: como la disminución de la concentración necesaria de oxígeno para la vida acuática.

Efectos biológicos: como la muerte de plantas y animales, así como la producción de enfermedades en el hombre.

Contaminantes del agua

Agentes patógenos.- Bacterias, virus, protozoarios, parásitos que entran a las aguas provenientes de desechos orgánicos.

Desechos que requieren oxígeno.- Los desechos orgánicos pueden ser descompuestos por bacterias que usan oxígeno para biodegradarlos. Si hay poblaciones grandes de estas bacterias, pueden agotar el oxígeno del agua, matando así las formas de vida acuáticas.

Sustancias químicas inorgánicas.- Ácidos, compuestos de metales tóxicos (Mercurio, Plomo), envenenan el agua.

Los nutrientes vegetales pueden ocasionar el crecimiento excesivo de plantas acuáticas que después mueren y se descomponen, agotando el oxígeno del agua y de este modo causan la muerte de las especies marinas (zona muerta).

Sustancias químicas orgánicas.- Petróleo, plásticos, plaguicidas, detergentes que amenazan la vida.

Sedimentos o materia suspendida.- Partículas insolubles de suelo que enturbian el agua, y que son la mayor fuente de contaminación.

Sustancias radiactivas que pueden causar defectos congénitos y cáncer.

 –Esta contaminación genera enfermedades, los más perjudicados son los estudiantes de la Escuela Los Incas, que se encuentran a riberas del río, todos los pobladores que viven a márgenes de este rio en todo  su trayecto hasta la desembocadura al lago Titicaca.
 –Mal aspecto a la ciudad de Juliaca, este rio recorre gran parte del centro de la ciudad de Juliaca lo cual se traduce en una contaminación visual.
 –No genera un desarrollo sostenible para futuras generaciones.
 –Se reduce gran parte de las áreas verdes existentes.
 –A sus ves se incrementa la tasa de mortalidad, principalmente en niños.

Cuadro 02: IDENTIFICACIÓN DE PRINCIPALES AGENTES CONTAMINANTES:
	AGENTES CONTAMINANTES
	TIPO DE CONTAMINACIÓN
	CANTIDAD CONTAMINADA

	Moradores del barrio san Santiago
	Con basura (orgánica e inorgánica), heces, etc
	25%

	Vecinos de diferentes barrios
	Con basura (orgánica e inorgánica) ellos traen desde sus hogares su basura para echarlo el rio Torococha
	40%

	Ciudadanía en general
	Principalmente con basura inorgánica
	5%

	Fabricas 
	Con químicos, desechos inorgánicos e orgánicos
	13%

	Minería
	Relaves mineros
	12%

	Animales
	Heces
	  5%

	TOTAL
	
	100%


En el cuadro 02 se observa que la mayor contaminación al rio en un 40% es por la basura orgánica e inorgánica que los diferentes barrios los depositan ahí, frente a un 25% de los moradores del mismo barrio. Estos datos distan muy poco frente a la actualidad por el hecho de que a pesar de haberse reubicado el camal municipal a un existen por las inmediaciones varios mataderos clandestinos que son difíciles de controlar los cuales vierten sus desechos a los torrentes del rio a través de conexiones clandestinas de alcantarillado.
2.7.1 RESULTADOS DE CAMPO DE LAS MEDICIONES EFECTUADAS EN LA 
         CUENCA DEL RIO COATA  EFECTUADAS POR EL PELT:

En el año 2003 se hicieron monitoreos en la cuenca del rio Coata a cargo del PELT en los cuales  se efectuaron mediciones de campo de muestras del rio en cuanto al aspecto físico, químico, bacteriológico llegándose a los siguientes resultados.
CUADRO 03: RESULTADOS DE CAMPO DE LAS MEDICIONES EFECTUADAS EN LA CUENCA DEL RIO COATA – 2003
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Fuente: PELT.- 2003
En el cuadro 03 se aprecia una considerable diferencia en cuanto a turbidez del rio Torococha y Coata (este último en el cual desemboca el primero) con 88NTU de turbidez con respecto a los otros ríos en mención.Unidades Nefelométricas de turbidez o Nephelometric Turbidity Unit (NTU) Según la OMS (Organización Mundial para la Salud), la turbidez del agua para consumo humano no debe superar en ningún caso las 5 NTU, y estará idealmente por debajo de 1 NTU. La turbidez es considerada una buena medida de la calidad del agua, cuanto más turbia, menor será su calidad
CUADRO 04: RESULTADOS DE LABORATORIO DE LAS MEDICIONES   EFECTUADAS EN LA CUENCA DEL RIO COATA – 2003
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Fuente: PELT.- 2003

Los valores que nos muetra la tabla  04 nos indican un alto porcentaje de alcalinidad, acidez DBO,DBQ lo cual nos indica una clara contaminación de este rio con respecto a los otros ríos.
CUADRO 05: RESULTADOS DE LABORATORIO DE LAS MEDICIONES EFECTUADAS EN LA CUENCA DEL RIO COATA – 2003
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Fuente: PELT.- 2003
En este cuadro notamos que el Nitrógeno amoniacal N-NH3 (mg/l) está muy por encima de las dos muestras superiores de igual forma los sólidos suspendidos y los solidos disueltos.
CUADRO 06: RESULTADOS DE LABORATORIO DE LAS MEDICIONES EFECTUADAS EN LA CUENCA DEL RIO COATA – 2003 mg/L
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Fuente: PELT.- 2003
En este cuadro solo se determinaron las muestras de los ríos mencionados: Cabanillas y rio Unocolla, no se determinó (SD) en el rio Torococha tan solo los niveles de Mercurio los cuales indican 0.64mg/L Se considera aceptable una concentración en el agua de 0,001 mg/L eso nos indica que está muy contaminada con este metal pesado. Teniendo como referencia que los relaves mineros contaminantes son del 12% más los residuos sólidos que contienen diversos metales pesados se estimaría que los niveles de contaminación  son muy altos.
A su vez el Instituto del Mar del Perú a través del programa de estudio de contaminación acuática en el lago Titicaca y principales afluentes arroja los siguientes resultados.
CUADRO 07: CONTAMINACIÓN ACUÁTICA EN EL LAGO TITICACA Y  
PRINCIPALES AFLUENTES
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Estacion oo | o | ssTmon i:"..‘:; Wi | Astotal | Hg total n;?K Hg

o) | (mgn) HSSyL [ oml mg/L mg/L 9 mg/Kg

Rio Ramis (Pte) 162 69 [83] 1493 150 | N ND. | 107 | 0052
RioHuancané (Pte) | 189 | 68 | 81| 294 150 | no. ND. | 676 | ND.
Rio Coata (Pte) 154] 67 [76] 140 [ o005 [ 150 | o002 ND. | 204 | 006

RioMaravillas (Pte) | 142 | 7,5 | 87| 132 | 0005 | 24 | o02 ND. | 2825 | 0,45

Rio Torococha 17,7 110 [85] 1724 90 | 002 | 00004 | 500 | 1282

Rio llave 128 | 66 |85 10,0 0,006 | 930 N.D. N.D. 2,69 | 0,045

Rio Desaguadero (Pte) | 17,7 | 84 | 83| 159 1500 | ND. ND. | 144 | o068





	D.S.002-08 MINAM (ESTANDARES NACIONAL DE CALIDAD PARA EL AGUA)


FUENTE:IMARPE ENERO 2011
En este cuadro se muestra claramente que el rio Torococha se encientra mas contaminado que otros ríos de la región solo superado en concentraciones de Arsénico en el rio Maravillas que también corresponde a Juliaca.
2.7.2 CONSECUENCIAS EN LA SALUD PÚBLICA DE LA POBLACION: 

La falta de los servicios básicos de agua potable y alcantarillado han hecho que la población haga uso de  letrinas y pozos; produciéndose en muchos casos instalaciones inadecuadas, produciéndose así una contaminación indirecta de las letrinas hacia los pozos, esto se hace crítico principalmente en la época de lluvias (Enero – Abril) Los efectos en la salud: se muestran en el siguiente cuadro.
CUADRO 08: 10 PRIMERAS CAUSAS DE MORBILIDAD GENERAL – REDESS  
SAN ROMAN 2001 -2002
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MORBILDAD 2001 2002
CAS0S PORCENTAJE _| CASOS PORCENTAJE

Enfermedades del Sistema Respiratorio | 30852 3574 29564 3116
Enfermedades del Sistema Digestivo 1449 1326 15632 1645
Enfermedades infecciosasy 8613 958 9511 002
parastarias
Traumatismos. envenenamientos, otras | 7361 53 5397 532
consecuencia de causa extema
Enfermedades del Sistema 617 76T 572 X
Genitourinario
Enfermedades endocrnas nutricionales | 5320 557 5320 550
y metabolicas
Enfermedades de a piel y del teido 058 770 75 750
subcuténeo
Enfermedades del ojo y sus anexa 913 225 3107 37
Enfermedades del Sistema 295 266 2692 764
Osteomuscular y deltejido conjuntivo
Enfermedades del oido y de [a apofisis | 1267 14T 762 082
mastoides
Las demas causas RALG] ENZY 2150 1283

Total 00.00 91953 00.00





Fuente: Unidad de Estadística e Informática / REDESS San Román / Sistema HIS
Los datos demuestran que son las enfermedades al sistema digestivo y las infecciosas y parasitarias las que combinadas, ocupan el segundo lugar en las causas de morbilidad (26.48% en el 2002), y que se convierte en la consecuencia más grave ocasionada por el consumo de un sector de la población de aguas no potabilizadas. Esta situación presupone el aumento de los presupuestos públicos para la atención de salud, aumento de los presupuestos familiares para combatir enfermedades, la disminución de productividad laboral, la pérdida de días de educación en la población estudiantil, entre otras, consecuencias que de alguna manera disminuyen la calidad de vida de un gran número de habitantes de Juliaca. Esto hace indispensable priorizar la solución del problema de saneamiento básico, la descontaminación del rio Torococha asi como el cuidado permanente de los demás afluentes que consume la población las cuales también se están contaminando alarmantemente como lo manifestaron directivos de la empresa SEDA-JULIACA.
CUADRO 09: 10 PRIMERAS CAUSAS DE MORTALIDAD INFANTIL (<1AÑO) 
RED DE SALUD SAN ROMAN 2010

	N°
	DESCRIPCIÓN DIAGNOSTICA
	N°DE CASOS
	%
	TASA % 1000N.V.

	1
	Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal
	83
	42.3
	14.8

	2
	Enfermedades de las vías respiratorias superiores
	55
	28.1
	9.8

	3
	Secuelas de traumatismo de envenenamiento y otras consecuencias de causas externas
	18
	9.2
	3.2

	4
	Otras enfermedades bacterianas(Septicemias)

	10
	5.1
	1.8

	5
	Enfermedades de otras partes de aparato digestivo
	10
	5.1
	1.8

	6
	Anomalías congénitas

	5
	2.6
	0.9

	7
	Traumatismo de la cabeza y del cuello

	3
	1.5
	0.5

	8
	Enfermedades isquémicas del corazón congénitas
	2
	1.0
	0.4

	9
	Enfermedades infecciosas intestinales

	2
	1.0
	0.4

	10
	Enfermedades del aparato urinario
	2
	1.0
	0.4

	
	Demás causas
	6
	3.1
	1.1

	
	TOTAL
	196
	100
	35.0


FUENTE: UNIDAD DE Estadística e Informática y Unidad de Epidemiologia-RSR-2010
En este cuadro observamos que las causas de mortalidad en niños menores de un año se encuentran en el quinto y noveno lugar con  5.1% y 1.0% respectivamente,.

2.7.3 EFECTOS DE LOS CONTAMINANTES DEL AGUA EN LA SALUD:
La contaminación del agua se ha convertido en un problema de salud pública, por ingerir alimentos con agua sucia puede provocar desde enfermedades del aparato digestivo como diarrea, tifoidea, cólera, hasta meningitis, encefalitis, síndromes respiratorios y hepatitis. La contaminación del agua potable es el vertido de aguas residuales. En los países en vía de desarrollo o periféricos, el 95% de las aguas residuales se descargan sin ser tratadas en ríos cercanos, que a su vez suelen ser una fuente de agua potable. Las personas que consumen esta agua son más propensas a contraer enfermedades infecciosas que se propagan a través de aguas contaminadas, el principal problema de salud en países en vías de desarrollo.
CUADRO 10: DE ENFERMEDADES POR PATÓGENOS CONTAMINANTES DE  
LAS AGUA LAS AGUA
	TIPO DE

MICROORGANISMO
	ENFERMEDAD
	SÍNTOMAS

	Bacterias
	Cólera
	Diarreas y vómitos intensos. Deshidratación. Frecuentemente es mortal si no se trata adecuadamente

	Bacterias
	Tifus
	Fiebres. Diarreas y vómitos. Inflamación del bazo y del intestino.

	Bacterias
	Disentería
	Diarrea. Raramente es mortal en adultos, pero produce la muerte de muchos niños en países poco desarrollados

	Bacterias
	Gastroenteritis
	Náuseas y vómitos. Dolor en el digestivo. Poco riesgo de muerte

	Virus
	Hepatitis
	Inflamación del hígado e ictericia. Puede causar daños permanentes en el hígado

	Virus
	Poliomelitis
	Dolores musculares intensos. Debilidad. Temblores. Parálisis. Puede ser mortal

	Protozoos
	Disentería amebiana
	Diarrea severa, escalofríos y fiebre. Puede ser grave si no se trata

	Gusanos
	Esquistosomiasis


	Anemia y fatiga continuas


FUENTE:MINSA 
2.7.4 RELACIONADAS CON LA HIGIENE:
Incluyen a muchas enfermedades trasmitidas por vía fecal-oral. Entre ellas se encuentran:

• Tiña: Está relacionada con la higiene de la piel, producida por diversos parásitos vegetales, que producen escamas, costras o la caída del cabello.

• Tracoma: Es una especie de conjuntivitis granulosa y contagiosa producida por un micrococo.

• Conjuntivitis: Es una enfermedad que ocurre cuando la membrana que cubre el interior de los párpados, y el blanco del ojo, la conjuntiva, se inflama. Es una enfermedad contagiosa. Para eliminarla por lo general se utilizan los antibióticos como el colirio.

• Sarna: Es una enfermedad producida por sarcoptes scabei o arador de la sarna. Este acaro se aloja en la piel y excava túneles en la capa de la córnea donde las hembras depositan los huevos. Cuando estos son numerosos originan un purito intenso, sobre todo lesiones cutáneas que se infectan al rascarse originando dermatitis muy complejas y variadas.

Ahora está volviendo a surgir con cierta virulencia, se puede reconocer por los surcos grisáceos que las galerías forman en el vientre, axilas y los pliegues de los brazos y senos.

El tratamiento hay que hacerlo intensivo a su familia, desinfectando ropas y habitaciones.

• Ascariasis: Las causas que originan esta enfermedad es la ingestión de agua o alimentos contaminados con huevecillos de lombrices intestinales; puede deberse a cultivos regados con aguas negras o alimentos preparados sin higiene. Los síntomas que posee esta enfermedad son diarrea, mala digestión, adelgazamiento y cuando la infección es masiva, puede haber obstrucciones intestinales.

• Amebiasis: Esta enfermedad está causada por la ingestión de agua o alimentos contaminados por quistes (especie de huevecillos) de amebas, por falta de higiene o cultivos regados con aguas negras. Los síntomas de la amebiasis son diarreas ligeras o graves que originan deshidratación, fiebre, malestar general, falta de apetito; también puede presentarse ulceraciones intestinales, y si se alojan en el hígado, abscesos o hepatitis crónica. Existen algunos casos en que invaden el cerebro.
• Teniasis: Esta enfermedad se presenta por la ingestión de alimentos o agua contaminados con huevecillos de Tenia. La tenia se aloja en el intestino y se alimenta de los nutrientes que llegan a él. Los síntomas más característicos de esta enfermedad son diarrea, disminución de peso y fiebre.

• Uncinariasis; Se presenta por la ingestión de alimentos o aguas contaminados con huevecillos de uncinarias. Los parásitos muy pequeños pueden llegar a invadir el intestino. Se alimentan de la sangre de la pared intestinal y llegan a causar hemorragias en el organismo.

2.7.5 ENFERMEDADES TRASMITIDAS POR CONTACTO CON EL AGUA:

Son producidas por microorganismos patógenos que ingresan al cuerpo humano a través de la piel. El ejemplo más conocido es el de la esquistosomiasis (bicharziasis).. Estos huevos eclosionan en el agua, produciendo larvas que parasitan ciertas especies de caracoles. Los caracoles infectados liberan formas microscópicas móviles que penetran en la piel humana y se desarrollan hasta llegar al estado de gusanos. Estos pueden alcanzar unos 2,5 cm de longitud y se alojan en varios tejidos del cuerpo humano ocasionando grandes daños cuando sus huevos se abren camino hacia el tracto intestinal o urinario.

2.7.6 RECUPERACION INTEGRAL Y USO SOSTENIBLE DE LOS RIOS 

         TOROCOCHA Y COATA

PROPUESTAS DE SOLUCIÓN:

Listado de soluciones posibles y viables a nivel de:

1.-Roles y funciones del Estado: 

El Código del Medio Ambiente y los Recursos Naturales (D.L. N° 613): El Código en su Título Preliminar, acápite “Derecho a un Ambiente Saludable”, establece que toda persona tiene derecho a gozar de un ambiente saludable, ecológicamente equilibrado y adecuado para el desarrollo de su vida y, asimismo, a la preservación del paisaje y la naturaleza, y que todos tienen el deber de conservar dicho ambiente. A su vez, en el acápite “Deber de Proteger el Ambiente”, establece que es obligación del Estado mantener la calidad de vida de las personas a un nivel con la dignidad humana; que le corresponde prevenir y controlar la contaminación ambiental y cualquier proceso de deterioro o depredación de los recursos naturales que pueda interferir en el normal desarrollo de toda forma de vida y de la sociedad. Además, señala que las personas están obligadas a contribuir y colaborar inexcusablemente con estos propósitos.

En su Art. N° 22°, hace referencia a la protección de los ecosistemas de agua dulce, prohíbe verter o emitir cualquier residuo sólido, líquido o gaseoso que pueda contaminar las aguas, causando daños o poniendo en peligro la salud humana o el normal desarrollo de la flora o fauna o comprometiendo su empleo para otros usos.

Ley Orgánica para el Aprovechamiento Sostenible de los Recursos Naturales (Ley N° 26821 del 25-06-97): Establece en su Art. N°12°, del Título II, que es obligación del Estado fomentar la conservación de áreas naturales que cuenten con importante diversidad biológica, paisajes y otros componentes del patrimonio natural de la Nación, en forma de Áreas Naturales Protegidas en cuyo ámbito el aprovechamiento sostenido de los recursos naturales estará sujeto a normatividad especial. Todo esto a través del MINAM (Ministerio del Ambiente), el ANA (Autoridad Nacional del Agua), y otras instituciones.

2. Instituciones Regionales y locales: 

- El Gobierno Regional a través de su subgerencia de Educación Ambiental debe priorizar la capacitación en la población circunscrita en las márgenes del rio Torococha, en los últimos meses se planteó la necesidad de invertir mil millones de soles para la construcción de plantas de tratamiento de aguas residuales en las principales ciudades de Puno. Así como promover toda una acción de educación ambiental en las todas las comunidades aledañas al Lago Titicaca a través de los de los municipios y los centros educativos.

- Descontaminación del rio Torococha y techado de por lo menos unos 740metros del canal (desde la Circunvalación hasta el jirón los Incas).

- Monitoreo y control permanente de la calidad de las aguas de los ríos Torococha y Coata.

−Implementación del Gran Parque Regional Coata y de los Parques Zonales del Torococha.PD / Jul2004 – 2015 Plan Director de Juliaca Municipalidad Provincial de San Román.

−Erradicación de las áreas urbanas localizadas en sus riberas por considerarse según el mapa preliminar de peligros de la ciudad de juliaca como zonas de peligro muy alto en los sectores norte, este y oeste de la ciudad cercanas a las riberas del río Torococha, donde se asientan parte de las urbanizaciones Las Gardenias, César Vallejo, Los Ángeles, San Isidro, Nueva Esperanza y San Jacinto.

-Garantizar la Comisión Ambiental Municipal (CAM) de la provincia de San Román que tiene como ejes de trabajo la descontaminación del río Torococha y optimización del recojo de la basura en la ciudad de Juliaca, ya que es este y la basura los principales problemas que afectan a la conservación del medio ambiente en la ciudad de Juliaca, la CAM iniciara su trabajo en este sector, también se impulsará la aprobación del Plan Integral de Gestión Ambiental de Residuos Sólidos (PIGARS), porque constituye una herramienta fundamental para poder mejorar la limpieza de la ciudad. Para lograr dichos propósitos se trabajará en estricta coordinación con Seda Juliaca y la Municipalidad Provincial de San Román, así como las distintas organizaciones sociales que existen en la ciudad calcetera entre sus principales tareas esta:

-Garantizar el servicio de recojo de basura en los sectores más alejados de la ciudad, como el barrio san Santiago que se encuentra en las riveras del rio Torococha.

-Implementar más tachos en todos los sectores de la ciudad de la ciudad, como bien sabemos gran parte de la ciudad de Juliaca se encuentra sin contenedores de basura y tachos

-Implementación de camiones recolectores de basura, ya que en la provincia de San Román está en continuo crecimiento demográfico debido a las migraciones del campo a la ciudad, lo cual hace que se asienten en sectores en el barrio San Santiago.

-Realizar labores de limpieza del contaminado afluente, o sea el rio Torococha.

3. Instituciones educativas:

•Trabajos de concientización y mejora medioambiental, durante las horas tutoriales; o también mediante instituciones como el “CPUR”. Realizar cursos intensivos de ecología, cultura medio ambiental, círculos de estudio en donde se aborde temas de ecología como: El papel de la ecología, Desarrollo sostenible, Ecosistemas, El lugar de los seres vivos, La atmosfera, Desastres ecológicos, Contaminación y sus consecuencias en la salud pública, Ecología cotidiana, La energía, La población etc.

•Se debería permitir que instituciones especializadas en el tema de contaminación ambiental entren a los colegios para que puedan enseñar la manera de hacer un reciclaje más efectivo, también la correcta manera de utilizar los tachos de basura, la forma correcta de deshacerse de los desechos tóxicos; y también las formas de prevención, entre otros trabajos.

•Generar un juicio crítico en la responsabilidad medio ambiental de los educandos y su conservación, esto con un estricto control pedagógico.

•El apoyo a entidades como la Comisión Ambiental Municipal (CAM) por parte de los escolares, esto a través de la policía ecológica implementada en las I.E.

4. Instituciones públicas:

-El Ministerio der Salud a través de la DIGESA debe velar por la fiscalización en materia de salud pública de las aguas de consumo humano. En varias zonas aledañas al rio Torococha se ubican pozos precarios que aveces no son tratados y por consecuencia potabilizados.

-Sistema nacional de defensa civil (INDECI), debe declarar en zonas de emergencia ya que se está atentando la integridad de las personas que viven en estas zonas ya que ellos son los principales afectados.

-EPS SEDA JULIACA S.A. debe retirar la desembocadura del desagüe al río Torococha ya que contamina directamente el lago Titicaca. A su vez esta institución debe garantizar una salubridad de todos sus usuarios. 

Por su parte para superar el déficit en la cobertura del servicio, SEDA-Juliaca  propone el tratamiento desconcentrado en dos áreas mediante lagunas de estabilización, utilizando el área actual de lagunas y nueva área en la zona Sur-Este con una superficie de 50.00 Hás, se debe proceder al cambio de redes colectoras, construcción de nuevas cámaras de bombeo, renovación de equipos electromecánicos de bombeo, pues los existentes han cumplido con su vida útil.

-La fiscalía del Medio Ambiente debe de fiscalizar e interponer demanda  a quienes tienen la responsabilidad directa de no ejecutar acciones preventivas para no contaminar el rio Torococha.

-El ANA (Autoridad Nacional del Agua) mediante el ALA (Autoridad Local del Agua) tiene la responsabilidad de preservar las fuentes hidrográficas  a nivel nacional y local.

- Proyecto Especial Lago Titicaca ( PELT), ALT, INRENA, CONAM.

−Cooperación Técnica Internacional - PNUD

5. Sociedad civil:

A través de las organizaciones vecinales y barriales así  como la central de barrios, organizarse para realizar gestiones en las entidades locales y regionales, así también las personas deben tener una cultura ambiental, con su entorno geográfico ya que mucho depende de cómo esta se organice para preservar sus fuentes hídricas que con el tiempo serán más escasas, y hoy en día no se valora y se contamina en toda la Región.

6. Organizaciones

Las organizaciones sociales como: PRO Mujer, Vaso Leche, ANDRA deben abordar en su agenda temas de medio ambiente y desarrollo sostenible.
Conclusiones
1.-La contaminación del Rio Torococha según este estudio es muy alta tanto a nivel físico químico y microbiológico, según reportes del PELT y SEDA-JULIACA

2.-La contaminación de este rio es un problema de salud pública en la población circundante a sus riveras, afectándose más que todo en trastornos gastrointestinales y dérmicos como lo mencionan los reportes del MINSA RED-JULIACA.

3.-La inadecuada gestión local y regional datada desde hace décadas convergieron para que este rio este contaminado casi irreversiblemente , ya que no se ejecutaron en su momento el plan director que se desarrolló con el fin de paliar estas deficiencias en dos periodos de gobierno.

4.-La contaminación de este y otros ríos de la Región se debe a la escasa toma de decisiones por implementar los PIGARS en los diferentes municipios de la Región originando que casi todos los ríos del Departamento estén contaminados algunos más que otros, todos estos confluyendo al lago Titicaca ocasionando la contaminación de este.
5.-La escasa participación de las Universidades de la Región través de las facultades de Biología, Ingeniería Ambiental, y los demás colegios profesionales por solucionar estos problemas, tanto en la ciudad de Juliaca como en el resto de la Región altiplánica.

6.-La escasa cultura ecológica de la población, que desconoce las consecuencias que conlleva la perdida inevitable de nuestros recurso hídricos y los que desencadenan en su salud mism
Anexos
ANEXO 01: PRINCIPALES CUENCAS HIDROGRAFICAS DEL LAGO TITICACA
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ANEXO 02: VISTA SATELITAL DEL RIO TOROCOCHA
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ANEXO 03: EVOLUCION URBANA EN EL TIEMPO  DE LA CIUDAD DE JULIACA
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ANEXO 04: CONTAMINACION DEL RIO TOROCOCHA
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ANEXO 05: GANADO VACUNO EN EL RIO TOROCOCHA
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ANEXO 06: CANES CALLEJEROS EN EL RIO TOROCOCHA
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ANEXO 07: RECOJO DE RESIDUOS SOLIDOS EN EL RIO TOROCHA
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ANEXO 08: AL OTRO LADO DEL MUNDO LA CONTAMINACION ES AUN PEOR (INDONESIA)
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ANEXO 09: SEGREGADORES  DE RRSS.SALWEEN SURESTE ASIÁTICO
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