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Presentación
El lago Titicaca, denominado sitio RAMSAR a partir del 20 de enero de 1997 está siendo contaminado por aguas servidas, residuos sólidos, residuos de la explotación minera entre otros de la región peruana de Puno. Además se añaden al lago, en el lado boliviano, desechos sólidos y aguas vertidas de las poblaciones de Copacabana, de la bahía de Cohana y Tiquina. En estas poblaciones no existe un sistema de alcantarillado y los desechos desembocan en el Titicaca. Bolivia y Perú promueven la nominación del Lago Titicaca como una de las maravillas naturales del planeta y, en ese marco, han desarrollado varias iniciativas para mejorar su imagen. Entre ellas destaca el proyecto gubernamental denominado "Desarrollo Sostenible del Lago Titicaca".

Justificación

El presente trabajo se realiza por hacer de conocimiento de la comunidad en general, en especial para los habitantes de la región circunlacustre del Lago Titicaca que con el correr del tiempo se ha venido a menos el cuidado del medio ambiente en la región de Puno y del denominado Lago Sagrado de los Incas, varios trabajos han sido realizados acerca del tema y muchos proyectos de descontaminación , pero las promesas de autoridades quedaron hasta la fecha en nada por lo que la población debe de tomar conciencia que poco o nada se está haciendo por cuidar una de las mayores reservas de agua dulce del mundo y que a la postre podemos lamentarlo.

El deterioro de los suelos, la contaminación de las aguas y del aire, la inadecuada explotación agrícola y forestal, la desaparición de especies, la pobreza en que vive nuestra población, son algunos de los problemas que enfrenta nuestra región de  Puno, por lo que se hace necesario fomentar conciencia sobre la importancia de la conservación ambiental y el manejo eficiente de los recursos naturales.

Los gobiernos juegan una función muy importante en la formulación de políticas que conlleven a una reducción de la contaminación y a la conservación de los recursos naturales y el ambiente. Cada día que pasa, las personas están más conscientes de la urgente necesidad de protegerlos. Incluso, algunas empresas han iniciado cambios en sus sistemas productivos con el claro objetivo de adecuarse a las exigencias que la sociedad les impone en materia ambiental, puesto que tendrían seria dificultades para asegurar su regular funcionamiento si no responden positivamente a dichas demandas.
Algunos plantean como solución a los problemas ambientales un absoluto rechazo a todo aquello que signifique industrialización, por lo cual significaría detener el crecimiento económico de los países. Sin embargo, dicha solución no parece ser la más adecuada, pues esta no solo frena el crecimiento sino el desarrollo productivo de los pueblos y acentúa la pobreza, provocando, incluso, una mayor presión sobre el uso de los recursos naturales por parte de la gente de escasos medios de subsistencia.
Otros, con los que coincidimos, plantean que la solución a los problemas ambientales pasa por la aplicación de tecnologías apropiadas y el establecimiento de un eficaz y eficiente marco jurídico, que conlleve al uso y aprovechamiento racional de los recursos naturales en la perspectiva del desarrollo sostenible.

Hoy 4 de junio a pocas horas de celebrarse el DIA Mundial del Medio Ambiente, es común observar en los alrededores de las instituciones públicas en este caso instituciones educativas de la periferia de las ciudades de la región Puno, la acumulación de residuos sólidos y basura, que en los últimos años se ha convertido en un verdadero problema; y es que a diario los mismos vecinos de los sectores aledaños tiran sus bolsas con residuos sólidos y basura, como que en los últimos años se ha convertido en un verdadero problema ;y es que a diario los mismos vecinos de los sectores aledaños tiran sus bolsas con residuos sólidos; además ,los comerciantes de los mercados que expenden sus productos tanto los días lunes como también los domingos dejan gran cantidad de desperdicios.

Pero lo indignante de esto es la acumulación de basura en las cercanías o incluso en las puertas principales de las instituciones educativas tanto públicas como privadas, las mismas que albergan a los alumnos que son el presente y el futuro de nuestra sociedad ;pero lamentablemente realizan sus labores escolares en medio de olores nauseabundos que desprende la basura acumulada. Y todo gracias a las autoridades que poco o nada les importa cuidar la salud de los educandos que se encuentran en su mayoría en la periferia de las ciudades.
La acumulación de desperdicios ocasionada por los propios pobladores se convierte en un peligro para los miles de estudiantes de las instituciones educativas, que a diario están expuestos a la contaminación toxicas atentando de esta manera contra su bienestar y su salud incluso estos residuos sólidos pueden llegar a causar la muerte por que muchos de estos deshechos son de características toxicas radioactivos inflamables, como las baterías, pilas, restos de medicinas, pesticidas entre otros. También son un serio peligro para las personas las plagas que proliferan en la basura como cucarachas, garrapatas, moscas, ratones, ratas, que pueden ocasionar enfermedades infecciosas. Por ello y ante el serio peligro al que están expuestos los miles de estudiantes de las instituciones educativas que se haga urgentemente la limpieza de los exteriores donde hay grandes cantidades de basura.

Los residuos sólidos ocasionan contaminación del aire, agua y suelo pero a pesar de esto somos nosotros mismos quienes generamos día a día estos focos contaminantes. Incluso muchos de nosotras sin darnos cuenta almacenamos basura en nuestras casas o centros de trabajo que muchas veces son productos peligrosos y contaminantes como tarros con restos de pintura baterías de carros, frascos de medicina, envases de artículo de belleza, pilas, etc. Pero no sabemos la magnitud del daño que pueden ocasionar estos por ejemplo las pilas contienen metales pesados, como el níquel, cinc, litio y plomo que cundo son arrojados al agua pueden contaminar hasta 600,000 litros de líquido elemento.
Sabiendo muy que el agua es una fuente de vida de ser humano pues sin ella no hay vida debemos de evitar por todos los medios la contaminación de los causes de los ríos y los canales .Estas sustancias toxicas ocasionan serios daños al organismo de los seres vivos causando irritaciones en los ojos diarreas daños en la piel riñones y cerebro convirtiéndose en un verdadero peligro.

Introducción
La región Puno situada al suroeste del Perú, región natural sierra, tiene una gran actividad en cuanto a sus recursos naturales; minerales, cuenca rio Ramis , Inambari, laguna rinconada, rio sandia, cuenca rio Cuyo cuyo, Carabaya, Vilquechico, Antauta, Inchupalla , Palca, distrito Ananea.

El siglo XX ha estado marcado por la economía. Especialmente en  su segunda mitad, la visión económica del mundo y de las relaciones entre las personas ha dominado sobre todas las demás.
Esto lo vemos en la importancia que tiene el mercado mundial y su influencia en la política de los países. En este siglo se han multiplicado por 20 los bienes producidos por la humanidad. La repercusión que los avances científicos y técnicos han tenido sobre las condiciones de vida ha sido tan impresionante que hace solo unas décadas ni las imaginaciones más soñadoras la podrían imaginar. Esto se ha notado sobre todo en el aumento de la duración de la vida que ha sido de casi treinta años desde el comienzo del siglo.

Las ciudades, durante largas épocas destacados centros de producción, desarrollo social, innovación y creatividad, han devenido en los últimos tiempos en espacios cada vez más inhóspitos en los que se multiplican la pobreza, la violencia, la marginación y la degradación del entorno. El desmesurado auge urbano de estas últimas décadas, tan veloz como desequilibrado, ha desencadenado una crisis ambiental sin precedentes con efectos preocupantes también sobre la salud  Según naciones unidas, el deterioro del medio ambiente urbano es responsable de que  más de 600 millones de habitantes de las ciudades de todo el mundo, principalmente en los países en desarrollo, vivan en condiciones que amenazan seriamente su salud y supervivencia y que otros 1300 millones se expongan cotidianamente a unos niveles de contaminación del aire que sobrepasan las recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud.
La biosfera es un sistema que engloba a todos los seres vivientes de nuestro planeta así como al aire, al aguay al suelo que constituyen su hábitat o lugar donde se desarrolla normalmente su ciclo vital. Para el mantenimiento de este ciclo vital es esencial que el equilibrio ecológico, no se altere, lo que implica la necesidad de evitar acciones que puedan modificarlo de alguna manera o puedan introducir cambios en cualquiera de los agentes implicados en el mismo, de los cuales el aire, el agua y el suelo son, sin ninguna duda, de vital importancia.
Hasta el momento las soluciones han venido de la mano de cambios tecnológicos, de sanción de normativas más estrictas, de establecer impuestos a quien contamine o de subsidios a quien elabore productos verdes o amigables con el medio ambiente, todas estas medidas han tenido un éxito relativo; lo cierto es que situación ambiental del planeta es cada vez peor, alcanzando niveles peligrosamente irreversibles.
Los problemas ambientales se analizan sobre dos ejes principales: recursos naturales, terrestres y costero marinos; y contaminación, agroquímicos, desechos y emisiones.

Una forma es considerar tres grandes grupos: los problemas relacionados con el deterioro de los recursos naturales, es decir, el medio ambiente natural.

Con el deterioro del ambiente construido.

Y con los fenómenos de contaminación.

Estos últimos pueden afectar a diversos componentes de los ecosistemas, ejemplo, el aire, el agua, el suelo, la flora, y la fauna.

Una forma de agrupar los problemas ambientales permite ordenarlos de acuerdo al sector que se ve afectado por .ejemplo agricultura, servicios, salud, transporte, industria, riego, minería, etc.

III OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Describir, identificar y analizar los problemas ambientales de la región puno; reconocer la influencia de la actividad del hombre en los problemas ambientales.

IV Objetivos específicos:
1. Conocer la ubicación geográfica del Lago Titicaca.

2. Conocer las bondades naturales en flora y fauna del Lago Titicaca.

3. Describir las formas de contaminación del Lago Titicaca.

4. Conocer las políticas de salud ambiental en la descontaminación del Lago Titicaca.
5. Desarrollo del tema

6. Clasificar los problemas ambientales.
7. Describir la interacción de los problemas ambientales.

8. Determinar la peligrosidad de los problemas ambientales.

CONTENIDO

Antecedentes
1.1  BOSQUEJO HISTORICO.-En nuestra región hay una escasa conciencia de los reales problemas ambientales que existen y a nivel de las personas se piensa ingenuamente que solo pueden ser las grandes fábricas o los automóviles los causantes de la llamada contaminación ambiental. Sin embargo y sin darnos cuenta somos todos y cada uno de los habitantes del país los culpables de múltiples daños a nuestro medio ambiente; la forma como manejamos recursos renovables y no renovable determina la dimensión de nuestros problemas ambientales.
Los principales problemas ambientales del Perú se concentran alrededor de nuestros decrecientes recursos naturales renovables.

Las prioridades se focalizan en pérdida de biodiversidad, deforestación, erosión de suelo, desertificación, sobreexplotación de especies y ecosistemas, también existe una problemática causada en los recursos naturales al contaminarse el agua, los suelos y aires en zonas urbanas y rurales, espacios marítimos, entre otros. Es una problemática sumamente compleja, ya que la causa está vinculada al desarrollo social y económico del país.

1.2 HISTORIA DE LA CONTAMINACION.-en el mundo existen diversos tipos de problemas ambientales, y las leyes no son tan severas o no suelen aplicarse con todo su peso debido a la falta de conciencia que existe entre nosotros para la protección del medio ambiente.
La protección del medio ambiente significa una forma de vida para nosotros y para las nuevas generaciones, ya que sin esta protección estaríamos confinados a nuestra propia destrucción, lo cual lo estamos realizando conforme pasan los años.
Ahora, nos encontramos ante la contaminación generada por la actividad industrial de las ultimas décadas ,los inversionistas no se preocupan por protección del medio ambiente, más bien se preocupan por generar mayores riquezas para su peculio, explotando los recursos naturales indiscriminadamente, estamos experimentando severos cambios climáticos y otros problemas.

Marco teórico
2.1 QUE ES LA CONTAMINACION AMBIENTAL.-Se define como la presencia en el ambiente de cualquier agente químico, físico o biológico o una combinación de varios agentes, en lugares, formas y concentraciones tales que sean o pueden ser nocivos para la salud, la seguridad o bienestar para la salud, o perjudicial para la vida de los seres vivos. O impidan el uso o goce de los lugares de recreación. Es la presencia en el ambiente de cualquier agente químico, físico y biológico generalmente la gente asocia a la contaminación con algunas sustancias químicas peligrosas, ejemplo pesticidas, pero también hay agentes bilógicos o físicos como el ruido, todos estos agentes pueden estar en lugares, formas, concentraciones que pueden ser nocivos.
CLASIFICACION DE LOS PROBLEMAS AMBIENTALES

Toda clasificación es arbitraria y en ocasiones no resultara fácil encuadrar un determinado problema ambiental, se utilizan diversos criterios pero en la mayoría de os casos se hace referencia a la cobertura geográfica de sus efectos, en función de su ámbito de incidencia los cuales tenemos:

Problemas globales.-son aquellos problemas que afectan en mayor o menor medida al bienestar de toda la humanidad, todos los países del mundo están pues interesados en su solución aunque no todos con la misma intensidad .Si bien un gran número de países del mundo es responsable de la aparición de estos problemas y prácticamente todos sufrirán las eventuales consecuencias de no solucionarlos,  la responsabilidad actual e histórica en la génesis de los mismos es comparable., ni las consecuencias de su no solución afectaran a todos por igual. Estos son fundamental cuatro: el calentamiento global, la pérdida de la capa de ozono, la pérdida de la diversidad biológica y el agotamiento y contaminación de los recursos de los mares y costas.

Problemas regionales o transnacionales.-hacer referencia al hecho de que se manifiestan en una región del planeta que engloba a varios países, la deforestación de algunas áreas geográficas. En este caso se encuentra algunos problemas ambientales que afectan a más de un país, pero a todo el conjunto de países. Hay presencia de un número menor de agentes involucrados en la búsqueda de solución, así como el hecho de existir entre ellos una multitud de lazos previos y la cercanía facilita en mayor medida la búsqueda de una solución cooperativa. Entre los problemas que se pueden indican tenemos la contaminación atmosférica, lluvia acida, o hídrica degradación de ríos lagos o mares.

Problemas nacionales.-que circunscriben tanto el ámbito de sus efectos como el origen de su nacimiento a las fronteras de un estado, país. Podrían incluirse en este mismo grupo aquellos problemas específicos de áreas administrativas autónomas de menor entidad territorial que la del estado, regiones, departamento, comunidades autónomas. En este tercer caso, lo normal es que exista una autoridad con capacidad de coerción sobre los agentes causantes del problema. No quiere decir que este está resuelto debido a que hay que tener conocimientos de la existencia de problema y sus principales características, así como la voluntad política, poder económico y social suficiente para resolverlo.

Problemas locales.- el grupo de problemas ambientales cuyo nivel de dispersión geográfica es muy limitado y concentran por tanto sus efectos en un espacio reducido. En el caso, de la mayoría de las expresiones  de la contaminación acústica y lumínica, de algunas manifestaciones de contaminación atmosférica e hídrica y suelos. A igual que anterior la anterior la autoridad correspondiente  se enfrentara al problema, diseñara el conjunto de medidas de política ambiental sectorial más eficiente y tomar las previsiones necesarias.
De forma paralela al cambio ambiental se produce también un cambio social global. Esto principalmente se debe a la propia dinámica interna del sistema mundial, cuya naturaleza exponencial alienta la expansión demográfica, los procesos de desarrollo económico y la tendencia hacia la globalización de la economía y de la tecnología, por medio de potentes redes de independencia.

Desarrollo del tema

El Lago Titicaca se encuentra ubicado entre Perú y Bolivia, es el segundo lago más grande de América del Sur (8,400 km2 de superficie) y es el lago navegable más alto del mundo (3,800 msnm). Se estima su profundidad máxima en aproximadamente 281m.

El Lago Titicaca es parte de un amplio sistema hidrológico cerrado de unos 140,000 km2 el cual comprende cuatro cuencas principales: El lago Titicaca (T), el río Desaguadero (D), el lago Poopó (P) y el lago Salar de Coipasa (S), constituyéndose en el sistema hidrológico conocido como TDPS.

Dentro del sistema TDPS pueden identificarse tres unidades geográficas: la cordillera (con elevaciones mayores de 4,200 m), las vertientes (con altitud promedio entre 4,000 y 4,200 m) y el altiplano en donde se ubica el lago Titicaca (con alturas entre 3,600 y 4,000 m).

La eutrofización que se viene produciendo en los diferentes lagos y ríos del mundo es cada vez mayor. El Perú no escapa a esta situación que en la actualidad viene afectando a aguas marinas y continentales (lagos y ríos) y, en lo que a lagos se refiere, de manera general son los principales receptores de aguas contaminadas de origen doméstico e industrial, éstas últimas con presencia de sustancias tóxicas que afectan gravemente a la vida de los hidrosistemas. Problema que se torna preocupante considerando al Lago Titicaca como un ecosistema de vital importancia que sostiene de manera integral, a gran parte de la- población del altiplano peruano, ya que en él se encuentran importantes recursos acuáticos, y que son afectados por la contaminación.

Se han realizado varios esfuerzos para recopilar información de los recursos hídricos del sistema TDPS y del lago Titicaca en particular, los cuales dieron lugar en 1993 a la creación de la Autoridad Autónoma Binacional del lago Titicaca a través de la cual se elaboró un Plan Director con el cual se sistematizaron los datos e información procedente de diferentes fuentes posibilitando su consulta e intercambio entre Perú y Bolivia y sirviendo como marco de referencia para el manejo del sistema basándose en:

- Enfocar las acciones hacia el uso sostenible de los recursos naturales con los recursos como elemento central.

- Recuperar la integridad ecológica del sistema: proteger las especies en peligro de extinción, recuperar las poblaciones de peces y reducir el impacto de las actividades humanas en el sistema.

-Promover el desarrollo humano en las cuencas.

(Fuente: Autoridad Binacional del lago Titicaca)

Varios organismos internacionales han apoyado diversas actividades y proyectos en este sistema hidrológico, entre algunos podemos mencionar, PNUMA, OEA, Unión Europea, JICA, PNUD, Banco Mundial, Banco Interamericano de Desarrollo, etc.

En este proyecto que cuenta con el apoyo del Gobierno de España a través de su Ministerio de Medio Ambiente, se tomaran en consideración todos los avances e información generada por estas iniciativas y en su caso se establecerán los contactos y coordinaciones necesarias de manera de lograr el máximo de sinergias y evitar la duplicación de esfuerzos. De igual manera se establecerán las coordinaciones necesarias con la Agencia Española de Cooperación Internacional.

Hay que señalar que esta propuesta de actuaciones que se realiza en el marco del PNUMA, debe establecer coordinaciones con la Autoridad Binacional Autónoma del Sistema Hídrico del Lago Titicaca, Río Desaguadero, Lago Poopó, Salar de Coipasa, entidad que gestiona esta cuenca e integrarse en el Plan Director Global Binacional del Sistema Hídrico TDPS. Esta autoridad depende funcional y políticamente de los Ministerios de Relaciones Exteriores de Perú y Bolivia.

Los estudios que se han desarrollado en esta área incluyen temas como geomorfología, climatología, hidrología, hidroquímica y contaminación, fluviomorfología, suelos, erosión, recursos naturales, y topografía.

Existe en el área una creciente presión sobre los recursos naturales, lo que ha llevado a niveles crecientes de degradación de los ecosistemas. De igual modo existe un número de problemas asociados a la regulación de los recursos hídricos para actividades económicas y los ecosistemas y en algunos casos deficiencias en el suministro de agua y servicios de saneamiento que afectan directamente la calidad del suministro de agua lo cual crea una amenaza potencial a la salud de la población. La erosión de los suelos y las descargas sin tratamiento de las ciudades, actividades agrícolas y minería también constituyen una amenaza.

La contaminación orgánica y bacteriológica causada por aguas residuales es ya un problema serio en varias zonas de la cuenca y también las actividades de minería generan contaminación física y química principalmente por metales pesados como cadmio, plomo, mercurio, níquel, cobalto, cromo y arsénico.

Entre las zonas específicas de contaminación dentro del Sistema TDPS podemos mencionar:

- Áreas de expansión urbana de las ciudades de Juliaca (Perú) y Puno (Perú), El Alto (Bolivia), Oruro (Bolivia), Viacha (Bolivia),

-Hay otras zonas de importante crecimiento turístico, como el caso de Copacabana (Bolivia), donde debido a la inexistencia de sistemas de saneamiento y depuración se está produciendo problemas sanitarios en las zonas de baño debido a la contaminación de las aguas.

- La bahía interior de Puno (Perú) sufre una contaminación orgánica y bacteriológica producida por las aguas residuales de la ciudad. En esta bahía se ha desarrollado un proceso de eutrofización creciente.

-La Bahía de Cohana (Bolivia) recibe una importante carga contaminante que es transportada por el río Pallina, luego de que este confluye con el río Katari. La contaminación se expresa en la aparición de procesos de eutrofización, cuyo principal indicador lo constituye la lenteja de agua.

- La contaminación es producida por descargas de aguas residuales, de diferente origen. La ciudad de El Alto, congrega los efluentes sanitarios, caracterizados por alta carga orgánica e industria – muy variables en su composición – que son transportadas por los ríos Seque y Seco hasta el río Pallina, principal afluente del río Katari dentro de la zona de estudio

-La ciudad de Viacha (Bolivia) que vierte directamente al río Pallina, es uno de los puntos de mayor contaminación hídrica de la cuenca. Todas las poblaciones del área de estudio fluyen sus aguas residuales al río Pallina.

- El deterioro de la calidad de las aguas de la Bahía de Cohana se manifiesta en la pérdida de especies vegetales y en la ausencia de peces en la zona, aspectos que han empeorado las condiciones de vida de las comunidades indígenas que allí habitan.

El Sistema TDPS contiene importantes recursos pesqueros distribuidos a lo largo de los diferentes cuerpos de agua que lo integran, pero los mayores se encuentran en los lagos Titicaca y Poopó. Algunos estudios indican que la especie conocida como "pejerrey" tiene ya algún nivel de contaminación por metales pesados.(2)

Especies de peces que viven en el lago Titicaca

La pesca de los ispis, k"arachis, el mauri y el suche, especies nativas y milenarias de peces que se desarrollaron en las profundidades del lago Titicaca, se convirtieron por cientos de años en el sustento de miles de familias que se dedican a la pesca en las frías aguas del lago más alto del mundo, el cual se compartido por Bolivia y Perú en Sudamérica.

El lago sagrado de los incas que fue el testigo mudo del desarrollo de culturas precolombinas que habitaron la parte occidental de lo que hoy es Bolivia, según estudios científicos, tenía el agua dulce más pura de todos los lagos del mundo, inclusive, estaba apto para el consumo humano. El Titicaca que fue centro de mitos y leyendas ancestrales, sigue dando de comer a los descendientes de los pueblos originarios.

En las profundidades de las aguas del Titicaca, en la parte denominada mayor, sorteando a duras penas la extinción sigue sobreviviendo el khesi (boga), pez que es muy apetecido para el consumo, por lo que fue disminuyendo en número. Hace muy poco, se comenzó a criar truchas y pejerreyes.

Las especies nativas, de acuerdo a estudios que se hicieron, tienen un alto contenido nutritivo superiores a la carne de res, pollo y el huevo. Además, su consumo se dice que puede curar el reumatismo y regula el funcionamiento del corazón. Los pescadores, a través de sus organizaciones fueron cuidando esas especies y consideran que seguirán viviendo por muchos años más.(3)

Los totorales del Titicaca
Los totorales constituyen un ecosistema de primordial importancia para el desarrollo del poblador circunlacustre local y del altiplano peruano – boliviano. A través de los años y desde períodos inmemoriales el hombre utiliza racionalmente los recursos del lago Titicaca, que le han dado beneficios a través de su uso, como la totora y llacho para subsistencia alimentaría del ganado vacuno, ovino, porcino, caballar, auquénido y otros; la totora es hábitat, permiten la existencia de las islas flotantes de los Uros, uso en la alimentación humana y hasta con fines medicinales.

Siendo uno de los recursos naturales más importantes del lago Titicaca, la totora constituye un recurso renovable que crece en forma natural en las zonas continentales, ribera del lago Titicaca y áreas húmedas aledañas a los principales ríos afluentes y lagunas, este recurso contribuye a la productividad del lago Titicaca, al proveer biótopos a ambientes donde se pueden reproducir muchas especies piscícolas y avícolas.

La contaminación del Lago Titicaca es producida, principalmente, por cuatro vías: vertimiento de aguas servidas, de basuras, de relaves mineros y de productos químicos.1. Vertimiento de aguas servidas. La mayor parte de los centros urbanos vierten directamente los desagües (aguas negras o servidas) al Lago. Los desagües contienen excrementos, detergentes, residuos industriales, petróleo, aceites y otras sustancias que son tóxicas para las plantas y los animales acuáticos. Con el vertimiento de desagües, sin previo tratamiento, se dispersan agentes productores de enfermedades (bacterias, virus, hongos, huevos de parásitos, amebas, etc.).2. Vertimiento de basuras y desmontes en las aguas. Es costumbre generalizada en el país el vertimiento de basuras y desmontes en las orillas del mar, los ríos y los lagos, sin ningún cuidado y en forma absolutamente desordenada. Este problema se produce especialmente cerca de las ciudades e industrias. La basura contiene plásticos, vidrios, latas y restos orgánicos, que o no se descomponen o al descomponerse producen sustancias tóxicas (el fierro produce óxido de fierro), de impacto negativo.3. Vertimiento de relaves mineros. Esta forma de contaminación de las aguas es muy difundida y los responsables son los centros mineros y las concentradoras. El rio Coata, Ramis, Suches y otros son los principales contaminantes .Los relaves mineros contienen fierro, cobre, zinc, mercurio, plomo, arsénico y otras sustancias sumamente tóxicas para las plantas, los animales y el ser humano. Otro caso es el de los lavaderos de oro, por el vertimiento de mercurio en las aguas de ríos y quebradas. 4. Vertimiento de productos químicos y desechos industriales. Consiste en la deposición de productos diversos (abonos, petróleo, aceites, ácidos, soda, aguas de formación o profundas, etc.) provenientes de las actividades industriales.

Políticas de salud ambiental en la descontaminación del lago Titicaca

Alberto Lezcano, representante del Lago Titicaca ante las organizaciones, anunció que este próximo 2 de febrero, fecha en que se recuerda el Día Mundial de Protección a los Humedales, el lago será declarado como un "Lago Amenazado", tal denominación fue realizada por las organizaciones Red Mundial de Lagos Vivos y la Fundación Global Nature.

Esta designación de "Lago Amenazado", se debe a la alta contaminación bacteriológica y orgánica causada por las actividades humanas, como la minería, el mal recojo y tratamiento de la basura y por los desagües que provienen de la ciudad de Puno, amenazando la flora y fauna existente en el Lago Titicaca. Este problema ya tiene más de 10 años.

Sobre el mismo asunto, el Centro de Desarrollo Ambiental y Social (CEBAS), planteó algunas soluciones como la construcción de una planta de tratamiento en otro lugar de la ciudad, la descontaminación a través de los ríos y el cultivo de totora.

Como se sabe uno de los proyectos de la Municipalidad de Puno, es la construcción de una planta de tratamiento de aguas servidas, con el objetivo de disminuir los niveles de contaminación y los impactos ambientales negativos que ocurren en el Lago Titicaca, el cual aún no es ejecutada porque no hay un acuerdo sobre la ubicación de esta obra.

Por otro lado el Presidente del Gobierno Regional de Puno, Mauricio Rodríguez, mencionó hoy que la autoridad autónoma del lago Titicaca ha entrado en crisis porque no tiene ningún proyecto de descontaminación.

"Nosotros hemos pedido que los gobiernos regionales  tanto de Puno como la paz-Bolivia podamos incorporarnos en el directorio de este organismo,  para que las decisiones que se tomen sea sobre temas de descontaminación", declaró en Radio Nacional. Reveló que son más de un millón las personas que se ven perjudicadas en Puno y medio millón en Bolivia.

"Por eso a través de la gerencia regional de Recursos Naturales y Medio Ambiente se ha iniciado esta campaña "Guardianes del lago sagrado Titicaca"  y se va a trabajar con las municipalidades provinciales y distritales de Puno", detalló. Informó que el lago Titicaca tiene "altos grados de contaminación" en diversos puntos de la región y que es necesario empezar el proceso de descontaminación. "La contaminación en Puno se debe a la falta de tratamientos adecuados de los residuos sólidos y aguas residuales domésticas que perjudican actualmente las vertientes del lago Titicaca, así como la salud de la población", refirió. Asimismo, dijo que están trabajando contra la minería ilegal que se practica en el distrito de Ananea, porque los residuos (metales pesados) caen a las vertientes  la cuales desembocan en el Lago. Por otro lado señala que el proyecto de descontaminación del Lago Titicaca, dirigido por el Ministerio de Agricultura;  sobre el cual denunció que el trabajo que realizaron en la región fue deficiente  y que pese a esto han tenido gastos excesivos  por el cual pide una  "investigación exhaustiva”. Finalmente opinó sobre la posición del presidente regional de Cajamarca, Gregorio Santos ante el proyecto minero Conga dijo que el tema se ha politizado demasiado. “Tengo entendido que las aguas del lago no son aptas  para el consumo humano y hay una alternativa que es la de reunir agua limpia en otras zonas para poder explotar los recursos naturales, este es un tema que deben dialogarlo  con tranquilidad y consciencia", puntualizó.

Con miras a obtener financiamiento para solucionar la contaminación en la bahía interior del Titicaca, el presidente regional de Puno, Mauricio Rodríguez, expuso en Francia la situación por la que atraviesa el lago.

Durante el VI Foro Mundial sobre Agua organizado por el Programa Global Andino Cosude, Rodríguez mostró a los asistentes el potencial que tiene el  Titicaca y la amenaza que existe por el problema de la contaminación.

Señaló que la falta de tratamientos adecuados de los residuos sólidos y las aguas residuales domésticas perjudica la flora, fauna y salud de la población que vive en zonas aledañas.

Además, según un estudio elaborado por las Naciones Unidas, el lago Titicaca corre un serio peligro por la contaminación que sufre a manos de las propias ciudades ribereñas del lugar.

Señalan que, al año, el Titicaca recibe más de 100 toneladas de residuos por parte de los casi 3 millones de pobladores que viven en las zonas ribereñas. También mencionan la degradación sufrida a causa de las actividades mineras y del calentamiento global, lo cual ha generado incluso la disminución de diversas especies marinas del lago. Piden intervención del Perú Por esta razón el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) hizo un llamado al gobierno peruano y al de Bolivia para analizar "una acción coordinada y urgente para frenar la degradación ambiental".
Contaminación del medio ambiente en la región de Puno por la minería informal
Durante años, los problemas que no han tenido solución hasta el momento en la región Puno, han sido la contaminación de la Cuenca Ramis y la minería informal, causante además de la contaminación de varios ríos y afluentes del Titicaca. Las últimas semanas estos temas han sido motivo de álgidas protestas y seguramente serán razón suficiente para generarse nuevos conflictos sociales en la región

Causas

Familias que viven en los alrededores del malecón y de laguna artificial, disponen sus desechos de cocina en esta zona, por deficiente sistemas de recolección y transporte, así mismo, el limitado conocimiento de las familias, con respecto al aprovechamiento de dichos residuos, tiene influencia negativa en la salud ambiental de dichas familias, que se ven afectadas por la presencia de insectos, malos olores y algunas enfermedades gastrointestinales

Además se evidencia que en la zona Sur del Malecón se encuentra la mayor cantidad de desechos de cocina (8.2 kg/m2), debido a su proximidad a los mercados de expendio que se ubican en las zonas norte y este del estadio Enrique Torres Belón, donde los comerciantes disponen sus residuos sólidos llevándolos al área de influencia de la zona de estudio.

Cabe mencionar también que en esa zona encontramos gran cantidad de heces humanas (3.5 kg/m2), debido a que los pobladores del lugar se dirigen a la zona de estudio para satisfacer sus necesidades fisiológicas.

Esto debido a que en esta área se encuentran la mayor cantidad de talleres de metalmecánica, población urbano marginal y comerciantes ambulantes, los mismos que disponen sus desechos sólidos en la zona de influencia, a esto se unen los desechos de desmonte por camiones, los cuales tiene cerca su paradero. Además, esta zona forma parte del 42% no atendido con el recojo diario de residuos sólidos urbanos por parte de la municipalidad provincial.

Figura 05: Diferencias entre tipo de residuos sólidos inorgánicos evaluados en el área de influencia del Malecón turístico de la bahía interior del lago Titicaca, ciudad de Puno-Perú (Agosto, 2003).

Provincial de Puno, responsabilizó al Programa Nacional de Manejo de Cuencas Hidrográficas y Conservación de Suelos (PRONAMACHS), de la poca eficacia en la implementación de la descontaminación, dado que sólo se había gastado un promedio de un millón de soles de los cinco destinados para implementar programas de descontaminación. "Cómo van a des colmatar, si los mineros informales en Ananea siguen trabajando, es un gasto insulso", acotó la autoridad edil.

La mayor responsabilidad recae en la comisión multisectorial, "la comisión debe ser disuelta, no se tiene la suficiente capacidad para acelerar este proceso, hasta la fecha no se han obtenido resultados positivos", señaló justificando que es poco lo que pueden hacer desde su institución, porque cuentan con un presupuesto mínimo.

Asimismo, explicó que el lago Titicaca viene siendo contaminado por la explotación de la minería informal, ya que muchas vertientes de las distintas provincias de la región puno desembocan en el lago Titicaca el problema, se da por el interés de explotar los minerales concentrados en el centro minero. "Estamos haciendo seguimiento a estos temas, formamos parte de las mesas de diálogo, pero la decisión no la tienen las autoridades", expresó.

El lago Titicaca como los  ríos en los que nuestros padres y abuelos se bañaban, pescaban y disfrutaban de un entorno sano, se ha convertido hoy por hoy en un panorama de nostalgia, impotencia y dolor. Las generaciones en adelante estamos condenados a beber agua mezclada con minerales pesados.

Frente a la degradación de la calidad de vida en la población, la manifestación más común y corriente asignada a este problema es que hay "indiferencia absoluta" de quienes tienen en sus manos de frenar el problema. La fertilidad de aquellas cuencas productivas, aquel ambiente sano y productivo, se está convirtiendo poco a poco en fuentes hídricas sinónimo de muerte.

Aquellos ambientes con ágiles campos fecundos están dejando de serlo, por el problema de la contaminación, en complicidad de quienes manejan las normas y postulados legales. Aquellos que reprimen las reacciones, protestas o reclamos, acostumbrando al pueblo a estar lejos del progreso.

Las empresas responsables de la contaminación de la cuenca del Ramis, lo hacen desde hace tiempo, pero lo niegan cuando se les reclama. Quizás estas personas buscan sus mejoras económicas, pero son inconscientes de que su ambición nos está matando.

Lo inútil e inoperante de la legislación existente es cómplice de la informalidad, también la negligencia de las autoridades responsables de proteger el ambiente.

La cuenca del rio Ramis forma parte de la gran vertiente del Titicaca, poseendo recursos naturales que permiten la explotación minera en la parte alta, pero también la explotación pesquera, agrícola y ganadera en la parte baja.

La cuenca del Ramis se está muriendo, su cristalina desembocadura al lago Titicaca está quedando sólo en la historia vivida por los padres y abuelos.

Las intenciones de vida se están ahogando bajo las turbias aguas que arrastran los mortíferos residuos mineros, permitiendo un promedio de vida cada vez menor, si los hombres morían antes por vejez, ahora será por lo letal de la contaminación.

Contaminación por residuos sólidos urbanos en la bahía del malecón turístico de la ciudad de Puno.
El crecimiento de las ciudades incrementa el volumen de materiales residuales, lo cual constituye un grave problema ya que dichos materiales se van acumulando sin que los agentes naturales puedan estabilizar o destruir toda esa materia, debido a la velocidad con que esta se genera.
La ciudad de Puno se desarrolla a lo largo de la bahía interior del Lago Titicaca, sobre un terreno accidentado, con zonas bajas, y rodeada de cerros y quebradas. Actualmente tiene una población de 120 000 habitantes sin considerar la población flotante. El volumen promedio de residuos sólidos que se producen actualmente en la ciudad de Puno es de 70 TM al día, el mismo que ha sobrepasado la capacidad de recolección, ya que la cobertura de atención diaria de recojo de residuos sólidos por parte de la división de saneamiento ambiental alcanza el 58% que corresponde al área urbana y la población urbano marginal no atendida representa el 42.
Esto ha generado un manejo inadecuado de los residuos sólidos, constituyéndose en un problema de contaminación de la bahía interior del lago Titicaca. En una caracterización de residuos sólidos de la ciudad de Puno, realizada en un taller para la elaboraron del PIGARS (2003) identificaron una generación total de residuos sólidos en la ciudad de Puno de 74.71 TM día, cuya composición fue de 59.8 TM (80%) de residuos sólidos orgánicos y 14.29 TM (20%) de residuos sólidos inorgánicos; identificando como residuos orgánicos: residuos de comida (36.67), papel (6.55), cartón (1.33), plásticos (10.25), textiles (0.55), jebes (039), cuero (0.16), residuos de jardín (1.98), madera (0.21) y orgánicos misceláneos (1.72). Como residuos inorgánicos: vidrio (1.11), latas de hojalata (1.31), aluminio (0.11), otros metales (0.21) y suciedad, cenizas et. (12.16) TM respectivamente. Diversos estudios realizados en el ámbito de la cuenca, en la ciudad de Puno, específicamente en la Bahía Interior, advierten sobre los altos niveles de contaminación.
Solución
Siendo algunos de ellos los siguientes: Escasa participación de los pobladores en los problemas que ocasionan la contaminación ambiental, aun cuando ellos reconocen la importancia de no contaminar el Lago y la inexistencia de un plan integral para el manejo y conservación de la Bahía, aun cuando no han faltado ofrecimientos al respecto.

El problema de los residuos sólidos en la ciudad de Puno tiene un efecto directo sobre el desarrollo de la ciudad. Se deberá implementar una gestión del manejo adecuado de residuos sólidos  que conlleve a la eliminación de focos infecciosos, riesgo de salud ambiental y deterioro del paisaje de la ciudad, permitiendo mostrar una ciudad atractiva para el turismo. En el caso particular de la Bahía Interior de Puno, contar con factores externos que renueven sus aguas, la contaminación irá disminuyendo si no se siguen descargando residuos sólidos urbanos. En tal sentido, el estudio de impacto ambiental se orienta a evaluar y determinar las afectaciones que se pueden ocasionar al medio ambiente en su componente como consecuencia de la deficiente disposición de Residuos Sólidos Urbanos; la evaluación constituye uno de los elementos principales del estudio de Impacto Ambiental a fin de identificar las actividades que resultan de la operación del sistema que pueden causar daño al ambiente. En el área de tierra firme de la Avenida Costanera hacia el lago Titicaca se ha constatado la existencia de ingente cantidad de heces humanas, esta área se ha convertido en un baño y botadero público, donde diariamente acuden los pobladores de las casas cercanas a votar basura , La presencia de residuos inorgánicos está influencia por la presencia de ferias sabatinas donde comercializan productos metálicos usados "chatarras" y donde hacen uso de bolsas de plástico y botellas descartables entre otros. Los talleres de metal mecánica que existen en los alrededores de la zona de evaluación, disponen dichos materiales en la zona por falta de los servicios de recolección de residuos sólidos. Son problema que debemos resolver a la brevedad posible con ayuda de la población creando programas de sensibilización 
para la protección ambiental existen numerosa normas y dispositivos legales, tanto nacionales como internacionales: Código de Medio Ambiente; Decreto legislativo 613 (1990); Decreto legislativo 757 (1991) Ley para el crecimiento de la Inversión Privada; Ley General de residuos sólidos y su respectivo reglamento, Ley 27314 (2000), leyes en que en sus innumerables títulos, capitos y artículos hacen referencia a la defensa del medio ambiente; señalan que todo proyecto debe ejecutarse previo a un estudio de impacto ambiental; tipifican los daños al medio ambiente y mencionan prohibiciones; señalan las instituciones encargadas de velar por el medio ambiente, sin embargo, todas son muy benignas en sus sanciones, por lo que los ciudadanos en general, muy especialmente los agresores al medio ambiente y las autoridades no las internalizan seriamente.

La presencia de residuos inorgánicos está influencia por la presencia de ferias sabatinas donde comercializan productos metálicos usados "chatarras" y donde hacen uso de bolsas de plástico y botellas descartables entre otros. Los talleres de metal mecánica que existen en los alrededores de la zona de evaluación, disponen dichos materiales en la zona por falta de los servicios de recolección de residuos sólidos
Recomendaciones
-Realizar una caracterización de las aguas residual de la ciudad de Puno.

-Realizar una evaluación de los volúmenes de aguas residuales vertidas por la ciudad.

-Realizar un estudio sobre las características bacteriológicas de las aguas de la bahía interior de Puno.

-Realizar investigaciones para la caracterización de sedimentos (lodos) en la bahía.

-Investigar sobre el impacto de la contaminación en la flora y fauna de la zona.

-Realizar investigaciones en el aprovechamiento de la lenteja de agua (lemna s p.) a fin de lograr la recuperación de la bahía.

-Incrementar la capacidad y eficiencia de las plantas de oxidación.

-Aprovechar en la agricultura los subproductos de las lagunas de oxidación.

Se debe emprender un Programa de Educación sanitaria a las familias aledañas a la zona de influencia del Malecón turístico de la bahía interior del lago Titicaca, ciudad de Puno-Perú, para evitar que las familias cercanas a la zona de influencia y los niños que jueguen en el lugar y puedan contraer enfermedades gastrointestinales, oculares o dermatológicas, así también para evitar la utilización de residuos sólidos orgánicos como alimento para cerdos.

La plantación de árboles en la zona de influencia del Malecón turístico de la bahía interior del lago Titicaca, ciudad de Puno, mitigaría la proliferación de insectos, hedor y mal aspecto.

Limpieza paulatina y decidida recolección de residuos sólidos ya existentes, por parte del Municipio y otras instituciones, empeñadas en salvar de la contaminación la bahía interior del lago Titicaca, para mejorar la condición actual.

Necesidad de un mayor esfuerzo por atender periódicamente el recojo de residuos sólidos urbanos a las familias la zona de influencia, disminuiría ostensiblemente la presencia de RSU contaminante; así como la vigilancia y prohibición de disponer desechos domésticos y desmonte en las orillas del Lago Titicaca.

Incentivar el manejo apropiado de materias primas, la minimización de residuos, las políticas de reciclaje y el manejo apropiado de residuos.

Denuncian contaminación de ríos y el lago Titicaca.
Conclusiones
El Lago Titicaca es una maravilla natural del mundo y debe ser conservado a través de acciones bilaterales de Perú, Bolivia y cooperación internacional.

La municipalidad de Puno a través de la subgerencia de gestión ambiental y salud publica debería poner cartas en el asunto de una manera proactiva en bien de nuestro recurso hídrico.

La población circunlacustre debe de jugar un papel protagónico en la disminución de la contaminación del Lago Titicaca.

Es necesario que se elabore un plan de mayor alcance para dar soluciones creativas al problema de las aguas residuales y que se logre efectivamente que el lago sagrado no se continúe contaminando. Además, es una injusticia ambiental que la población del lago Titicaca se perjudique por una contaminación que ellos no producen.

Se encontró que los RS que contaminan la Bahía son principalmente de naturaleza inorgánica (70%), siendo si composición: bolsas de plástico (13%), Botellas PET (descartables)(6%), Latas (10%), Fierros (21%), Vidrios (7%), Mayólicas (6%), Zapatos sintéticos (5%), Vasijas de barro (6%) y otros (17%).
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