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Introducción
La contaminación ambiental es un fenómeno que está tomado importancia  desde el, año 1967 fecha en que salió la primera Directiva del medio ambiente que tenía que ver con la clasificación, embalaje y etiquetado de sustancias peligrosas, a partir de esta fecha muchas Directivas, convenciones internacionales se han dado con la finalidad de disminuir el impacto sobre el medio ambiente de los contaminantes, dentro de esta se encuentra inmersa las contaminaciones Físicas como lo es la contaminación acústica o sonora, debido al progreso tecnológico por una parte y el acelerado crecimiento demográfico por la otra, produciendo la alteración del medio, llegando en algunos casos a atentar contra el equilibrio biológico de la Tierra. 
No es que exista una incompatibilidad absoluta entre el desarrollo tecnológico, el avance de la civilización y el mantenimiento del equilibrio ecológico, pero es importante que el hombre sepa armonizarlos y protegerlos, bajo la consigna de protección de la vida y la salud de todos los seres vivos.

Marco teórico
a.- AMBIENTE
Es el sistema global constituido por elementos naturales y artificiales de naturaleza física, química, biológica, sociocultural.

b.- CONTAMINACIÓN
Es uno de los problemas ambientales más importantes que afectan a nuestro mundo y surge cuando se produce un desequilibrio, como resultado de la adición de cualquier sustancia al medio ambiente, en cantidad tal, que cause efectos adversos en el hombre, en los animales, vegetales o materiales expuestos a dosis que sobrepasen los niveles aceptables en la naturaleza. La contaminación es uno de los problemas ambientales más importantes que afectan a nuestro mundo y surge cuando se produce un desequilibrio, como resultado de la adición de cualquier sustancia al medio ambiente, en cantidad tal, que cause efectos adversos en el hombre, en los animales, vegetales o materiales expuestos a dosis que sobrepasen los niveles aceptables en la naturaleza.
La contaminación puede surgir a partir de ciertas manifestaciones de la naturaleza (fuentes naturales) o bien debido a (fuentes antropogénicas). 
c.- CONTAMINACION ACUSTICA O SONORA

Contaminación de fuente antropogénica, conjunto de sonidos ambientales nocivos que recibe el oído, producto los diferentes procesos productivos del hombre que conforman las actividades de la vida diaria lo permitido por la OMS 50 db, teniendo en cuenta que niveles por encima de los 80db provocan ya daño sobre el nervio otico y niveles superiores a este pueden inclusive perforar el tímpano. 

d.- SONIDO
Conjunto de vibraciones que pueden estimular el órgano del oído.

e.- RUIDO
 Perturbación sonora, periódica, compuesta por un conjunto de sonidos que tienen amplitud, frecuencia y fases variables y cuya mezcla suele provocar una sensación sonora desagradable al oído. 

f.- SONOMETRO

Es un aparato nos permite medir objetivamente el nivel de presión sonora. Los resultados los expresa en decibeles (dB). Para determinar el daño auditivo, el equipo trabaja utilizando una escala de ponderación "A" que deja pasar sólo las frecuencias a las que el oído humano es más sensible, respondiendo al sonido de forma parecida que lo hace éste. El dispositivo consta de un micrófono, una sección de procesamiento y una unidad de lectura. 
 g.- DECIBELES

El decibel, símbolo dB, es la unidad relativa empleada en acústica, electricidad, telecomunicaciones y otras especialidades para expresar la relación entre dos magnitudes: la magnitud que se estudia y una magnitud de referencia. 

OBJETIVOS
     OBJETIVO GENERAL

Fomentar la participación activa y pluricultural de la población en la gestión ambiental y en particular, la intervención directa de grupos minoritarios o vulnerables.

         OBJETIVOS ESPECIFICOS

•Definir los focos principales de ruido urbano, para realizar acciones correctoras que conduzcan a la disminución  de la contaminación acústica ambiental.

•Conocer las  repercusiones de la contaminación acústica en la Salud de la población  y las medidas de prevención.
Contaminación por ruidos en Puno
En Puno los ruidos constituyen uno de los males característicos que ya forman parte de nuestra actividad cotidiana: las bocinas de los vehículos particulares o del transporte público, la construcción, los lugares de diversión y los sistemas electrónicos (altavoces y parlantes) de los comerciantes, ocasionan importantes afectaciones que deterioran el ambiente y alteran nuestras vidas.

 En nuestros días el incremento del ruido se debe, como es notorio, a diversos factores: innovaciones tecnológicas, medios de transporte, instrumentos eléctricos, medios de comunicación: radio, televisión, cine, discotecas.

La ciudad de Puno es acústica por su distribución geográfica y por la cantidad de transporte público que existe incluso el mismo lago Titicaca genera ruido, por lo que Puno requiere de un tratamiento ambiental en cuanto contaminación por ruidos especial, hay lugares donde los niveles de contaminación sonora superan los 80 decibeles, cuando la cifra permitida por la Organización Mundial de la Salud (OMS) es 50. Por ello, es indispensable el conocimiento del mapa acústico digital en el cual se identificarán las zonas críticas de contaminación sonora de la ciudad altiplánica, según el cual se sabe que los puntos más álgidos son el jirón Lima intersección con jirón Libertad, la Plaza de Armas, el terminal terrestre, Av. La Torre con Av. Floral, Av. La torre con Jr. Los Incas y Jr. Fermín Arbulú con Jr. Arequipa como puntos estratégicos en donde se emite una mayor cantidad de ruido automotor, lo que generaría contaminación sonora; la identificación de estos nudos críticos facilitara el poder determinar las Zonas residenciales, comerciales y aquellas donde tienen que estar las Instituciones educativas, hospitales y otros que requieren del menor ruido posible.

Las horas de 7 a 8 horas, 13 a 14 horas, 18 a 20 horas vienen a constituir las horas denominadas puntas de máxima contaminación ambiental son en los que se producen la mayor cantidad de ruidos contaminantes  llegando a marcar hasta 84.4 decibeles ocasionados por las bocinas de vehículos que generan contaminación auditiva causando estrés en los transeúntes.
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Consecuencias en la salud 

· PÉRDIDA AUDITIVA CAUSADA POR EL RUIDO

La exposición a ruidos fuertes, como los producidos por las bocinas de autos, los equipos de carpintería, sierras en cadena, motores de explosión, maquinaria pesada, disparos o aviones pueden causar una pérdida de la audición porque destruyen los receptores auditivos (células peludas) del oído interno. Otras causas frecuentes son el uso de cascos para escuchar música a gran volumen y el hecho de estar cerca de altavoces en bailes y conciertos. A pesar de que la sensibilidad al ruido varía considerablemente de una persona a otra, casi todas pierden algo de audición si se exponen a un ruido intenso durante un tiempo suficientemente prolongado. Cualquier ruido que supere los 85 decibelios es perjudicial. Las lesiones por expansión sonora debido a explosiones (trauma acústico) causan el mismo tipo de pérdida auditiva.

Sin embargo esta aunque es la más común no es la única consecuencia de la contaminación ambiental así tenemos las siguientes afecciones ala salud:

· Problemas hormonales.
· Falta de concentración y/o insomnio.
· Problemas de aprendizaje.
· Aumento del stress.
· Síndrome de depresión.
· Problemas de afonía y disfonía.
· Problemas cardiovasculares.
· Fatiga auditiva.
Así mismo todos estos problemas de salud, afectan en la capacidad productiva de las personas y por ende un retraso económico y social como se  puede ver en el cuadro adjunto.
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Medición en decibeles de los ruidos más comunes
La medición del ruido se efectúa a través de un equipo llamado sonómetro, siendo la unidad física Leq = nivel de decibeles cuya energía en el tiempo considerado es igual a la energía producida por fuentes, es decir, por la adecuación del sonido, debe ser correlativa a una correcta emisión por la fuente emisora. 

A modo de ejemplo, podemos enumerar los decibeles producidos por diversas fuentes generadoras de sonidos:
	RUIDOS
	MEDIDA EN DECIBELES

	Pájaro trinando
	10db

	Movimiento follaje de los árboles
	20db

	Zonas residenciales

	40db

	Conversación normal
	50db

	Ambiente oficina 
	70db

	Tráfico rodado 
	85db

	Interior fábrica 
	85db

	Claxon automóvil
 
	90db

	Claxon autobús
	100db

	Interior discotecas 
	110db

	Motocicletas sin silenciador 
	115db

	Taladradores 
	120db

	Avión sobre ciudad 
	130db

	Umbral de dolor
	140db

	En algunos edificios públicos la intensidad del ruido tiene un límite para el óptimo desarrollo de sus actividades, tal es el caso siguiente:

	Bibliotecas y Museos             
	30db

	Cines, Teatros y Salas conferencias 
	40db

	Centros docentes y Hoteles: 
	40db

	Grandes almacenes, Restaurantes y Bares
	55db

	 Oficinas y despachos públicos 
	45db


Reglamentación para la protección de la contaminación acústica

En los últimos años, los esfuerzos más serios de la comunidad internacional en este sentido se han traducido en la profundización de los estudios sobre causas y origen (fuentes), deterioro y políticas de prevención y control de la contaminación sonora.

Así se ha considerado en seminarios y conferencias de Naciones Unidas y otros organismos internacionales, incluyendo la ECO/92 de Río de Janeiro, y en la normativa que adoptan los países a través de acuerdos y de sus propias regulaciones

En los programas de acción nacionales que reciben asistencia, apoyo y coordinación internacional, se propende a incluir, cuando procediere. en relación al ruido: "establecimiento de criterios para fijar niveles máximos permitidos de ruido e incorporación de medidas de evaluación y control del nivel de ruido en los programas de contaminación ambiental".

Con motivo de la Conferencia de Río (informe de la Comisión Principal sobre Transporte) se sostuvo la necesidad de facilitar "la cooperación en los planos internacionales, regional, subregional y nacional para la transferencia de tecnologías seguras, eficientes y menos contaminantes, particularmente a los países en vías de desarrollo". "Deber reforzarse las conversaciones sobre Medio Ambiente y Transporte con atención especial a emisiones de ruido y gases proponiendo medios de transporte que reduzcan al mínimo los efectos adversos en la atmósfera".

CONSTITUCION POLÍTICA DEL PERÚ 

Artículo 2°. Toda persona tiene derecho: 

· (…22) A la paz, a la tranquilidad, al disfrute del tiempo libre y al descanso, así como a gozar de un ambiente equilibrado y adecuado al desarrollo de su vida.”  

POLÍTICA DE ESTADO N° 19 

 DESARROLLO SOSTENIBLE Y GESTIÓN AMBIENTAL

· (k) implementará el Sistema de Evaluación de Impacto Ambiental para asegurar la participación ciudadana, la coordinación multisectorial y el cumplimiento de las empresas de los criterios y condiciones de protección ambiental. 

· (l) regulará la eliminación de la contaminación sonora.

LEY GENERAL DEL AMBIENTE 

 CAPÍTULO 3 CALIDAD AMBIENTAL  

Evaluación y Fiscalización Ambiental.  

Artículo 115°.-De los ruidos y vibraciones 

· 115.1 Las autoridades sectoriales son responsables de normar y controlar los ruidos y las vibraciones de las actividades que se encuentran bajo su regulación, de acuerdo a lo dispuesto en sus respectivas leyes de organización y funciones. 

· 115.2 Los gobiernos locales son responsables de normar y controlar los ruidos y vibraciones originados por las actividades domésticas y comerciales, así como por las fuentes móviles, debiendo establecer la normativa respectiva sobre la base de los ECA.

· En Puno la Ordenanza Municipal Nº 214 del 29 de Agosto del 2008, que regula la emisión de ruidos, días, por horarios y a la vez sanciona con multas desde 1% al 10% de una UIT, según la falta así mismo pretende proteger de la contaminación sonora las áreas residenciales, los establecimientos de Salud, Centros educativos y otros que requieren del menor ruido posible.

Prevención 
La pérdida de audición puede evitarse limitando la exposición al ruido intenso, reduciendo el nivel de ruido siempre que sea posible y permaneciendo alejado de las fuentes de ruido. Cuanto más fuerte es el ruido, menos tiempo debería pasarse cerca de él. Se puede reducir la exposición al ruido usando protectores de oído, como tapones de plástico que se colocan en los canales auditivos o bien almohadillas llenas de glicerina que cubren las orejas.

Un dispositivo de audición es habitualmente útil para las personas que tienen una pérdida auditiva grave inducida por el ruido.

1) EN EL ÁMBITO LABORAL.

a.- PROTECCIÓN AUDITIVA PERSONALIZADA.

Este bien a ser el método más eficiente y económico. Consiste en la utilización de tapones auditivos y cascos. En promedio, la reducción de ruido que proporcionan es de aproximadamente 20db. Esto le permite al receptor ubicarse en ámbitos de ruidos muy elevados, manteniéndose por debajo de los rangos aceptables de seguridad.

b.- MATERIALES ABSORVENTES.- 

Los resonadores fibrosos, porosos o reactivos como la lana mineral, la fibra de vidrio y el poliuretano de célula abierta, diseñados para absorber y disipar energía acústica. Estos materiales atrapan ondas sonoras y transforman la energía aerodinámica en energía termodinámica o calor. El parámetro que lo define es el coeficiente de absorción de sonido o de la medida de energía acústica absorbida por el material, normalmente expresada por un decimal entre 0 y 1.

c.- BARRERAS ACÚSTICAS

 Evitan la transmisión de ruido de un lado de la barrera hacia el otro. Útiles en áreas con altos niveles de ruido, eliminan la propagación de ondas y la contaminación sonora de áreas contiguas de producción. El parámetro que define este comportamiento es el coeficiente de transmisión de sonido, que es la cantidad de potencia sonora que la barrera es capaz de contener. Las barreras acústicas son cortinas transparentes de vinilo o de poliuretano de célula abierta, colchas de vinilo integradas con materiales densos y paneles metálicos con altos índices de absorción.

d.- AISLAMIENTOS
 Se refieren a los materiales para el aislamiento de secciones ruidosas de maquinaria en general. Disipan la energía mecánica asociada con las vibraciones, es decir, convierten la energía en movimiento a energía calorífica. Actúan primordialmente en las regiones rígidas de la maquinaria, donde se generan vibraciones, promoviendo el colapso de ondas sonoras. La capacidad reductora del ruido se deriva del hecho de que una vez que la energía mecánica se disipa en el aislamiento ya no se propaga a través del aire ni estructuralmente.

e.- CASETAS SONOAMORTIGUADAS
Lamentablemente poco empleadas en la industria debido a su elevado costo. Representan el método más eficiente para controlar niveles muy altos de ruido, aislando la fuente de ruido del resto, permitiendo que esta desempeñe su trabajo dentro de ambientes acústicamente tolerables.

Si unimos los métodos de prevención con un adecuado mantenimiento de la maquinaria, amortiguando las vibraciones mediante paneles y soportes anti vibratorios, realizando periódicas revisiones y puestas a punto; aumentaremos la eficacia de los métodos de prevención notablemente. Contribuyendo, de esta forma, a la obtención de un ambiente laboral limpio de ruidos perjudiciales para los trabajadores.

2) SOLUCIONES A LA CONTAMINACIÓN ACÚSTICA COTIDIANA.

Todos podemos obtener un ambiente sin tantos ruidos si ponemos un poco de nuestra parte y nos concienciamos con el problema. Si adoptamos medias, tan fáciles como las siguientes, contribuiremos a un ambiente más limpio de ruido:

a.- EN EL HOGAR
Las operaciones ruidosas efectuadas en el interior del hogar, como hacer un agujero en la pared, reparaciones, pasar la aspiradora, poner la lavadora, no deberían producir un ruido excesivo y en cualquier caso, deberían efectuarse a unas horas en que causen una molestia mínima a los vecinos. También deberíamos procurar que los equipos de música y televisores funcionen a un volumen moderado. Usar un ventilador en lugar de aire acondicionado, electrodomésticos más silenciosos, contribuyen a una vida cotidiana más tranquila y silenciosa.

b.- AL CONDUCIR
Procurar que nuestro vehículo no provoque ruidos que excedan lo permitido, no utilizar la bocina en las ciudades, salvo circunstancias graves; acelerar gradualmente, obedecer el límite de velocidad, mantener al automóvil con las revisiones al día, mantener las ruedas infladas apropiadamente, usar más a menudo el trasporte público o bicicletas para trayectos más cortos.
c.- AL ADQUIRIR UNA CASA, es aconsejable optar por emplazamientos poco ruidosos, lo más lejos posible de vías de tráfico intenso, de locales públicos ruidosos o de centros industriales.

Es importante denunciar ante las autoridades públicas cualquier fuente injustificada de ruido, amparándose en las leyes que protegen al ciudadano de este tipo de contaminación. Hay que señalar la existencia de reglamentos que regulan o incluso prohíben determinados ruidos, pero no siempre son aplicados por las autoridades, a no ser que medie una denuncia de algún ciudadano. Es importante que ejerzamos nuestro derecho al silencio para hacer desaparecer o minimizar la contaminación acústica que sufrimos innecesariamente.

Conclusión
La contaminación sonora en el mundo se está convirtiendo en un serio problema hoy día, se conoce de sus  repercusiones en la Salud Publica, sin embargo este es un tema que aún no está muy investigado en nuestra localidad, por lo que no se cuenta con datos estadísticos basados en evidencias.

 En pocos años se ha avanzado mucho en la detección de este problema varios Departamentos del país, sin embargo en nuestra localidad no existe un mapa digital acústico de Puno oficial.

La ley nos ampara y estamos en nuestro derecho de exigir un ambiente silencioso y acogedor en el que poder convivir, para ello, sólo tenemos que concienciarnos todos y contribuir con nuestro pequeño esfuerzo a que sea posible.

Es importante ser consciente de que los niveles sonoros que nos rodean son los más altos de la historia de la humanidad y por consiguiente, también los índices de sordera, estrés, fatiga, aunque aún no estamos conscientes del aporte personal que cada una hace para que este problema incremente.

Las autoridades locales, deben reestructurar el tránsito vehicular público para evitar focos contaminantes críticos, desplazar las zonas contaminantes como las Discotecas a áreas alejadas de la zona residencial, así mismo hacer cumplir la Ordenanza Municipal N° 214-2008.
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