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Introducción

El individuo, la familia, el aula, la escuela, la comunidad, los pueblos, las ciudades, los países se han perdido por falta de conocimiento, por falta de leer, esto ha pasado en el pasado, sigue sucediendo, y sucederá en el futuro, siempre hubo, hay y habrá personas que se pierdan por falta de la lectura, por falta de conocimiento,  ¿Por qué el ser humano, nosotros mismos, tenemos una apatía, una pereza cerebral y somática en la lectura, no queremos ir en busca del conocimiento?  ¿Por qué? Hoy día está peor la situación, ya los estudiantes y profesores no queremos leer, es mas no sabemos leer, mucho menos escribir, las TICS, han llegado y se han quedado con nosotros, son de mucha ayuda, el gran problema, ¿sabe quién es? Soy *yo* el gran problema soy yo, quien me dejo llevar por la tecnología, y le dedico muchas horas diarias, los videojuegos de igual manera, el celular-internet, también le dedico mucho tiempo, y lo más triste que esto sucede  día a día, resumiendo, yo soy el gran problema, porque me dejo que me dominen, soy un esclavo de la tecnología, y  me hecho más perezoso, y además me conformo, con eso y esto me llevado a la ruina, porque ya no leo, mucho menos escribo, entonces nunca voy a poder escribir un artículo, ya por lo menos que tenga tres cuartillas, y me pregunto ¿Qué va a pasar con conmigo, con todos aquellos y aquellas no queremos leer. ¿Se podrá hacer algo, para rescatar la lectura hoy día? Pienso que si podemos rescatar la lectura, y para eso, *yo debo ser el primero en rescatarla* ¿pero cómo? Pues en este momento me pongo a reflexionar, y me pongo a leer, para empezar, leo unas cuantas líneas, párrafos, y de lo poco de lea, en una cuartilla (hoja tamaño maquina) plasmo con un lápiz o pluma, la escribo  las palabras (conceptos) que para mí, sean los más importantes, no importa que sea una palabra, o dos, o tres conceptos, y esos conceptos, elaboro un pequeño pensamiento. Alguien dirá, ¿pero cómo? Bueno vamos hacer algo muy sencillo, lector, lectora, estudiante o profesor que esta en este momento leyendo esta introducción, de este libro, y le pido un gran favor, tome una hoja tamaño carta y ponga su apellido en forma vertical, iniciando con su primera palabra de su apellido, y de cada palabra haga un pensamiento de cada letra de su apellido (a esto se le llama *acróstico*) y asi lo va hacer en cada letra de su apellido, a haciendo un pensamiento corto) y termina, bien ya termino y ahora, le pregunto, ¿Quién está en ese acróstico que usted hizo? Respuestas, unos dicen pues  un pensamiento, otros dicen pues los pensamientos, y, yo le digo no, ahí hay algo mas, complejo, Lo que está mi querido lector, lectora, estudiante o profesor de los cuatro vientos, ahí en ese acróstico esta todo su ser (están sus emociones, sus pensamientos, su cerebro completo y su cuerpo, en pocas palabras, usted  está ahí, con todo su ser (cerebro-mente- conciencia- emociones, sentimientos, y cuerpo). Bueno volviendo al tema de la lectura, porque este libro está enfocado a ¿Por qué no tenemos el habito de la lectura?  Si queremos  seguir adelante, si queremos ser libres como la mariposa monarca, como el águila real, como la tortuga y otros animales, mas, bueno tenemos que pasar por procesos, entonces la solución es que ya, nos pongamos a leer, para  saber más, para reconocer que no sabemos nada, entre mas se sabe, mas no sabemos nada, entonces nos volveos más humildes, resumiendo, hay que leer, para no ser mas ignorantes por falta de conocimiento. Tenemos la solución en nuestras manos, dejemos atrás la pereza cerebral y somática, y  me despierto y me levanto y me pongo a leer, leer, leer, leer, y leer……………………………………………….
Capitulo uno.

¡Despierta, levántate  antes del alba y ponte a leer!   
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Los hemisferios tanto el derecho como el izquierdo tienen una percepción muy especial entre tres y cuatro de la mañana para la lectura, la consciencia está muy fresca, y esta lista para captar mejor la lectura, y se entiende mejor, y como  que hay otro sentir, otra percepción, otro entendimiento, otra comprensión y oros mensajes a través de lectura, por eso se dice que tenemos que leer, antes de que llegue el alba, (el amanecer, la salida del sol). Hay que recordar que tenemos los seres humanos un cerebro que es una *masa encefálica* y esta masa está integrada por tres cerebros, y los cerebros son: cerebro reptiliano, cerebro mamífero y cerebro humano, pues bien en el cerebro mamífero se encuentra la *mente* y en la mente está el sistema límbico- pasional- emocional, lo sexual, y está el EGO, y además está el DNA-de la Iniquidad, y en el cerebro humano tenemos los dos hemisferios, y ahí está el DNA-espíritu- que es al consciencia,  pues bien si nos ponemos a leer, a la hora indicara que es entre tres y cuatro de la mañana, la consciencia está bien despierta, y es la que nos mandara mensajes, claras a través de la lectura, y hay otra percepción y además, es cuando la consciencia tiene dominio a la mente, y todo es más claro, como dicen algunos es donde está la luz- sabiduría- inteligencia- mansedumbre, paciencia, poder, consejería, y otros dones mas. Cuando usted lee, y lee con atención, con mucho cuidado y con mucho amor, entonces usted se identifica con la lectura, y habrá ocasiones que usted va a temblar, y hasta va a llorar, cuando suceda eso, *usted ya sabe leer*, Y además la lectura se quedara en el hipocampos, que es un órgano anatomico-fisiologico-quimico que se encuentra en el sistema límbico y este hipocampos tiene tres tipos de memoria, y lo que usted estuvo leyendo se quedará en  la memoria de corto plazo y va a pasar a la memoria de mediano plazo, porque usted ya sabe leer, y es más, puede pasar a la memoria de largo plazo, es decir nunca se le va a olvidar aquella lectura, ¡Cómo la ve! ¿Verdad que es muy interesante y val la pena leer? Todas las funciones de los dos hemisferios, es una sustancia activa, dinámica, ahí está el DNA-espíritu- consciencia, y  es la que nos distingue de todo  animal  inferior, ya que nosotros los seres humano tenemos percepción y consciencia, (el discernimiento del bien y del mal) podemos elegir lo que a mí me conviene o no me conviene, y además donde está la sabiduría, la inteligencia, el poder, la consejería, el conocimiento y el temor a un ser supremo divino (deidad). Cuando un ser humano está en su etapa pre- terminal, y le quedan unos segundo para *morir* antes de morir abre ligeramente sus labios y expulsa dos sustancias activas, dice: Las Sagradas Escrituras que son (el espíritu- consciencia y el alma) y al salir estas dos sustancias, solo queda la materia que es *el cuerpo* y sabemos que el cuerpo está hecho de sustancia orgánica e  inorgánica, y que sirve de abono a la tierra, por eso se dicen *polvo eres y polvo te convertirás*
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El DNA-espíritu- consciencia: sustancia activas que induce al DNA-Biológico de cada célula eucariota que tenemos nosotros los seres humanos, y tenemos más cien mil millones de neuronas.

Capitulo dos.

Hay que iniciar el hábito  de la lectura

Tenemos una tarea difícil de realizar, pero no es imposible, que vamos a sufrir sí, que vamos a llorar sí, que nos va dar mucho coraje sí, que nos va a dar mucho sueño sí, que no vamos a entender, comprender y mucho menos discernir si,  vamos a tener todos los obstáculos que existen, como impedimento para no iniciar el proceso del habito de la lectura, bueno para iniciar el proceso de la lectura, vamos a empezar a leer, lo que más le guste a usted, y podemos iniciar con un minuto de lectura y le paramos, y de esa pequeña lectura, vamos a imaginar que son cuatro o cinco renglones, vemos que palabras son de interés para mi, y las marcamos con un color amarillo, contamos las palabras subrayadas, que son palabras claves, y usted se pregunta, bueno estas palabras hacia donde me llevan, y asi lo deja, ahora si usted quiere mi querido lector, lectora, estudiante o profesor de los cuatro vientos, hacer una pequeña reflexión de lo leído, excelente, adelante y no se detenga, usted puede llegar hasta donde usted quiera, porque esto es un asunto muy personal, es decir este asunto es suyo. Y esto lo puede hacer por varios días con el tiempo de cinco minutos y poco a poco usted se va a dar cuenta que se está formando el habito de la lectura, y cuando usted tenga ese hábito, va hacer muy difícil que usted se queda conforme con el tiempo, empieza a enamorarse de la lectura, y lo va hacer todos los días, y ahí en adelante, usted no va poder dejar de leer, su habito ya está formado. Hoy día, a los cuatro vientos, sufrimos de una pereza cerebral y somática, algunos somos apticos, y algunos somos conformistas en la lectura, algunos estudiantes dicen, que para que leen, o para que compran un libro, si todo está en el Internet a través de los libros electrónicos, bueno no importa, aquí lo más importante es que usted lea, ya sea por Internet, con los periódicos, donde exista las letras, la clave es que se inicie el habito de la lectura. Como docente que soy, como padre de familia que soy, y como ciudadano que soy, me preocupa, que solo un remanente de personas de una comunidad tenga el hábito de la lectura, como docente que soy, y tengo aproximadamente catorce años como profesor a nivel licenciatura, y postgrado, y he detectado, he percibido y lo he visto que muy pocos estudiantes tanto hombres como mujeres, tienen el habito de  la lectura, y también muy pocos saben leer correctamente.
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En esta imagen vemos cuatro estudiantes que están estudiando, leyendo, documentándose, dialogando unos con otros, en la  biblioteca, y esto es un buen principio, para el buen hábito de la lectura.
Capitulo tres.

Vamos a despertad nuestros sentidos y nuestro cerebro con la lectura
Los sentidos (el gusto, el olfato, el tacto, el oído y la vista) están colectados de una forma u otra con nuestra masa encefálica (cerebro) y estos sentidos están colectados con nuestro entorno, con nuestras emociones, con nuestro sentimientos, con nuestras creencias, con nuestras costumbres, con nuestros sueños, con el sueño profundo, con nuestra genética, y debemos de recordar que nuestra masa encefálica está integrada por tres cerebros; un cerebro reptliano, un cerebro mamífero o sistema límbico y un cerebro humano (hemisferios) pues nuestros sentidos se colecta con los tres cerebros y a la vez se descolecta, con ellos, y se  re-colecta nuevamente, pero también nuestro sentidos se enlaza con cada uno de los tres cerebros y a la vez con los tres cerebros hay enlaces .  Entonces si empezamos a leer, y después lo hacemos con mucha atención, y de pronto una palabra hace sinapsis con nuestro neurona cerebral, y se  integran nuestros sentidos, la lectura se penetra a nuestro cerebro, nuestro cuero, y recobra vida la lectura, y hay ocasiones que es tan fuerte aquella lectura que penetra en el cerebro mamífero y cerebro humano y hay recolección, re comunicación, y nos reactiven nuestro sistema hormonal, sentimental, emocional, que va hasta la consciencia y empezamos a llorar, con aquella lectura, en ese momento *ya sabemos leer*  es decir la persona que le pasa esto, la persona  sabe leer. Hay mas sinapsis neuronal con la lectura, y llega el momento que las neuronas hacen un red de redes neuronales sinápticas a tal grado que los hemisferios los siente uno que están calientes, y hasta hay ocasiones que se mueve una parte de nuestro cerebro.
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La lectura nos lleva a tener buenas amistades, y además nos despiertan nuestros sentidos y además, nuestro cerebro con sus neuronas, inician su proceso de sinapsis neuronal, elaborando red de redes neuronal sinápticamente.

Capitulo cuatro.

Saber leer es cuando nos comunicamos con la lectura, y  nos hace temblar, y hasta llorar

Cuando estamos leyendo alguna lectura que nos llame la atención, y lo hacemos con gusto, con asombro, con interés y sobre todo con mucho amor, lo que estoy leyendo, la lectura se penetra a nuestro cerebro, a nuestros sentidos a todo nuestro cuerpo, y nos llega hasta el alma, al corazón, nos despierta nuestras hormonas las endorfinas y otras hormonas  mas. Esto hace que nos haga temblar y hasta lloramos, porque nuestra sensibilidad- hormonal-pasional-sensibilidad- nos lleva a que el saco lagrimal trabaja a tal grado que nuestros ojos se llenan de agua lagrimal, y esto es que ya sabemos leer, y debo decir, que cuando existe el habito de al lectura, ya nadie nos puede detener, y nuestra cerebro empieza a hacer sinapsis neuronal a tal grado que se vuelve divergente, con un pensamiento complejo, y es capaz de ir  y de venir, se vuelve simplista-lineal- convergente y cuando quiere se renueva y vuelve a su diversidad- y es capaz de hacer enlaces, des-enlaza y re- enlaces, y llega el momento que hasta en el sueño profundo  le llegan nuevos pensamientos, y uno está en la profundidad del sueño pero esta uno consciente de aquellos nuevos pensamientos y estos pensamientos se enlazan, con otros pensamientos y se renuevan los pensamientos y hacen enlaces en diferentes niveles de complejidad, y uno engrana aquellos pensamientos  a estos se le llama Pensamiento complejo de diferentes niveles de complejidad.
Pues bien, ya vimos que la lectura es capaz de esto y más, todo es que uno quiera iniciar el proceso de la lectura, todo es querer, se dice que *uno llega hasta donde  uno quiere llegar* y como dice mi frase:

*Sembremos en el desierto de los cuatro vientos, ha empezado a llover*

                                                                                                            (Barraza*.
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Necesitamos pasar por una metamorfosis.

Capitulo cinco.

La lectura nos comunica con nuestros tres cerebros

La lectura tiene un poder sin igual, que hasta nos hace temblar, y  nos lleva al pasado, al presente y nos lleva hasta al futuro, y además nos da entendimiento, comunicación con los demás, hasta llegar a los cuatro vientos, y sobre todo es alimento para nuestra *alma* nuestro espíritu y nuestra consciencia* la lectura nos llega hasta los tuétanos, huesos, células, hasta el núcleo, el nucléolo, hasta el túnel nuclear, y por fin llega hasta la luz donde está el DNA-Biológico de cada célula que tenemos en todo nuestro ser, llega hasta los músculos, y hasta temblamos, y llegan hasta los tres cerebros, la lectura es peligrosa, y nos hace mas intelectuales, mas perceptivos, más sensibles, mas humanos, y nos da sabiduría, nos da poder, consejería, e inteligencia, hasta nos da mas conocimiento y un temor hacia el Creador de los Cielos y la tierra. En fin, la lectura nos abre las puertas, nos da la llave de cada puerta, y nos lleva a diferentes dimensiones, y hasta nos hace reflexionar, hacia donde voy en cada día, es una maravilla, la lectura, es mas hasta nos asombra, y nos comunica con el Eterno, pues que mas queremos, pues nos hace mas humanos, en estos tiempos más difíciles que nos ha tocado vivir………………………………………………
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La lectura nos asombra, nos maravilla, nos alimenta, nos ilusiona, nos enamora, nos da vida, nos lleva y nos trae a través de sueños, de viajes, de la misma gente, nos da todo, y nos hace sonar, y os hasta poder, y amor sobre todo, que tanto falta os hace *amar al prójimo*
Capitulo seis.

Elaboración de mapas mentales de los capítulos anteriores
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Capitulo siete.

Imágenes
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El águila real sufre una metamorfosis a sus cuarenta años de edad, en la cual él decide si renueva o se deja morir, y si se renueva, y pasa la prueba de los  ciento y cincuenta días, entonces tendrá otros treinta años más, y entonces es un total de setenta años de edad.
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La lectura es básica, primordial para todo individuo que quiere superarse, transmitir sus ideas, sus pensamientos, sus conceptos, a los cuatro vientos. Y es muy importante entender, comprender, transmitir nuestras ideas, y además elaborar un ensayo de los conceptos más importante para que después, los pongamos en orden y asi poder publicar, lo que sentimos a través de la lectura.
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Debemos de iniciar el proceso del hábito de la lectura a los cuatro vientos. Es muy importante aprender-aprendiendo a leer, para salir de la ignorancia, de la mediocridad, y asi buscar los tesoros escondidos. Dice  Las Sagradas Escrituras que el pueblo se perdió por falta de conocimiento, y ya haciendo personal, podemos decir que, yo me pierdo por falta de la lectura, porque ahí está el conocimiento, que ando buscando, porque la misma palabra me puede  perder o me puede levantarme, Es por ello que es de suma importancia que, iniciemos el hábito de la lectura, a  partir de hoy, antes del alba.
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LEER, es tan importante  hoy día.
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En este libro de su humilde servidor, lo titule Los Siete pasos para legara una enseñanza-aprendizaje, se relaciona con la renovación del hombre en la lectura, tendremos pasar por varios pasos, procesos, tiempos, espacios y lugares de los cuatro vientos, para poder llegar a un buen hábito de la lectura.
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Hay que fomentar la lectura a través de ensayos, conferencias, congresos, talleres, en el aula, en casa, por todos lados, para poder recuperar el buen hábito de la lectura.
El buen habito de la lectura.
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La lectura se debe de iniciar en el hogar, en  el aula, en la oficina, en el campo laboral de los cuatro vientos.
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Capitulo uno.


¡Despierta, levántate  antes del alba y ponte a leer!   .








Es tiempo de despertad, y de levantarse antes del alba (amanecer) y ponerme a leer, tengo que iniciar el proceso del habito de la lectura, necesito leer, sino me voy a perder por falta de conocimiento, y esto va hacer un caos, todo un desorden y todo podo por mi pereza cerebral y somática, por mi apatía y por ser conformista en este diario vivir, en este pleno Siglo XXI. Y sería una vergüenza para mi familia, pero sobre todo para conmigo mismo.





Resumiendo: necesito ejercer el hábito de la lectura, pero ¡ya!, porque estamos viviendo tiempos muy difíciles, donde cada día, menos personas quieren leer, y sobre todo el estudiantado y el profesorado de los cuatro vientos, ya no queremos leer, ¿Por qué? No lo sé, pero que si se, es que nos estamos volviendo robots, de la tecnología moderna, de los videojuegos, del celular-internet, y del famoso facebook, y esto es muy grave, y el gran problema es que no son estos extractores, el gran problema , el mayor problema soy *YO* esto es un asunto muy personal, si *yo* soy el gran problema, bueno pues , me tengo que analizarme, ubicarme, donde estoy, hacia donde voy, cuales son mis fines, mi misión y visión.





�


Capitulo dos.


Hay que iniciar el hábito  de la lectura.








Hay que iniciar el hábito de la lectura, pero tiene que ser, con mucho coraje, con asombro, con mucha paciencia, con mucho amor, para poder quitarnos esta pereza cerebral y somática, para quitarme esta apatía y este conformismo, estas creencias y costumbres  que las llevando arrastrando por décadas, basta ¡ya! Debo de cambiar.





Pues bien, mano a la obra, empecemos con la lectura, creo que para empezar, lo podemos iniciar con una lectura pequeña, y podemos leer, unas cuantas líneas y unos cuantos párrafos, aproximadamente de cinco a diez párrafos, y ya, para hacerlo tranquilamente, y sobre todo para entender. Comprender y discernir lo leído.





�


Capitulo tres.


Vamos a despertad nuestros sentidos y nuestro cerebro


Con la lectura.








Para poder entender, comprender y discernir la lectura, necesitamos despertad nuestro sentidos, nuestro cerebro, y estar muy pendientes, muy atentos a lo que estamos leyendo, porque una lectura nos puede  cambiar nuestras vidas, es más, una sola palabra me puede edificar o me puede tumbar, una idea, un concepto puede ser muy fuerte para nosotros, y nos puede llevar a otras dimensiones, y hasta nos hace cambiar, nuestra forma de vida y de pensar.





Pues bien, vamos pues a despertad nuestro sentidos, todos conocemos los cinco sentidos (vista, oído, olfato, tacto y gusto) dicen los psicólogos que tenemos más sentidos, bueno ellos y ellas dicen que tenemos más de doce sentidos, a mí, en lo personal les he preguntado a los psicólogos, ¿cuantos sentidos tenemos? y no me contestan la pregunta, bueno asi son ellos y ellas.





�


Capitulo cuatro.


Saber leer es cuando nos comunicamos con la lectura, y  nos hace


Temblar, y hasta llorar.








Cuando aprendemos a leer, se abra otro mundo, nos vamos a otras dimensiones, porque nos comunicamos con el escritor, de su escritura, y hay ocasiones que la lectura es muy fuerte, y con solo un concepto, me puede hacer temblar todos mis huesos y empiezo a llorar. ¿A usted no ha sucedido esto, como a mí?





Verdad que si la sucedido que  al estar leyendo, de pronto viene un temblor de nuestros huesos, nuestros sentidos empiezan a  reaccionar, y es tan fuerte el concepto, la  idea, el pensamiento, que hasta nos hace llorar, ahí es cuando yo puedo decir, ya estoy aprendiendo a leer, verdaderamente ya se leer. ¿Usted que piensa, de todo esto?  ¿Es verdad o es mentira?





�


Capitulo cinco.


La lectura nos comunica con nuestros tres cerebros





Es tan importante tener el habito de la lectura, y debo decirle que nunca es tarde, usted ya puede iniciar el proceso de la lectura a través del habito de la lectura, hágalo día a día, y va a decir, en verdad que  asi es, pues bien iniciemos la lectura, porque la misma lectura





Nos comunica con nuestros tres cerebros, los enlaza, los des-enlaza y los re-enlaza, y es cuando tenemos granes experiencias, y hasta nos enamoramos de la lectura. Y ya después no, vamos poder dejar de leer, y esto nos cultiva, nos edifica, nos hace mas humanos, más inteligentes, más  humildes, mas servidores para la misma comunidad, y vamos a hacer otras personas, en verdad que la lectura es tan importante, y lo más triste es que se está perdiendo el habito de la lectura en los cuatro vientos, es muy lamentable y triste, pero tenemos que luchar, y esa lucha empieza conmigo mismo.
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