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Diabetes tipo 1 y 2 como problema de salud 
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3. Estadísticas Nacionales (Perú)
Diabetes Tipo I
En el mundo se estima más de 346 millones  de personas con diabetes y según la Federación de Internacional de la diabetes, en las Américas esta cifra podría incrementar en 50% en periodo del 2000 al 2030 lo que equivale al número de personas podría incrementar de 55 a 83 millones
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En el Perú la enfermedad renal crónica terminal asociada a la diabetes mellitus como causa, ocupa el primer lugar , según data el  MINSA  y el segundo lugar en establecimientos de salud de la seguridad social. Los costos directos e indirectos que implican el tratamiento y atención de diabetes mellitus son elevados y se recargan sobre todo como gastos en salud provenientes del presupuesto de la familia.
La mortalidad por diabetes mellitus el año 2007 fue de 161x 100 h , este mismo año se registraron en los hospitales del Minsa 49022 días de hospitalización por diabetes mellitus.
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Diabetes Tipo 2
La diabetes tipo 2 solía ser llamada “diabetes no-dependiente-de insulina”. Las personas que la tienen pueden ser tratadas con una planificación apropiada de comidas, actividad física, y podrían requerir de medicamentos.

Es la forma más común de diabetes y se calcula que representa del 90% al 95% de los casos. Aunque puede ocurrir en personas jóvenes, las personas mayores de 45 años de edad tienen un mayor riesgo.

La tendencia a desarrollar la diabetes tipo 2 se hereda (presente en el nacimiento)

Las personas que son obesas tienen un riesgo mayor de desarrollar diabetes tipo 2

Las personas de ciertos grupos étnicos tienen un mayor riesgo de tener diabetes tipo 2
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Estadísticas Nacionales (Perú)
CASOS NOTIFICADOS DE DIABETES POR UNIDAD NOTIFICANTE, SEGÚN TIPO DE DIABETES, ACUMULADO AL 1 DE SETIEMBRE DEL 2013
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UNIDAD NOTIFICANTE TOTAL %
NE TIPO 1 TIPO2 _ SESTACIONA

HOSPITAL NAC. DANIEL A CARRION a6 24 937 3 1010 20.2
HOSPITAL SANTA ROSA a 15 978 5 1002 20.0
HOSPITAL REGIONAL HUACHO 70 12 872 8 962 19.2
HOSPITALJAMO TUMBES 2 347 349 7.0
HOSPITAL APOYO Il SULLANA 104 B 147 1 257 5.1
HOSPITAL REZOLA DE CANETE 16 3 189 2 210 a2
HOSPITAL ARZOBISPO LOAYZA 6 2 191 2 201 4.0
HOSPITAL REGIONAL DE ICA 2 2 196 200 4.0
HOSPITAL DOS DE MAYO 11 1 156 168 3.4
HOSPITAL POLICIA NACIONAL 2 2 138 1 143 2.9
HOSPITAL LAS MERCEDES-PAITA 8 121 1 130 26
CLINICA SAN FELIPE 15 12 86 113 23
HOSPITALDANIEL A CARRION - HUA 1 1 76 78 16
HOSPITAL SAN BARTOLOME 3 25 a6 74 15
HOSPITAL DE APOYO BARRANCA 1 36 37 0.7
HOSPITAL SJ BAUTISTA HUARAL 2 33 35 0.7
HOSPITAL DE CHANCAY 13 13 03
HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE SUPE 5 5 0.1
OTRO 1 1 11 1 14 03
Total general 288 86 4557 51 5001 100.0

Fuente: Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiologica en Salud Pablica - DGE - MINSA




TENDENCIA EN EL NUMERO DE CASOS DE DIABETES REGISTRADOS POR AÑO
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Fuente: Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiologica en Salud Pablica -
DGE - MINSA




CASOS DE DIABETES NOTIFICADOS POR GRUPO DE EDAD EN HO,BRES Y MUJERES. ACUMULADO AL 1 DE SETTIEMBRE DEL 2013
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Fuente: Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica en Salud Pablica -
DGE - MINSA
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