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Introducción

En este trabajo presento un análisis sobre la personalidad original. Aunque cada persona es diferente, existen muchas similitudes que permiten agrupar a las personas en categorías generales según el texto Tu personalidad original de Marita Littauer (2008). 
DEFINICION DE PERSONALIDAD

De acuerdo al Diccionario de la Real Academia Española:

· Conjunto de características o cualidades originales que destacan en algunas personas.
· Diferencia individual que constituye a cada persona y la distingue de otra.
· Conjunto de cualidades que constituyen a la persona o sujeto inteligente.
Agrupaciones básicas de las personalidades

El estudio de estas diferencias y su interrelación se conoce como las personalidades. Las agrupaciones básicas de las personalidades se dividen en cuatro: el Sanguíneo Popular, el Colérico Poderoso, el Melancólico Perfecto y el Flemático Pacifico.
PERSONALIDAD SANGUINEA POPULAR


Las personas con personalidades sanguíneas tienen, por lo general, mucha energía, les encanta la diversión y son extravertidas. Son las personas que siempre están a la espera  del próximo encuentro o de reunirse con sus amigos. Al principio, los antiguos griegos creían que la gente con este tipo de personalidad se comportaba de esa manera porque por sus venas corría sangre de color rojo vivo, de allí el nombre “sanguíneo”, que se relaciona con la sangre. En la actualidad la palabra  “sanguíneo” también se usa para describir a alguien que es optimista o que tiene confianza en sí mismo. 

Como la palabra sanguíneo no se usa de manera corriente en el lenguaje de hoy, a lo largo de todo el libro Tu personalidad original la acompañara la palabra “popular” cuando se use para representar un tipo de personalidad.  Ahora bien, también se puede utilizar la palabra “sanguíneo” si se está acostumbrado a usarla. 


Los Sanguíneos Populares absorben con facilidad la idea de que Dios no quiere otra cosa que no sea el bien para ellos: como un padre amoroso. Adoptan la visión  de Dios que se presenta en Mateo 7:11: “Y si un hombre de corazón endurecido solo da buenas cosas a sus hijos, ¿no crees que tu Padre que está en los cielos dará aun mejores cosas a los que se las pidan?”. A los Sanguíneos Populares les encanta recibir regalos y no necesitan ganárselos. Los Sanguíneos Populares que no tuvieron una relación de amor con sus padres, pueden tener problemas para comprender este aspecto de Dios. Si estos fueron duros con ellos o esperaron demasiado de ellos, pueden tener una visión similar de Dios. En el caso de estos individuos, pueden beneficiarse más con la visión de Dios que se aproxima a la de un amigo, alguien con el que pueden tener compañerismo. Como afirma Pablo: “Si, porque Dios siempre cumple su Palabra, y el los llamo a participar de la gloriosa amistad de su Hijo, Jesucristo nuestro Señor” (1 Corintios 1:9).

Por lo general, los Sanguíneos Populares no tienen problema con la idea de que Dios los ama: después de todo, sienten de manera natural que todos los quieren, ¿entonces porque no habría de amarlos Dios? Para ellos, la gracia es una extensión natural del amor de Dios. Algunos de los versículos que expresan este concepto y que los Sanguíneos Populares les resuenan con fuerza, son los siguientes: “Y si por gracia, ya no es por obras; de otra manera la gracia ya no es gracia. Y si por obras, ya no es gracia; de otra manera la obra ya no es obra” (Romanos 11:6). “Siendo justificados gratuitamente por su gracia, mediante la redención que es en Cristo Jesús (Romanos 3:24). 
PERSONALIDAD COLERICO PODEROSO


El Colérico Poderoso, por naturaleza, persigue metas y vive para alcanzarlas. Consideran las tareas muy importantes. Son personas bien organizadas, pero también sociables como los Sanguíneos Populares. Sin embargo, además de tener estos rasgos positivos, los Coléricos también tienden a ser mandones. Hipócrates y los pensadores griegos creían que la gente que manifestaba este tipo de personalidad tenían bilis amarilla en el cuerpo que les daba esos rasgos específicos, como un bebe con cólicos o una persona cólera: de allí el nombre de colérico.

Ser cristiano es en gran parte darle a Dios el control de nuestra vida. Sin embargo, un Colérico Poderoso quiere el control. Como resultado, los Coléricos Poderosos casi siempre ven a Dios como alguien con el que deben luchar por el control, a pesar de que las Escrituras dicen que esto es inútil: “El corazón humano genera muchos proyectos, pero al final prevalecen los designios del Señor” (Proverbios 19:21). En lugar de tratar de hacerlo por su cuenta, los Coléricos Poderosos deben prestarle atención al consejo que se da en Santiago 4:14-15: ¡Quien sabe lo que va a suceder mañana! Porque, ¿qué es la vida sino efímera neblina que en la mañana desaparece y al poco rato se desvanece? Lo que tienen ustedes que decir es: “Si el Señor lo permite, viviremos y haremos esto o aquello”.

Proverbios 20:24 se refiere al dominio que Dios tiene sobre todo: “Nadie sabe cuál será su futuro; por eso debemos dejar que Dios dirija nuestra vida”. Y Filipenses 4:13 señala la necesidad del poder de Cristo: “Con la ayuda de Cristo, que me da la fortaleza y poder, puedo realizar cualquier cosa que Dios me pida realizar”. Sin embargo, los Coléricos Poderosos siguen haciendo planes.

La personalidad inherente del Colérico Poderoso, cuyo lema refleja el solo hazlo de los anuncios de Nike, personifica la fuerza espiritual de la justificación y las obras. La producción es importante para los Coléricos Poderosos: es la manera en que determinan su propio valor y el valor de los demás. De modo similar muestran su amor hacia Dios a través de las obras. Santiago se refiere a esta idea de la justificación en el siguiente  pasaje:

“Pero alguno dirá: Tú tienes fe, y yo tengo obras. Muéstrame tu fe sin tus obras, y yo te mostrare mi fe por mis obras (Santiago 2:18). 
PERSONALIDAD MELANCOLICO PERFECTO


El Melancólico Perfecto, tienden a ser callados, profundos y pensativos. Luchan por la perfección en todo lo que hacen y que les importa, y creen que si vale la pena realizar una tarea, vale la pena hacerla bien. Debido a que la gente con este tipo de personalidad se concentra tanto en la perfección a menudo se desilusionan más (e incluso más deprimida) que las otras personalidades.

Los pensadores griegos creían que la gente que manifestaba este tipo de personalidad se comportaba así debido a la bilis negra en su cuerpo; de allí el nombre de melancólico. En la actualidad, esta palabra se usa a menudo para describir a las personas deprimidas o con cambios de humor negativos.  A lo largo del texto Tu Personalidad Original el término perfecto acompañará al término melancólico para describir este tipo de personalidad.

De todas las Personalidades, los Melancólicos Perfectos son los mas propensos a subrayar los versículos en su Biblia que se refieren al temor de Dios, si es que se atreven a subrayar las delicadas paginas de papel de seda. Algunos de estos versículos pudieran incluir: Temerás al Señor tu Dios; le servirás, te allegaras a él y solo en su nombre juraras (Deuteronomio 10:20). Y recuerden que el Padre celestial que invocan no hace acepción de personas cuando juzga. El juzgara sus acciones con perfecta justicia. Así que actúen con temor reverente mientras peregrinan rumbo al cielo (1 Pedro 1:17).

Los Melancólicos Perfectos, que tienden a ser pensadores profundos, se sienten atraídos al punto fuerte espiritual del conocimiento. Llevan a la vida cristiana su amor por los detalles, los hechos, los gráficos y los sistemas. Mientras que los Sanguíneos Populares aceptan el amor de Dios tal como viene, sin cuestionarlo jamás, los Melancólicos Perfectos siempre quieren saber el porqué.

Aunque el Melancólico Perfecto es el único que se siente atraído en forma natural hacia el conocimiento, cuando miramos la definición de conocimiento, vemos que en verdad es algo que todos deberíamos esforzarnos por alcanzar. Mientras que las otras personalidades no pueden comprender el porqué alguien desearía ocupar tanto espacio en el cerebro, al Melancólico Perfecto le atrae el conocimiento por el simple hecho de saber.
PERSONALIDAD FLEMATICO PACIFICO


El Flemático Pacifico, es un poco difícil de identificar que las otras personalidades. Mientras que los sanguíneos populares, los coléricos poderosos y los melancólicos perfectos tienden a vivir la vida al extremo, los individuos con personalidades flemáticas tienden a ser más equilibrados y estar más satisfechos con la vida. Como tales, muchas veces no sienten la necesidad de cambiar al mundo ni de alterar el estado existente de las cosas.

A menudo, los tipos de personalidades más impulsivas ven a los que manifiestan este tipo de personalidad como más lentos y pensativos. A esto quizás se deba que Hipócrates y otros filósofos griegos de la antigüedad creyeran que los que manifiestan este tipo de personalidad tenían flema en sus cuerpos; de allí el nombre de flemático. Para describir mejor a estos individuos equilibrados y fáciles de complacer a lo largo del texto Tu personalidad Original el término pacifico acompañará  al termino flemático.  

La visión de Dios a la que con naturalidad se sienten atraídos los Flemáticos Pacíficos es la que caracteriza a Dios como un lugar de consuelo y descanso: “Que el Señor Jesucristo mismo y Dios nuestro Padre, quien nos amo y nos dio un consuelo eterno y una esperanza que no merecemos, los consuele y ayude en cuanto de bueno digan y hagan ustedes (2 Tesalonicenses 2:16-17). Acerca de Benjamín dijo: “Que el amado del Señor repose seguro en él, porque lo protege todo el día y descansa tranquilo entre sus hombros (Deuteronomio 33:12).

Dios es tan multifacético que existe un elemento suyo para cada uno de nosotros. Es un Padre amoroso. Es el mejor amigo. Es alguien a quien debemos reverenciar o temer. Quiere tener el control de nuestras vidas. Es un lugar de consuelo y descanso. Nuestra personalidad individual nos hace adoptar con mayor rapidez la parte de Dios que más se parece a nosotros.


Existen diferentes recursos y técnicas que le darán resultado de manera más eficaz a un tipo de personalidad, mientras que otras le darán mejor resultado a los que son diferentes. Si un enfoque le diera resultado a todos, solo necesitaríamos un relato de la vida y hechos de Jesús, pero Dios nos dio cuatro en su lugar. Es interesante ver que cada uno de los Evangelios tiene un enfoque distinto que presenta los hechos de tal manera que hace que les resulten atractivos a cada una de las personalidades. 

La visión de Dios a la que con naturalidad  se sienten atraídos los Flemáticos Pacíficos es la que caracteriza a Dios como un lugar de consuelo y descanso: “Que el Señor Jesucristo mismo y Dios nuestro Padre, quien nos amo y nos dio un consuelo y descanso.

Los Flemáticos Pacíficos son justo lo opuesto a los Coléricos Poderosos; prefieren quedarse en un segundo plano y tienden a ser indecisos. Debido a eso, no les cuesta aceptar la soberanía de Dios en sus vidas. 

Según el texto Tu personalidad Original, Lucas es el Evangelio para los Sanguíneos Populares. A Lucas se le conocía como el querido medico (Colosenses 4:14) y en su Evangelio enfatiza el concepto de Jesús como Salvador (Lucas 1:31-33). Los Sanguíneos Populares se conectan de manera especial con estos conceptos de ser una persona amada y de relacionarse con Cristo como su Salvador personal. El Evangelio de Lucas está lleno de detalles referentes a relaciones, ángeles y a todo el esplendor que les encanta a los Sanguíneos Populares (lo que hace que sea el más largo  de los cuatro Evangelios).

Los Coléricos Poderosos se conectan más con el Evangelio de Marcos, en el que se representa a Jesús como siervo. Marcos es el Evangelio más corto, y los Coléricos Poderosos valoran la manera en que va directo al punto fundamental. Es un libro de acción y poder, no de discursos largos, que pinta a Jesús como el Hijo de Dios, poderoso y autoritario. El libro de Marcos usa las palabras, “al instante” con mayor frecuencia y contiene más historias de milagros y exorcismos  que cualquiera de los otros Evangelios (Littauer, 2008).

Mateo, que se concentra más en Jesús como Señor y Rey, es el Evangelio para los Melancólicos Perfectos. Mateo era un cobrador de impuestos reformado y su libro está lleno de números: dos hijos, tres siervos, diez vírgenes (Mateo 21:28-32; 25:1-30). Es un libro de orden y de discipulado que se escribió con una cadencia matemática que solo podría notar un Melancólico Perfecto.

El Evangelio de Juan lo escribió el discípulo a quien Jesús amaba (Juan 21:20), justo de la manera en que un Flemático Pacifico quisiera que refirieran a él.  En este Evangelio, se representa a Jesús como el Hijo de Dios y la única fuente de vida  eterna. Es un libro que trae seguridad, amor, paz y confianza, y no contiene una genealogía, ni ningún relato del nacimiento, la niñez, las tentaciones,  la transfiguración de Jesús, ni de la Gran Comisión. 
Conclusiones

Como cristianos, todos deseamos crecer en nuestra vida espiritual y tener una relación más cercana con Dios. Sin embargo, lo que le da resultado a una persona, quizá no se lo de otra. Todos somos diferentes pero nos une la fe que debemos de tener en Cristo Jesús y debemos de tener todos la misma meta, que es llegar al cielo. La diferencia de personalidad es la que le da el sentido a la vida porque si todos fuéramos iguales no habría entonces diferencia y la vida de todos seria relativamente parecida.

Cada uno de nosotros según la personalidad que se tenga debe aportar a la obra de Dios. Dios sabe todas las cosas y puede utilizar cualquier persona para su servicio porque el obra según quiere.


Dios ha concedido a cada persona el don de realizar bien cierta tarea. El que haya recibido el don de ensenar, que se dedique a la enseñanza (Romanos 12:7). A algunos, el Espíritu les da la capacidad de hablar con sabiduría, a otros les da la capacidad de hablar con mucho conocimiento (1 Corintios 12:8). Si debemos dirigir a los demás, pongamos en ello todo nuestro empeño (Romanos 12:8).

En la iglesia, Dios le dio una función a cada una de las partes… algunos ayudan, otros dirigen (1 Corintios 12:28). Si nos ha dado el don de servir a otros, sirvámoslos bien (Romanos 12:7). El que muestra misericordia con alegría (Romanos 12:8).

A unos les concede el poder de discernir si algún espíritu malo habla a través de los que se dicen mensajeros de Dios, o si es de verdad el Espíritu de Dios el que está hablando (1 Corintios 12:10). A unos les da el, una fe extraordinaria (1 Corintios 12:9). A otros les da la capacidad de hablar con mucho conocimiento (1 Corintios 12:8).

El que haya recibido el don de animar a otros, que se dedique a animarlos (Romanos 12:8).


Según el texto del curso hay una conexión entre los dones espirituales y las personalidades. Los Sanguíneos Populares y los Coléricos Poderosos poseen el don de hablar, mientras que los Flemáticos Pacíficos y los Melancólicos Perfectos poseen el don de servir. Sin embargo, la conexión entre las personalidades y los dones espirituales tiene matices de complejidad aun mayores.

Los cristianos siempre luchamos por parecernos a Cristo. Procuramos mostrar sus atributos al estudiar su vida y al tratar de vivir de acuerdo con nuestros puntos fuertes.  Al fin de alcanzar la meta de parecernos a Cristo hay que examinar las historias personales de la vida de Jesús según se narran en los Evangelios, de manera que comprendamos más a fondo su personalidad. Cuando escudriñamos con mayor atención la vida de Cristo a través de estas historias, descubrimos un hecho importante: la personalidad de Cristo contenía los puntos fuertes de las cuatro personalidades y no tenia ninguno de sus puntos débiles. 
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