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Países y Capitales de América del Norte
	País
	Capital
	Moneda
	Bandera

	Canadá

	Ottawa

	Dólar canadiense
	[image: image1.png]




	Estados Unidos
	Washington D.C
	Dólar estadounidense
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	México
	Ciudad de México
	Peso
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	Groenlandia (Dinamarca)
	Nuuk
	Corona danesa
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	San Pedro y Miquelón (Francia)
	San  Pedro
	Franco, euro, dólar canadiense 
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Elementos representativos de los países de América del Norte

Los países de América del Norte tienen otros elementos  representativos de su cultura, como por ejemplo: 
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· Flor nacional: Es la hoja de arce.
· Animal nacional: Es el castor, caballo canadiense y el ganso canadiense.
· Bailes folclóricos: La cuadrilla, ronda de parejas y danzas rituales. 

· Comidas típicas: Langosta hervida con maíz, arenque marinado y carne con patatas.
· Trajes típicos: Son alusivos a los grupos aborígenes, sin embargo, el traje moderno es el de la “Policía montada”.
· Deportes: Practican el hockey sobre hielo, Lacrosse y el fútbol canadiense.
[image: image7.png]Algunos simbolos representativos son:




· Flor Nacional: Es la rosa.
· Animal Nacional: Es el Águila Calva.
· Bailes típicos: Danza de la negra de Charleston, bluegrass, country y square dance
· Comidas típicas: Hamburguesas, pizzas, sándwiches, hot dogs, entre otros.
· Traje típico: El “Cowboy o vaquero”
· Fiestas tradicionales: Halloween y día de acción de gracias. 
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· Flor nacional: Es la “dalia”, el árbol es el “ahuehuete”.
· Animal nacional: Es el “Águila Real”.
· Bailes típicos: Jarabe tapatío, sonajeros y los mariachis.
· Traje típico: Es el charro y la china poblana.

· Comidas típicas: Son guacamole, tacos, enchiladas, pozole blanco, enchiladas y otras.

Las manifestaciones culturales de los países de Norteamérica han recibido influencias de los grupos aborígenes e inmigrantes europeos, asiáticos, africanos y otros.
La región de América Central o Centroamérica
La región  de América o Centroamérica fue colonizada y conquistada por los españoles. Este proceso de exploración inició con la llegada de Rodrigo de Bastidas en 1501 y Cristóbal Colón en 1502, quienes introdujeron la religión católica, el idioma y las instituciones culturales y políticas, que más tarde influyeron en el modo de vida de la población de estos países.
Ubicación geográfica: Esta región se localiza en la parte central del continente, entre América del Norte y América del Sur.
Extensión: Se extiende desde el istmo de Tehuantepec en México hasta el istmo de Panamá.

División política: Está conformada por los siguientes países: Honduras, Nicaragua, Guatemala, Belice, El Salvador, Costa Rica y Panamá.
Relieve: El relieve de esta región se compone de una cadena montañosa que es la cordillera Centroamericana, la cual atraviesa todos los países de esta región, recibiendo un nombre distinto en cada uno de estos. Posee zonas montañosas vírgenes, tierras bajas, depresiones, planicies, volcanes, entre otros.
Clima: En esta región encontramos dos tipos de clima: tropicales y templados, en donde la temperatura no presenta variaciones entre el día y la noche. Las lluvias son abundantes durante todo el año.
Hidrografía: La mayoría de los ríos de la región Centroamericana son extensos, navegables y forman importantes cuencas, entre ellos tenemos: Patuca en Honduras, Grande en Nicaragua, San Juan en Costa Rica y Motagua en Guatemala. Los que desembocan en el océano Pacífico son cortos y caudalosos, e incluso sirven como fronteras naturales como: el río Choluteca  y el río Lempa.

Flora: La flora en América Central está formada por una gran variedad de plantas y vegetación, que soporta abundantes precipitaciones y humedad tales como: pinos, robles, palmeras, lianas, hierbas de gran altura. Existen otras zonas de vegetación encontramos plantas textiles, plantas medicinales, plantas tintóreas. Esta clase de vegetación se encuentra en algunas regiones de Guatemala y Costa Rica.
Fauna: En esta región del continente la fauna es variada, existen diversas especies de animales tales como: aves (pericos, palomas, guacamayas), mamíferos (vacas, conejos, monos), insectos (moscas, pulgas, abejas, anfibios (sapos, ranas), y reptiles (iguanas, tortugas, cocodrilos).
Accidentes costeros: Las costas de América Central, en su gran mayoría son bajas, arenosas y algunas tienen manglares. Además, encontramos diversos accidentes costeros tales como: golfo de los mosquitos, golfo de Honduras, golfo de Darién, archipiélago de las Mulatas, archipiélago de las Perlas, la península de Azuero y la península de Tayasal en Guatemala y otros.
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Aspectos Políticos de América Central
La mayoría de los países de América Central fueron conquistados por los españoles quienes introdujeron instituciones políticas, económicas, religiosas, sociales y culturales, que influyeron en los sistemas de gobierno, establecidas por estos países cuando lograron su independencia.
Países y Capitales de América Central
	País
	Capital
	Moneda
	Bandera

	Nicaragua
	Managua
	Córdoba
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	Guatemala
	Guatemala
	Quetzal
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	Honduras
	Tegucilapaga
	Lempira
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	El Salvador
	San Salvador
	Dólar estadounidense 
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	Costa Rica
	San José
	Colón costarricense 
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	Belice 
	Belmopán 
	Dólar beliceño
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	Panamá
	Panamá
	Balboa y dólar estadounidense
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Elementos representativos de los países de América Central
El proceso de mestizaje en el continente americano influyo en las costumbres, tradiciones culturales y religiosas de los países de la región Centroamericana. Algunas tradiciones culturales y religiosas de los países de esta región son: 
Elementos de identidad cultural de los países Centroamericanos

	País
	Traje típico
	Comida típica
	Flor nacional
	Ave nacional

	Nicaragua


	Traje del mestizaje
	Gallo pinto, vigorón, nacatamal
	Sacuanjoche

	Guardabarranco

	Guatemala
	Guipil blanco
	Fiambre, tapado, pepían
	Monja blanca
	El quetzal

	Honduras
	Campesino cocauturo
	Baleada, sopa de mondongo
	Orquídea de la virgen
	Guacamaya roja

	El Salvador
	Poblana, campesina
	Pupusas,
	Flor de izote
	Togoroz

	Costa Rica
	Sabanero guanacastec
	Tamal, gallo pinto
	Guaria morada
	Yigüirro 

	Belice
	Traje con huipiles bordados
	Sopa de caracol, carne de armadillo
	
	

	Panamá
	Pollera, montuno y otros
	Sancocho, arroz con guandú y otros
	Flor del Espíritu Santo
	Águila Harpía


Entre los bailes típicos folclóricos de los países centroamericanos podemos mencionar: zopilote, Las inditas, candú, botijuela, cumbia, mejorana, música garífuna, bananero y otros.

La mayoría de los trajes típicos, gastronomía,  bailes y prácticas religiosas de los países                                                                  centroamericanos, tienen influencia de los tres grupos humanos: aborígenes, europeos y negros, establecidos en este continente.

Los pobladores originarios de los países que conforman América Central, han legado a la   humanidad muchos aportes, entre ellos:   gastronomía, hierbas medicinales, artesanías, arquitectura, orfebrería, tradiciones y creencias religiosas, entre otros. 
La región de América del Sur o Sudamérica
Los países de la región de América del Sur fueron colonizados y conquistados en su gran mayoría por los españoles. Sin embargo, también llegaron otros exploradores tales como: franceses, portugueses e ingleses, los que introdujeron instituciones políticas, económicas, culturales, idiomas, entre otros, que más tarde influyeron en el modo de vida de la población.

Ubicación: La mayor parte del territorio de la región de América del Sur se encuentra ubicada en el Hemisferio Sur.
Extensión: La región de América del Sur se extiende desde el b
División Política: La región de América del Sur está conformada por los siguientes países: Venezuela, Colombia, Perú, Bolivia, Ecuador, Brasil, Uruguay, Paraguay, Chile, Argentina, Guayana Francesa, Surinam y Guyana.

Clima: En América del Sur se presentan los climas cálidos, templados y fríos, los cuales presentan algunas características, tales como: veranos cortos, inviernos largos y corrientes frías procedentes el océano Antártico.
Relieve: En esta región se encuentran la cordillera de los Andes, considerada como la más larga del mundo. También se encuentra el Monte Aconcagua (Argentina y Chile), la Maseta Guyana y la Meseta brasileña, las extensas llanuras del Orinoco, las llanuras del Amazonas y las llanuras de las Pampas, entre otras.

Hidrografía: Algunos ríos de la región de América del Sur son extensos y caudalosos, entre ellos: Amazonas, Orinoco, Paraguay y San Francisco. Otros son cortos y torrentosos como por ejemplo: San Juan, Maipú, Pisco, Loa, entre otros. Además, se encuentra el río Amazonas, el más largo y caudaloso del mundo.

Flora: En esta región la flora es muy variada y tiene más del 40% de la vegetación del continente americano. Además, tiene bosques de selva tropical húmedo y de madera dura, tales como: tagua, caucho y jacaranda, que soportan fuertes lluvias y humead (Colombia hasta Brasil y Argentina). Existen árboles de abetos, bambú, pinos y las extensas praderas de montes bajos en Bolivia y Argentina.
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Fauna: La fauna de América del Sur es muy variada, en las selvas del Amazonas se encuentran: caimanes, serpientes (anaconda), simios platirrinos, tucanes, guacamayas, avestruz, pirañas, lobos marinos, lobos marinos, peces gato, pingüinos, entre otros. En las regiones de la selva tropical existen el jaguar y el puma.
Aspectos políticos: Los países de la región Suramericana son bastantes similares en la forma de gobierno y en el idioma. Sin embargo, la mayoría tienen diferentes monedas. En el siguiente cuadro podrán observar estas diferencias:
Países y capitales de América del Sur

	País
	Capital
	Moneda

	Colombia
	Bogotá
	Peso colombiano

	Venezuela
	Caracas
	Bolívar

	Perú
	Lima
	Nuevo Sol

	Ecuador
	Quito
	Dólar estadounidense

	Bolivia
	Sucre
	Boliviano

	Paraguay
	Asunción
	Guaraní

	Brasil
	Brasilia
	Real

	Uruguay
	Montevideo
	Peso uruguayo

	Guyanas
	Georgetown
	Dólar guayanés

	Surinam
	Paramaribo
	Dólar surinamés

	Chile
	Santiago
	Peso

	Argentina
	Buenos Aires
	Peso


Elementos representativos de los países de América del Sur

En el siglo XIX la mayoría de los países de América del Sur lograron su independencia. Y cada una de estas repúblicas escogió diferentes símbolos y elementos representativos que los identificara como país, entre los que podemos mencionar: bandera, flor nacional, ave nacional, entre otros.
Elementos representativos de identidad Nacional de los países de América del Sur
	País
	Flor Nacional
	Ave Nacional

	Colombia
	Orquídea
	Cóndor

	Venezuela
	Flor de mayo
	Turpial

	Perú
	Cantuta
	Tunqui

	Ecuador
	Rosa
	Cóndor andino

	Bolivia
	Kantuta
	Cóndor

	Paraguay
	Mburucuyá
	Pájaro campana

	Brasil
	Flor Ip
	Loro amarillo

	Uruguay
	Flor del ceibo
	Terutero

	Guyana
	Victoria Regia
	Hoatzin

	Surinam
	Popokai tongo
	Picaflor

	Chile
	Copihue
	Cóndor

	Argentina
	Ceibo
	Hornero


Además de los símbolos y elementos de identidad cultural y nacional de un país, existen otros tales como: trajes típicos, los bailes, música, gastronomía, artesanías y otros.
Los trajes típicos, bailes, música y platos típicos de los países Suramericanos, recibiendo influencia aborigen, europea y afroantillana. Algunos bailes suramericanos contrapunteo, joropo, cumbia, sanjuanito, pasacalle, marinera y otros.

La región de América Central Insular o las Antillas

Los territorios de la región de las Antillas fueron las primeras tierras exploradas por Cristóbal Colón, cuando llego por primera vez al continente americano.

Ubicación: Esta subregión se encuentra ubicada en el arco insular que se forma en el mar caribe, formando un arco insular desde Venezuela hasta la península de la Florida.
Extensión: Las Antillas se extienden desde la península de la Florida hasta las costas de Venezuela, en el mar Caribe.

División política: Esta subregión está formada por varias islas que se dividen de la siguiente manera: el archipiélago de las Bahamas o Lucayas, las Antillas Mayores (Jamaica, Cuba, Haití, República Dominicana y Puerto Rico), las Antillas Menores (isla Dominica, Trinidad y Tobago, Barbados, Antigua y Barbuda, Santa Lucía, Granada, San Vicente y San Cristóbal). También hay otras pequeñas islas holandesas, británicas, estadounidenses y francesas.
Clima: En las Antillas Mayores y Menores el clima es variado, en algunas islas se presenta un clima tropical cálido y en otras el clima es tropical marítimo, debido a la influencia de los constantes vientos alisios. Sin embargo, se distinguen dos estaciones: 

· Estación seca y fría: dese diciembre a junio, y se le conoce como temporada de la Cuaresma.
· Estación lluviosa: desde junio hasta diciembre, es  muy húmeda y calurosa y es la temporada de huracanes.
Relieve: En la región de América Central Insular se encuentra el arco insular antillano, formado por una combinación de montañas. En las Antillas Mayores se encuentra: la Sierra Maestra (Cuba), los macizos Hotte, Selle, los montes Azules, la cordillera Septentrional y la cordillera Central. Algunas montañas son bastantes planas y otras más elevadas. Y en las Antillas Menores destaca el monte Pelado, en la isla Martinica.
Hidrografía: Los ríos en la región de las Antillas son cortos y poco caudalosos, los principales son: Cauto (Cuba), Ozama, Nizao, Macorís (República Dominicana), Negro (Jamaica), Grande (Puerto Rico) y otros. En esta región existen el 9% de los arrecies de coral del planeta Tierra.

Flora: En esta región  hay una gran diversidad de vegetación donde predominan los árboles de hojas agrupadas y con espinas, tales como: tunas, olivo, aceituno, cardón, caimito, guayacán, ceiba, caoba, entre otros.

Fauna: La fauna en la región de las Antillas es muy variada, existe una gran cantidad de especies de animales tales como: canario, paloma sabanera, iguana verde, cocodrilo, tortugas de carey, delfín, manatí, ballena jorobada, pez barracuda, mero y otras.
Accidentes costeros: La gran mayoría de las costas de América Central Insular (Antillas Mayores y Menores), son altas, rocosas, muchas de origen volcánico, y tienen una gran diversidad de arrecifes de coral. Las islas que forman el Archipiélago de las Bahamas son de hermosas playa de arena blanca (Cuba, Jamaica, Puerto Rico, entre otras).
Aspectos políticos: Los países que conforman la religión de América central lnsular, tienen  diferentes formas  de gobierno, idioma y monedas, que  se  detallan en el siguiente cuadro. Ello se  debe  a que  fueron conquistados  por diferentes países de Europa, tales como: Francia, Inglaterra, Holanda, Portugal y otros. 
	País
	Capital
	Moneda

	Cuba
	La Habana
	Peso cubano

	Jamaica 
	Kingston 
	Dólar jamaiquino

	Haití
	Puerto Príncipe
	Gourde haitiano

	Puerto Rico
	San Juan
	Dólar estadounidense 

	República Dominicana
	Santo Domingo
	Peso

	Antigua y Barbuda
	Saint Jhonn’s
	Dólar del Caribe-Este

	Barbados
	Bridgetown
	Dólar de Barbados

	Dominica
	Roseau
	Dólar del Caribe-Oriental

	Granada
	Saint George’s
	Dólar del Caribe-Este

	San Vicente y las Granadinas
	Kingstown
	Dólar del Caribe-Oriental

	San Cristóbal y Nieves
	Basseterre
	Dólar del Caribe-Oriental

	Santa Lucía 
	Castries
	Dólar del Caribe-Oriental

	Trinidad y Tobago 
	Puerto España
	Dólar trinitense 


Elementos representativos de los países de América Central Insular o las Antillanas

Además, de estos elementos políticos existen otros símbolos culturales (flor nacional, ave nacional y otros), que representan la identidad nacional de cada uno de estos países que se detallan en el siguiente cuadro.

Elementos de identidad de los países de América Central Insular o Las Antillas
	País
	Bandera
	Flor Nacional
	Ave Nacional

	Cuba
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	La Mariposa
	Tocororo 

	Jamaica
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	Guayacán
	Colibrí

	Haití
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	Flamboyán
	Tragón de la Española 

	Puerto Rico
	[image: image21.jpg]



	Flor de maga
	Carpinteo puertorriqueño

	República Dominicana
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	Flor de caoba
	Cigua palmera 

	Antigua y Barbuda
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	Daga
	Ballena Azul

	Barbados
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	Poinciana
	Barbados Bullfinch

	Dominica
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	Bwa Carib
	Sisserou

	San Cristóbal y Nieves 
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	Poinciana o Flamboyán
	Pelícano castaño

	Trinidad y Tobago 
	[image: image27.png]



	Chaconia
	Ibis escarlata


La región de América Insular fue colonizada y conquistada por diferentes países europeos, entre los que podemos mencionar: Francia, Portugal, Inglaterra, España y otros, así como los esclavos negros traídos de África. La cultura de estos grupos humanos influyeron en el modo d vida, gastronomía, música, tradiciones y costumbres de sus pobladores. 
Trinidad y Tobago: Algunos géneros musicales de este país son: calipso, steelpan, soca, parang y pichakaree.

Puerto Rico: En este país hay diferentes ritmos musicales como por ejemplo: la bamba, plena jíbara, danza puertorriqueña, salsa y el reggaetón, que en la actualidad se ha fusionado con el hip-hop, reggae y la salsa. Entre sus máximos exponentes se pueden mencionar: Don Omar, Jennifer López, Daddy Yankee, Wisin & Yandel, Marc Anthony, Gilberto Santa Rosa y   
Jamaica: Se bailan diversos géneros musicales tales como: reggae, rockstead, y ragga jungle. El reggae, es la música más popular de esta isla y el cantante jamaiquino Bob Marley, le dio a conocer por todo el mundo. 
Algunas de las comidas más populares son: arroz y guisantes, cabra al curry, tirón de pollo o cerdo, empanadas, ñame amarillo asado, entre otros.

Cuba: Se baila el son cubano, guaguancó, chachachá, mambo, la guaracha cubana y el danzón. 

Algunas comidas típicas son: Yuca al mojo, El congrí, Moros y cristianos, Langosta enchilada, Ropa vieja, tostones (patacones), entre otros.


Haití: En este país existen varios géneros musicales, tales como: el compás o kompa con ritmos africanos y europeos, uno de  sus máximos exponentes es Tabú Combo.
La gastronomía haitiana se distingue por el arroz, las judías, el pescado, maíz molido, garbanzos, tomate, orégano, aguacate y guandú. Entre sus platos típicos tenemos: El Banane Pésée (carne del bananito frito en aceite de girasol) y la sopa Jomou o sopa de calabaza. 
República Dominicana: Los principales géneros musicales son: merengue, bachata, salsa y el rock dominicano. Entre sus principales exponentes tenemos Johnny Ventura, Fernando Villalona, Eddy Herrera, Sergio Vargas, Mily Quezada, Juan Luis Guerra y otros.
En la gastronomía destacan algunos platos típicos como: el mangú (puré de platano verde hervido) y huevos, la bandera dominicana (arroz, carne, pollo o pescado con habichuela y una porción de ensalada) y l sancocho que es un guiso con siete tipos de carne. También consumen otros alimentos como: chicharrón, yuca, casabe, batata dulce, chimichurris, tostones.
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