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Introducción
La  Región del Cusco por la diversidad de pisos ecológicos y su trayectoria histórica y ser considerada como una ciudad cosmopolita y ser una ciudad eminentemente turística, presenta diversas enfermedades que es preocupación de las autoridades de salud, así tenemos las que se presentan en las zonas tropicales como la malaria, leismania, dengue, la fiebre amarilla, bartonelosis, entre otros y, en la zonas alto andinas las mas prevalentes son las infecciones respiratorias, enfermedades diarreicas, pero las que preocupan son las muertes maternas, la obesidad, tuberculosis, VIH SIDA, entre otras son las afecciones que son de preocupación dentro de la salud pública.

Las actividades programadas para que estas afecciones sean disminuidas están enmarcadas dentro de la actividades preventivo promocionales, que deben ser asumidas por parte de la población, para esto es necesario el trabajo coordinado entre instituciones privadas y publicas para la difusión de las existencia de estas enfermedades y el como poder disminuir que estas se sigan incrementando.
2.-OBJETIVO GENERAL.

Dar a conocer la existencia  de enfermedades objeto de preocupación en la Región Cusco

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que la población conozca las enfermedades  problema de salud publica.
Concertar con la población para poder disminuir las enfermedades que son problema de salud publica.

Priorizar las actividades relacionadas con la promoción de las actividades preventivas, y el trabajo comunitario.

Infecciones respiratorias
Las infecciones respiratorias agudas son un complejo  heterogéneo  de  grupos de enfermedades causados por distintos gérmenes  que  afectan cualquier  parte del aparato respiratorio y se describe en entidades de acuerdo con el  lugar donde  predominan los síntomas  es  así  que  las infecciones  respiratorias agudas , son una de las primeras causas de morbilidad y mortalidad en la población en general siendo el grupo vulnerable los menores de cinco años , por lo que a nivel nacional  y regional se realiza la  vigilancia  epidemiológica semanal  a través  de la oficina  de  inteligencia  sanitaria  de la DIRESA cusco para este monitoreo  la DIRESA  recibe información de las  diferentes  REDES y Hospitales.
Las complicaciones mas frecuentes son las neumonías, que son causa principal de muchas defunciones de las personas sobre todo niños y adultos mayores.  Las actividades deben ser prioritariamente dirigidas a promocionar la protección con la  vacunas como es el neumococo que es entregado gratuitamente  dentro del calendario de vacunal en el menor de 5 años, asimismo se cuenta con la vacuna contra la influenza para los niños menores de 2 años y adultos mayores en forma gratuita en los establecimientos del Ministerio de Salud.
Mortalidad materna y perinatal
Es un término estadístico que describe la muerte de una mujer durante o poco después de un embarazo. La muerte materna es un indicador claro de injusticia social, inequidad  de género y pobreza; el que un embarazo o parto desemboque en la muerte de la mujer  refleja problemas estructurales tanto de acceso como de atención a la salud, de hecho es el más dramático de una serie de eventos que revelan la falta de acciones para evaluar la situación de atraso, marginación y resago en la que vive un sector de las mujeres así  como la personas que conviven con ellas, del personal de salud y de las autoridades gubernamentales, por otro lado da cuenta de una serie de relaciones económicas, sociales y culturales ubican a la mujer  en desventaja.
Las principales causas de la mortalidad materna son las hemorragias después del parto, transtornos hipertensivas en el embarazo parto y puerperio y las complicaciones no obstétricas.
Entre los factores asociados mas importantes para la mortalidad materna, están la inaccesibilidad a los servicios de salud en su sentido mas amplio que puede incluir lo geográfico,económico, social y cultural y la organización de los servicios de salud y su capacidad de respuesta en términos de resolutividad y la calidad de atención en los establecimientos de salud. Esto dio lugar a la necesidad  de hacer u n análisis  e lo que se ha venido en llamar  las 4 demoras, así tenemos  :
· Demora en reconocer el problema

· Demora en decidir sobre la búsqueda de la atención 

· Demora en llegar al servicio de salud

· Demora en reducir un adecuado tratamiento en el servicio de salud.

Una de las estrategias adoptadas por el MINSA, en la Región del cusco es la implementación de las casas de espera en lugares que tiene poca accesibilidad a un establecimiento de salud en  donde las mujeres embarazadas acuden en espera de su parto, y la atención es de acuerdo a sus costumbres.
MORTALIDAD PERINATAL Y NEONATAL
Los cambio fisiológicos que implica para el feto el paso de la vida intrauterina a la extrauterina determina la presencia de patologías propias del periodo perinatal. Este paso requiere una adaptación de todos los órganos y sistemas que incluye la maduración de diversos sistemas enzimáticos, la puesta en marcha del mecanismo de homeostasis que en el útero eran asumidos por la madre y la readecuación respiratoria y circulatoria indispensable desde el nacimiento para sobrevivir en el ambiente extrauterino. Cualquier problema que presenta el recién nacido es consecuencia de la alteración de algluno de lso mecanismos de adaptación.

Los factores más determinantes para la sobre-vida de un recién nacido comprenden la edad gestacional y el peso al nacer. La mortalidad perinatal es un indicador de impacto importante que puede se usado a nivel nacional, regional y a nivel local, si la población es suficientemente grande. Refleja directamente la atención la atención prenatal, intraparto y neonatal por lo tanto sirve como demarcador de la calidad del servicio de salud materno- infantil.
La mortalidad perinatal representa un problema actual y pendiente de resolución en nuestro país.

En la región cusco en promedio existe 4 veces mas riesgo de mortalidad en el periodo perinatal, por las condiciones ambientales y climáticas, la pobreza y niños nacidos de embarazos no deseados.
Tuberculosis
La tuberculosis es una enfermedad causada por el mycobacterium tuberculosis, la infección se transmite casi siempre por vía aérea , la infección ocurre por inhalación de microorganismos suspendidos en los núcleos gotículares a partir de una persona cuya extensión de esputo es positiva a tuberculosis . Lmicroorganismos pueden flotar en el aire ambiental durante varias horas, lo cual aumenta la probabilidad de infectar a un contacto de manera inadvertida.
Estas bacterias por lo general atacan a los pulmones, pero también pueden atacar otras partes del cuerpo como los riñones, la  columna vertebral y el cerebro.  Si no se trata apropiadamente la tuberculosis puede ser mortal.

La tuberculosis es un problema de salud pública y, social pues no discrimina, edad, raza, condición social.

SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS

Los síntomas de la tuberculosis dependen del lugar del cuerpo donde están reproduciéndose las bacterias que causan la enfermedad entre estos síntomas se incluyen:

. tos por mas de 15 dìas
. dolor en el pecho 

. tos con expectoración sanguinolenta

. debilidad o cansancio

. perdida de peso

. falta de apetito

. escalofrios 

. fiebre 

. sudor durante la noche.

EXAMENES DE LABORATORIO

Una de las pruebas de laboratorio que se realizan al sospechar de tuberculosis es el examen del esputo que se deja en cualquier servicio de salud, la cual es completamente gratuita, cuando se sospecha de esta enfermedad se agotaran muchas pruebas entre ellas las radiografias .
TRATAMIENTO

El tratamiento que se administra en una persona que padece de tuberculosis es totalmente gratuita y el tiempo que dure será indicada por el neumólogo, siendo aplicado directamente en boca y supervisado

VIH SIDA 

QUE SIGNIFICA SIDA

Significa.- sindorme de inmuno deficiencia.

Sindrome.- conjunto de manifestaciones (síntomas)que caracterizan a una enfermedad.
Inmuno.-  relacionado con el sistema de defensas de nuestro cuerpo.

Deficiencia.- indica que el sistema de defensas no funciona o funciona incorrectamente.

Adquiridas.- que se adquiere. No es congénito ni hereditario.

Es lo mismo estar infectado por el VIH que padecer del SIDA

No, el hecho de que una persona este infectado por el VIH, es decir que sea portadora del virus no quiere decir que tenga o vaya a tener SIDA, pero si indica que puede transmitir la infección a otras personas.
DE QUE MANERA SE TRANSMITE EL VIH

Se puede transmitir por 3 vias;

Sanguinea.- a través del intercambio de agujas y jeringas y/o cualquier elemento punzante, durante el embarazo y el parto y por transfusión de sangre no controlada.

Transmisión sexual.- las relaciones sexuales pueden transmitir el VIH sean homosexuales o heterosexuales, el paso del virus se realiza a través de las lesiones o heridas microscópicas.

Transmisión perinatal.- una mujer portadora del VIH puede transmitir la infección a su bebe durante el embarazo, el parto l la lactancia, este riesgo se puede reducir en forma sustancial si la mujer es tratada precozmente durante su embarazo y evita dar de mamar  a su bebé.
COMO CUIDARSE

Es importante siempre usar preservativo si mantiene relaciones sexuales con una persona que vive con VIH.

Cualquiera sea su sexo deberá repetir el análisis cada 3 meses.

No permita que su sangre, semen o fluidos vaginales lleguen a otras personas. No done sangre no órganos.

Que derechos tiene Ud.
· Las leyes nacionales establecen el tratamiento gratuito en los hospitales públicos a toda la población. Asimismo las obras sociales y los prepagos 
· médicos tienen la obligación de prestar cobertura total.

· El resultado de las pruebas es confidencial por ley nacional, los profesionales médicos, psicólogos o cualquier persona que por su ocupación se entere de que alguien es portador de VIH o este enfermo de SIDA tiene prohibido revelar dicha información.
Los establecimientos  de salud tienen la obligación de poder orientar al usuario sobre VIH SIDA, la cual es completamente  gratuito.

La depresión un problema de Salud Pública
La depresión es uno de los mas comunes y mas serio problemas dela salud metal que enfrenta la gente hoy en día, millones de personas en el mundo sobreviven en medio de la depresión.

Ricos, pobres ciudadanos, campesinos, hombres y mujeres tanto en países en desarrollo como en países en vías de desarrollo.

La Organización Mundial de la Salud (OMS), indico que la depresión se incrementara en el año 2020, es la 2ª causa de incapacidad, detrás de enfermedades isquémicas (infartos, insuficiencia coronaria, accidentes cerebro vascular), mientras que en el año 2000 ocupaba el 4º lugar.

De ahí que desde los distintos estamentos sanitarios se este potenciando la investigación intentar atajar este trastorno mental, cuyo índice de prevalencia, lejos de disminuir, amenaza a incrementarse a medida que transcurre el siglo XXI.
QUE ES LA DEPRESION

Viene del latín depressio:  hundimiento. El paciente se siente hundido con una pero su existencia.

Es un trastorno afectivo que varia desde bajas transitorias del estado de animo que son características de la vida misma, hasta el síndrome clínico, de gravedad y duración importante con signos y síntomas asociados, marcadamente distintas a la normalidad.
La depresión es una enfermedad tratable, al igual que la diabetes o la hipertensión, muchos creen erróneamente que la depresión es normal en personas, madres adolescentes, mujeres menopáusicas, madres primerizas o en personas que padecen enfermedades crónicas.

Qué es la obesidad
Es una enfermedad crónica de origen multifactorial prevenible, que se caracteriza por acumulación excesiva de grasa o hipertrofia general del tejido adiposo en el cuerpo, es decir cuando la reserva natural de energía de los humanos y otros mamíferos, almacena en forma de grasa corporal se incrementa hasta un punto que pone en que pone en riesgo la salud, la vida. El sobrepeso y la obesidad son el quinto factor principal de riesgo de defunción humana en el  mundo. Cada año fallecen por lo menos 2.8millonesde personas adultas como consecuencia del sobrepeso o la obesidad.
La obesidad forma parte del síndrome metabólico y es un factor de riesgo conocido, es decir, es una indicación de la predisposición a varias enfermedades, particularmente enfermedades cardiovasculares diabetes mellitus tipo 2, apnea del sueño, ictus y osteoartritis, así como para algunas formas de cáncer padecimientos dermatológicas y gastro-intestinales.
Aunque la obesidad es una condición clínica individual se ha convertido en un serio problema de Salud Publica que va en aumento.

Conclusiones
Como se ha visto muchas de las enfermedades que se conoce viene siendo preocupación de salud publica, de tal forma se debe tomar decisiones y elaborar políticas de salud para evitar que se siga incrementando.

Las autoridades gubernamentales deben tomar acciones y decisiones implementando políticas de salud, tomando en cuenta lo preventivo , el trabajo sobre aspectos promocionales.
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