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                                            Introducción
El embarazo constituye en una etapa importante para la mujer, donde experimenta cambios que favorecen al desarrollo del niño o niña, el embarazo empieza en la unión del espermatozoide y el ovulo, y en el primer día el embrión se fija en el útero, a los cinco días se formo el cigoto,  a las cuatro semanas se forma el feto, a las siete semanas el embrión tiene dedos, al tercer mes el corazón del embrión ya está formado y por último el feto está listo para salir. Durante el embarazo la mujer debe de tener cuidados como: no usar ropa tener una alimentación balanceada, no ingerir drogas, ni ingerir bebidas alcohólicas, no hacer ejercicio físico, descansar suficiente, ETC. Es por eso que ahora veremos las etapas del embarazo en este informe.

Primer mes de embarazo 
El primer mes del embarazo es fundamental. Es el momento de los primeros pasos, de las decisiones.  Conocer con lo que ocurre en tu interior te ayudará.
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Cambios físicos en la embarazada durante el primer mes 
Ya no te viene la regla, lo que es el signo más espectacular, y tus pechos empiezan a crecer discretamente. Tu cuerpo cambia. Algunas mujeres tienen pequeñas molestias. Quizás notes síntomas de que estás embarazada, como cambios en tu olfato. Recuerda que un test puede detectar que estás embarazada 12 días después de la concepción. Dentro de tí, la pared uterina se espesa, aumenta su vascularización y el cuello del útero se ablanda. La placenta y el cordón umbilical comienzan a formarse. 
Cambios emocionales en la embarazada durante el primer mes 
Tu atención en estos primeros momentos se centra sobre todo en los cambios corporales, por pequeños que sean. 

[image: image1.jpg]Pruebas médicas

Todavia no estd confirmado el
embarazo. Se recomienda acudir a la
primera visita antes de la segunda
falta, Es ol mamento de los tests de
embarazo.

Ver prushas Ir trimestre

Molestias y dolores

Tu cuerpa ha entrada en un periada de
auténtica revolucin  harmonal  que
empieza  manifestars con sensacién de
tensién  mamaria, pinchazos uterinos,
vahidos, cansancio y necesidad de dormir
en cualquier sitio y momento. La mayor
sensibilidad de todos tus sentidos afinars
tu olfsto  las filas y fobias hacis ciertos
olores v sabores

Ver mis molestias del embarazo

Crecimiento del embrién durante el primer mes

En el primer mes, tras | fecundacién, el huevo

llega al itero y se inicia su_ implantacion en Is
cavidad uterina. El embrién irs tomanda el aspects
de un disca. Se farma el tubo neuranal y camienza a
spreciarse una extremidad abultada: la cabeza.





Segundo mes de embarazo 
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Cambios físicos en la embarazada durante el segundo mes 
Durante el segundo mes de embarazo puedes notar los primeros síntomas de las molestias matutinas, causados por la reacción a las hormonas del embarazo que inundan tu sistema y quizás experimentes un cansancio extremo por los cambios hormonales. Tu útero es como una naranja. Puedes notar que aumenta el tamaño de pechos y que tu cintura comienza a crecer. Dentro de ti, el cordón umbilical tiene su forma definitiva y el líquido amniótico protege al feto manteniendo la temperatura y facilitando sus movimientos. 

[image: image3.jpg]Cambios emocionales en la embarazada durante el
segundo mes

Los cambios hormonales en sl cuerpo empiszan a hacerse notsr. Se pueds
experimentar cambios bruscos de humor.

T, Molestias y dolores
Los cambios metabdlicos y hormanales
pueden causar mareos y vémitos
matutinos, Las visitas al bafio se
multiplicaran por la presion del itero.
Ademss pusde que sufras mareos y
desmayos, relacionados con bajadas de
los niveles de azicar en sangre o
Ver prushas ir trimestre  hipoglucemia, muy frecuente entre las

embarazadas, En otras ocasiones los

mareas se deben a una disminucién de la

E5 ¢l momenta de acudir a la primera
consults, en la que el ginecslogo
pedird un andlisis de sangre y orina,
En algunos casos se pueden pedir
otras pruebas.

tensién arterial o hipotensisn.

Ver mis molestias del embarazo

Cambios en el bebé durante el segundo mes

En el sequndo mes del embarazo, ya le late el
corazén al bebs, Su cara se perfils, se forman los
0jos. Y3 tiene parpados, Ademds crecen sus pismas
¥ brazos, y sus 6rganos internos y su cersbro van
desarralléndase





Tercer mes de embarazo 
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Cambios físicos en la embarazada durante el tercer mes 
Has llegado al tercer mes de embarazo y has superado la etapa de riesgo de aborto. Habrás engordado de 900 g a 1.300 g, un 10 % del peso total del embarazo. Tu útero tiene ahora el tamaño de un pomelo (durante el embarazo aumentará 20 veces su peso y 14 veces su tamaño), es demasiado grande y empuja por encima de tu hueso pélvico. Los nutrientes de tu sangre fluyen al bebé por tu placenta, que actúa como sustituto de pulmones, hígado y riñones para él. Es posible que notes un cosquilleo en el pecho y que la areola adquiera una coloración más oscura. 

[image: image5.jpg]Cambios emocionales en la embarazada durante el

tercer mes

E5 una stsps emocionalments un poco confusa. Es posible que se tengan sentimientos

contradictorios acerca de la maternidad

Pruebas médicas

Durante las semanas 11 o 12 s
resliza Is  primera  exploracion
ecografica. En embarazas narmales,
la embarazada acudiré una vez al
mes a la cansulta

Ver prushas 1r trimestre

Molestias y dolores

Cerca del 90% de embarazadas sufren
nuseas en las primeras fases del
embarazo, y de éstas, un 30% vémitos.
Lo habitusl es que sparezcan solo s
primeras horas de la mafiana, aunque en
slgunos casos se pueden mantener todo
el dia. Enls mayora de los casos remiten
a partir de |a semana 15 de gestacién

Ver mis molestias del embarazo




Cuarto mes de embarazo
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Cambios físicos en la embarazada durante el cuarto mes 
El subidón hormonal y las molestias del principio del embarazo se están apagando. Quizás notes cambios en el pelo y en la piel debidos a un mayor flujo sanguíneo, unos dos litros más hacia la semana 28ª. Tu pecho ha cambiado: los pezones aumentan y la areola se oscurece. Tus venas destacan más por el mayor flujo sanguíneo. Aparece una línea oscura (denominada línea alba) que va del ombligo al pubis, sobre todo si eres morena. El fondo del útero alcanza el hueso del pubis, por lo que comienza a aumentar el volumen del vientre y de la cadera. La placenta cumple sus funciones de nutrición, respiración, excreción y secreción hormonal 

[image: image7.jpg]Cambios emocionales en la embarazada durante el cuarto mes.

Cada vez se increments mds el interés que sientes hacia el bebé y comienzas a sofiar
con frecuencia can ¢l

Molestias y dolores
Pruebas médicas ¥

Ha pasada la fase de incertidumbre ¥ el
i temor inicial. E| aumenta del Gtera indica
que te realizardn numerasas pruebas | que ¢l bebé aprovecha todos tus recursas
que te ayudardn a quedarte Mds parg crecer, pero también implics otras
tranquila al saber que todo va bien: | (ojectias: en su ascense a la cavidad

Triple sereening, ecografia de alta apdominal, presiona, aplasta y desplaza
resolucién, slfsfetoproteina.

Camienza un nueva trimestre en el

poco & poco érganos vitales como el
estémago y el intestino, lo que sers causs
Ver prushas 2otrimestrs  de numerosas molestias y dalares de
ahora en adelante.

Ver mis molestias del embaraza

Cambios en el bebé durante el cuarto mes

En el cuarto mes de embaraza su piel es
transparente y fins. Su intestino se llens de meconio
y sus dedos tienen ufiss y husllss dactilares. A veces
tiene hipo y se pueden oir los latidos de su corazén.





Quinto mes de embarazo
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Cambios físicos en la embarazada durante el quinto mes 
Alrededor del quinto mes de embarazo, notarás que tu bebé se mueve por primera vez (hacía las semanas 17 a 20). Tu ombligo puede aplanarse y salirse hacia fuera hasta después del nacimiento. Tu útero empezará a subir por encima de tu ombligo, así que despídete de tu cintura. Y al estirarse la piel de tu tripa, puede picarte. Notarás períodos de actividad y de quietud en los patrones del movimiento del bebé. El útero alcanza el nivel del ombligo y cerca de un litro de líquido amniótico llena la bolsa. 
Cambios emocionales en la embarazada durante el quinto mes 
Tu bebé comienza a ocupar gran parte de tu tiempo. Sueñas con él de noche y de día. Los cambios físicos producen sentimientos contradictorios. 


[image: image9.jpg]Pruebas médicas

Se reslizs la sequnda scografia, la
mds importante desde el punto de
vista del diagnéstico prenatsl, ya que
sirve para dstectar o descartar
alteraciones eromosémicas.

Ver prushas 20 trimestre

Molestias y dolores

Han dessparecido las nduseas y los
vémitos aunque pusdes sufrir pequefias
molestias como ardares de_estémana,
congestion nasal. Estos son debidos
ademds de 2 un enlentecimienta de la
digestién, al cambio de la posicién del
estémago debido s la presién que sisrce
el continuo erecimiento del bebé.

Ver mis molestias del embarazo

Cambios en el bebé durante el quinto mes

En el quinto mes su cuerpo s cubre de un fino vello:
el lanugo, y su piel se recubre de vernix caseosa.
Ademss, tiene pelo, pestaiias y cejas, se chupa el
dedo y dusrme de 18 3 20 horas a| dia.





Sexto mes de embarazo
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Cambios físicos en la embarazada durante el sexto mes 
A estas alturas, en el mes 6 de embarazo, has podido aumentar unos 2-3 kg y te sientes pesada o con los pies hinchados. Tus pechos pueden secretar calostro como preparación para la lactancia. Si vas a tener estrías durante el embarazo, este es el momento en el que empezarán a aparecer. Tu cuerpo se desequilibra por el peso y tu columna se modifica para compensarlo. Puedes notar las contracciones de Braxton Hicks, que preparan tu cuerpo para el parto. Tu abdomen se pondrá duro. 
Cambios emocionales en la embarazada durante el sexto mes 
Es un momento dulce de tu embarazo. Las molestias aún no son excesivas y el momento del parto aún queda lejano. El tiempo pasa deprisa. 

[image: image11.jpg]Pruebas médicas

Ademds de las prusbas de rutina,
durante este mes se fienen que
controlar los niveles de glucosa con el
test de O'Sullivan para detectar una
posible disbetes gestacional

Ver prushas 2 trimestre

Molestias y dolores

El estrefiimients puede aparecer en
cualquier momenta, debido a que el
aumento de la hormena progesterana
relajs lss paredes y el movimiento
intestinal; pero es partir de el sequndo
trimestre cuando se agrava por la presion
que ejerce el itera, dado su tamafio, ¥
que dificulta e paso de las heces

Ver mis molestias del embarazo

Cambios en el bebé durante el sexto mes

En ol sexto mes de embaraza, su cara ya ests casi
terminada y adauiere una capita de grasa debajo de
I piel. Ests despierto y se mueve mucho. A partir de
s semana 26 puede sentir dolor.




Séptimo mes de embarazo
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Cambios físicos en la embarazada durante el séptimo mes 
Alrededor del mes 7 de embarazo, tu placenta transfiere anticuerpos de tu organismo al de tu bebé para que nazca con inmunidad a algunas enfermedades. El líquido amniótico disminuye. La parte de arriba del útero se palpa 5 cm por encima del ombligo, por lo que pueden aparecer dolores de espalda, ardores de estómago, respiración entrecortada… Se engorda una de 5kg a lo largo del último trimestre. 
Cambios emocionales en la embarazada durante el séptimo mes 
Comienzas a centrar toda tu atención en el parto, lo que puede causarte temores y miedos. 

[image: image13.jpg]Pruebas médicas

Con el séptimo mes empieza el tercer
trimestre del embarazo. En este
trimestre las prusbas sirven para
vigilar tu salud y la de tu bebé de
cara al cads vez mds préximo parto.

Ver prushas 3r trimestre

Molestias y dolores
Los dltimos meses del embaraza se
scompaian de una constante sensacién
de torpezs, debido 3 I escasa movilidad
que permite un volumen tan importante.
El Gtera ha aumentado su tamafio hasta el
punto de gque son pocos los draanos
vecinos qus se libran de su efecto. A esto
se afiaden los miedas lsgices sabre el
parto  la salud de tu bebs

Ver mis molestias del embarazo

Cambios en el bebé durante el séptimo mes

Dursnte f séptimo mes de embarazo, sl bebé empieza a
faltarle el sitio y responde 3 los ruidos exteriores con su
movimiento.
movimientos respiratarias.

Presenta rudimentarios y fugaces




Octavo mes de embarazo
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Cambios físicos en la embarazada durante el octavo mes 
En el octavo mes de embarazo tu útero alcanza el máximo de su tamaño (40 cm). La porción superior del útero ya se palpa 8 cm por encima del ombligo y llega a alcanzar el esternón. La musculatura uterina se contrae a veces 
Cambios emocionales en la embarazada durante el octavo mes 
Estás en el mes 8 de embarazo. El momento de dar a luz se acerca. Sientes más necesidad de afecto, atención y cuidados. Tu pareja será un apoyo importante. 

[image: image15.jpg]T, Molestias y dolores
Los Gifimas meses de embaraza vienen
acompafiadas de un malesto compafiera
de visje: I fatigs, Es normal que durante
el actave mes de embarazo te canses can
nads, Esto se debe 3 que el Gtero hs
aumentada tanto de tamafio que afecta a
Ver prushas 3r trimestre  |a parrilla casta y dificulta la respiracisn.
£l sumento de peso corporal también Is
intensifica.

Con el octavo llegan lss dltimas
ccografias, el culivo  vaginal
prusbss médicas destinadas 2
preparar el momento del parto

Ver mis molestias del embarazo

Cambios en el bebé durante el octave mes

En ol octava mes de embarazo, la piel del bebé se
hace mas espesa y se torna de color rosaceo. Es el
mes de la scumulacion de arasas. En este momento
es cuando se colaca can |a cabeza hacia abajo, Los
huesos del créneo son flexibles.





Noveno mes de embarazo
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Cambios físicos en la embarazada durante el noveno mes 
En el noveno mes de embarazo hay algún cambio muy curioso: algunas mujeres ven sobresalir su ombligo como consecuencia de los últimos estirones de la barriga. Por otro lado, el bebé procede al encajamiento: se pone en posición fetal, con la cabeza en la parte inferior de la pelvis, y descansa en el cuello del útero. Pesa más que nunca y notarás que ejerce presión sobre la vejiga. 
Cambios emocionales en la embarazada durante el noveno mes 
Estás llegando al término de tu embarazo. Han pasado nueve meses y ahora más que nunca deseas sentirte protegida. El tiempo se detiene. 

[image: image17.jpg]Pruebas médicas

En el noveno mes llega el momento
del parto, Las prushas médicas de
estas semanas estén destinadas a
preparar este momenta y a vigilar
que la salud del bebé no corre
peligro.

Ver prushas 3r trimestre

Molestias y dolores

El momenta més molesta s sin duda, el
Gltimo mes. La presion que ejerce el
abultado itero sabre el resto de draanos
es maxims, por lo que los dolores son
una constante durante las  dftimas
semanas. Durante el novena mes de
embarazo pueden aparecer hemarroides,
varices, anemia, insomnio, tobillos
hinchados, estrias, frecuentes ganas de
arinar y aumenta de la transpiracién. Casi
tadas las molestias desaparecen con el

alumbramiento. Sin embarga, en el caso de las prablemas circulatarios, varices y

hemorroides pusden permanecer.




Conclusión

El embarazo se debe de llevar a cabo con madurez ya que la madre debe de tener los correctos cuidados para llevar un buen desarrollo del bebé  que  va creciendo en su vientre conforme a las etapas del embarazo. Al igual que el padre debe de estar pendiente de que el bebé tenga todas las necesidades principales: darle amor y cariño al nuevo ser, llevar a la madre por lo menos una vez a visita médica para asegurarse de que el bebé está en buenas condiciones y que no tendrá problema alguno al momento del parto. Y por eso como pudimos observar vimos todas las fases del embarazo que principalmente empieza en  la unión del espermatozoide y el ovulo y termina en el parto.
Recomendación

El embarazo es una fase importante en la vida que permite que los humanos se reproduzcan.

                               E –Grafía
http://www.taringa.net/posts/salud-bienestar/14302421/El-embarazo-mes-a-mes.html

http://www.semanaasemana.com/

Autor:

Emi Ibarra

poporopera@hotmail.com
Para ver trabajos similares o recibir información semanal sobre nuevas publicaciones, visite www.monografias.com

