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Introducción

Este domingo 06-07-2014, cuando estábamos en la iglesia, fui al oratorio, y ahí vi a mi hijo Jaasiel y me incline para orar por él, y luego me levante y vi a un hermano que estaba orando y le puse la mano izquierdo y ore por él, y después Salí, y vi de lejos a la hermana Méndez y mi Dios me llevo hacia ella, y me incline para poner la mano izquierda sobre su cabeza y orar por ella, pero me sucedió algo que pocas veces me sucede, que también pedio a mi Dios por mí, y luego me levante y cuando me iba a sentar, vi a mi hermana en sangre y en Cristo a Leticia y fui y la abraza y quise orar por ella, y resulta que mi Cristo le dio palabra para mi, y dijo asi:

Dice mi Dios, que él, siempre me ha tenido en su mano, en su hueco de su mano, y que  me quería mucho, como se le quiere a un bebe, y dijo que escuchara su respiración, sus caricias, sus susurros, y sentí que el espíritu santo me estaba llenando y empecé a sudar mucho, y ese sudor empezó en mi cabeza, y me sentía como a un bebe, como cuando un bebe quiere que lo acaricien, y el, me da daba de su amor eterno, y esto me confirma que días antes, semanas antes, en mis sueños, mi Dios me ponía varias imágenes de mi vida pasada, la primera imagen era cuando tenía aproximadamente dos años de edad. Y hace unos meses atrás, que me vino a mi mente, pensamientos que mi Dios me ponía, que Mi Padre siempre ha sido mi Dios, porque siempre he estado muy lejos de mi Padre terrenal, y me falto siempre de su amor, y mi Dios siempre ha estado conmigo desde que nací, entonces El ha sido para mí,  mi  Padre  terrenal y mi Padre Celestial.

En un descuido que no atienda al llamado de mi Dios, y por mi pereza cerebral y somática, no ayuno, no oro, y no leo Las Sagradas Escrituras, con entendimiento, con prudencia, con discernimiento, y revelación, entonces me voy a perder, y me iré por los caminos anchos, y sendas distorsionadas, y por mi ignorancia, apatía y conformismo, estaré perdido. Dice la palabra, levantad muy de mañana a orar, todos los días de tu vida, no sea como aquellos* huesos secos* a mí me gusta caminar cuando voy a la Universidad a impartir clases, y en ese caminar yo platico con mi Dios, quien es para mí, Mi padre Celestial y Terrenal, y él me contesta  de muchas maneras, contesta a través de la flora y la fauna, a través de otras personas, contesta a través de su Espíritu Santo, Y en mi caso, yo sé cuando el, me contesta, siento un calorcito dentro de mí. Muy sabroso, y me llena de su amor, de sus caricias, esa es la forma que me  contesta, pero hay mil formas de cómo él, se comunica con cada uno de sus hijos y de sus hijas de los cuatro vientos. Para él, nada el imposible, ya que El es Omnipotente, es Omnipresente y es Omnisciente.
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Capitulo uno.

Por falta de conocimiento, ¡me he perdido!

Dice la Palabra de mi Dios; Por falta de conocimiento, mi pueblo se ha perdido, y es verdad, lo que se ha dicho, pero vamos a verlo como un asunto personal, como está escrito, como la Salvación es personal, pues el conocimiento también es personal, y como el tiempo se está terminando, entonces mi obligación es discernir, e investigar bien, levantarme muy de mañana todos los días de mi vida, para leer, para orar y para ayunar,  quitarme encima  la pereza, la apatía y el conformismo, y hay que gobernar, poner en etapa latente  a este cuerpo, a la mente la ponemos quieta, para que se reactive  la conscientica, el DNA-espíritu que se encuentra en la Corteza Cerebral – hemisferios. Como somos tripartita, entonces debo de educar a mi cuerpo, dándole alimentos de alta calidad, verduras, frutas, semillas, agua, carne blanca de (pollo y de pescado)el baño diario, tres respiraciones profunda y correctas (inhalar por la  nariz, sostener un poquito el aire y luego exhalar por la boca lentamente), para el cerebro debo de tomar mínimo dos litros de agua,  la respiración es para que llegue el oxigeno a las neuronas, y también que llegue hasta allá, la glucosa, levantarme muy de mañana para la lectura, un poco de oración y ayuno, y asi alimentare a la consciencia- espíritu, y, asi el DNA-espíritu-consciencia tendrá las fuerzas suficientes para poder controlar al DNA-de la Iniquidad-EGO que se encuentra en la MENTE y esta se encuentra en el cerebro mamífero-sistema límbico y no debemos de olvidar que ahí mismo también se  Encuentra el ALMA. Y si no lo hago día a día entonces no, voy a poder obtener conocimiento de la verdadera palabra que se encuentra  en La Sagradas Escrituras, llamada Biblia. Y los resultados de todo esto, me voy a perder para toda la Eternidad, sabemos que en el Centro de la 
Tierra, existe Fuego, de más de doscientos grados Fahrenheit, y está demasiado caliente, pues algunos científicos han descubierto que ahí se encuentra el Infierno Y ADEMAS HAN ESCUCHADO LLANTOS, GRITOS, GEMIDOS, etcétera, etc.
Entonces debo de parar por unos minutos de ponerme a pensar que, lo más importante es que cambie de rumbo, y siga por un camino que me va a llevar a mi Dios que son Las Sendas Angostas, buscando su Luz, y si ya tengo las herramientas y las armas necesarias, para seguir ese camino, pues bien ¡que estoy esperando! Ya debo de iniciar en este mismo momento el camino, rumbo a mi  Cristo, obedeciendo sus estatutos, respetando sus mandamientos, amar  como él me ama, aprender a perdonar, amarnos los unos con los otros, y vivir bien como él, lo manda, ¿ apoco es muy difícil seguir su ejemplo? Debo de ser barro, y él, es mi alfarero, pues bien, debo dejarme que él me molde, para que haga de mí un vaso útil tal como él quiere que sea, útil, y servid y no ser servido. Anunciando las Buenas Nuevas de mi Cristo.
Job. 38:4 dice asi:

¿Dónde estabas tú cuando yo fundaba

La tierra? Hazmelo saber, si tienes inteligencia.

Job 38: 5. ¿Quién ordeno sus medidas, si lo sabes?

¿O quien extendió sobre ella cordel?

Job 38: 6. ¿Sobre qué están fundadas sus bases?

¿O quien puso su piedra angular,

Job 38:7. Cuando alababan todas las estrellas del alba,

Y se regocijaban todos los hijos de Dios?

Job 38: 8 ¿Quién encerró con puertas el mar,

Cuando se derramaba saliéndose de su seno.

Job 38:9 Cuando puse yo nubes por vestiduras suya,

Y por su faja oscuridad,

Job 38: 10. Y establecí sobre el mi decreto,

Le puse puertas y cerrojo,

Job 38: 11. Y dije: Hasta aquí llegaras, y no

Pasaras adelante, Y ahí parara el orgullo de tus olas?

Todas estas interrogantes las dijo Dios a Job,  y Job,

No pudo contestar, y es que: Nos falta Conocimiento, y por
Falta de conocimiento nos perdemos, necesitamos leer, mas, escribir mas,  necesitamos discernir, y dejar atrás la triada de la mediocridad.

Capitulo dos.

¿Por qué nos está ganando el pensamiento convergente?

Hay muchos extractores que nos hacen que nuestra Mente trabaje más, junto con  el sistema límbico-hormonal-pasional- sexual, egocentrismo,  etcétera, etc. algunos de los extractores son,  el celular-Internet, los videojuegos, el facebook, entre otros. También existen nuestras creencias, nuestras costumbres, nuestras actitudes negativas, todo ello, bloquean a la consciencia que se encuentra en la Corteza Cerebral, y sabemos que están  los dos hemisferios, y esto hace que le gane el pensamiento convergente al pensamiento divergente, porque con el pensamiento convergente, el ser humano es tranquilo, flojo, conformista, con su pereza, apático, y sus ideas son lineales, encajonadas, y hasta menciona la persona que le duele la cabeza cuando piensa, cuan do elabora algún mapa mental o conceptual, o algún acróstico, para todo se queja, tiene una tremenda resistencia al movimiento, como si tuviera sus huesos secos, sin movimiento. ¿Cómo es posible que nos gane la Mente, y el cerebro mamífero tiene un tamaño aproximado de 25%,(250) y donde se encuentra la consciencia, que es la corteza cerebral- hemisferios tiene una aproximación de 60 %, (600) si los sumamos nos dan, 850, y nos faltaría el cerebro reptiliano y este sería un 15%, 150, entonces sumamos los  y seria asi: 150 +250 +600 es = 1000, hay que recordar que es un ejemplo, porque el cerebro adulto tiene un peso aproximado de 2500 gramos a 2800 gramos aproximadamente. Todo es para entender que nuestra corteza cerebral es más grande que el sistema límbico, y sabemos que en la corteza cerebral se encuentra la consciencia, y en el sistema límbico se encuentra la mente, entonces la pregunta e nuevamente ¿Por qué nos gana la mente si nuestra consciencia es mayor que la mente?
También sabemos que en la corteza cerebral-hemisferios esta en DNA-espíritu-consciencia, el discernimiento del bien y del mal, que me conviene y que no me conviene, yo decido que debo hacer. Y en el sistema límbico esta el DNA-de la Iniquidad-EGO y el ALMA, y es ahí donde Mente. Otra pregunta:

¿A  poco el DNA-de la Iniquidad-EGO es más fuerte, y  más poderoso que el DNA-espíritu- consciencia? Y cabe lo que muchas personas dicen esto: LA PASION LE GANA A LA RAZON, CUANDO DEBERIA SER *QUE LA RAZON DEBE DE CONTROLAR A LA PASION*.
Creo que debemos de aprender a DECIR: *NO* pero  rápido, en su momento, y decir SI, en su momento, para que poder tener Dominio propio, porque tenemos todas las herramientas, todos los recursos. YO en mi punto muy personal digo:

*QUE SI SE PUEDE  CONTROLAR- DOMINAR A SU MOMENTO A LA MENTE*

Capitulo tres.

Tenemos tres cerebros, y ¡uno de ellos, está ganando la batalla!

Todo ser humano, tenemos tres cerebros, que también es llamado: Masa Encefálica, y los tres cerebros son: el cerebro reptiliano, que está compuesto por : el bulbo raquídeo, por el puente anular o llamado también la protuberancia y el  mesencéfalo, y el cerebro medio o mamífero, también es llamado  sistema límbico- pasional- sexual- hormonal y está integrado por : cuerpo calloso, el pedículo pellicidum, el tálamo, el hipotálamo, la glándula pituitaria, el hipocampos, la glándula pineal y el bulbo basal, y el tercer cerebro es llamado: cerebro humano y  está cubierto por la corteza cerebral y esta corteza lo integran los dos hemisferios. Pues bien, de los tres cerebros, existe uno que está ganando ventaja en todo, y se llama Cerebro mamífero y se encuentra en el medio de los dos cerebros que faltan, es decir, el cerebro humano está arriba, el cerebro mamífero esta en el medio y el cerebro reptiliano está en la parte inferior. Pero ¿Por qué el cerebro mamífero le gana al cerebro humano? ¿Pues que tiene el cerebro mamífero, que le gana al cerebro humano? Si sabemos que es más grande el cerebro humano, que el cerebro mamífero, entonces ¿Por qué tiene más ventaja el cerebro mamífero respecto al cerebro humano? ¿Pues que tiene este cerebro?
El cerebro humano tiene en su interior al DNA-espíritu, que es la consciencia, el discernimiento, la sabiduría, la inteligencia, el poder, la consejería, el conocimiento (ciencia)el temor de Dios y el amor limpio y verdadero. Ahí están los siete espíritus de mi Dios, y está en todos los seres humanos de los cuatro vientos. Y en el cerebro mamífero (también es llamado la MENTE),  y  se encuentra el DNA-de la Iniquidad-EGO, la semilla del mal, esta lo pasional, lo sexual, lo hormonal (endorfinas y dopamina y otras hormonas mas, y todas las actitudes negativas, nuestras creencia, costumbre y malos hábitos, puesto que ahí está la triada de la mediocridad (pereza, apatía y el conformismo) etcétera, etc.
Pero es más fuerte nuestra consciencia, ¿Por qué le gana la mente? ¿Entonces que es, que hace que le gane la mente a la consciencia?

Resumiendo: ¿será el sexo, lo pasional, lo prohibido, las hormonas (endorfina y la dopamina?), ¿será la pereza cerebral y la pereza somática?, ¿será la apatía y el conformismo?, ¿serán los malos hábitos, la indisciplina, la impuntualidad?, ¿será, que todo me vale?, ¿será la irresponsabilidad? ¿Será todo esto y más?

Capitulo cuatro.

¿Qué nos está pasando?, ¡que nuestro cerebro humano, no ha podido ganar la batalla al cerebro mamífero!

Creo que a través de la historia del hombre, tanto en el pasado, como en el presente y quizás en el futuro, ¡no hemos aprendido ni hemos educado a nuestro cerebro humano!, y además como educar cuesta trabajo, se necesita mucha dedicación, disciplina, constancia, puntualidad, esfuerzo, perseverancia, tenacidad, coraje, paciencia y sobre todo mucho amor, ¿será que todos estos conceptos, nos es muy difícil tenerlos presente en nuestra consciencia y mente? Y entonces viene nuestro fracaso, se, que muchos de nosotros empezamos muy bien, como que si vamos a lograrlo, y quizás al principio, empezamos a fallar, quizás en otros a la mitad de la carrera, empezamos a decir, ya no, otros ya para terminar la jornada, también empiezan  a dudar, son tantas las cuestiones, de el porqué, no seguimos con esta lucha, y es ahí donde nuestra mente, el cerebro mamífero empieza a trabajar pero bien duro hacia nosotros, y claro , nos gusta la pereza, nos gusta la apatía, y el conformismo, nos encanta la resistencia al movimiento, nos gusta dormir mucho y levantarnos bien tarde, todo lo que le perjudique a nuestra conciencia- cerebro humano, a nosotros nos gusta y es allí, que nuestro cerebro mamífero gana la batalla. ¿Sera eso?  ¿Habrá otros motivos y extractores que nos desvían de nuestros propósitos y nos gana nuestro cerebro mamífero-mente? Yo sé, que existió, existen los extractores, por ejemplo hoy día, los extractores son algunos pero para mí, los mas famosos hoy día son: el celular-Internet, los videojuegos, el facebook, debo decir que estos extractores ahí están, *que realmente el problema no son ellos*, SINO QUE *EL GRAN ROBLEMA SOY YO*, *YO DECIDO*, SI LOS USO DEMADIASO O NO, ESTO ES UN ASUNTO PERSONAL.
Es muy lamentable, que tenemos todas las herramientas, todo el potencial, todo el amor, para ganarle al cerebro mamífero-mente-DNA-de la Iniquidad-EGO- al sistema límbico- a lo pasional, a lo sexual, a lo hormonal (endorfinas- dopamina) y otras hormonas mas, tenemos todo, y la preguntase vuelve a repetirse: ¿Entonces porque, nos gana el cerebro mamífero-mente? ¿Por qué? ¿No entiendo?..................................................................................................Vuelvo a repetir, que esto es personal, también se, que existió, existe y existirá un *remanente* en los cuatro vientos, que SI LE GANAN AL CEREBRO HUMANO-MENTE,  y decir remanente estamos hablando de un grupo muy reducido de personas y esto es en los cuatro vientos de este planeta tierra.
Capitulo cinco.

¿Qué tenemos que hacer, para poder tener un equilibro entre los tres cerebros?

Esta pregunta es muy comprometida, y difícil de llevarla acabo, ¡claro que no es imposible!, pero vamos a ver qué podemos hacer, pero tenemos que hacer, lo ideal sería un equilibrio entre el cerebro reptiliano, con el cerebro mamífero y el cerebro humano, sabemos que es muy difícil, porque somos humanos, no somos robots ni somos  Dios, pero si podemos luchar día a día, para que nuestro cerebro humano- DNA-espíritu- consciencia trabaje segundo a segundo, para tratar de equilibrar las funciones psíquicas, y somáticas con la ayuda del cerebro mamífero-DNA-de la Iniquidad-EGO-Mente- Alma, ya que en la MENTE tenemos el gran problema, ya que ahí está el sistema límbico y este sistema está muy complicado porque existe el tálamo, el hipotálamo que es la que fabrica el sistema hormonal, también ahí tenemos lo pasional- lo sexual, lo hormonal, tenemos un problema muy fuerte que ahí está el EGO, y de ahí viene el egocentrismo- el odio, la arrogancia, la envidia, la vanidad, la pereza, la apatía, el conformismo, la resistencia al movimiento, etcétera, etc. Si tenemos todas las herramientas, para poder luchar, para que exista un equilibrio, por lo menos para ser por o menos mas humanos, y menos animales, ya que estamos viviendo tiempos muy difíciles, y si no, luchamos por rescatar los valores, y debo decir que esto es *personal* y cada uno de nosotros, pensamos, que es un asunto personal, entonces todo  sería diferente, pero bueno, por lo pronto, yo como escritor de este libro, lo tengo que tomar como un asunto personal, porque mi batalla no es externa, sino mi guerra es interna, porque en mi masa encefálica esta el gran problema, porque ahí tengo dos cerebros que luchan segundo a segundo entre ellos mismos, y sabemos que nos estamos refiriendo del *cerebro mamífero y el cerebro humano, ¿Por qué ellos? Ah porque en el  cerebro humano tenemos el DNA-espíritu- consciencia- el amor verdadero, y en el cerebro mamífero están el DNA-de la Iniquidad-EGO, el Alma, y la Mente misma, y estos elementos son los peligrosos, son los que dan lucha día y noche, y provocan guerra al cerebro humano, segundo a segundo, por eso digo que esto es un asunto muy personal, porque el problema está dentro de mí, en mi: masa encefálica. Necesitamos tener mucho coraje, ser valientes, y estar dispuestos a cambiar de una vez por todas, y si luchamos segundo a segundo, cada día, si vamos a tener cambios internos y esto se refleja  a través de nuestros sentidos, nuestra piel, nuestra mirada, y en todo nuestro ser. Vamos pues a luchar en todas las aéreas de nuestro campo de batalla, cada uno a lo suyo, y cuando sentimos que no podemos, ¡ánimo! Todos tenemos caídas, no hay problema, aquí lo más importante, ¡como me voy a levantar! De esa caída, y va llegar el día, de que cada vez va hacer menos caídas, debo decir, que ahí vamos, y vamos muy bien, ¡animo ¡ esto es bueno, hay que seguir luchando hasta el último de nuestros días, en este planeta tierra…………………………………
Capitulo seis.

Elaboración de mapas mentales de los capítulos anteriores


























Capitulo siete
Imágenes
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Hipatia fue una mujer científica, matemática, y sobresaliente en su época.

Hoy día existen muchas mujeres entregadas a la ciencia. En diferentes partes del mundo.
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La educación es básica para cualquier persona tanto del sexo femenino como del sexo masculino.
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Hay que aprender a decir un NO, cuando es debido, y  a su tiempo, y hay que aprender a decir un SI, cuando se debe de decir un Si,
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Existe en nuestro medio y en nosotros mismos la Resistencia al movimiento, hoy día somos pocas las personas que caminamos día tras día, y es muy útil para nuestro saludo físico y mental.
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Hay que dar el paso, para pasar el puente, necesitamos ser valientes, y pensar * si puedo* todo es cuestión de que me prepare para hacerlo lo mejor que se pueda.
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La científica neuróloga Rita Levi Montalcini, y la ciencia neuroplasticidad 2014.
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Capitulo uno.


Por falta de conocimiento, ¡me he perdido!








Por falta de conocimiento, ¡me he perdido!, esto me ha hace reflexionar, ¿pues bien, que está pasando en mi vida? ¿Por qué me estoy perdiendo en mí  caminar diariamente por mis sendas anchas? ¿Qué debo hacer? ¡Para poder corregir este gran mal! Sé que son varios factores, se puede decir que es *multifactorial* y algunos de ellos son los siguientes: 1.- pereza cerebral y somática, 2.- apatía y conformismo, 3,- alimentación, 





De mala calidad, 4.- malos hábitos, 5.- el no caminar media hora diariamente, 6.- el no saber leer, ni entender lo que leo, y 7.- si no leo correctamente ni investigo, mucho menos voy a escribir. Y esto me va a llevar a una crisis, y por todo ello, no voy a tener el conocimiento que necesito para poder seguir caminado, con rectitud, con ética, y lo peros es que me voy a perder, y si me pongo a pensar, llegare a la conclusión, QUE EL GRAN PROBLEMA SON *YO* PORQUE EN MI ESTA LA SOLUCION, YO DECIDO QUE ES LO QUE DEBO DE HACER, O ¿NO?





Capitulo dos.


¿Por qué nos está ganando el pensamiento convergente?








 Este tipo de pensamiento, las personas piensan lineales, reduccionistas, encajonados, las personas son perezosos, apáticos, y conformistas, y se conforman con cualquier cosa, no son aferrados a  algo que vale la pena, y no tienen muchas aspiraciones, se sienten en algunos momentos inferiores e inmerecedores de lo que pueden obtener si le echan muchas ganas, pienso que esto es muy grave, y saber que la mayoría de la población vamos a ese rumbo, a un pensamiento convergente.





Si paramos por unos minutes y nos ponemos a pensar, que rumbo vamos a tomar, si nos vamos por el camino del pensamiento   convergente, los resultados son caóticos, desastrosos y fatales, pero si decidimos de una por todas, un cambio de rumbo, y ese rombo en el pensamiento divergente, y ese pensamiento nos llevara a otros horizontes, otros ideales, otros paradigmas, otras formas de vida, otros pensamientos filosóficos, pedagógicos, sociológicos, psicológicos, e didácticos, etcétera, etc.


¿A que le tememos?  Si estamos aquí en esta tierra,  y además contamos  con todas las herramientas necesarias, y sobre todo con un libro asombroso, que en ese libro están todos los caminos, y nos lleva a un camino, que es el camino de Cristo, y ese gran libro de libros, que hasta científico es, ahí están todas las ciencias, puesto que Dios es Omnisciente (Omnisciencia todas las ciencias).








Capitulo tres.


Tenemos tres cerebros, y ¡uno de ellos, está ganando la batalla!








Hemos hablando en otras ocasiones que nosotros los seres humanos de los cuatro vientos, tenemos creencias, y costumbres tan arraigadas para nuestro mal, y algunos somos vanidosos, otros egoístas, otros arrogantes, y otros ambiciosos con el poder mal fundamentado,  y luego algunos   somos perezosos, otros apticos, y algunos conformistas, y esto induce a que tengamos una triada;





Llamada : La triada de la mediocridad, y luego a veces tenemos resistencia al movimiento, y queremos que todo nos hagan, ya no queremos batallar, ni sufrir y este cerebro que provoca todo esto y más, se le lama: Cerebro mamífero- sistema límbico- hormonal- pasional- sexual, ahí es donde se anidan las actitudes negativas como el odio, la arrogancia, la vanidad, los malos hábitos, malas costumbres,  el no respeto, y es que ahí se  encuentra el DNA-de la Iniquidad-EGO, ese es el gran problema, que tenemos la semilla del mal. Y como tendemos a irnos hacia ese cerebro mamífero, y muy pocas veces queremos actuar, de ser incorruptibles, de la verdadera justicia, muy pocas veces y estos conceptos últimos de este escrito se encuentra  en el cerebro humano,  porque ahí se anida el DNA-espíritu- consciencia.





Capitulo cuatro.


¿Qué nos está pasando?, ¡que nuestro cerebro humano, no ha


Podido ganar la batalla al cerebro mamífero!








La verdad es que nosotros la mayoría de la población mundial, no queremos cambiar, cambiamos superficialmente pero volvemos a caer, y la verdad es que hay que cambiar desde la raíz, del fondo, para poder tener raíces, firmes, fundamentos concisos y  bien firmes. Sé que hubo, hay y habrá siempre un remanente de la población de los cuatro vientos, que ellos y ellas, si han cambiado a un pensamiento divergente y sé que con la ayuda de mi  Dios, lo han hecho. Pero ¿Por qué nomas ellos y ellas? Y ¿nosotros porque no?





La única persona, el único libro, que nos puede ayudar a ese tremendo cambio, que necesitamos un  cambio desde la raíz, para  que exista una concepción paradigmático del pensamiento divergente, esa persona es   JESHUA- EL CRISTO, y ese libro es LAS SANGRADAS ESCRITURAS llamada por todo el  mundo LA SANTA BIBLIA. La verdad es que muchas veces no queremos cambiar en verdad, yo pienso que uno de los grandes problemas es que: no queremos comprometer con  el DIOS ETERNO, algunas veces le pedimos que nos ayuda en los momentos cruciales, pero no queremos comprometernos con EL, Y asi no es el asunto, aquí lo importante es que yo me compromete con EL, para que El se compromete conmigo, asi de fácil y asi de difícil.





Capitulo cinco.


¿Qué tenemos que hacer, para poder tener un equilibro entre


Los tres cerebros?








Es una pregunta difícil de llevar a cabo, pero no es imposible, lo que si se, es que existe un remanente en los cuatro vientos, que si llevan a cabo este equilibrio, y a esas personas, les digo que mis respetos, mis felicitaciones, que no es fácil, se, que se necesita mucho coraje, mucha amor, y el intenso deseo de cambiar, y si es para mi DIOS, mejor, porque mi Dios pide eso y, El , nos brindará una vida eterna.





El  apóstol Pablo lo dijo varias ocasiones, que si se puede tener el Dominio propio, y esto nos lleva a este equilibrio, del que estamos hablando, entonces si el, pudo ¿porque yo no? Entonces si el , si pudo, también yo puedo, que es lo que necesito para lograrlo, pues para empezar, necesito orar día a día, necesito ayunar  y necesito leer las Sagradas Escrituras muy de mañana, y  ahí en adelante se iniciará el proceso de procesos para poder llegar a ese equilibrio de mis tres cerebros. Claro que se necesita mucho coraje, mucho amor a mí mismo y a mis semejantes, se necesita mucha disciplina, y hacerlo con mucho gusto, sabemos que mi Dios todo lo ve, el tiene ojo para todo a él, no s ele escapa nada no nadie, entonces como el nos ve, pues él, nos va ayudar a que lleguemos a ese nivel, que es la humildad, que es  el amor verdadero, que es la mansedumbre, que es la paz interna, que es la preseverancia, etcetra, etc.
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