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Intervención de Enfermería en el Abordaje de Adulto Mayor 
con Hipertensión Arterial no controlada

1. Medidas diagnósticas y exámenes de laboratorio realizados (relacionados con valores normales)
2. Plan educativo
Intervención de Enfermería en el Abordaje de Adulto Mayor con Hipertensión Arterial no controlada
INSTRUMENTO DE REGISTRO: hoja de evolución de enfermería  (S.O.A.P)
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{S) subjetivo (motivo de consulta): paciente femenino de 59 anos de edad asiste a consulta por primera vez en cardiologia refiere tener dolor de
cabeza de medio lado hasta el cuello por Ia parte derecha, un zumbido en el oido y hormigueo en la cara. Dice que hace 3 aiios le dijeron que era
hipertensa pero hace un aiio segin orden medica dejo tratamiento de enalapril porque ya no era hipertensa. Afimma que fue operada de hemia
discal hace 20 aiios y de tiinel carpiano hace 3 aiios.

() objetivo (hallazgos al examen fisico): paciente femenino de 59 aios de edad con aparente cefalea hemicraneal del lado derecho. a la
palpacion presenta dolor irradiado al cuello. Fue diagnosticada hace 3 afios de hipertensin arterial pero abandono tratamiento por aparente orden
médica segin refiere a la entrevista.

TA160/100mmhg. pulso 85xmin, FR-12Xmin

TA) Apreciacion (diagnostico) cefalea hemicraneal dellado derecho.  RIC: HTA no controlada.
MIP: cefalea, dolor de cuelo, cifras tensidnales altas (160/100mmhg).  DxP: enfermedad cerebro vascular.

TP) plan ( diagnostico, terapéutico, de segui

Tento y educativo)

Diagnostico Terapeutico De Seguimiento Educativo
Exmenes de laboratorio Neurontin 300 mg VO BID 3103714 Educar a la usuana sobre los
Bioquimica: Misellin 10mg VO OD factores de riesgo de la HTA y
Glucosa Enalapril0mg VO OD sus complicaciones.
Urea
Creatinina 24103114
Acido rico

210314





Medidas diagnósticas y exámenes de laboratorio realizados (relacionados con valores normales)
· Exámenes de Laboratorio (21/03/14)
	EXÁMENES
	RESULTADO
	VALOR NORMAL
	INTERPRETACION

	Glucosa
	92 mg/dl
	70-100 mg/dl
	normal

	Urea
	29 mg/dl
	10-40   mg/dl
	normal

	Creatinina
	0.8 mg/dl
	0.6-1.3 mg/dl
	normal

	Acido úrico
	3.7 mg/dl
	2.6-7.7 mg/dl
	normal


· Medidas diagnosticas (24/03/14)
	Medicamento(nombre, dosis y vías de administración)
	Mecanismos de acción
	Efectos secundarios
	Acciones de enfermería

	Neurontin (gabapentina)
300mg VO BID
	Tratamiento de la epilepsia. También sirve para tratar el dolor, sobre todo de origen neuropático.
	Vértigo somnolencia edema periférico alteraciones gastrointestinales. 
	Orientar al usuario sobre los horarios de la administración del medicamento y la importancia del cumplimiento del tratamiento farmacológico y sus efectos secundarios.

	Misellin(flunarizina)

 10mg VO OD
	Bloqueante de los canales lentos del calcio. Vasodilatador.
	Mareo, fatiga incremento de peso por aumento de apetito. 
	Orientar al usuario sobre los horarios de la administración del medicamento y la importancia del cumplimiento del tratamiento farmacológico y sus efectos secundarios.

	Enalapril10mg VO OD


	Inhibidor del ECA da lugar a concentraciones reducidas de angiotensina II, que conduce a disminución de la actividad vasopresora y secreción reducida de aldosterona.
	Cefalea, depresión; visión borrosa; mareos, hipotensión 
	Orientar al usuario sobre los horarios de la administración del medicamento y la importancia del cumplimiento del tratamiento farmacológico y sus efectos secundarios.


Plan educativo

1. Justificación del programa educativo 

Este programa ha sido realizado con el fin de educar a la usuaria sobre los factores de riesgo de la HTA y sus complicaciones.

2. Población-objetivo del programa educativo

Dirigida a la usuaria.

3. Propósito del programa educativo

Educar a la usuaria sobre la HTA

4. Objetivo del programa educativo

Crear conciencia en la usuaria sobre el cumplimento del medicamento de HTA para así evitar complicaciones futuras.

5.- Sistematización del plan educativo.

Factores de Riesgo de la HTA y sus Complicaciones.
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Objetivo terminal: determinar os factores de fiesgo y complicaciones de Ia hipertension anteral

Estrategias
Objetivo Contenido Estrategias Estrategias | Recursos De Fuentes Observacio-nes
Especifico instruccionales | Metodologicas | didicti-cos | evaluacion | _documentales
Educarala Defmicion Sesiones, Mapas mentales | Tripticos | Series de | Centro médico | Se obsenvo
usuaria sobre la [ Tipos educativas preguntasy | paso interés por parte
HTA. Causas repuestas | real.com ve de la paciente la
Signos y sintomas. informacion fue
asimilada
satisfactoria-
Grientar sobre los | Factores de mente.

factores de riesgo | riesgo.
que tiene I HTA.

Tdentificar sus Complicaciones
complicacionesy | Medidas
medidas preventivas

preventivas





Intervención de Enfermería en el Abordaje de Adulto Mayor con Hipertensión Arterial no controlada

INSTRUMENTO DE REGISTRO: hoja de evolución de enfermería  (S.O.A.P)
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{S) subjetivo (mofivo de consulta): pacients femenino de 59 afios e edad asiste a consulta en casa y refiere Un poco de dolor e cabeza y dolor
en el ojo derecho y dice no cumplir con el medicamento de HTA a Ia hora que se le olvida refiere no haber tenido ningdn disgusto también dice
que come mucha comida chatarra y comida répida sobre todo plétanos fitos con mantequila y sal

10) objetivo (hallazgos al examen fisico): paciente femenino de 59 anos de edad con aparente cefalea y dolor ocular derecho. A fa entrevista
afima no cumplir TTO de HTA a la hora correspondiente y también refiere no haber sido expuesta a alguna alteracion emocional. En la entrevista
se orienta a la paciente sobre la importancia de una alimentacion balanceada de acuerdo a sus necesidades econémicas.

Peso:65kg, TA 140/30mmhg. pulso 78xmin, FR-16xmin, Temp: 36

TA) Apreciacion (diagnostico) cefalea RIC: malos habitos almenticios
MIP: cefalea, dolor ocular, cifras tensionales elevadas (140/90mmhg) DxP: infarto al miocardio.

{P) plan ( diagnostico, terapéutico, de seguimiento y educativo)

Diagnostico Terapéutico De Seguimiento Educativo
Ex@menes de laboratorio 04118 Orientar a la_paciente_sobre
Glucosa una alimentacién balanceada.
Urea
Creatinina
colesterol
Acido trico

2503114





Medidas diagnosticas y exámenes de laboratorio realizados (relacionados con valores normales)

· Exámenes de Laboratorio (25/03/14)

	EXÁMENES
	RESULTADO
	VALOR NORMAL
	INTERPRETACION

	Glucosa
	75 mg/dl
	70-100 mg/dl
	normal

	Urea
	25 mg/dl
	10-40   mg/dl
	normal

	Creatinina
	0.9 mg/dl
	0.6-1.3 mg/dl
	normal

	Colesterol 
	110 mg/dl
	100-129 mg/dl
	normal

	Acido úrico
	3.0 mg/dl
	2.6-7.7 mg/dl
	normal


Plan educativo

1. Justificación del programa educativo 

Este programa educativo ha sido realizado con el propósito de orientar a la paciente sobre una alimentación balanceada.

2. Población-objetivo del programa educativo

Dirigida a la usuaria.

3. Propósito del programa educativo

Orientar a la paciente sobre los riesgos de una mala alimentación. 

4. Objetivo del programa educativo

Crear conciencia en la usuaria sobre los beneficios de una alimentación balanceada para así evitar complicaciones futuras.

5.- Sistematización del plan educativo.

Importancia de una alimentación balanceada.
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Objetivo terminal

identificar los beneficios de una alimentacién balanceada.
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Intervención de Enfermería en el Abordaje de Adulto Mayor con Hipertensión Arterial no controlada

INSTRUMENTO DE REGISTRO: hoja de evolución de enfermería  (S.O.A.P)
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(S) subjetivo (mofivo de consulta): paciente femenino de 59 afios de edad acude a consulta sucesiva en cardiologia donde refiere que desde
hace un dia tiene vémitos, nauseas y dolor en Ia boca del estomago y haber ido al bafio y hecho evacuaciones liquidas 6 veces. Refiere que desde
que comenzo a tomar Neurontin comenzaron las nauseas y vomitos, refiere que lo lleva tomando una semana porque no habia podido compraro

con anterioridad.

(0) objetivo (hallazgos al examen fisico): paciente femenino e 53 anos de edad con aparente diarea y vomitos, a la palpacion presenta dolor
en el epigastrio y se observa palidez cutanea. Aparentemente presento reaccion (alteraciones gastrointestinales) al tomar Neurontin después de

una semana de administracion.

Peso:64kg, TA: 120/30mmhg, pulso 70xmin, FR:15xmin, Temp: 37

() Apreciacion (diagnostico) alteraciones gastrointestinales (diarrea)
MIP: dolor estomacal, nauseas, vomitos evacuaciones liquidas 6 veces.

RIC: reacciones adversas al medicamento( Neurotin)

DxP: deshidratacion.

{P) plan ( diagnostico, terapéutico, de seguimiento y educativo)

Diagnostico

Terapéutico

De Sequimiento

Educativo

Examenes de heces

Exémenes de laboratorio

07/04/14

Enterogemina 5 ml VO
Omeprazol 10mg VO

07/04/14.

Educar a la usuaria sobre los’
efectos secundarios de los
medicamentos.





Medidas diagnosticas y exámenes de laboratorio realizados (relacionados con valores normales)

· Medidas diagnosticas (07/04/14)
	Medicamento(nombre, dosis y vías de administración)
	Mecanismos de acción
	Efectos secundarios
	Acciones de enfermería

	Enterogermina 5 ml VO


	Contribuyente de la flora bacteriana .Es una preparación que consiste en una suspensión de esporas de Bacillus clausii, habitantes normales del intestino, sin poder patogénico.
	Hasta  el presente no se ha informado de efectos secundarios.

	Orientar al usuario sobre los horarios de la administración del medicamento y la importancia del cumplimiento del tratamiento farmacológico y sus efectos secundarios.

	Omeprazol 10mg VO
	Es un inhibidor de la bomba de protones que actúa al bloquear el paso final de la producción del acido gástrico.
	Alergia al medicamento, cefalea, diarrea, nauseas y mareo. 
	Orientar al usuario sobre los horarios de la administración del medicamento y la importancia del cumplimiento del tratamiento farmacológico y sus efectos secundarios.

	Neurontin (gabapentina)

300mg VO BID

24/03/14
	Tratamiento de la epilepsia. También sirve para tratar el dolor, sobre todo de origen neuropático.
	Vértigo somnolencia edema periférico alteraciones gastrointestinales. 
	Orientar al usuario sobre los horarios de la administración del medicamento y la importancia del cumplimiento del tratamiento farmacológico y sus efectos secundarios.


Plan educativo

1. Justificación del programa educativo 

Este programa educativo ha sido realizado con el propósito de educar a la usuaria sobre los efectos secundarios de los medicamentos.

2. Población-objetivo del programa educativo

Dirigida a la usuaria.

3. Propósito del programa educativo

Orientar a la paciente sobre la importancia de conocer los efectos secundarios de los medicamentos.

4. Objetivo del programa educativo

Crear conciencia en la usuaria sobre el cumplimiento farmacológico (protectores gástricos) para evitar complicaciones futuras.

5.- Sistematización del plan educativo.

Importancia de conocer los efectos secundarios de los medicamentos 
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Objetivo terminal. identificar los efectos secundarios de los medicamentos.
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