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Introducción
Puno es un departamento del Perú situado en el sureste del país. Ocupa 67 mil km² de territorio conformado por la mitad occidental de la Meseta del Collao, al oeste del lago Titicaca, y las yungas amazónicas al norte. Limita al este con territorio boliviano, al suroeste con los departamentos de Tacna, Moquegua y Arequipa, al oeste con el del Cuzco y al norte con Madre de Dios, en la cual se desarrolla una gran actividad minera. 
En el problema ambiental hay mucho que hacer para remediar esta situación que es perjudicial tanto para el presente como para el futuro.

La contaminación ambiental  en la región de Puno  se acrecienta  en los últimos 50 años causando serios impactos  en nuestros ecosistemas  naturales  degradando  nuestra  biodiversidad sobre todo en el lago Titicaca.

El presente trabajo enfoca el problema de la contaminación, no podemos pensar que la contaminación se puede eliminarse.
Actualmente la contaminación ambiental es uno de los problemas más graves de Salud Pública que se presentan a nivel mundial.
El Sistema Nacional de Gestión Ambiental tiene por finalidad orientar, integrar, coordinar,  supervisar, evaluar y garantizar la aplicación de las políticas, planes, programas y acciones destinados a la protección del ambiente y contribuir a la conservación y aprovechamiento sostenible de los recursos naturales.
OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
· Identificar los agentes contaminantes para proteger, conservar y mejorar el medio ambiente donde habitamos.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

· Reducir la contaminación ambiental urbana.
· Identificar causas y tipos de la contaminación del medio ambiente del departamento de Puno.
· Identificar los efectos que  producen en la salud de la población del departamento de Puno.
· Informar las medidas preventivas para solucionar la contaminación ambiental en del departamento de Puno.
CONTENIDO
Antecedentes
El peligro de las civilizaciones anteriores a la Era Industrial sólo pudo llegar a tener repercusiones de contaminación ambiental a nivel local, originando la depredación de las zonas aledañas a los centros poblados. Las grandes industrias favorecieron la formación de enormes ciudades industriales, cuyo humo producido por el carbón emergía de una profusión de chimeneas.

El atractivo de las grandes ciudades y de los empleos bien pagados provocó la emigración de la gente del campo a la ciudad. A mediados del siglo XIX, la población de los principales países industrializados empezó a ser más urbana que rural. En el siglo XX se inició un sorprendente avance científico y tecnológico que consolidó en los países desarrollados una creciente tendencia al aumento de la población, al urbanismo y la producción en gran escala. A lo largo de todo el proceso y hasta los años 60 del presente siglo, el planeta Tierra aún mantenía la capacidad de proporcionar alimentos y recursos materiales a la creciente población.

En la Zona Metropolitana de Lima las muertes atribuidas al cáncer, a la influenza y a la neumonía se han sextuplicado desde 1956, y las muertes por enfermedades cardiovasculares se han cuadruplicado; de igual forma los decesos de personas mayores a 65 años por bronquitis, enfisema y asma aumentaron en un 12% entre 1978 y 1984.
“El Sistema Nacional de Gestión Ambiental  se constituye  sobre las bases de las instituciones estatales, órganos y oficinas de los distintos ministerios, organismos públicos descentralizados e instituciones públicas a nivel nacional, regional y local  que ejercen competencias y funciones sobre el ambiente y los recursos naturales así como por los Sistemas Regionales y Locales, contando con la participación del sector privado y la sociedad civil”. Artículo 14.2 de la Ley General del Ambiente, Ley Nº 28611.

Los métodos de depuración de residuos se remontan a la antigüedad y se han encontrado instalaciones de alcantarillado en lugares prehistóricos de Creta y en las antiguas ciudades Asirias. Las canalizaciones de desagüe construidas por los romanos todavía funcionan en nuestros días. Aunque su principal función era el drenaje, la costumbre romana de arrojar los desperdicios a las calles significaba que junto con el agua de las escorrentías viajaban grandes cantidades de materia orgánica.

Hacia finales de la edad media empezaron a usarse en Europa, primero, excavaciones subterráneas privadas y más tarde, letrinas. Cuando éstas estaban llenas, unos obreros vaciaban el lugar en nombre del propietario. El contenido de los pozos negros se empleaba como fertilizante en las granjas cercanas o era vertido en los cursos de agua o en tierras no explotadas.

“El Perú es uno de los países más vulnerables ante los impactos del Cambio Climático” ( Tyndall Centre, Centro de Investigación del Reino Unido, 2001)
La mayor vulnerabilidad está en las poblaciones más pobres, por eso el problema del cambio climático debe ser visto como un problema relacionado con la injusticia social, la desigualdad y la política económica que no considera la sostenibilidad ecológica del desarrollo.

Conflictos hídricos en el Perú 
2007 hubo 78 casos: 23 por agua, de los que 20 se vincularon a la minería. Se afectaron Cajamarca, Huancavelica, Tacna, Ancash, La Libertad, Moquegua y Puno. 

2008 se reportó 197 incidentes: 21 de ellos fueron por agua, de los cuales 8 fueron por la minería. Estos casos se registraron en Tacna, Moquegua, Apurímac, Ancash, Amazonas y Cajamarca. 

2009 hubo 267 casos: 33 por agua, de los cuales 17 están vinculados a la minería y se produjeron en Tacna, Moquegua, Arequipa, Puno, Apurímac, Ayacucho, Huancavelica, Cusco, Junín, Lima, Ancash, La Libertad, Amazonas y Cajamarca. 

2010 se registraron 246 conflictos: 36 por agua, de los que, 28 están vinculados a la minería. Se dieron en Piura, Amazonas, Cajamarca, Loreto, Ancash, Huánuco, Lima, Huancayo, Huancavelica, Ayacucho, Apurímac, Cusco, Madre de dios, Puno, Arequipa, Moquegua y Tacna.
Fuente: Informe de la Red Muqui. Noviembre 2011.
El Protocolo de Kioto
El Protocolo de Kioto sobre el cambio climático es un protocolo de la Convención Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático (CMNUCC), y un acuerdo internacional que tiene por objetivo reducir las emisiones de seis gases de efecto invernadero que causan el calentamiento global: dióxido de carbono (CO2), gas metano (CH4) y óxido nitroso (N2O), además de tres gases industriales fluorados: hidrofluorocarbonos (HFC), perfluorocarbonos (PFC) y hexafluoruro de azufre (SF6), en un porcentaje aproximado de al menos un 5 %, dentro del periodo que va de 2008 a 2012, en comparación a las emisiones a 1990. Por ejemplo, si las emisiones de estos gases en 1990 alcanzaban el 100 %, para 2012 deberán de haberse reducido como mínimo al 95 %. Esto no significa que cada país deba reducir sus emisiones de gases regulados en un 5 % como mínimo, sino que este es un porcentaje a escala global y, por el contrario, cada país obligado por Kioto tiene sus propios porcentajes de emisión que debe disminuir la contaminación global.

El protocolo fue inicialmente adoptado el 11 de diciembre de 1997 en Kioto, Japón, pero no entró en vigor hasta el 16 de febrero de 2005. En noviembre de 2009, eran 187 estados los que ratificaron el protocolo.3 Estados Unidos, mayor emisor de gases de invernadero mundial,4 no ha ratificado el protocolo.

El instrumento se encuentra dentro del marco de la Convención Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático (CMNUCC), suscrita en 1992 dentro de lo que se conoció como la Cumbre de la Tierra de Río de Janeiro. El protocolo vino a dar fuerza vinculante a lo que en ese entonces no pudo hacer la CMNUCC.
1 MARCO TEÓRICO 

2.1 CONTAMINACIÓN

Contaminación se define como la presencia en el ambiente de cualquier agente químico, físico o biológico o de una combinación de varios agentes, en lugares, formas y concentraciones tales que sean o puedan ser nocivos para la salud, seguridad o bienestar de la población, o perjudiciales para la vida animal o vegetal, o impidan el uso o goce de las propiedades y lugares de recreación. 
Las múltiples actividades humanas en las cuales se originan los desechos de estado sólido, líquido, o gaseoso que vertemos al ambiente, lo contaminan, deterioran y modifican los ecosistemas que en él se desarrollan. 
La contaminación es uno de los problemas ambientales más importantes que afectan a nuestro mundo.

2.2 CONTAMINANTES 

Los contaminantes  interaccionan con el medio ambiente. Son agentes que "entran" al ambiente: a la atmósfera, la hidrósfera, la geósfera y la biosfera. Las cuales son los medios receptores y, dependiendo de cuál de ellos se trate, los contaminantes se comportarán de manera distinta.                             Los atmosféricos se mezclan más rápidamente que aquellos que se encuentran en el suelo. El aire se mezcla de acuerdo a la intensidad y sentido de los vientos por lo cual en lugares en los cuales el movimiento se encuentre reducido, también se reducirá el transporte de los contaminantes. 

Esto es lo que ocurre muchas veces en las ciudades en las cuales los edificios impiden el libre paso del aire, reteniendo los agentes atmosféricos, como por ejemplo los gases de combustión de los caños de escape de los automóviles.

Cuando los contaminantes se encuentran en el agua puede ser que floten, que se vayan al fondo o que se unan con el medio. No es lo mismo tampoco si se trata de una laguna que tiene el agua (y por lo tanto los contaminantes) relativamente estancados que si se trata de un río en el cual tendrán mayor movilidad.

En el suelo, por ejemplo pueden transformarse, quedarse "atrapados" o ser arrastrados por el agua de lluvia. En este último caso, dependiendo de las características del suelo, se trasladarán por encima de la superficie o serán llevados hasta los reservorios subterráneos de agua.

2.2.1. LOS CONTAMINANTES Y LA SALUD
El hombre está expuesto, dependerá de muchos factores del grado de daño que puedan hacerle. 

Los compuestos pueden ingresar a través de la piel y la alimentación. 

Una vez que los contaminantes son absorbidos, llegan a los tejidos de nuestros órganos a través del sistema circulatorio (venas y arterias).

Algunas veces pueden quedar retenidos en nuestro organismo y acumularse en el cuerpo y produciendo daños en el largo plazo. 
Pero cuando no se retienen los contaminantes, se produce su excreción. Esto minimiza los efectos dañinos de esa sustancia sobre el cuerpo. 

Generalmente las sustancias se excretan con la orina o la bilis. 
2.3 CLASIFICACIÓN  DE LA CONTAMINACIÓN
2.3.1. CLASIFICACIÓN DE LA CONTAMINACIÓN POR SU FUENTE DE ORIGEN:

2.3.1.1. LA CONTAMINACIÓN NATURAL: Es aquella que se produce en forma natural, sin la intervención de la mano del hombre, como por ejemplo las partículas como: polvo del suelo, partículas procedentes de emisiones gaseosas naturales como los sulfatos a partir del H2S, amoniaco a partir del amonio NH3, etc. Actividad volcánica, incendios forestales.

2.3.1.2. LA CONTAMINACIÓN ANTROPICA: Es aquella que se produce por las actividades humanas. Esta última representa la mayor parte de la contaminación ambiental y es la que más daño produce. Como por ejemplo, las partículas formadas a partir de contaminantes gaseosos, como los sulfatos procedentes de SO2, nitratos procedentes del NOX, fotoquímica a partir de hidrocarburos, puede ser contaminación industrial, doméstico e institucional, agropecuarios o de productos en combustión. 
2.3.2. CLASIFICACIÓN DE LA CONTAMINACIÓN POR SU AMBITO DE INFLUENCIA:

2.3.2.1. CONTAMINACIÓN DIFUSA: contaminación proveniente de una gran área indefinida.

2.3.2.2. CONTAMINACIÓN PUNTUAL: contaminación cuyo origen esta claramente definido, por ejemplo la salida de una tubería.

2.3.3. CLASIFICACIÓN DE LOS CONTAMINANTES DE ACUERDO A SU NATURALEZA:
2.3.3.1. BIOLÓGICOS: Aquellas formas de vida que pueden causar efectos adversos en el medio ambiente y la salud (microorganismos como bacterias, virus y protozoos, materia orgánica en descomposición).
2.3.3.2. QUÍMICOS: Orgánicos (sustancias químicas que tienen una estructura basada en átomos de carbono como los hidrocarburos y alcoholes) e inorgánicos (no contienen, o contienen pocos átomos de carbono como son los halógenos, metales, ácidos y compuestos alcalinos corrosivos).
2.3.3.3. FÍSICOS: Radiaciones, ruido y vibraciones, calor, sólidos.
2.4 TIPOS DE CONTAMINACIÓN AMBIENTAL
La contaminación puede afectar a distintos medios o ser de diferentes características. La siguiente es una lista con los diferentes tipos de contaminación, sus efectos y sus contaminantes más relevantes:
2.4.1. CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA

Consiste en la liberación de sustancias químicas y partículas en la atmósfera alterando su composición y suponiendo un riesgo para la salud de las personas y de los demás seres vivos. Los gases contaminantes del aire más comunes son el monóxido de carbono, el dióxido de azufre, los clorofluorocarbonos y los óxidos de nitrógeno producidos por la industria y por los gases producidos en la combustión de los vehículos. Los fotoquímicos como el ozono y el esmog se aumentan en el aire por los óxidos de nitrógeno e hidrocarburos y reaccionan a la luz solar. El material particulado o el polvo contaminante en el aire se mide por su tamaño en micrómetros, y es común en erupciones volcánicas. La contaminación atmosférica puede tener un carácter local, cuando los efectos ligados al foco de emisión afectan solo a las inmediaciones del mismo, o un carácter global, cuando las características del contaminante afectan al equilibrio del planeta y zonas muy distantes a los focos emisores, ejemplos de esto son la lluvia ácida y el calentamiento global.
2.4.2. CONTAMINACIÓN HÍDRICA

Se da por la liberación de residuos y contaminantes que drenan a las escorrentías y luego son transportados hacia ríos, penetrando en aguas subterráneas o descargando en lagos o mares. Por derrames o descargas de aguas residuales, eutrofización o descarga de basura. O por liberación descontrolada del gas de invernadero CO2 que produce la acidificación de los océanos. Los desechos marinos son desechos mayormente plásticos que contaminan los océanos y costas, algunas veces se acumulan en alta mar como en la gran mancha de basura del Pacífico Norte. Los derrames de petróleo en mar abierto por el hundimiento o fugas en petroleros y algunas veces derrames desde el mismo pozo petrolero
2.4.3. CONTAMINACIÓN DEL SUELO

Ocurre cuando productos químicos son liberados por un derrame o filtraciones sobre y bajo la tierra. Entre los contaminantes del suelo más significativos se encuentran los hidrocarburos como el petróleo y sus derivados, los metales pesados frecuentes en baterías, el Metil tert-butil éter (MTBE) ,13 los herbicidas y plaguicidas generalmente rociados a los cultivos industriales y monocultivos y organoclorados producidos por la industria. También los vertederos y cinturones ecológicos que entierran grandes cantidades de basura de las ciudades. Esta contaminación puede afectar a la salud de forma directa y al entrar en contacto con fuentes de agua potable.
2.4.4. CONTAMINACIÓN POR BASURA

Las grandes acumulaciones de residuos y de basura son un problema cada día mayor, se origina por las grandes aglomeraciones de población en las ciudades industrializadas o que están en proceso de urbanización. La basura es acumulada mayormente en vertederos, pero muchas veces es arrastrada por el viento o ríos y se dispersa por la superficie de la tierra y algunas veces llega hasta el océano.
2.4.5. BASURA ESPACIAL

Esta basura que orbita alrededor de la Tierra se compone de restos de cohetes y satélites viejos, restos de explosiones y pequeñas partículas artificiales. Esta basura puede generar serios daños en los satélites en funcionamiento, ya que los impactos a velocidades orbitales pueden transformar a los satélites funcionales en más basura espacial produciendo un proceso llamado Síndrome de Kessler.
2.4.6. CONTAMINACIÓN RADIACTIVA

Resultado de las actividades en física atómica desde el siglo XX, puede ser resultado de graves desperfectos en plantas nucleares o por investigaciones en bombas nucleares, también por la manufactura y uso materiales radioactivos. (Ver emisores de partículas alfa) La Contaminación radiactiva se trata más ampliamente en este artículo en la sección Radiación ionizante.
2.4.7. CONTAMINACIÓN GENÉTICA

Es la transferencia incontrolada o no deseada de material genético (por medio de la fecundación) hacia una población salvaje. Tanto desde organismos genéticamente modificados a otros no modificados, o desde especies invasivas o no nativas hacia poblaciones nativas. La contaminación genética afecta el acervo génico (patrimonio genético) de una población o especie, y puede afectar la biodiversidad genética de una población o especie. Por ejemplo si a los organismos genéricamente modificados (OGM) se les permite reproducirse con organismos no modificados (no-OGM) se producirá la contaminación genética, y como resultado: 14 1) Los OGM pueden llevar a los no-OGM a la extinción. 2) Sus genes se pueden mezclar y no podrán mostrar sus características. 3) Y existen posibilidades de que los no-OGM desarrollen habilidades para tolerar los pesticidas y herbicidas lo que generaría una pesadilla para los granjeros.
2.4.8. CONTAMINACIÓN ELECTROMAGNÉTICA

Es producida por las radiaciones del espectro electromagnético generadas por equipos electrónicos u otros elementos producto de la actividad humana, como torres de alta tensión y transformadores, las antenas de telefonía móvil, los electrodomésticos, etc. Esta contaminación puede producir peligros de tres tipos:

Peligros eléctricos capaces de inducir una corriente eléctrica o shock eléctrico que pueden dañar personas o animales, sobrecargar o dañar aparatos eléctricos, un ejemplo de esto son las tormentas solares que inducen corrientes eléctricas en el campo magnético de la tierra, en 1994 una tormenta solar afecto a varios satélites de comunicación generando problemas en periódicos y redes de radio y televisión de Canadá.15

Peligros de incendio en el caso de una fuente de muy alta radiación electromagnética puede producir una corriente eléctrica de tal intensidad que genera una chispa que puede causar incendios en ambientes con combustible como por ejemplo gas natural.

Peligros biológicos es ampliamente conocido que el efecto de los campos electromagnéticos pueden causar calentamiento dieléctrico, este efecto es lo que hace funcionar al horno microondas. Por esto una antena que transmite a una alta potencia puede generar quemaduras en las personas muy cercanas a esta. Este calentamiento varia con la potencia y frecuencia de la onda electromagnética. Existen controversias de si la contaminación electromagnética no ionizante produce o no efectos negativos sobre la salud (como el cáncer). Hasta la fecha no se ha podido probar riesgos para la salud.
2.4.9. CONTAMINACIÓN TÉRMICA

Es un cambio en la temperatura de un cuerpo de agua causado por la influencia humana, como el uso de agua como refrigerante para plantas de energía, el aumento artificial de la temperatura puede tener efectos negativos para algunos seres vivos en un hábitat específico ya que cambia las condiciones naturales del medio en que viven.
2.4.10. CONTAMINACIÓN ACÚSTICA

Que comprende el ruido de avenidas producidos por automotores, ruido de aviones, ruido industrial o ruidos de alta intensidad. Pueden reducir la capacidad auditiva del hombre y producir estrés.
2.4.11. CONTAMINACIÓN VISUAL
Que puede referirse a la presencia de torres para el transporte de energía eléctrica, Vallas publicitarias en carreteras y avenidas, accidentes geográficos como las "cicatrices" producidas por la minería a cielo abierto, también por los vertederos a cielo abierto.
2.4.12. CONTAMINACIÓN LUMÍNICA

Incluye la sobre iluminación e interferencia astronómica (que disminuye y distorsiona el brillo de las estrellas o cualquier objeto estelar afectando el trabajo de observatorios y astrónomos), esta contaminación se da durante la noche en cercanías de las ciudades, por esto los observatorios astronómicos importantes se asientan en regiones alejadas de las urbes.
2.5 USO ACTUAL DEL AGUA EN EL DEPARTAMENTO DE PUNO
2.5.1 USO MINERO
Puno tiene un gran actividad en de recursos minerales. comprendiendo la cuenca del rio inambari en su parte inicial o laguna Rinconada, Distrito Ananea, su afluente del rio Sandia, la Cuenca del rio Cuyo Cuyo, la cuenca del rio ramis, Carabaya, Vilque chico, Antauta, Inchupalla, Palca.

2.5.2 USO PECUARIO
El uso del agua con fines pecuarios está representado por los usos del ganado: vacuno, ovino, caprino, porcino, equinos y auquénidos; las aves de corral y especies menores.
2.6 CONTAMINACIÓN DEL AIRE EN EL DEPARTAMENTO DE PUNO
Los automóviles y los camiones liberan grandes cantidades de óxidos de nitrógeno, óxidos de carbono, hidrocarburos y partículas al quemar la gasolina y el gasóleo.

Por lo general, las emisiones de un sólo automóvil son bajas comparadas con la imagen de una chimenea emanando humo. Sin embargo, en la ciudad de Arequipa el automóvil es la causa principal de contaminación que resulta de la suma de todas las emisiones de miles de vehículos. Conducir un automóvil es quizás la actividad diaria más "contaminante" que el ciudadano común realiza, por el incremento excesivo del parque automotor, que aproximadamente en la actualidad llega a 114 mil vehículos.        

•          Arequipa concentra casi el 9% del parque vehicular nacional.

•          El Transporte de vehículos tiene una antigüedad promedio de 15.9 años
2.7 ENFERMEDADES PROVOCADAS POR LA CONTAMINACIÓN DEL AIRE EN PUNO
La contaminación daña de diferente manera la salud de los individuos dependiendo de su nivel de exposición a los contaminantes, de su capacidad y de su resistencia física. Sin embargo, dependiendo de estos factores, el organismo responde ante la contaminación del aire de tres maneras:             

•
Una de rechazo a través de tos o estornudos.  

•
La segunda se  manifiesta a través del agotamiento físico.       

•
La tercera es a través de la presencia de diversos síntomas o de enfermedades específicas.

Los contaminantes químicos del aire pueden causar resequedad de las mucosas, irritación y comezón en la piel, así como diversas enfermedades respiratorias, vasculares y cardiacas, disminución de la de la sangre para transportar sustancias nutritivas y oxígeno al organismo capacidad, trastornos digestivos, problemas en huesos y dientes por fluoruros, asma, bronquitis, aumento de la frecuencia de cáncer bronquial y enfisema pulmonar, problemas cardiovasculares, como trombosis, coágulos e infartos de gente adulta.
2.8. CONSECUENCIAS DE LA CONTAMINACIÓN AMBIENTAL
Los efectos biológicos del depósito de radioisótopos depende en gran medida de la actividad (del radioisótopo) y la biodistribución y tasas de eliminación de los radioisótopos, también depende del elemento químico. Los efectos también dependen de la toxicidad química del material depositado, independientemente de su radioactividad. Algunos radioisótopos se distribuyen en todo el cuerpo y son rápidamente removidos, como es el caso del agua tritiada. Algunos órganos concentran ciertos elementos y también los radioisótopos de sus variantes radioactivas. Esto lleva a una menor tasa de eliminación de los radioisótopos. Por ejemplo, la glándula tiroides acumula un gran porcentaje de yodo que entra al cuerpo. Grandes cantidades de yodo radioactivo pueden dañar o destruir la tiroides, mientras que otros tejidos son afectados en menor medida. El yodo radioactivo es un producto común de la fisión nuclear; fue uno de los mayores componentes radioactivos liberados en el accidente de Chernóbil dejando nueve casos pediátricos de cáncer tiroideo y hipotiroidismo. Durante el accidente nuclear de Fukushima I el gobierno japonés entregó dosis de yodo a la población afectada para prevenir casos de cáncer tiroideo.50 Por otro lado, el yodo radioactivo es utilizado en el tratamiento de muchas enfermedades de la tiroides precisamente por lo receptiva que es la tiroides al yodo.
· Deteriora cada vez más a nuestro planeta

· Atenta contra la vida de plantas, animales y personas

· Genera daños físicos en los individuos

· Convierte en un elemento no consumible al agua

· En los suelos contaminados no es posible la siembra

Conclusiones
Uno de los mayores problemas que genera la minería ilegal es la contaminación del ambiente. La falta de control en la manipulación de los productos químicos resulta nociva tanto para los trabajadores como para quienes habitan en las zonas aledañas donde se lleva a cabo esta actividad. La ciudad de Puno es un claro ejemplo de esta problemática y por la cual centenares de pobladores ven afectada su calidad de vida, así como los recursos que les permiten subsistir.

La remediación ambiental de las zonas afectadas es solo uno de los puntos trazados por el MEM, el cual también considera conveniente apoyar la formalización de toda actividad minera ilegal, Este compromiso permitirá que más trabajadores realicen su labor bajo condiciones aceptables y, sobre todo, que el pueblo entero pueda gozar de una buena salud y asegurar una óptima calidad de vida.
Más de un millón de litros de agua contaminada por segundo, que ingresan al lago Titicaca, provienen en su mayoría de la minería, industria y hospitales.

“Esas aguas servidas que ingresan al lago son de Perú y Bolivia” los alcaldes que pasaron por la comuna provincial de Puno no hicieron nada para descontaminar el Lago Titicaca.

Las autoridades de la región deben plantear propuestas de descontaminación en el Foro Internacional denominada: “Prevención y recuperación ambiental del lago Titicaca y sus afluentes”.

Unas 58 mil cabezas de ganado habrían muerto en los últimos diez años debido a que consumieron agua del río Ramis, contaminada por relaves y mercurio lanzados por mineros informales.

Según informó La República, el cálculo fue estimado por los agricultores asentados en márgenes de la cuenca de dicho río, cuyo curso desemboca en el Titicaca. 
· El desarrollo debe tener metas de largo plazo y ser ecológicamente sostenible. La minería no es sostenible.
· La minería es una actividad económica importante para el país pero sus graves daños ambientales deben ser controlados adecuadamente y sus permisos deben estar sujetos a rigurosos estudios ambientales que deben ser aprobados teniendo en cuenta los riesgos del cambio climático.

· El Estado no sólo debe priorizar la promoción del crecimiento económico, sino de la sostenibilidad ambiental y la equidad social (Desarrollo Sostenible) y asegurar el acceso al agua.

· La minería no puede imponerse a las comunidades sino someterse a procesos de consulta ciudadana.
· La ecología y la economía están demasiado reñidas en nuestra ciudad. Si por ahorrar hay que contaminar, se contamina. Así ha crecido Arequipa y los proyectos por revertir este gravísimo problema suelen ser aislados.                                          

· Otro factor es la contaminación que producen los 120 mil vehículos que forman el parque automotor de la ciudad. Como se sabe, actualmente Arequipa es considerada la segunda localidad más contaminada del país, después de Lima.

Bibliografía
· BELLAMY, DAVID y OTROS. Salvemos la Tierra. Madrid: Ediciones Aguilar, 1991. Obra de carácter divulgativa sobre los problemas medioambientales.

· BOLAÑOS LLANOS. Problemas ambientales, Lima, INAPMAS. Ministerio de Salud, 1998, Pág.54

· DÍAZ ALVA OSCAR. Ecología y medio ambiente, Lima, EDIMASO,  Pág. 134

· CONAM. Contaminación Ambiental en Lima. Lima, CONAM, 1998.Pág., 37 

· MINISTERIO DE SALUD. Problemas ambientales y comunidad. INAPMAS,

· 1998, Pág. 76

· http://www.contaminacion-ambiental-departamento-puno 
· http://www.medioambiente.cu/uptpml/files/Clase2.pdf
· http://galeon.com/mauriciobermudez/contaminacion.pdf
Autor:

Roger
