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Introducción
El presente trabajo encargado sobre problemas  ambientales en la región puno se ha realizado tomando en cuenta la gran importancia, necesidad de adquirir conocimiento sobre el gran problema ambiental existente en nuestra población y así de esta forma poder sugerir, proponer soluciones que nos lleven a mejorar esa realidad.
Es por ello, que para el cumplimiento de los fines de lo que se pretender alcanzar con el presente trabajo se ha desarrollado los siguientes aspectos:

Actividades formales e informales en minería,  actividad minera informal, actores en la aplicación del monitoreo de la cuenca del río Ramis,  clasificación de la cuenca del río Ramis,  monitoreo de la cuenca del río Ramis, origen de la contaminación atmosférica, contaminantes emitidos por los vehículos automóviles, calderas industriales de generación de calor  (cemento rumí en Caracoto), contaminación bahía de Puno,  contaminación del rio suches – provincia de Huancané, consecuencias de la contaminación ambiental
A fin de alcanzar las metas propuestas se ha desarrollado los objetivos que se pretende alcanzar, y finalmente se brinda unas breves conclusiones sobre este tema de gran importancia.

OBJETIVOS

Los objetivos de este trabajo desarrollado son: 

a) Tener discernimiento de los problemas ambientales que aquejan  la región puno.

b) Tener conocimiento de los factores influyentes.

c) Porcentajes que presentan en esta problemática.

d) Concientizar a la población para la mejora de nuestro medio ambiente.
e) Aportar solución para la mejora de nuestro medio ambiente.

f) Fomentar la participación de las comunidades locales en el uso del patrimonio natural en el desarrollo local.

g) Adoptar un plan de acción con el cambio climático que cuente con apoyo de la población.

PROBLEMAS AMBIENTALES EN LA REGION DE PUNO

 Actividades formales e informales en minería
1.1.   ACTIVIDAD MINERA INFORMAL
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Actividad minera informal en:

· el nevado de Ananea

· zonas de Lunar de Oro 

· Rinconada.
Se cree que aproximadamente 18,000 personas se encuentran involucradas directa o indirectamente en esta actividad.  Estas  explotaciones  en mina se realiza por medio de labores subterráneas, las cuales van desde el tipo artesanal con picota hasta algunas otras con equipos de perforación mecanizados. Estos  avances son efectuados en forma incontrolada, no existiendo ningún tipo de planeamiento de minado, razón por la cual existen ciertos problemas de sostenimiento. El principal impacto en el ambiente se origina en la amalgamación con mercurio y la posterior volatización del mismo. Este tipo de actividades implica la disposición de relaves en los lechos de los pequeños cursos de agua que drenan en dirección a la Laguna Rinconada, así como la potencial inhalación de mercurio durante el refogado de la amalgama.

Las aguas residuales y relaves son arrojados a la margen izquierda del río que se origina en la laguna Rinconada, habiendo creado un área muy extensa con los desmontes y relaves expuestos al aire libre y formado además zonas hidromórficas. Así mismo, junto a la laguna Sillacunca (parte baja) se ubica un depósito de desmontes y aguas abajo se encuentran pequeños mineros extrayendo minerales del cauce del río que nace en la laguna.
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1.2. UBICACIÓN DEL RIO RAMIS 
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1.3. ACTORES EN LA APLICACIÓN DEL MONITOREO DE LA CUENCA DEL RÍO RAMIS
· Ministerio de Salud: 
· DIGESA
· Gobierno Regional de Puno: 
· Dirección Regional de Salud

· Gerencia Regional de Recursos Naturales y Medio ambiente.
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1.2.1.  CLASIFICACIÓN DE LA CUENCA DEL RÍO RAMIS
· Los ríos de la cuenca del río Ramis se definen de Clase III: “Aguas para riego de vegetales de consumo crudo y bebidas de animales”.

· Las lagunas Sillacunca (Ananea), Cerro Lunar y la Rinconada se definen de Clase VI: “Aguas de zona de preservación de fauna acuática y pesca recreativa o comercial”.

En el marco de la Resolución Directoral Nº 1152/2005/DIGESA/SA del 03 de agosto el 2005 que aprueba la clasificación de los recursos hídricos ubicados en el territorio de la República del Perú.
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MONITOREO DE LA CUENCA DEL RÍO RAMIS
La DIGESA, en cumplimiento de sus funciones y en coordinación con la Dirección ejecutiva de salud ambiental puno, realizaron monitoreo de los recursos Hídricos en la Cuenca del río Ramis 

En el cual participaron los representantes del Gobierno Regional (Gerencia Regional de Recursos Naturales y Medio Ambiente), INRENA e INDECI Puno. 
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 Origen de la contaminación atmosférica
Los contaminantes presentes en la atmósfera proceden de dos tipos de fuentes emisoras bien diferenciadas:
· CONTAMINACION NATURALES: causas naturales
· CONTAMINACION ANTROPOGÉNICAS: su origen en las actividades humanas

Las emisiones primarias originadas por los focos naturales provienen fundamentalmente de los volcanes, incendios forestales y descomposición de la materia orgánica en el suelo y en los océanos. Por su parte, los principales focos antropogénicos de emisiones primarias los podemos clasificar en:
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2.1. CONTAMINANTES EMITIDOS POR LOS VEHÍCULOS AUTOMÓVILES
En las últimas décadas, el automóvil ha aparecido de forma masiva en las ciudades, los cuales contribuyen  a incrementar los  problemas de contaminación  atmosférica como consecuencia de los gases contaminantes que se emiten por los tubos de escape. 
Los principales contaminantes lanzados por los automóviles son: 
· monóxido de carbono (CO)

·  óxidos de nitrógeno (NOx)

· hidrocarburos no quemados (HC)

· compuestos de plomo.
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Calderas industriales de generación de calor  (cemento rumi en Caracoto)
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3.1.  Contaminantes emitidos por la industria
· La siderurgia integral. Produce todo tipo de contaminantes y en cantidades importantes, siendo los principales: partículas, SOx, CO, NOx, fluoruros y humos rojos (óxidos de hierro).

·  Refinerías de petróleo. Producen principalmente: SOx, HC, CO, NOx, amoniaco, humos y partículas.
·  Industria química.Produce, dependiendo del tipo de proceso empleado: SO2, nieblas de ácidos sulfúrico, nítrico y fosfórico y da lugar a la producción de olores desagradables.

·  Industrias básicas del aluminio y derivados del fluor. Producen emisiones de contaminantes derivados del flúor.

Contaminación Bahía de Puno
Porcentaje de residuos orgánicos encontrados en la Bahía de puno (malecón eco turístico) fue 30% y los inorgánicos 70%, siendo la composición de los residuos orgánicos: Deshechos de cocina (54%), Papeles y cartones (8%), Heces (19%), Huesos (11%), Arbustos (4%), Madera (2%) y Lana (2%) y la de los residuos inorgánicos: bolsas de plástico (13%), Botellas PET (descartables)(6%), Latas (10%), Fierros (21%), Vidrios (7%), Mayólicas (6%), Zapatos sintéticos (5%), Vasijas de barro (6%) y otros (17%). Existe un mayor porcentaje de residuos orgánicos en la zona Sur del Malecón (43.20%), mientras que en la zona Nor Este encontramos un menor porcentaje (3.06%). El mayor porcentaje de residuos inorgánicos (29,97%), se presenta en la zona Sur Oeste del Malecón.
Porcentaje de clasificación por tipos de residuos orgánicos en el área de influencia del Malecón Turístico de la bahía interior del lago Titicaca, ciudad de Puno.
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Contaminación del río Suches – provincia de Huancané
El Río Suches, ubicado en el distrito de Cojata de la provincia de Huancané, viene siendo contaminado por la explotación de la minería informal, como también  el caso de la Mina Mucumayo ubicada entre los distritos de Ituata y Ayapata de la provincia de Carabaya, el problema, se da por el interés de explotar los minerales concentrados en el centro minero.
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Consecuencias de la contaminación ambiental
a) Deteriora cada vez más a nuestro planeta

b) Atenta contra la vida de plantas, animales y personas

c) Genera daños físicos en los individuos

d) Convierte en un elemento no consumible al agua

e) En los suelos contaminados no es posible la siembra

CONSECUENCIAS DE LA CONTAMINACIÓN AMBIENTAL HACIA EL SER HUMANO

· Trastornos mentales.

· Exploración neurológica y pruebas diagnósticas

· Dolor de cabeza (cefalea)

· Vértigo

· Trastornos del sueño

· Debilidad muscular

· Distrofia muscular y trastornos afines

· Trastornos del movimiento

· Esclerosis múltiple y trastornos afines

· Trastornos de los nervios periféricos

· Trastornos de los nervios craneales

· Trastornos del olfato y del gusto

· Trastornos convulsivos

· Enfermedad vascular cerebral y trastornos afines

· Infecciones del cerebro y de la médula espinal

· Trombosis

Medidas preventivas
a. Promoción de la conservación y uso sostenible de la biodiversidad.

b. Involucrar en la planeación general económica del país el plan de acción del Ministerio del Medio Ambiente y a las corporaciones Regionales.

c. Adoptar un plan de acción con el cambio climático que cuente con apoyo de las

d. Comunidades internacionales.

e. Fomentar la participación de las comunidades locales en el uso del patrimonio natural en el desarrollo local.

f. Formar el capital humano para el Desarrollo sostenible

g. No quemar ni talar plantas

h. Controlar el uso de fertilizantes y pesticidas

i. No botar basura en lugares inapropiados

j. Regular el servicio de aseo urbano

k. Crear conciencia ciudadana

l. Crear vías de desagües para las industrias que no lleguen a los mares ni ríos utilizados para el servicio o consumo del hombre ni animales.

m. Controlar los derramamientos accidentales de petróleo

n. Controlar los relaves mineros

o. Invertir en la conservación y uso sostenible del capital natural.

Conclusiones
1. La cuenca del Ramis ubicada al norte de la región Puno, su contaminación compromete las provincias de Melgar, Azángaro, Sandia, Lampa, Huancané, San Román, San Antonio de Putina y Carabaya.

2. Existe una alta exposición a distintas sustancias químicas, sobre todo para los que se dedican a la actividad minera a su vez a los que se dedican a la agricultura por la exposición a los pesticidas y derivados incrementa     significativamente el desarrollo de leucemias y linfomas.         

3. Los gases de combustión del motor originan concentraciones altas de ozono y SO3 (lluvia ácida). Causando incremento de la patología respiratoria, incluso oncológica, sumado al aumento de las coronariopatias.

4. Hay un ejemplo a seguir y es el modelo que aplicó la ciudad de Paris, que en vez de construir una gran planta de tratamiento de aguas servidas, se decidió por construir varias mini plantas que están estratégicamente distribuidas por toda la ciudad para el tratamiento de esta agua. Resultando en un sistema más económico y conveniente. Ya que por lógica, plantas de tratamiento más pequeñas son más fáciles, económicas de construir y administrar. Los parisinos además tratan las aguas residuales inyectándoles oxígeno, que permite la reproducción de bacterias que tienen la función de desaparecer los desechos de las aguas servidas.

5. Para mejorar el medio ambiente en el que vivimos primero debemos concientizar, prevenir, promocionar, todo ello para una mejor calidad de vida.
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