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Introducción
En lo que se refiere a la problemática del medio ambiente en la región Puno se ha lecturado varios documentos, se hizo análisis y reflexiones sobre la importancia de adquirir conocimiento y hacer difusión sobre el problema ambiental que afecta a  la calidad de vida de las personas y/o población.
Sensibilizar a la ciudadanía en general con el fin de que sepan valorar y respetar el medio ambiente.
El trabajo da a conocer las actividades económicas formales e informales que se involucran en la contaminación del medio ambiente en la región de Puno y estos mismos son similares en otras regiones.
 OBJETIVOS
. Mencionar las principales actividades económicas que repercuten en la      contaminación del medio ambiente.
. Promover educación ambiental para prevenir la contaminación del medio ambiente.
  
TEMA: PRINCIPALES ACTIVIDADES.
Contaminación de la Bahía de Puno
El porcentaje de residuos orgánicos en la bahía de Puno es 30% y los inorgánicos 70%.
La composición de los residuos orgánicos es como sigue:
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La composicion de los residuos inorganicos es:

Residuos %

Fierros 27
Bolsas de pléstico 13
Latas 10
Vidrios 7
Botellas PET (descartable) 6
Mayslicas 6
Vasijas de barro 6
Zapatos sintéticos 5
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Contaminación de áreas verdes de la ciudad de Juliaca
Los parques de la ciudad de Juliaca se convierten en foco de contaminación ambiental e infección para niños y adultos que concurren a esos lugares porque hay abundancia de perros callejeros que defecan en las áreas verdes.
Esta problemática del medio ambiente local es responsabilidad de la municipalidad de la provincia de San Román a través de la Gerencia de Salud Ambiental. Además se tiene a la Estrategia Sanitaria Nacional de Zoonosis, Unidad de Salud Ambiental, Unidad de Epidemiología, Promoción de la Salud de la Red de Salud San Román.
Se debe realizar trabajos de limpieza de parques, educación sanitaria y fomentar la toma de conciencia de los pobladores en la disminución de la domesticación de los perros.
Tambièn realizar trabajos de investigación en Zoonosis porque es problema de Salud Pública.
 
Contaminación de la cuenca del río Ramis
L a cuenca del Ramis está ubicada en el Norte de la región Puno. La contaminación compromete a 8 provincias: Melgar, Azángaro, Sandia, Lampa, Puno, San Román, San Antonio de Putina y Carabaya.
La cuenca forma parte de la gran vertiente del Titicaca, poseyendo recursos naturales que permiten la explotación minera en la parte alta; la explotación pesquera, agrícola y ganadera en la parte baja.
La cuenca del Ramis se está muriendo.
Para los distritos afectados de la cuenca del Ramis no hay aportes efectivos para mitigar los problemas de contaminación por metales pesados.
Hay poca eficiencia en la implementación de la descontaminación por el Programa Nacional de Manejo de Cuencas Hidrográficas y Conservación de Suelos (PRONAMACHS).
Mientras sigan trabajando en actividades mineras sea formal e informal en Ananea se continúa y acrecentará la contaminación ambiental por los relaves con contenido de Mercurio que pasan por el río y desembocan en Lago Titicaca.
Tambièn el río Suches ubicado en el distrito de Cojata de la provincia de Huancanè está contaminado por la explotación de la minería informal. Asimismo la mina Mucumayo ubicada entre los distritos de Ituata y Ayapata de la provincia de Carabaya se incluye en la contaminación del medio ambiente.  
Los ríos sanos se han convertido actualmente en un panorama de nostalgia, impotencia y dolor.
Las generaciones futuras están condenados a beber agua mezclada con minerales pesados y una gota de agua costará más que oro.
La fertilidad de las cuencas productivas, el ambiente sano y productivo se está convirtiendo poco a poco en fuentes hídricas sinónimo de muerte.
Las empresa responsables de la contaminación de la cuenca del Ramis lo hacen desde hace tiempo, pero niegan cuando se les reclama.
En busca de mejoras económicas e inconcientes de su ambición  nos está matando a los peruanos.
 
Actividad económica minera
Los mercados de Ananea, Lunar de Oro, Rinconada involucran alrededor de más de 30 mil personas de manera directa o indirectamente en actividades de minería.
Las explotaciones en mina se realizan en subterráneas y en forma artesanal con picota y algunas con equipos de perforación mecanizados.
 Estas actividades se efectúan de manera informal e incontrolada.
El principal impacto en el ambiente se origina en la amalgamación con Mercurio y la posterior volatilización del mismo.
Màs de 30 mil trabajadores informales votan los residuos de amalgamación en río y desembocan en Lago Titicaca.
La explotación de los metales en actividades económicas de minería conlleva al problema ambiental, porque muchas veces si hay peces en los ríos y/o lago Titicaca comen compuestos de Mercurio y nosotros a su vez comemos Mercurio y podemos enfermar afectando a nuestra salud con alteraciones neurológicas,, gastrointestinales y en general la corriente sanguínea.
En las zonas indicadas se usa molienda que consiste en paletear y zarandear; si en la molienda hay grasa entonces se va ir al ambiente.
El Mercurio es un líquido que tiende a fugar hasta por agujero de una micra; por tanto es prohibido poner mano en amalgamación por su peligrosidad. Por los poros de la mano ingresa el Mercurio; entonces se debe trabajar con guantes para minimizar la contaminación.
Asimismo se recomienda no trabajar en quemado de oro tapado con frazada porque al inhalarse se va directamente a la sangre.
En Huaypetue se estima por cada kilogramo de recuperación de oro; en relaves hay 2 kilogramos de Mercurio lo que se evacúa al medio ambiente.
Entonces si en Huaypetue se explota 20 toneladas de oro `por año, la im plicancia es 40 toneladas de Mercurio para todo el Perú.
 
Conclusión
El agua es fuente de vida y es contaminado por diversos agentes bacterianos, virus, parásitos, etc. y  sustancias químicas.
El agua es un recurso indispensable para la existencia del ser vivo; sin embargo por los mismos seres es contaminado al tener poca conciencia del respeto del medio ambiente por el hombre.
Apoyar en trabajos arduos y coordinados de limpieza de los parques y fomentar la toma de conciencia de los pobladores en la disminución de la domesticación de los perros.
En las actividades mineras es necesario el proceso de amalgamación para disminuir la cantidad de Mercurio que se va en relaves y esto debe ser controlado por  Ing. Metalurgista que conoce el proceso.
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