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Presentación
El presente trabajo tiene como objetivo evaluar la Problemática de la Gestión Ambiental de la Región de Puno, causada por el crecimiento de la población, actividad doméstica, las actividades económicas, el aumento del parque automotor de vehículos como: moto taxis, autos, combis, etc asimismo la expansión urbana no planificada ha causado el impacto ambiental en: deterioro del ambiente atmosférico, deterioro del recurso suelo, sobrecarga de desechos sólidos, etc.
Este tema nos parece muy relevante, ya que afecta nuestro entorno, y no solo eso, es más nosotros lo afectamos y surgen las consecuencias que podrían acabar con nuestro hogar "el planeta tierra". 

Imploramos a la población en conjunto tomar conciencia sobre la problemática que afronta nuestro departamento en relación a la contaminación ambiental.

Actualmente la contaminación ambiental es uno de los problemas más graves de Salud Pública que se presentan a nivel mundial. Por esto, es de primordial interés crear en las personas un conocimiento y una conciencia para la solución de dicho problema. Por tanto, a cualquier nivel de educación y principalmente en la formación de profesionales, se tiene que contemplar un curso afrontando esta problemática. 
Esperamos contribuir con este aporte, y desarrollar en nuestra población una conciencia y actitud ecologista, poniendo énfasis en la práctica de los valores ético-morales de la comunidad humana, que orientan nuestra conducta hacia el respeto de todos los seres vivientes y no vivientes del mundo natural.

Por último, se arriban a conclusiones las mismas que consideramos  es de vital importancia en aras de contribuir a la búsqueda de soluciones a la problemática de gestión ambiental de la región de Puno, mitigar el impacto ambiental generado por las actividades de las entidades, población, empresas, etc., por lo que se recomienda su utilización para alcanzar una correcta armonía del hombre con el medio ambiente.

Introducción
La contaminación es un fenómeno que existe desde que se originó la tierra. Desde hace ya tanto tiempo, las sustancias contaminantes se dispersan y transportan sobre y dentro de sus recursos naturales modificando sus características originales. Pero, a medida que el hombre fue evolucionando y se transformó en sedentario, consumidor despiadado y derrochador de sus recursos, este problema ha crecido notablemente. 

La protección de nuestro medio ambiente de los retos actuales más importantes al que la humanidad debe hacer frente. Los problemas ambientales globales que nos afectan en la actualidad son: la pérdida de la diversidad biológica, el aumento de la contaminación, la degradación del suelo, los cambios climáticos y el agotamiento de la capa de ozono.

Las ciencias han buscado aprovechar al máximo el entorno que las rodea de acuerdo con su objeto de conocimiento para la satisfacción de las necesidades de una sociedad de consumo; pero hoy después de haber utilizado sin fundamento ni razón, destruyendo el ecosistema, son estas mismas ciencias que dándose cuenta del error están tratando de reorientar sus acciones para la conservación de la vida en el planeta.

Puno es un departamento del Perú situado en el sureste del país. Ocupa 67 mil km² de territorio conformado por la mitad occidental de la Meseta del Collao, al oeste del lago Titicaca, y las yungas amazónicas al norte. Limita al este con territorio boliviano, al suroeste con los departamentos de Tacna, Moquegua y Arequipa, al oeste con el del Cuzco y al norte con Madre de Dios. Esta región Puno se encuentra en el Altiplano entre los 3,812 y 5,500 msnm y entre la ceja de selva y la Selva alta entre los 4,200 y 500 msnm.

El tratamiento de los problemas ambientales en la Región deben ser atendidos a través del sistema Regional de gestión Ambiental que tiene por objeto garantizar el eficaz cumplimiento de los objetivos ambientales de las entidades de la Región Puno planteados en el Plan de Acción y en la Agenda Ambiental Regional de Puno.  esta, busca fortalecer los mecanismos de transectorialidad en la gestión ambiental regional, haciendo cumplir las responsabilidades que corresponden al Gobierno Regional. Por este motivo las tendencias más modernas para encarar los desafíos ambientales en la Región se basa en el principio de la concertación entre actores sociales. 

Las ciudades de la región Puno deben enfrentar una serie de desafíos ambientales sobre todo en cuanto al correcto tratamiento y disposición de aguas residuales, residuos sólidos,  y ampliación de áreas verdes, y no podemos dejar de lado a la población rural que es la más afectada en cuanto al tema de contaminación medio ambiental, debido a que está siendo contaminada y perjudicada constantemente por las filtraciones de químicos de las industrias, agricultura, residuos sólidos, relaves mineros y las contaminaciones de las actividades mineras que se producen en las zonas altas El origen de múltiples causas de las enfermedades establece la necesidad de servicios básicos universal y estrategias de educación y participación de la población basada en enfoques preventivos, de lo contrario, la reducción de enfermedades y el mejoramiento de la calidad de vida de la población será marginal. 

Puno tiene un gran actividad en recursos minerales. Comprendiendo la cuenca del rio inambari en su parte inicial o laguna Rinconada, Distrito Ananea, su afluente del rio Sandia y la Cuenca del rio Cuyo Cuyo, Carabaya, Vilque chico, Antauta, Inchupalla, Palca.

Hay mucho que hacer para remediar este problema de salud Pública que no solo nos perjudica a nosotros sino a las futuras generaciones, las cuales no serán responsables de las irresponsabilidades que comentamos en la actualidad.

El deterioro de la calidad de aire en la Región, Puno, Perú, se debe mayormente a la empresa Cemento Rumi (planta de Caracoto), Vehículos que emiten gases a lo largo de la red vial de la Región, por otro lado no se tiene en la Región un sistema de tratamiento de los residuos sólidos, los desagües de la ciudades aledañas al Lago Titicaca derivan sus residuos a este. 

La problemática ambiental actual en la Región Puno se debe a la condición desinteresada de sus pasadas autoridades regionales de no disponer una seria administración de gestión ambiental y la falta de coordinación con las industrias existentes en la Región, control y fiscalización de las actividades socio-económicas. 

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

· Sensibilizar la conciencia ambiental y ecológica de la población.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

· Analizar la situación ambiental de la Región Puno, Señalar las actividades que produce contaminación ambiental y Evaluar la problemática ambiental causada por la actividad doméstica, industrial, comercial y servicios en la Región Puno.

· Elaborar una propuesta de gestión ambiental. La técnica de la observación directa permitió captar la dinámica de las actividades económicas dentro de la Región.
DESARROLLO DEL TEMA 

Situación ambiental de la región de Puno
Actividades que producen contaminación en la región de Puno:

A.- CONTAMINACIÓN DE LA BAHÍA INTERIOR DE PUNO.
El área de contaminación crítica, está localizada en la bahía interior de Puno, donde se presentan concentraciones elevadas de materia orgánica y bacterias coliformes, derivadas de las descargas de las aguas negras de la ciudad. Está contaminación ha generado un proceso de eutrofización en la bahía, que se manifiesta por el crecimiento acelerado de lenteja acuática, la cual produce grandes manchas verdes en la superficie acuática, que repercute en la pérdida de flora y fauna acuática, problemas de salud en la población ribereña, así como pérdidas económicas en la actividad turística.

Asimismo, otro de los factores de la contaminación de la bahía interior de Puno, se debe a la presencia de residuos sólidos, que produce la ciudad de Puno, en un promedio de 74.71TM/día11 de las cuales el 59.8 (80%), corresponde a residuos sólidos orgánicos y 14.3 TM (20%) a residuos sólidos inorgánicos; los mismos son arrastrados hacia el lago, por las aguas de las precipitaciones pluviales. Diversos estudios realizados en el ámbito de la cuenca de la ciudad de Puno, (bahía interior), advierten sobre los altos niveles de contaminación, debido a la escasa participación de la población en los problemas de contaminación ambiental y la inexistencia de un Plan Integral para el manejo y conservación de la bahía.

El problema de residuos sólidos, tiene efecto directo en la ciudad de Puno; como es la proliferación de focos infecciosos, riesgo de salud ambiental y deterioro del paisaje, no permitiendo mostrar una ciudad atractiva para el turismo. En la bahía interior de Puno, al no contar con factores externos que remuevan sus aguas, la contaminación se irá aumentando.

B.- CONTAMINACIÓN DEL AGUA

CUENCA RÍO RÁMIS
Es producida por la presencia de metales pesados, entre ellos el cadmio de origen natural y el mercurio de origen humano, por la concentración de sólidos sedimentarios (25.18 kg/m3) procedentes de la actividad minera formal e informal, en especial de la mina la Rinconada, Corporación MineraAnanea, Cofre, CECOMSAP y San Rafael.

La principal causa de la contaminación del río Rámis en la parte alta de la cuenca, es originada por las actividades mineras dedicadas a la explotación aurífera con tecnología artesanal basada en el uso del mercurio, como método para la recuperación del oro por medio de la amalgama y la fusión, proceso mediante el cual parte del mercurio es liberado a la atmósfera desde donde precipita hacia el suelo y al agua, generando contaminación de ambos recursos naturales. Por otra parte, la contaminación física del agua por el aporte de sólidos sedimentarios producidos por el proceso de lavado de material suelto (aluvial), el cual es sometido a fuertes chorros de aguas (500 l/s.).

En la laguna Lunar de Oro, que se encuentra muy cerca al centro minero La Rinconada y a la vez naciente del río Ramis, en 2002 se registró una concentración de mercurio de 259 mg/l, cifra que está por muy encima de 0.001 mg12/l, establecido por Ley General de Aguas. Existen otros metales pesados que sobrepasan los límites máximos permisibles de la Ley General de Aguas, caso de plomo (103 mg/l), cadmio (256 mg/l), manganeso (21 mg/l); asimismo que los afluentes del río Ramis, Cecilia presenta serios problemas de contaminación por metales pesados. El Proyecto Especial Lago Titicaca, en el 2005, reportó la concentración de arsénico de orden 2.2 mg/l y en el puente Ramis 0.374 mg/l, ambas concentraciones por encima de límites permisibles.

La contaminación de las aguas del río Ramis, tiene impacto directo en la calidad de agua, que se capta para las irrigaciones de 9 sectores de riego de los distritos de Asillo, San Antón, Crucero, Azángaro, Ayaviri; además, causa problemas en forma indirecta a 35 mil pobladores localizados en los 10 distritos aledaños del recorrido del río Ramis. En el área de influencia directa, se estima una disminución en un 45% de la productividad agropecuaria, en especial la ganadería, que consume el agua directamente del río o de los canales de riego; en el caso del distrito de Crucero, se ha afectado los canales de riego, que permiten regar alrededor de 1500 Has. de pastizales, el impacto se traduce en la colmatación del sistema de riego.

CUENCA DEL RIO HUANCANÉ
Contaminación del rio Huancané por la minería ubicada en el distrito de Quilcapunco, (minera Sillustani S.A.), Pasivos mineros Condoraque y el Vertimiento directo de aguas residuales domésticas. Ocasionando:

· Contaminando las fuentes de agua y pastizales (aguas acidas)

· Enfermedades en los pobladores

· Incremento de la materia orgánica en fuentes de agua

CUENCA DEL RIO SUCHES

Actividades de minería informal, vertimiento directo de aguas residuales domésticas. Ocasionando:

· Contaminación de las fuentes de agua por relaves mineros.

· Contaminación de las fuentes de agua por actividades domésticas.

CUENCA DEL RIO COATA

Contaminación del agua de la cuenca del rio coata. Encontrándose presencia de olores metálicos, ocasionados por:

· Vertimiento de aguas residuales domesticas de los distritos de Paratia, Palca, Vila Vila, lampa, Cabanillas, Cabanilla Juliaca. 

· Vertimientos de aguas residuales resultado del lavado de filtros de la planta de tratamiento de agua potable.

· Vertimiento de aguas producto del lavado informal de carros.

· Vertimiento de aguas sin tratamiento de la laguna de oxidación de Juliaca.

· Vertimiento de aguas de la unidad Minera el Cofre –CIEMSA, reservorio de mina Palca, pasivo minero Cia. Qullatira S.A.
C.- CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA
Los principales factores son:

Las quemas e incendios de formaciones vegetales, durante los meses de abril a octubre (época de secano), los campesinos en los andes, Lago Titicaca y ceja de selva tienen la costumbre de quemar los restos de las cosechas, para obtener ceniza, como abono para la tierra, pero estas quemas muchas veces son negligentes, puesto que, ocasionan grandes incendios que destruyen bosques, formaciones vegetales y la biodiversidad, produciendo, la contaminación atmosférica. La población circunlacustre quema la totora, con el propósito de eliminar la totora que ya cumplió su ciclo biológico, para su regeneración que va permitir la alimentación del ganado vacuno, ovino y animales menores.
La combustión, contamina el ambiente y es un grave riesgo para la salud humana cuando no es controlada, lo correcto es aprovechar esa materia orgánica, para la agricultura alto andina.

Las fábricas de ladrillos, actividades industriales, ubicadas en los alrededores de las principales ciudades de Puno, Juliaca y Chucuito, son las que desmedidamente contaminan el medio ambiente.

En el ámbito urbano el parque automotor, incide con mayor fuerza en la contaminación atmosférica a nivel de las ciudades de Puno, Juliaca y otras.

La fábrica de cemento Rumi, ubicado en el distrito de Caracoto, expulsa humo con polvo, contaminando el ámbito de las comunidades aledañas, originando una creciente pérdida de las actividades agrícolas y pecuarias.

El humo del volcán Ubinas, a partir de 2006, viene generando la contaminación de las comunidades de las partes altas, que se encuentran ubicadas en el límite departamental entre Puno y Moquegua.
D.- ZONAS DE RIESGO ECOLÓGICO.

Las actividades humanas, causan cambios en el medio ambiente y que a la larga van en detrimento de los propios seres humanos. La extracción desmedida de los recursos naturales acaba con los bienes y servicios que se obtiene de la naturaleza, afectando así a futuras generaciones que no podrán disfrutar de estos recursos que brinda la naturaleza. Estas zonas de riesgo ecológico, son:

a. El Lago Titicaca

Constituye una zona de riesgo ecológico, por la contaminación orgánica y bacteriológica, como consecuencia de las actividades humanas, sobre todo los desechos urbanos y la explotación minera. La zona más contaminada es la bahía interior, que sufre el proceso de eutrofización, que es reflejada por la presencia del manto verde (lenteja) que absorbe los nutrientes, impide el paso de la luz solar al fondo de las aguas y no permite la vida de los peces y otros animales.

El valor económico de la fauna del Lago Titicaca, vienen disminuyendo notablemente en los últimos años, por la explotación indiscriminada de las especies hidrobiológicas (carachi, mauri, ispi). De no existir un control adecuado y políticas que regulen su explotación, éstas especies están en riesgo de desaparecer, como sucedió con las especies de peces; el humanto, suche y boga.

La flora más importante del Lago Titicaca, constituye la totora, que viene disminuyendo su potencialidad, por la explotación irracional, utilizado para la alimentación del ganado vacuno, ovino y otros animales menores, lo cual no garantizan su permanencia y sostenibilidad en el futuro.

b. Emergencia y Riesgos

Puno, por su ubicación geográfica en la región natural sierra y selva, constituye zona vulnerable a la acción devastadora de las emergencias y desastres, por la presencia de los fenómenos de geodinámica externa e interna, pero esta última en forma circunstancial y con menores efectos. Se puede mencionar:

· Sequías, originada por la ausencia de las precipitaciones pluviales en la época de lluvia (diciembre a marzo), tiene efecto más catastrófico que otros fenómenos, afectando a todo el ámbito de la sierra, originando grandes pérdidas en la producción agropecuaria. La sequía más desastrosa se registró en el año 1,982 con inmensas pérdidas en la actividad agrícola y pecuaria.

· Inundaciones, se presentan generalmente en las riberas del lago, como consecuencia de altas precipitaciones pluviales producidas en los meses de enero a marzo, ocasionando pérdidas de la producción agropecuaria y la destrucción de viviendas de centros poblados del área circunlacustre. Dentro de ellas, las ocurridas en 1985, el Lago Titicaca, alcanzó 3,812.56 m.s.n.m., marcando el nivel histórico más alto, siendo afectadas las comunidades de los distritos de la zona baja del anillo circunlacustre del Titicaca, provincias de El Collao, Chucuito, Yunguyo, Azángaro y Huancané, posteriormente, se registraron las inundaciones en los años 2003 y 2004, en donde el nivel de lago alcanzó una cota máxima de 3,810.87 y 3,810.89 m.s.n.m. respectivamente.

· Desborde de ríos, producida por la crecida de las aguas de los ríos, por efecto de las altas precipitaciones pluviales, que afectan las viviendas y los cultivos principales; las zonas más vulnerables de este fenómeno son el sector Ramis; por el desborde del río del mismo nombre, que se presenta anualmente; desborde del río Coata (1997), que afectó parte de los distritos de Coata y Capachica; desborde del río Zapatilla (2001), que destruyó viviendas y originó la desaparición de ganados en las comunidades aledañas al río, del distrito de Pilcuyo.

· Heladas y nevadas, la intensa ola de frío se registró en los años 2002 y 2004, en la parte alta de la Región, siendo los más afectados los distritos que se encuentran por encima de 4200 m.s.n.m., como son: Pizacoma, Huacullani, Capaso, Santa Rosa, Conduriri, Acora, Ocuviri, Paratia. Palca, Nuñoa, Potoni,  Ananea, Cojata, en donde la temperatura bajó hasta -24ºC, por la presencia de la nevada (2004), originando las infecciones respiratorias agudas en la población infantil y la mortandad de crías de camélidos.

· Deslizamientos, se presenta con mayor frecuencia en la parte de ceja de selva y selva alta, como consecuencia de altas precipitaciones pluviales, en especial en los meses de diciembre a marzo, originando el bloqueo de carretera, consecuentemente la paralización de medios de transporte. Entre los lugares de deslizamiento están: Cuyo Cuyo, San Juan del Oro, Llamanipata (Sandia), Huayruruni (San Pedro de Putina Punco).

· Movimientos sísmicos, estos estos fenómenos de geodinámica interna se presentan en forma circunstancial. Existen antecedentes de movimientos sísmicos en la selva, caso del 31 de marzo de 1650, que destruyó por completo el antiguo pueblo de San Juan del Oro y otros de la selva puneña, posteriormente en 1860 un sismo de menor intensidad en el ámbito de la selva, ulteriormente el 08 de abril de 1928 en la ceja de selva de la provincia de Carabaya, con una intensidad de 6.9º C., que destruyó el pueblo de Ituata; el movimiento sísmico del 24 de junio de 1999, con impacto en toda la Región Puno, que afectó en algunos lugares las viviendas de adobe. Y últimamente, el 23 y 27 de mayo del 2007, se presentó sismos de menor intensidad; el primero con impacto en las partes altas de las provincias de Puno y el segundo, con impacto en la ciudad de Puno, pero sin mayores consecuencias.

E.- DISMINUCIÓN Y/O PÉRDIDA DE BIODIVERSIDAD.

· Sobrepastoreo

· Introducción de especies exóticas, transgénicos.

· Caza furtiva e indiscriminada de especies de fauna silvestre.

· Quemas e incendios forestales.

· Deforestación andina amazónica.

· Incremento de los niveles de pobreza y extrema pobreza.

F.- CONTAMINACIÓN DEL AIRE POR EL AUMENTO DEL PARQUE AUTOMOTOR

Los automóviles y los camiones liberan grandes cantidades de óxidos de nitrógeno, óxidos de carbono, hidrocarburos y partículas al quemar la gasolina y el gasóleo.

Por lo general, las emisiones de un sólo automóvil son bajas comparadas con la imagen de una chimenea emanando humo. Conducir un automóvil es quizás la actividad diaria más "contaminante" que el ciudadano común realiza, por el incremento excesivo del parque automotor.
Gobernanza ambiental
INSTITUCIONALIDAD:
Existen instituciones que están abogadas a la conservación y gestión del medio ambiente, las cuales están dentro de la comisión ambiental regional (CAR), siendo las siguientes:

· Gerencia regional de recursos naturales y gestión del medio ambiente.
· Colegio de biólogos.

· Universidad nacional del altiplano.

· Municipalidad de puno.

· Organizaciones campesinas.

· SENAMHI.

· DREM.

· D.R. Producción.

· D.R. Agraria.

· PELT

· ALT

· Reserva nacional de Titicaca.

· EMSA PUNO, entre otros.

Plan de acción sistema de gestión ambiental 
El Sistema Regional de Gestión Ambiental (SRGA) tiene por objeto garantizar el eficaz cumplimiento de los objetivos ambientales de las entidades de la Región Puno planteados en el Plan de Acción y en la Agenda Ambiental Regional de Puno. Asimismo, buscara fortalecer los mecanismos de transectorialidad en la gestión ambiental regional, haciendo cumplir las responsabilidades que corresponden al Gobierno Regional y a las entidades responsables de la gestión ambiental regional, a fin de evitar omisiones, superposiciones, duplicidades, vacíos y conflictos. 
El sistema servirá para que trabajen todas las instituciones, tanto públicas como privadas que tienen competencias ambientales y la sociedad civil que no teniendo expresas competencias ambientales, está involucrada con la gestión ambiental, en el ámbito de la Región de Puno. 

a) El Sistema Regional de Gestión Ambiental se constituye sobre la base de las instituciones estatales, órganos y oficinas de las distintas instituciones públicas de nivel o importancia regional, que ejerzan competencias y funciones sobre el ambiente y los recursos naturales, contando con la participación del sector privado y la sociedad civil. 

b) El ejercicio de las funciones ambientales a cargo de las entidades públicas regionales dentro de sus competencias y el Sistema Regional de Gestión Ambiental se organizan bajo el Sistema Nacional de Gestión Ambiental y sus principios de gestión ambiental. 

Propuesta para sensibilizar la conciencia ambiental y ecológica de la población 

Se plantea capacitar y sensibilizar a la población de la Región de Puno, mediante la utilización de medios masivos de comunicación (radio, televisión, internet) y la puesta práctica de la metodología de pirámide a través de la cual se capacitara a los directivos comunales y estos a su vez capacitarán a los comuneros de su comunidad, con la supervisión de los especialistas del proyecto. 

· Se tendrá las capacitaciones participativas en la medición de la calidad medio ambiental del distrito.

· Se tratara a la sensibilización de la población a través de medios de comunicación masivos (radio, televisión, Internet) y en los temas de calidad medio ambiental y conservación de recursos naturales locales.

· Se capacitara adecuadamente a la población en temas organizativos, la formación de promotores y comités ambientales.

· Se capacitará a la población en edad escolar del nivel primario, y superior del distrito en cuanto a buenas prácticas ambientales, se organizarán campañas de limpieza.

· Se reforzará la unidad operativa de calidad ambiental de la región de Puno.

Conclusiones 
Existe una alta exposición a distintas sustancias químicas, sobre todo para los que se dedican a la actividad minera a su vez a los que se dedican a la agricultura por la exposición a los pesticidas y derivados incrementa     significativamente el desarrollo de leucemias y linfomas.         
Debido al crecimiento, desarrollo industrial, aumento del parque automotor de moto taxis y la expansión urbana, la región de Puno sufre el fenómeno del significativo impacto ambiental negativo que se evidencia en: 

· Deterioro del ambiente atmosférico en menor grado que años anteriores por el efecto del combustibles.

· Deterioro ambiental por el aumento de residuos sólidos que ha incrementado respecto a años anteriores por causa del aumento de la producción, generando cerca de la zona urbana molestias a la población por efectos malos olores y contaminación. 
El uso inadecuado del suelo altera negativamente la calidad ambiental hasta una situación en el que no sólo se pierde el atractivo que actualmente tienen sino, además se torna más riesgoso. 

La ecología y la economía están demasiado reñidas en nuestra ciudad. Si por ahorrar hay que contaminar, se contamina. 

Hay un ejemplo a seguir y es el modelo que aplicó la ciudad de Paris, que en vez de construir una gran planta de tratamiento de aguas servidas, se decidió por construir varias mini plantas que están estratégicamente distribuidas por toda la ciudad para el tratamiento de esta agua. Resultando en un sistema más económico y conveniente. Ya que por lógica, plantas de tratamiento más pequeñas son más fáciles, económicas de construir y administrar. Los parisinos además tratan las aguas residuales inyectándoles oxígeno, que permite la reproducción de bacterias que tienen la función de desaparecer los desechos de las aguas servidas.
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