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Introducción

A través de la historia del hombre existió, existe y existirá una resistencia, al cambio interno de su organismo, de su cerebro, de sus costumbres, de sus actitudes, de sus creencias, aunado a ello, también no queremos moldearnos para tener un cambio, en nuestro interior cerebral, existe una resistencia al cambio,  al movimiento, a nuevos pensamientos, y nuevos paradigmas, nuestro Creador nos invita a todos y cada uno de nosotros a que nos dejemos moldear, y que seamos como *barro* como una masa, para que El, sea nuestro *alfarero de nuestro barro, para que el, a su manera y gusto nos moldea, mis preguntas son estas: ¿Por qué el hombre siempre se ha resistido a hacer moldeado? Se, que uno de los grandes problemas, es nuestro cerebro medial- mediano- hormonal, pasional, sexual, el sistema límbico, ¿pero por qué? Porque en el Sistema Límbico esta nuestra *mente* y es ahí precisamente donde se encuentra el DNA-de la Iniquidad-EGO, donde esta depositado todos nuestro males, nuestro problemas, por ejemplo están : el odio, la envidia, la pereza, la apatía, el conformismo, la arrogancia, la soberbia, el poder mal fundamentado, la semilla del odio, el instinto de matar, de sobrevivir a costilla de otras personas, aunque las tenga que matar, asi es la *mente* porque ahí está la semilla del DNA-de la Iniquidad-EGO. Ahora bien, el águila real, el ave más longeva , vive aproximadamente setenta años, pero cuando tiene cuarenta, el águila percibe, que su pico esta mas encorvado hacia su pecho, que sus garras ya no pueden agarrar a sus presas, que sus ojos tienen escamas, y ya no ve a su presa con facilidad desde las alturas, entonces ya batalla para comer, por medio de sus presas, y con su percepción, tiene dos caminos a escoger, un camino seria dejarse morir, y el otro irse a la montana más alta, allá en su soledad en las rocas, en un lugar especial, donde nadie lo moleste para llevar a cabo su proceso de renovación, que va a durar aproximadamente ciento y cincuenta días, y lo logra a través de su valentía, de su coraje, a través de que quiere cambiar y llega a renovarse cueste lo que le cueste, y es asi, que lo logra, y llega a vivir treinta años más, entonces ya tenía cuarenta mas treinta es un total de setenta años, si el águila lo pudo hacer, a pesar que solo tiene percepción, y nosotros tenemos percepción , sabiduría e inteligencia, ¿Por qué, no lo hacemos? ¿Que nos impide hacerlo? ¿Por qué esa resistencia? ¿Por qué esa necedad de no dejarnos moldear?  ¿Qué nos cuesta?, ¿porque no somos humildes?, ¡necesitamos desprendernos  de nuestro *yo*! ¡De nuestro *ego*! para poder cambiar nuestro interior y exterior, y asi poder renovarnos, que tanta falta nos hace, es mas es *urgente ese cambio interno y externo. Resumiendo; Que tenemos en nuestra MENTE que le gana a la *conciencia* pero le gana porque nosotros le permitimos a que le gane, porque tenemos todas las herramientas para ganarle, solo es querer, y ahí está el gran problema, porque nos resistimos, porque no  permitimos a que nadie nos molde. Creo que ahí, está el gran problema, todo está en nosotros, o ¿no es asi?
Capitulo uno.

¿Por qué no, nos dejamos moldear? ¡Como el águila que sí, acepta su proceso de renovación!
A través de los tiempos de la humanidad, tanto en el pasado, como en el presente, nosotros los seres humanos, nos resistimos, a que nos molden, y no queremos aceptar una renovación, y vemos que el águila si lo permite, y eso que el águila solo tiene *percepción* mas nosotros tenemos percepción y conciencia, es decir, tenemos más herramientas para que un momento, fuéramos más dóciles, más humildes, mas moldeables, mas no, es asi, ¿Por qué? Creo que nuestro gran problema  *estriba* en nuestra MENTE ya que ahí tenemos El Sistema Límbico, y este está integrado por el cuerpo calloso, por el pedículo pellicidum, por le tálamo, hipotálamo, hipocampos, el ganglio basal, la glándula pineal y la glándula  pituitaria, y también a este grupo de elementos anatómicos se le llama :cerebro mamífero-pasional, hormonal y sexual y sabemos que ahí también está el DNA-de la Iniquidad-EGO este es nuestro bran mal, en nuestro diario vivir, y además en este cerebro también está el ALMA, y sabemos que el *alma* es un ser que sufre, que llora, que tiene sentimientos, pues en fin nuestra *alma*es como nosotros nada mas, que el *alma* es un ser espiritual. Bueno por este cerebro mamífero- Límbico tenemos el gran problema de que no aceptamos a que nos molden,  y esto trae consigo una tremenda *resistencia al movimiento* y nos resistimos, claro que aquí entran en acción tres actitudes muy negativos que nos han arrastrado a través décadas, y son: la pereza, la apatía y el conformismo, y hasta parecemos *huesos secos, secos espiritual y secos  materialmente*
Voy a integrar algo que es de suma importancia para todos y cada uno de nosotros de los cuatro vientos: este viernes tuvimos una *vigilia* (09-05-2014) un grupo de hermanos que pertenecemos a la Iglesia Triunfo de la Cruz de Ciudad Juárez, Chihuahua; México, y fue en mi casa, que es su casa, y nuestro Creador hablo por medio de su profeta, y Nos dijo: A ti te digo, y no te digo por tu nombre por el *amor que te tengo* Te crees Sabio y no sabes nada, lo que tienes son escamas en tus ojos, y por eso no me puedes ver, ahora te digo que abras tus ojos para que me veas, pero estás tan lejos de mí, y te  he dicho muchas veces, ahora te digo solo esta vez, si no cambias, te cortare de mi presencia.

Resumiendo: todos y cada uno de nosotros, hicimos mentalmente un autoanálisis, pero rápido, recuerdo que yo me sentí, culpable, avergonzado dentro de mí, y no podía abrir mis ojos. Y mi conciencia y mente hicieron un recorrido pero rápidamente de todo lo que he hecho, para ver donde encaja mis fallas, se, que tengo muchas fallas, también se, que mis Iniquidades le he fallado a mi  Cristo, pero El, conoce mi corazón, la conclusión que he llegado es que debo de ponerme las pilas, y ser más cauto, prudente y estamos ya en los últimos tiempos para que mi Cristo venga por segunda, pero viene por su Iglesia limpia y santa. También se, que esto se enlaza con el título de este capítulo.

Capitulo dos.

Existe una resistencia al movimiento, en todas las aéreas del campo laboral

Si en nuestro caminar, paramos por unos minutos, y observamos, percibimos con mucha atención, vamos a ver, observar, y discernir los movimientos de un ir y venir, venir e ir de las personas, vamos a empezar a observar que las personas, tienen una resistencia al movimiento, y esto es , en todas la  aéreas de su campo laboral, es algo tremendo, increíble, que me quedo atónico, asombrado, y hasta me quedo paralizado, de todo lo que estoy observando, y eso es en una hora. Y a esta resistencia al movimiento, ha provocado muchos problemas de salud en nuestra comunidad, por ejemplo, se ha incrementado la *obesidad en todas las edades*, trastornos gastrointestinales, colitis psicógena, y los malos hábitos alimenticios, la respiración incorrecta día a día, el uso de las almohadas al dormir y otros mas, que sumando nos llevan a trastornos cerebrales y somáticos, y al final resulta que la resistencia al movimiento ocasiona   a que los órganos, y sistemas  tengan un lento en su transitar, y para el colmo, existe una pereza cerebral apático y conformista, y todo ello, es porque no queremos ser mejores, no queremos avanzar como debe de ser, tenemos que hacer algo, y esto es urgente, ya que estamos viviendo tiempos muy difíciles en este pleno Siglo XXI, donde nos están dominando las herramientas tecnológicas y el Internet,  en un descuido, bajos hacer muy pronto esclavos de esas maquinas, y viene algo terrible los robots, que ya existen en algunos países, y nos van a desplazar en muchas aéreas del campo laboral, y esto va hacer caótico, mucha miseria y una lenta agonía en la actividad cerebral y somática. Tenemos que empezar pero ya, primero lo que tenemos que hacer, es organizarnos, disciplinarnos, tener coraje, una buena alimentación de alta calidad, puntualidad, dormir nada mas cinco horas, para en nuestro caminar para reflexionar, y tener la capacidad de discernir qué es lo que me conviene y que es lo que no me conviene, para fortalecer ms debilidades y asi, voy cambio en cada proceso a través de mu diario caminar en este ciclo de vida, hasta el final de mis días, en este planeta Tierra. Resumiendo: Cuando el hombre y la mujer , o sea nosotros los seres humanos de los cuatro vientos, en cualquier rincón de este planeta llamado Tierra, nos descuidamos de cualquier átomo, célula, organero, núcleo, nucléolo, túnel nuclear, la luz (DNA-Biológico- tejido, órgano, sistema o todo el cuerpo, aunado a  ello al encéfalo, (cerebro reptiliano, cerebro mamífero o cerebro humano- corteza cerebral –hemisferios, cualquier elemento anotómico, histológico, funcional, que   *lo dejemos a que deje de funcionar* malo, porque ahí empieza la famosa *resistencia al movimiento* en cualquier momento, espacio y lugar, nos va afectar a nosotros en nuestro diario vivir, y es ahí donde la *decadencia de nuestras vidas* se podría decir se iniciar un catabolismo, aunque todavía no se debería de presentar, pero somos nosotros los que provocamos a que legue antes de tiempo. Moraleja, no, debemos de dejarnos a que nos gane la pereza cerebral y somática, la apatía y el conformismo, para poder llegar a la ¡CIMA! En su momento, cuando nuestro Creador de los Cielos y la Tierra lo diga o lo decida.
Capitulo tres.

¿Por qué le dedicamos más tiempo al celular-internet?
Hoy día, en los cuatro vientos, está tomando mucho poder, fuerza, los extractores de nuestro diario vivir, como el *celular-Internet* a cualquier hora, percibo, veo, lo siento que la mayoría de la población estudiantil- profesorado y personas ajenas del ámbito educativo con su celular-Internet, unos con sus juegos, otros en su *facebook*, otros contestando, y otros llamando etcétera, etc. pero siento que la mayoría esta perdiendo de su valioso tiempo, tiempo que es muy valioso para otras actividades de mucho valor, y que además te dejarían superarte en esta vida. Pero como que les gana la tentación, la ambición, y siento que ahí esta trabajando el cerebro mamífero- Sistema Límbico con mayor potencial que el cerebro humano e intelectual, ¿qué podemos hacer? Primeramente parar, por unos minutos y pensar, bueno ¿qué estoy haciendo? ¿Cuáles son en estos momentos mis debilidades y cuáles son mis fortalezas en estos momentos? Cuando ya escribimos en una hoja tamaño carta nuestras debilidades y nuestras fortalezas, ahora que sigue, lo que sigue es, ¿bueno hacia donde quiero llegar y hasta donde quiero llegar? E inicio el proceso de procesos de la disciplina, de la puntualidad, del hábito de reflexionar y estudiar, de leer, y escribir, y hacer las cosas, nuestras actividades intelectuales y creativas con mucho amor. Solo asi podremos ganarle a los extractores de hoy en día que nos están volviendo robóticos, flojos, inmóviles , y hasta resistente para  reactividad el movimiento interno y externo, no llegar a una tremenda crisis caótica en todas las aéreas, donde  nos envolvemos, en nuestro diario vivir, en este planeta Tierra.
Capitulo cuatro.

Necesitamos ejercer actividad a nuestro cerebro día tras día, para que este ejerza actividad a todo nuestro cuerpo

Asi es, tenemos que parar por unos minutos y reflexionar, y decirnos, ¿bueno que me está pasando? ¿Por qué no he avanzado, para una mejora en mi diario vivir? Y asi llegaremos a la conclusión que nuestro cerebro es flojo, es perezosos, apático y conformista, y por consecuencia  a ello, también mi cuerpo tiene una tremenda resistencia al movimiento porque mi cerebro le ordena  a que no exista ningún movimiento. No es nada fácil, hacer que nuestro cerebro ejerza alguna actividad cerebral, elaborando sinapsis neuronal en cadena, haciendo red de redes neuronales, y asi, darle ordenes a nuestro cuerpo a que empiece a moverse, para nuestro beneficio, y además, hacer nuestras tareas, que para eso hemos nacido, para ejercer nuestra misión e visión. Esto que estamos leyendo y tratando de hacer, es una tarea titánica, de mucho coraje, de mucho amor, de valientes, de aquellos y aquellas que quieren ser alguien, en esta vida, y que además quieren dejar una huella para los postreros días, y aquellos en un futuro no muy lejano, que lean estas páginas, de este libro, se den cuenta, que otras personas del ayer lucharon, hasta con sudor de sangre en las frentes para ser otros, para llegar a la cima, para aquellos incorruptibles, aquellos que si creían en la justicia divina, y luego terrenal, para aquellos que si sonaban  noche tras noche, para aquellos y aquellas, mis respetos, hoy y siempre. Resumiendo, solo nosotros podemos darle ordenes a  nuestro cerebro, y no el, a nosotros, esto quiere decir, que *yo decido con la voluntad de mi JESHUA, hasta quiero llegar* y se, por convicción, que asi es, con la ayuda de mi Dios, si lo puedo hacer.
Capitulo cinco.

Necesitamos darle órdenes a nuestro cerebro, y no él a nosotros

Hace muchos años atrás, se decía que  nuestro cerebro era el único que decidiera que hacer de nuestras vidas, hoy día, esa teoría esta bajo tierra, ahora sabemos que hay un ser espiritual, el Creador de los Cielos y la Tierra, el Designio  Inteligente- el DNA-Espiritual, el Omnipotente, el Omnipresente, el Omnisciente, el Creador de la luz y la obscuridad, el que hace que exista la paz y la adversidad, Isaías. 45-7. Con la ayuda de EL, podemos gobernar a nuestro cerebro y darle ordenes, a traes del DNA-Biológico- a través del DNA-espíritu- conciencia, para que este en etapa latente el DNA-de la Iniquidad-EGO, y con la ayuda del DNA-Espíritu, podemos hacer todo, hasta levantar muertos, y ganarle  cualquier tipo de cáncer de nuestro cerebro y nuestro cuerpo, claro que aquí existe una clave; hay que creerle , obedecer y tener fe a  nuestro  Creador de los Cielos y la Tierra. Y asi le damos ordenes a nuestro cerebro, a nuestro cuerpo, que tienen que hacer, aquí lo más importante es que le debemos órdenes para que elabore actividades que nos beneficien, a nosotros, a nuestra familia, a nuestra comunidad, a nuestra ciudad, y hasta los cuatro vientos. ¿Usted qué piensa de todo esto? Puede aportar algo, algún comentario, una aportación, mi correo electrónico es el siguiente.
         barrazacuellar2001@yahoo.es
Capitulo seis.

Elaboración de mapas mentales de los capítulos anteriores


























Capitulo siete.
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EL AGUILA REAL.
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Debemos nosotros los seres humanos a imitar al águila, por su valor, por su coraje, por su percepción, de no morir, sino luchar por vivir treinta años más, y solo lo consiga *renovándose* 
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El águila tiene dos procesos en su vida, cuando llega a los cuarenta años, tiene que tomar una decisión, morir o renovarse, ¿y qué creen? Que el águila decide por renovarse y solo asi puede llegar a los setenta años de vida.
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La Asignatura: ETICA. 2014-05-10   
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Aquí estoy con dos estudiantes de Medicina, del Instituto de Ciencias biomédicas de la Universidad Autónoma de Ciudad Juárez.
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Dedico este libro primeramente a mi Dios, Creador de los Cielos y la Tierra, a mi esposa y sierva de mi Cristo, a mis tres hijos: Armando, a  Jaasiel y a  Ana Gabriela, al lector y a la lectora, al estudiantado y al profesorado de los cuatro vientos.

Curriculum vitae.

Nací en Santa Bárbara, Chihuahua; México, resido en Ciudad Juárez, Chihuahua; México, soy médico y docente de la Universidad Autónoma de Ciudad Juárez, soy investigador, escritor (literato-didáctico) 

Autor:
Armando Barraza Cuellar.
barrazacuellar2001@yahoo.es
[image: image14.jpg]



Médico, docente, investigador, escritor (literato didáctico).

Capitulo uno.


¿POR QUE NO, NOS DEJAMOS MOLDEAR? ¡COMO EL AGUILA


QUE SI, ACEPTA SU PROCESO DE RENOVACION!











Nosotros los seres humanos  somos tripartita: Cuerpo- soma, mente-alma- DNA-de la Iniquidad-EGO, y Cognitivo-conciencia, tenemos tres cerebros; cerebro reptiliano, cerebro mamífero y cerebro humano, y nuestro gran problema se encuentra en el Cerebro medial, mamífero, pasional, hormonal, sexual, egoísta,





Envidioso, arrogante, soberbio, es que precisamente donde anidan todas nuestras actitudes negativas como: la pereza, la apatía y el conformismo, la famosa triada de la *mediocridad* y es aquí donde, nos impiden avanzar, y aquí es donde nace la resistencia al movimiento y claro que no, nos permite a que nos molden, nos hacemos feos, pero muy feos.





Capitulo dos.


Existe una resistencia al movimiento, en todas las aéreas del campo laboral.











Tenemos la tendencia de ser perezosos, aptico y además somos conformistas, no queremos batallar en nada, y tampoco nos gustan los cambios en nuestro entorno, no, nos gusta renovarnos, queremos que todo siga igual, que ironía, si nuestro organismo, y nuestro cerebro no son asi:





Nuestro organismo, trabaja en grupo y a la vez individual, pero siempre está integrado, desintegrado y re-integrado, que quiero decir con esto: El mejor diseño, está dentro de nosotros, nuestros órganos nos dan el mejor ejemplo de ¡cómo se debe de trabajar, tanto individual como en conjunto!, esta nuestra mejor escuela, nuestro mejor pedagogo e psicólogo, nuestro mejor didáctico, es nuestra maquina más perfecta que podamos tener, somos toda una maravilla, y quine nos hizo, nada más , ni nada menos que el Designio Inteligente- DNA-Espíritu.





Capitulo tres.


¿Por qué le dedicamos más tiempo al celular-internet,


Que a las tareas en el ámbito educativo?











Hoy día, nos está dominando el celular-Internet, Tablet-Internet y el *facebook* ya se, que no  son ellos los culpables, la realidad es otra, somos nosotros los culpables, por dedicarles tanto tiempo, y al parecer es una pandemia, epidemia tanto local, como estatal, nacional y hasta internacional.





Y al dedicarle más tiempo, a estos aparatos, nos quedamos reducidos al hacer las tareas, al querer estudiar, y para el colmo, ya nuestro cerebro está cansado, nuestro cuerpo esta machacado , es decir fastidiado, y los resultados del estudio son catastróficos, y por ende, los resultados son que tenemos una educación de baja calidad, ?verdad que si?





Capitulo cuatro.


Necesitamos ejercer actividad a nuestro cerebro día tras día,


Para que este ejerza actividad a todo nuestro cuerpo.

















Necesitamos darle ordenes a nuestro cerebro, y no el, a nosotros, sabemos que tenemos  tres cerebros que son: cerebro reptiliano (animal) cerebro mamífero-Sistema Límbico y el cerebro humano (corteza cerebral) pues, si nosotros aprendemos a gobernar





A nuestro cerebro, en partes y en su conjunto, este cerebro le dará órdenes a nuestro cuerpo, como debe de ser. Solo asi, podremos llegar hacer de él, un potencial, y nuestras vidas cambiaran para una mejora en nuestro entorno, y seres otros, mas humanos, como debe de ser.





Capitulo cinco.


Necesitamos darle órdenes a nuestro cerebro, y no El, a nosotros.








Hay que educar, ejercitarlo, y alimentar, y por supuesto darle sus dos litros de agua, y empezar el proceso de los procesos para poder darle ordenes para nuestro beneficio, y a la vez el cuerpo recibirá ordenes del cerebro.





Necesitamos, aprender a darle ordenes a nuestro  cerebro, y no el, a nosotros, pero para poder darle ordenes, nosotros necesitamos educarnos, disciplinarnos, y aprender a dar órdenes correctas, para poder estar bien en nuestro entorno, y asi poder vivir como seres humanos que somos.
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