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¿PORQUE ACTUAMOS ASI?
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Introducción
¿Qué nos está pasando?, ¿Por qué actuamos asi? Desde que el hombre ha existido en este planeta, tanto en el pasado, como en el presente y en el futuro, nosotros los seres humanos hemos actuado de una manera que tarde o temprano, nos está perjudicando, y hoy día, en pleno Siglo XXI, el mismo planeta está sufriendo los *estragos que el mismo hombre ha provocado, para que tarde o temprano se desencadena todo un caos, y lo estamos viviendo, ya a través de los videos científicos, por ejemplo El calentamiento Global, y hasta nos presenta *el Calentamiento Global a seis grados, Y se esperan cosas terribles, nuevas plagas malignas para el ser humano, la alimentación es ya insuficiente a nivel mundial, y para el colmo, todavía seguimos actuando de esta manera, es decir *no queremos cambiar* no queremos modificar nuestro actos morales, vamos pero muy rápido a un desorden global catastrófico, para la misma destrucción de la especie humana. Tenemos que cambiar nuestro sentir, ya no hay tiempo de odios, de rencores, de envidias, de pleitos, de arrogancia, de soberbia, de poder mal fundamentado, es tiempo de amar, de tener misericordia, de tener paz los unos con ,os otros, es tiempo de la prudencia, de la perseverancia,, de amar a este planeta llamado Tierra, es tiempo de amar, de trabajar, de unificarnos, de integrarnos, de ayudarnos los unos con los otros, para un solo fin, salvar este pobre planeta, que ya nos estamos acabando, y vienen momentos muy difíciles, muy complicados, vienen plagas de cáncer, enfermedades nunca vistas, en los cuatro vientos, es por ello y por otras cosas más, que tenemos que cambiar todos y cada uno de nosotros, si no es asi, pues vendrán momento terribles, tan terribles que nos vamos a volver locos, la ansiedad nos acabara, nos vamos a destruir los unos con los otros. Creo que todavía estamos tiempo de salvar y salvarnos, SI QUEREMOS, y hay una sola palabra que es AMOR, SOLO EL AMOR NOS SALAVARA.
Resumen: como que nos gusta la mala vida, porque cuando estamos muy bien, tenemos una tranquilidad, una paz, tanto nuestro cuerpo, como nuestra mente y nuestro cognitivo, queremos buscar algo mas, pero ese algo nos va a perjudicar, y lo más triste es que sabemos las consecuencias, y aun asi, vamos rumbo a ese camino, que nos llevara a nuestra desgracia, y lo aceptamos, ¿Qué curioso no? Asi somos.

Capitulo uno.

¿Qué nos está pasando?   ¿Por qué  actuamos asi?

Desde que el hombre fue creado y existe en este planeta Tierra, siempre se ha preguntado en sus momentos de angustia, de soledad, de ansiedad, de hambruna, de sufrimiento, de llanto, de desequilibrio físico y mental, en sus momentos de crisis etcétera, etc. estados dos interrogantes: ¿Qué nos está pasando? ¿Por que actuamos asi? Nos ha tocado vivir  tiempos muy difíciles, en este Siglo XXI, en los cuatro vientos, hoy día, nos preocupamos mucho, vivimos muy apurados, unos allá, otros acá, unos con su celular-internet, como si fuera un objeto *un escape* como que nos da mucho miedo, angustia, y hasta ansiedad no escuchar la voz de otra persona a través del celular-Internet, y hay ocasiones que estamos muy ocupados con los juegos que ya vienen ahí, en ese aparato llamado : celular-Internet, y hasta he escuchado que si, no tienen el aparato celular, ellos o ellas, no pueden vivir sin él, es decir, dicen que prefieren morirse sin su aparato celular-Internet. Y analizando bien esto, me parece muy grave esta situación, porque, ya no hay tiempo, para reflexionar, para meditar, para hacer otras actividades que son de suma importancia en nuestro diario vivir. Con estas actividades diarias, de los extractores, nuestros estudiantes y profesorados, se nos están volviendo flojas nuestras neuronas, monopolares, bipolares y las multipolares, debemos de saber que en nuestra masa encefálica ya en el adulto tenemos aproximadamente cien mil millones de neurona, y que esta masa encefálica  adulto, pesa aproximadamente entre dos kilos hasta dos kilos y medio en toda la población de ,los cuatro vientos, quizás algunos tengan un  cerebro de dos kilos hasta llegar a tres kilos aproximadamente. Tenemos que entender, aprender y reflexionar, que somos nosotros los que decidimos, *qué hacer con  nuestro cerebro* y no nuestro cerebro tiene que hacer con nuestras vidas, ¿porque digo esto? Para entender, comprender y discernir estas interrogantes, hay que recordar que tenemos tres cerebros: Cerebro Reptiliano que está  integrado por tres elementos anatómicos que son: el bulbo raquídeo, el puente anular o protuberancia y el mesencéfalo y sus funciones son vitales, únicas y suficientes para poder sobrevivir en este planeta, y el siguiente Cerebro es llamado Sistema Límbico o cerebro mamífero- pasional, sexual, hormonal, emocional y está integrado por los siguientes elementos anatómicos que son:
Cuerpo calloso que es el que divide a los dos hemisferios que son los que se encargan de los dones, talentos, sabiduría, prudencia, inteligencia, conocimiento, poder, consejería, temor de Jehová, el pedículo pellicidum, el tálamo, el hipotálamo, el hipocampos, el bulbo basal, la glándula pineal y glándula pituitaria, (aquí es donde los psicólogos, psiquiatras le llaman la MENTE y es ahí donde está el DNA- de la Iniquidad-EGO y el ALMA) el tercer cerebro es llamado: Cerebro humano, porque ahí está la conciencia, sinónimo que es el DNA-espíritu.

Ahora bien, me pregunto: ¿Por qué si tenemos todas las herramientas necesarias, para salir de esta situación, no lo hacemos? ¿Qué es lo que nos ata, nos detiene, para no poder salir de esta terrible situación? ¿Qué nos está pasando? ¿Por qué no queremos cambiar? ¿Por qué no queremos vivir bien? ¿Qué es lo queremos? 

A través de la historia del hombre, se ha visto este panorama, hubo un tiempo en que el hombre y la mujer Vivian muy bien  tenían todo, pero como que no estaban conformes con esa tipo de vida, como que querían ir mas allá, de sus pensamientos, de sus costumbres, de sus actitudes, pero por desgracia tomaron el camino equivocado, y las consecuencias  no se dejaron esperar, y se ha repetido una y otra vez, yo diría miles veces se ha repetido, esta situación y todavía no quereos vivir bien, me vuelvo a pregunta. ¿Por qué?
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En estas imágenes se estando representando los tres cerebros que tenemos los seres humanos, y son: Cerebro Reptiliano, Cerebro mamífero (Sistema Límbico) y Cerebro Humano (corteza cerebral- los dos hemisferios derecho e izquierdo).
Capitulo dos.

¿Por qué existe la resistencia al movimiento?

Hay dos caminos el ser humano, uno* es el movimiento*, y el otro es el *no movimiento*, y esto es normal, el gran problema e cuando uno de los dos se des- balancea, se desequilibra, y vienen consecuencias anormales en nuestro organismo y en nuestro entorno donde nos desenvolvemos en nuestro diario vivir. Nuestra lucha es estar en lo más que se pueda un balance normo- somático- y psíquico. Lo que sucedió, sucede y va a suceder es, que nosotros mismos, nos resistimos al movimiento, muchas veces decimos, *es que estoy muy cansado* es que estoy cómodo* para que quiere que me mueva, si el aparato lo hace todo, etcétera, etc.

A través de la historia del hombre, siempre ha existido dos clases de hombres, los que si se mueven y lo que no se mueven, los que se resisten al movimiento y los que si les gusta moverse, reactivarse y otros no, unos somos más materialistas y otros somos más espirituales, otros somos más simplistas, y otros son más complejos, siempre ha sido asi. Hay personas que son convergentes, simplistas, lineales, y resistentes al movimiento, y otros son más divergentes, más complejos, mas movidos, etcétera, etc.

Resumiendo: Jamás vamos a hacer íntegros, rectos toda la humanidad, con tintes de amor, ser humildes, lo bonito seria que todos y cada uno de nosotros de los cuatro vientos, tuviésemos un solo pensar, un solo sentir, con un dominio propio, pero no es asi, desgraciadamente no es asi, y se, que si nos proponemos, si se puede, esto es luchar día tras día, es mas segundo a segundo, y se ha demostrado que si se puede, pero nos cansamos de ser rectos, honestos, íntegros, éticos, humildes, y amar como nuestro Creador de los Cielos y la Tierra quiere que nos amemos. Como que no, nos gusta vivir bien, que curioso verdad. ¡Pero asi es!

Lo más curioso es que tenemos todas las herramientas, para cambiar, tenemos el poder, la fe que tenemos es del tamaño de una semilla de mostaza, y esto es suficiente para hacer cosas maravillosas, que nos asombra, pero realmente somos *incrédulos* no queremos creer, cuando tenemos todo, para poder creer, estamos hechos para eso y más. ¿Qué es realmente o que nos sucede?  ¿Por qué no, queremos cambiar? ¿Por qué esa necedad?  Si nos conviene cambiar, para nuestro proprio beneficio.

¿Usted que piensa mi querido lector, lectora de todo esto? ¿Usted estudiante y profesor de los cuatro vientos, Qué piensa? ¿En verdad no queremos cambiar?

Capitulo tres.

En nuestro diario vivir, hay que *parar* para ponernos a reflexionar

Es muy importante reflexionar diariamente, porque sencillamente somos seres pensantes, tenemos tres cerebros; cerebro reptiliano, cerebro mamífero y cerebro humano, en este cerebro tenemos la conciencia y la capacidad de reflexionar, de pensar. Por ello y más debemos de parar en nuestro diario vivir, y ponernos a reflexionar día a día. Necesitamos primeramente cambiar nuestro hábitos, se, que esto es difícil, pero no imposible, hay que disciplinarnos,  e iniciar día a día a reflexionar aunque sea por un minuto, por ejemplo: Bien ahora ¿qué voy hacer? ¿Me conviene hacer esto o cambio de rumbo? Y debemos de ver los pros y los contras de cada interrogativa. Y si asi lo hacemos día tras día, vamos a lograr resultados favorables en nuestro diario vivir. Cuando voy caminando por la mañana, y que voy rumbo a la Universidad, veo a varias personas hablando con su celular, y esto aproximadamente las cinco a cinco con treinta minutos, y subo en la ruta (camión de pasajeros) y vuelvo a ver personas paradas y sentadas hablando con su celular, y me pregunto y estas personas se pusieran reflexionar, y hablar con mi Dios, el Creador de los Cielos y la Tierra, otro cantar seria, éranos otras personas, sérianos más intelectuales, más  conscientes , más cautos, mas callados, más sabios, etcétera. Etc.

Resumiendo:   con la reflexión diaria, nuestra corteza cerebral, trabajaría mas, seria más activa con sus dos hemisferios, y no dejaría que la mente (cerebro medio- pasional,- hormonal- sexual- sensitivo, egocéntrico) estuviese trabajando mas y mas que la corteza cerebral donde está la consciencia , y entonces podríamos decir con toda libertada: La razón le gana a la pasión, es decir la conciencia le gana a la mente, pero hoy día, parece que la mente le gana a la conciencia, o como muchos dicen *la pasión le gana a la razón*.

Tenemos que hacer algo, pero ¡ya! Porque si no vamos a caer en un abismo de mediocridad, y para salir de ese túnel de obscuridad- resistente- lineal- convergente- simplista e irracional, y va hacer nuestra ruina. Por lo tanto, tenemos que actuar, rápido, pero conscientes y precisos, para poder llegar donde está la luz, que es el DNA-Biológico, el DNA-espíritu- consciencia, y sobre todo llegar donde está el DNA-Espíritu- Designio Inteligente.

Capitulo cuatro.

Si  nuestro organismo es el mejor ejemplo, de organizarse, desorganizarse y de re-organizarse. ¿Por qué, nosotros hacemos todo lo contario?

Porque somos muy feos, pero feos, no queremos entender, mucho menos comprender  y no queremos discernir, a pesar que tenemos todas las herramientas necesarias, para hacer las cosas bien. Si hacemos memoria, vamos a entender que venimos de un DNA llamado DNA-Espíritu- Designio Inteligente y que este le da órdenes al DNA-espíritu-conciencia y también le da órdenes al DNA-Biológico y este es el que se encarga de la Organogénesis, cuando existe la Fecundación (la unión del espermatozoide masculino con el ovulo de la mujer, a nivel ampollar de la trompa de Falopio, para que después se convierta en mórula y se deposite en el *endometrio*del Útero de la Mujer gestante y después cada célula eucariota da órdenes y asi sucesivamente, esto en una serie de series, de ordénense y de obedecer, y asi es mi Dios el dar órdenes y nosotros debemos de obedecer, y no preguntarle el porqué, sencillamente debemos de obedecer y esto hace que  nazca la humildad y mi Dios vendrá sobre nosotros y su Gloria estará en nosotros, que bonito, o ¿usted como lo ve todo esto?

Somos la maquina más perfecta aquí en este planeta Tierra, el único libro que nos puede decir cómo están cada una de nuestras células es nuestro propio organismo, y ¿qué creen?, quien fue el que ideo todo esto, pues nada mas o nada menos que el Designio Inteligente, es decir mi JESHUA, mi Dios. El fue, es y será el único Dios verdadero por siempre y para siempre, amen y amen, que asi sea, por los siglos y de los siglos.

Capitulo cinco.

Elaboración de mapas mentales de los capítulos anteriores





















Capitulo seis.

Resumen de los capítulos anteriores

¿Qué nos está pasando? ¡Por que actuamos asi!

Siempre desde que el hombre ha existido, ha actuado asi, con una tremenda  Resistencia al movimiento, nos oponemos a obedecer, siempre queremos hacer lo que uno piensa que es correcto, aunque nos demos cuenta que estamos equivocados, pero no queremos entender. Existe una lucha en nuestro interior de dos fuerzas que se oponen una con la otra, porque jamás podrán unificarse, porque en nuestra MENTE existe el DNA-de la Iniquidad-EGO y el ALMA y en la corteza están los dos hemisferios y ahí  sobre todo en hemisferio derecho se encuentra la mayor parte de la conciencia- el discernimiento del bien y del mal, y esta dos fuerzas están cada segundo en una luchar interna de nuestro cerebro.
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Aquí tenemos los tres tipos de cerebros, que todos y cada uno de nosotros, los seres humanos tenemos.

Capitulo siete.

Imágenes
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Mi Cristo respeta nuestra decisiones, no nos esclaviza, es por ello que uno decide seguir los estatutos, mandamientos y decretos de mi Dios, o no, nada más que vendrán consecuencias fatales, caóticas, tanto espiritual como material, y por una simple razón: que NO OBEDECEMOS.
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Los grandes hombres han hecho historia, y seguirán haciendo,
[image: image10.jpg]I S S RGOV Y

lamz delamujer
provoca agotamiento
enel cerebro masculino

RENO UNIDO - Un estudio realizado
mediante técnicasderesonancia mag-
néticanuclear, ealizado por Michacl
‘Hunter, profesor de la Universidad de
Sheffied (Gran Brecafia), revel que
1a vor femenina puede llegar a pro-
duciragotarmientoenl cerebromas-
culino. La voz femenina posee tonos
mils complejos que avoz masculina,
tomando toda el irea auditiva del
cerebro, mientras quela oz delbom-
bre solamente ocupa una pequefia
poccion del cercbro femenino, Segtn
Hunter, espor lloque as mujeres e
quejan muchas veces de quelos bom-
bres nolasescuchan pero porel con-
trario, o tnico que hacen los hom-
bres es desconectarse por una razon
puramente fisildgica.

Crammgritag

de euros

€W - Una pa
encontraba s
ta cuando de

con un valios
juntoaun érb
viejay oxidad:
das de oro g
mente del sue
da en 7 millor
siguieron buse
siete latas mas,
‘monedas de o
guraron queel
untotal de 142
XIX. e encuer
estado. Entrel
traron hay mo
cionalmenter2
derse por pre





[image: image11.jpg]Mi embrién vieron tus.ojos,





[image: image12.jpg]



Mi hija; Ana Gabriela, que mi Creador me la cuida y le de sabiduría.
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Rita Levi, Frida y otras mujeres valientes y sabias son las que han hecho historia.
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Nuestra mente es nuestro enemigo número uno, porque ahí está el centro de guerras espirituales.
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La alimentación de alta calidad es aquella, que nos beneficia, por ejemplo, las verduras, las frutas, las semillas, la carne blanca como el pollo y el pescado.

             Vive la vida, como mi Dios te la ofrece, y ama todo lo que tú haces. 
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    Tenemos que confiar y creerle y ademas obederle al Creador de los Cielos y la Tierra, y El se llama JESHUA
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Hoy día reina y domina el *egocentrismo* y muchas personas nos quieren ver vencidos, pero debo decirles que los que Creemos y aceptamos a un Dios verdadero que los científicos le mamana: Designio Inteligente .El nos da la victoria.
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Dedico este libro primeramente a mi DIOS, Creador de los Cielos y la Tierra, JESHUA, a mi esposa y sierva de mi Dios, a mis tres hijos; Armando, Jaasiel y Ana Gabriela, al lector, y lectora, al estudiantado y profesorado de los cuatro vientos.

*Sembremos en el desierto de los cuatro vientos, ha empezado a llover*

                                                                    (Barraza)
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Capitulo uno.


¿Qué nos está pasando?   ¿Por qué  actuamos asi?








Existen varios extractores hoy día, en este pleno Siglo XXI, que nos está invadiendo en los cuatro vientos, y está entrando a nuestros hogares, a nuestras escuelas, en los centros comerciales, en las Iglesias, en fin, está en todas partes y lo más triste es que está en todas las edades.





Y esto nos lleva a que nuestros estudiantes en  cualquier nivel educativo, estén muy apáticos, perezosos, y hasta conformistas, y esto nos lleva a una baja calidad educativa en el ámbito educativo, y ya no quieren leer, escribir y mucho menos reflexionar de los leído, de lo escrito y menos quieren publicar un artículos de cinco cuartillas, pero eso no lo es todo, también nos está afectando a nosotros los docentes de los cuatro vientos, nos estamos dejando llevar, por esos extractores que son el celular-Internet, y los juegos que están ahí mismo, como que es una Pandemia, que no tiene control.





Capitulo dos.


¿Por qué existe la resistencia al movimiento?











Somos la maquina más perfecta  aquí en este planeta llamado Tierra, tenemos todo, para mejorar, nuestro DNA- espíritu-conciencia, nuestro DNA-Biológico, están trabajando día y noche.





Para que nuestras células, tejidos, órganos y sistemas estén siempre listos para cualquier acción, movimiento, ellos y ellas se integran, se desintegran y se re-integran para sus actividades y solo con un fin, para que nosotros estemos, bien, y aun asi, nosotros no queremos motivarnos, nos resistimos al movimiento, cuando ese movimiento esta dentro de nosotros, ¡qué ironía no!





Capitulo tres.


En nuestro diario vivir, hay que *parar*


 Para ponernos a reflexionar.














Como seres pensantes que somos, por nuestra gran capacidad enorme, debemos de  parar por unos minutos en nuestro diario vivir, y percibir, que debilidades tengo en este momento, y cuáles son mis fortalezas, para ser cada día mejor en todas las aéreas en mi entorno.





Y estoy plenamente convencido que si hacemos este ejercicio, vamos  cambiar poco a poco, y vamos ser mejores, creo que nos hace mucha falta, para fortalecer  nuestras debilidades, y vivir en armonía, con nosotros mismos, y como los demás, nada nos cuesta ser mejores. Porque tenemos todas las herramientas para hacerlo, y lo más importante es que tenemos a  nuestro favor, el amor, ese amor que vence cualquier obstáculo por muy chico o grande que sea, el amor lo vence todo.





Capitulo cuatro.


Si  nuestro organismo es el mejor ejemplo,


De organizarse, desorganizarse y de re-organizarse.


¿Por qué, nosotros hacemos todo lo contario?











Tenemos tres cerebros, y existe un cerebro que nos complica todo, y ese cerebro se llama; Cerebro mamífero, medial, Sistema Límbico- pasional, hormonal, sexual, sentimental, arrogancia, soberbia, y todas nuestras actitudes que nos hace tanto daño.





Pues bien, por el  cerebro, que también se le llama MENTE, es que hace que nos revelemos, y nos resistimos al movimiento, y de  actuar bien, y las consecuencias no se deja esperar, y vienen los problemas, las crisis emocionales, somáticas, y hoy día está de moda la *ansiedad* porque estamos viviendo tiempos muy difíciles en este pleno Siglo XXI. Pero tenemos la solución en nuestras manos, ¡claro si queremos cambiar!, ya que esto es personal, Pero si podemos cambiar, si QUEREMOS, no hay que olvidar que tenemos a nuestro favor la palabra que hace milagros y que todo lo puede y esa palabra se llama A M O R.
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