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BATERIAS DE TEST PARA SELECCION DE TALENTOS  EN LAS
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Planteamiento del Problema 

En Guatemala  no se cuenta con un sistema de selección de talentos  definidos  en todas las áreas que manejan del deporte como medio de búsqueda de resultados. Quizá quien más se acerca a un proceso de selección de talentos es la DIGEF , pero siento que no se maneja el sistema con tanta claridad.

En la actualidad mundial de deporte,  las grandes potencias europeas fueron las primeras que empezaron con un sistema de selección de talentos  , como por ejemplo la Alemania  Oriental comienza con un sistema , en donde se seleccionaban los talentos deportivos los cuales eran elegidos y  asesorados para los deportes en los cuales tenia mas posibilidades de ser  campeones internacionales. Ya estas practicas son utilizadas en otros países  quizá de menor nivel económico pero siempre cuidando la línea que es la búsqueda de talentos  y seria excelente que se empezara a utilizar  en nuestro país, que posee tanto talento  y que deben de ser descubiertas.

Todos los baterías de test que utilizaban en su contexto antropomórfico eran asesorados por las ciencias auxiliares al deporte, todo era con estudios y apoyos de las ciencias  de acuerdo a esas ayudas  seleccionarían a los niños mas adecuados para los deportes.

Ya en nuestro contexto como país y de cuerdo a nuestras  a nuestros modelos antropomórficos así se realizarían  las baterías de pruebas que serian las utilizadas para la selección de talentos en el deporte y más específicamente el futsala que ha sido el deporte que he seleccionado como estudio.

Definición del Problema

En nuestro país   no utilizamos  procesos de selección de talentos deportivos  y lo cual es no da ya desde un inicio una desventaja con relación a  los otros países, viéndolo desde el punto de vista competitivo, elegir los talentos adecuados  para los deportes te asegura   mas posibilidades de obtener triunfos, sino también mantener reservas en las 2da y  la 3 era líneas   de las FADN  que tendrán un mejor nivel de deportistas.

Objetivo General

Reconocer la importancia que tiene la búsqueda y la selección de talentos  deportivos en las FADN y en mí caso que elegí el futbol sala, esta búsqueda  ya debe de estar apoyada y fundamentada en las ciencias auxiliares del deporte que son útiles y  de gran ayuda para el deporte si se quieren obtener resultados a largo plazo.

Objetivos Específicos

Estructurar la Documentación que sirva a las FADN (Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales) y También a la DIGEF  para utilizar baterías de test para el proceso de selección de talentos deportivos.

Reconocer la Importancia de las ciencias auxiliares del deporte para crear las pruebas mas especificas posibles en dependencia de los deportes ya que es obvio que cada deporte es total mente diferente.

Justificación 

Se ha demostrado que del proceso de selección de talentos deportivos  se pueden beneficiar los países en el ámbito del deportivo siempre y cuando se busquen los procesos a largo plazos, la selección debe de ser la más específica en funcion  de cada deporte.

La selección de talentos  no debe de hacerse como la selección de lo mejor sino que es de parte de las instituciones de orientar a esos diamantes para que se acerquen al deporte en el cual puede brillar muchísimo. La selección de talentos debe de ser algo que debe de ir inmerso dentro de las leyes del deporte. Siempre que se haga la selección de talentos  debe de existir una  guía metodológica en donde se encuentre todo lo que se debe realizar en la selección de talentos en el punto de vista técnico y de quienes son los que deben de realizar esta selección, estos manuales deben de ser utilizados por todos los centros en donde se haga deporte  obvio de que deben de existir variaciones  de cuerdo a los deportes y su metodología su ideas antropomórfico.

Después de tener un plan metodológico y de realizar la selección  debe de pulirse con las personas mas idóneas para realizar este trabajo las personas mas calificadas para desarrollar los deportivas buscando el perfeccionamiento.

Marco Teórico

Historia

En Alemania, desde la edad temprana se puede determinar científicamente si el niño puede o no puede ser un campeón olímpico, todos los niños que pasan el proceso de selección de talentos son pulidos y desarrollados  sus potenciales, mientras que los que no pasan el proceso de selección de talentos son dejados a criterios de ellos y sus padres a que sigan practicando algún deporte  pero con un objetivo mas de salud que de competición.

En la URSS existen tres estadios que sirve para la identificación de los talentos deportivos. El primero dice  que los atributos son obtenidos de forma  genética y que ya casi nada es aprendido. Que hay que tener en cuenta  el proceso de crecimiento, desarrollo y maduración  es flexible y no afecta en nada al niño  y que el niño debe de poseer habilidades para el rápido aprendizaje  para poder sobresalir.

Baterías de test para selección de talentos para el futbol sala tanto capacidades físicas, motrices básicas –especificas del deporte, las antropométricas y psicológicas en niños de 12-13 años de edad.

Test Físicos:

· Salto con Contra movimiento: Mide  Fuerza explosiva, capacidad de reclutamiento nervioso, expresión de un porcentual elevado de fibras FT , reutilización  de la energía elástica y coordinación intra e intermuscular (Anselmi.2009).

Se realizara en el primer día de pruebas. 

· Yoyo test: es un test netamente anaeróbica por su constante aumento de velocidad y porque es un deporte a cíclico. Se puede realizar en el segundo día de la selección.(Anselmi.2009)

· Test de Flexibilidad: El objetivo de este test es medir la elasticidad del musculo.(Platonovov,Bulutova.2001)

· Test de 15 mts: Mide la velocidad es decir el desplazamiento que utiliza para moverse de un lado al otro , utilizando un desplazamiento motriz en el menor tiempo posible. 

Test Técnicos Tacticos

· Dominio de balón  con cualquier parte del cuerpo(técnicas):el objetivo de este test es poder realizar la mayor cantidad  de tecnicas sin que el balon toque el suelo .

· Realidad de juego 1 x1(portero): El objetivo de este test es evaluar  el grado de habilidad  de resolucion con el balon de cara al portero. 

· Realidad de juego 2 x2:El objetivo de este test es evaluar la toma de desiciones en condiciones reales de juego.

· Disparo al Marco: El objetivo de este tes es evaluar Coordinacion Oculo-pie para el disparo de corta , media y  larga distancia.

· Precisión de pase:El objetivo de este tes es evaluar Coordinacion Oculo-pie .

Test Motrices

· Equilibrio dinámico: mide el grado de estabilidad de segmentos corporales en  condiciones de inestabilidad.

· Coordinación Ojo-Pie: Mide grado de precisión  con la que tiene contacto el balón con el pie.

Test Antropométricos

· Área Muscular Brazo: centímetros cuadrados, dados por la circunferencia del bíceps menos el pliegue tricipital.

· Área Muscular Muslo: Centímetros cuadrados, dados por la circunferencia  del muslo menos le panículo del muslo.

· Área Muscular Pierna: Centímetros cuadrados, dados por la circunferencia de la pierna menos el pliegue de la pierna.

· Area muscular Cadera: Centímetros cuadrados, dados por la circunferencia de la cadera.

· Área Muscular miembros inferiores: Centímetros cuadrados, dados  por la suma de las áreas musculares del muslo, pierna y cadera.

· Porcentaje grasa corporal: Cantidad de grasa corporal en valores relativos con respecto al peso del sujeto, determinada por los pliegue cutáneos tricipital , subscapular , supra iliaco y abdominal.

· Porcentaje de hueso corporal: Cantidad de hueso en valores relativos con respecto al peso del sujeto, determinada por la talla y los diámetros de fémur y radio.

· Meso morfía: Componente del somato tipo corporal determinado por los diámetros femoral y humeral y las  circunferencia del bíceps y de la pantorrilla.

· Ectomorfia: Componente corporal determinado por la relación entre la talla y el peso corporal.

Test Psicológicos

· Test de la Percepción del Tiempo: el objetivo de este test es  mejorar las percepciones que por alguno o otro motivo estan incompletas.

· Test de Ansiedad: El objetivo de este test es  evaluar el grado de ansiedad ante las situaciones de estres .

· Test de Actitud para  la competencia: El objetivo de este test es evaluar los sintomas que se producen antes, durante y despues de la competencia.

· Test de Rasgos Volitivos: el obejtivo de este tes es  evaluar las cualidades volutivas que predominan en el adolescente.

· Test de But: El obejtivo de este test es evaluar 5 motivos los cuales son: rivalidad ,conclictos ,suficiencia ,agresividad y cooperacion. 

Conclusiones

· El resultados del estudio  que se realizara de la selección de talentos deportivos en la iniciación deportiva es fundamental porque es en las edades tempranas es en donde se debe de realizar la selectividad y visualizar por medio de las ciencias auxiliares quienes de esos niños elegidos pueden llegar a tener un gran éxito en el deporte de alto rendimiento.

·  Toda selección debe de ir acompañados por personas que orienten al niño en el proceso de la elección del deporte en el cual incursionará , todo debe de ser organizado metodológicamente y plasmado en un manual en donde no solo una vez se puede realizar sino se puede se realizar siempre,  quedando como una ley interna de las instituciones deportivas en Guatemala.

· Los procesos de selección se realizan en la mayoría de los países del mundo en las potencias y no solo en ellas sino también en varios países de nuestro istmo.  todo este proceso de ser realizado por profesores del deporte quienes realizan la selección de talentos , pero aun no solo ello debe de ser de un alto perfil sino también quienes desarrollan los procesos de entrenamiento deben de ser personas altamente calificadas, para que esos niños sean unos deportistas de calidad a largo plazo tanto en lo deportivo como en lo personal.

Recomendaciones

· Articulos como estos van especificamente a la contribucion del desarrollo del deporte competitivo guatemalteco , primero mejorando el sistema competitivo nacional en todas la categorias  y posteriormente el internacional. Todo estudio y o articulo que se de a conocer  debe de quedar  en hojas .

· Se recomienda que toda FADN realice su propio estudio a nivel nacional  en dependencia de sus necesidades como deporte  y que se debe buscar en cada niño desde el punto de vista deportivo y funcional  .

· La seleccion de talentos es fundamental para poder obtener resultados a largo plazo  tambien beneficia a las reservas de las FADN porque no solo habran exelentes atletas en las seleccionales  tambien existira un relevo generacional de esos deportistas.
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