www.monografias.com

Breve acercamiento a la Historia de la Enfermería en Cuba

1. Resumen
2. Introducción
3. Orígenes de la Historia de la Enfermería en Cuba
4. Surgimiento de los hospitales
5. Figuras relevantes de la guerra de los 10 años
6. Graduación de las primeras Enfermeras Cubanas
7. Formación y superación de la enfermería en cuba en la década de los 60
8. El nuevo milenio y las políticas de salud de la revolución cubana
9. Conclusiones
10. Bibliografía
Resumen
Se realizó un trabajo  descriptivo con el objetivo de sistematizar y profundizar algunos elementos sobre la Historia de la Enfermería en Cuba. Hechos estos tan necesarios divulgar en especial al personal de  la nueva generación pues sin historia no hay presente  y por ende no se le demuestra el amor  y la abnegación que se le debe a una profesión tan bella ,humana ,solidaria sin esperar nada a cambio y se puede decir mas se resume en bondad, delicadeza y una simple sonrisa .La enfermera debe pues formarse intelectualmente para poder responder a las diversas dificultades presentadas en este terreno y para ser así una sembradora de moralidad y de la vida.  

OBJETIVO GENERAL.

Sistematizar y profundizar en algunos elementos de la Historia de la Enfermería en Cuba.

Introducción
 Florencia Nightingale No se puede hablar de la Enfermería en Cuba, sin antes  hacer alusión a Florencia Nightingale, figura insignia de la Enfermería, la cual es la segunda hija del matrimonio formado por William Edward  Nightingale y Fanny Nightingale. Nace el 12 de mayo de 1820 en Florencia Europa y es por eso que su papá la bautiza el 4 de Julio de 1820 en Villa Colombia cerca de la porta romana con el nombre de Florencia transcurrió su infancia y adolescencia feliz rodeada de amor y cariño familiar. A los 17 años reconoció en su interior su vocación y es que entonces inicia la primera y gran lucha en la ida de la señorita Florencia. Esta lucha se divide en dos etapas durante 14 años 5 de ellos buscando estar segura de sí misma en su vocación de cuidar a los enfermos, luego siguió un desagradable conflicto con su familia pues era una época de tabúes y su familia no la apoyaba en sus decisiones, pasaron otros 9 años  hasta que al fin pudiera ejercerse como enfermera, en marzo de 1854 Inglaterra y Francia comenzaron la guerra contra Rusia escenario este que le sirvió a Florencia para iniciarse y realizarse  a plenitud en la profesión y su estrecha relación con el señor Sidney Herbert el cual era el secretario de guerra y responsable del tratamiento de los enfermos y heridos por lo que diagnosticó que la persona ideal para estar al frente de dicha tarea era la señorita Florencia por lo tanto le escribe una carta el 15 de octubre invitándola ir al frente de un grupo de enfermeras seleccionadas por ella misma al Hospital de Escutari, fue allí donde fue nombrada como inspectora de la Institución de enfermera con 40 bajo su mando y a la vez hizo función administrativa, asistencial e investigativa pues se dedicó a mejorar las condiciones de trabajo de las enfermeras así como diseñar por ella misma los primeros uniformes, vestido de lana gris (llamado bata) con chaqueta de estambre gris, un gorro blanco chato y en los hombros una banda de olanda bordada de color rojo. Actividad esta que se dedica en cuerpo y alma hasta el final de sus días. En mayo de 1910 se realizó el jubileo de la fundación de la escuela práctica Nightingale y para celebrar la fecha se realizó en el Carnegie Hall de Nueva York un acto público en el que el orador oficial, el señor Choate, eligió la obra y la noble vida de la señorita Florencia Nightingale. Había entonces más de un millar de escuelas públicas para enfermeras en los Estados Unidos solamente.Ella no se enteraba de nada, lentamente , con una lentitud dolorosa, se acercaba a la muerte. Los intervalos de conciencia eran cada vez menos frecuentes , desde febrero de 1910 no volvió a hablar. El armazón de hierro que había soportado el frío y las fiebres de Crimea, que había sido abrumado, forzado y maltratado durante 40 años de trabajos gigantescos, todavía vivía, privado de memoria, de sensación, de vista, pero seguía viviendo. El fin se produjo el 13 de agosto de 1910. Se quedó dormida al mediodia y no volvió a despertar. Accediendo a sus deseos, no se realizaron funerales, fue enterrada en la tumba de la familia en East Wellow y condujeron su ataúd seis sargentos del ejercito británico. Su único monumento conmemorativo es una línea grabada en la lápida  de su familia: “F.N nació en 1820. Y  Murio 1910”. Había vivido 90 años.

Antes del Triunfo de la Revolución podemos alegar que el sistema de salud en Cuba era depauperable puesto que solamente tenían acceso a ello las personas que contaban con algún respaldo económico, siendo estos la minoría y la mayoría quedándose sin recibir atención médica. Es por eso que después del triunfo de la Revolución fue premisa indispensable el sistema de salud para ello nuestro gobierno  tomó pautas y trazó caminos con el objetivo de convertir a nuestro País en una Potencia Médica, con el simple fin que respondiera  a las necesidades del pueblo en general sin distinción de raza, sexo, edad o rango social.

Cuba no solo se ha destacado con el buen funcionamiento del sistema de salud nacional sino que ha tomado reconocimiento Internacional por su ejemplo de solidaridad y humanismo y asó lo ha demostrado siempre por la ayuda prestada en Asia, África y América Latina y otras latitudes del mundo. El trabajo desarrollado por el personal de Salud ha sido y será ejemplo de lo que se puede hacer por otros pueblos del mundo especialmente los Enfermeros que siempre han tenido la premisa  de estar donde se necesite más su labor y no donde se vive mejor, también en el campo de la colaboración científica ha estado el papel de la Enfermería. En la actualidad esto sigue vigente y de forma creciente, brindamos nuestra ayuda desinteresada con el único objetivo de poner en alto la dignidad de nuestro pueblo e inculcar a las nuevas generaciones los valores y el prestigio que debe tener un Enfermero y sobre todo saber de nuestra Historia para poder dignificar el presente y a nuestros próceres.

DESARROLLO

Orígenes de la Historia de la Enfermería en Cuba

De la belleza de la profesión de enfermería se pueden decir muchas cosos pero con solo una palabra se describe su significado RESPETABLE y es por eso que este uniforme es el signo de una vida llena de energía y resuelta valentía, de abnegación y generosidad y en ocasiones hace retroceder la muerte y la enfermedad, saber que en los días y las noches de sufrimiento de inquietud de insomnio hay una enfermera  que vela  que no  están solos que al primer llamado alguien acude de inmediato y esa es la enfermera ,  a aquella que tiene el don mágica de aliviar ,tranquilizar de dar fuerza se convierte en  su compañera amiga y confidente es por eso que dicha profesión debe de ser estimada y respetada  , y es por eso que desde años remotos se comenzó a filosofar sobre esta profesión y con el de cursar de la vida ha logrado tener el valor humano que tiene y es tan necesaria divulgar su historia 

5 de noviembre de 1492 el almirante Cristóbal Colón tuvo la primera noticia sobre los conocimientos médicos de los indios americanos “La medicina de los siboneyes”, dentro del tipo de medicina parecida a la de cualquier otro pueblo primitivo evidenciaba la influencia de otras culturas superiores. Ellos veían la enfermedad como una concepción mística de castigo divino pues pensaban que debían ser castigados por acciones que disgustaban a los dioses y le daban participación activa al aparato digestivo en la génesis de sus enfermedades y como consecuencia practicaban el uso de la medicina adecuada o natural.

Los Behíques eran personas muy respetadas en las tribus por los conocimientos empíricos que poseían los mismos, y estos tenían a su cargo funciones de  cuidados a los enfermos. A estos se les puede considerar también como los primeros enfermeros, ya que eran los encargados de aplicar los tratamientos y aplicar las medicinas que indicaban, así como fueron los primeros “Profesores de Enfermería” pues enseñaban a sus sucesores todo lo que sabían.

Después de finalizada la conquista, el Dr. Jorge Le-Roy opinó que “lo común entre las mujeres de las familias españolas establecidas en Cuba eran los partos fisiológicos, el pudor natural del mismo sexo era preferible antes de exponerlo al sexo contrario, aunque esto estuviera revestido de carácter médico”. Eran por lo general las madres u otra mujer con experiencia quienes asistían a las parturientas y de ahí surgió la llamada comadre o comadrona que fue la primera función que realizaron las mujeres en el campo de las medicinas.  

Surgimiento de los hospitales
El primer Hospital que se funda en Cuba fue en Santiago en 1525, aunque no se duda que en Baracoa desde su fundación pudiera haber habido alguna casa de guano u otro lugar que sirviera de enfermería o alojamiento a los que caían enfermos por cualquier cosa.

Desde que se construyó el primer hospital tenía que haber personas que cuidaran los enfermos, estos primeros hospitales eran dirigidos y administrados por religiosos por lo que ellos mismos ejercían esa función, posteriormente cuando se empezaron a construir hospitales militares fueron los soldados los encargados de cuidar a los enfermos en el proceso colonial comenzó la esclavización de los negros traídos de las costas del continente africano, a estos grupos humanos que procedían de distintas regiones de África que pertenecían a diferentes etnias y distintas culturas con diverso grado de desarrollo social, aportaron nuevas características a las prácticas curativas en los barrancones de los esclavos, ya podían diferenciarse las prácticas de enfermería.

El Municipio y la Iglesia Católica fueron las instituciones civil y esclavista, tuvieron a su cargo la protección de la salud de la población ante que se fundara las primeras organizaciones que pudieran llamarse propiamente de la salud pública.

Órdenes religiosas dedicadas al cuidado de los enfermos.

Orden masculina.

· Orden de San Juan de Dios desde 1547- 1889 con la llegada de estos religiosos se inicia la asistencia a los enfermos y se comienza a desarrollar  la enfermería en los hospitales.

· Orden religiosa de Betlemitas. Esta presenta hombres distinguidos en los tratos de los enfermos, especialmente en los terribles momentos de las grandes epidemias.

Orden Femenina.

· Hijas de la Caridad: llegan a Cuba el 12/05/1847, comenzaron a trabajar en distintos hospitales de la Habana y el interior del País.

· Hermanita de los desamparados: se especializan en el cuidado  de los ancianos.

Figuras relevantes de la guerra de los 10 años
La mujer cubana ha estado presente  en todas las luchas por la emancipación de la Patria. Desde  el comienzo de nuestra guerra grande, muchas de ellas se incorporaron a la manigua y cuidaron a los mambises que resultaban heridos o enfermaban en el campo de batalla, entre ellas se puede mencionar a Caridad Bravo y sus hijas.

Otra patriota que no se puede olvidar fue Rosa Castellano conocida por “Rosa la Bayamesa”, quien por su inteligencia e intuición se hizo experta en el reconocimiento de las propiedades medicinales de muchas plantas, ofreciendo esto para aliviar los males y las dolencias de sus enfermos. 

Concha Agramonte quien no esgrimió el alma de la guerra, asía el Ministerio laudelable de enfermera, curando y mitigando dolores, trabajaba por el triunfo mambí.

La inmortal madre de los Maceos, Mariana Grajales que cuidó a los heridos, entre ellos a sus hijos, de quien escribiera José Martí: (animaba a sus compañeros a luchar y luego curaba a sus heridos, iba detrás de la camilla de su hijo moribundo por aquellas veredas con los pies ensangrentados). 

María Cabrales esposa del Titán de Bronce, otra de las insurrectas que se hallaban en la manigua, asistía a los combates a auxiliar a los heridos apenas caían, exponiendo su vida en los sitios de mas peligro si era preciso.

En la guerra de 1895 la mujer cubana hizo nuevamente acto de presencia en las labores de enfermería en campañas, ellas trabajaban en los hospitales de sangre y cuidaban a los heridos y enfermos con la misma ternura y devoción que caracteriza a la enfermera de estos tiempos. La más destacada de su época fue Isabel Rubio Díaz nombrada más tarde Capitana de Sanidad del Ejército Libertador.

Graduación de las primeras Enfermeras Cubanas

En 1902 se gradúan las primeras Enfermeras Cubanas (7) en dicha graduación estuvo presente el presidente  de la República Don Tomás Estrada Palma, el director del hospital Emiliano Núñez de Villavicencio, el claustro de profesores así como personalidades científicas y de la sociedad y el discurso de graduación fue pronunciado por el Dr. Carlos J. Finlay. En este acto se le hace entrega del diploma de graduación por la Universidad de la Habana  que se convertiría en el primer País en otorgar títulos Universitarios a sus Enfermeras. Esto estuvo vigente hasta 1961 que a partir de esta fecha se encargó la dirección de docencia y perfeccionamiento de expedir los títulos. La mejor graduada con Medalla de Oro fue Trinidad Cantera Cantera.

Fue la enfermería una disciplina creciente y evolucionando científicamente por lo que necesitaba una asociación para definir y organizar el funcionamiento, de esta manera se funda la primera Asociación Nacional de Enfermeras (ANE) el 19 de marzo de 1909 dirigida por:

· Presidenta: Margarita Núñez.

· Vicepresidenta: Mercedes Monteagudo.

· Secretaria: Adelaida Jiménez.

· Tesorera: Trinidad cabrera.

· Vocal: Martina Guevara Molina, Isabel Pereira y Ana María García.

La asociada de Honor fue la señora: América arias Gómez.

En 17 de noviembre _____ se constituyó la sociedad cubana de Enfermería (SOCUENF) conformada por:

· Presidenta: Jovita Páez.

· Vicepresidenta: Onelia Espinosa.

· Secretaria: Nilda Bello.

· Vicesecretaria: Martha Caballero.

· Tesorera: Gladis Cantón.

· Vocal: Gloria Cueto, Esperanza Ortiz, Dalia Pérez y Ángela Garrido.

FIGURAS RELEVANTES.

· Margarita Núñez: Fundadora y primera presidenta de la ANE.

· Martina Guevara: Primera Educadora en Enfermería.

· María Luisa Arreante: Primera Enfermera que viajó fuera del País a eventos Internacionales.

· Victoria Cruz Sánchez: Primera colaboradora Internacional.

Formación y superación de la enfermería en cuba en la década de los 60
En 1960 se inauguró una nueva escuela de Enfermería anexa al Hospital Nacional, mas tarde abrieron otras en los Hospitales Joaquín Albarán, Carlos J. Finlay y el Naval hoy Ruiz Díaz Soto. Posteriormente  abrirían en otros hospitales del resto del País por la resolución ministerial No. 527 del 15 de diciembre de 1961.  Se abrió la escuela de Enfermería de Matanzas para ambos sexos. El 23 de agosto de ese mismo año se inició un curso de auxiliares de Enfermería el 5  de noviembre de 1962 se abrieron cursos complementarios de dicha especialidad.  El 13 d e abril de 1964 se impartieron cursos de técnicos especializados en Enfermería Obstetricia, cursos de Anestesiología entre otros. En Septiembre de 1976 comenzó en el Instituto Superior de Ciencias Médicas de la Habana la carrera de Licenciatura de Enfermería en la que matricularon Enfermeras y Enfermeros de más de 5 años de graduados, los mismos permanecieron en la facultad a tiempo completo.

El nuevo milenio y las políticas de salud de la revolución cubana
El 29 de enero de 1959 comienza la asamblea de Diputados de Colegio Nacional de Enfermería de Cuba que sesiona por 3 días tomándose el acuerdo de formar las Milicias de Enfermeros en apoyo a la Revolución, posteriormente se crea la carrera sanitaria para médicos, estomatólogos, veterinarios, farmacéuticos, enfermeras y educadoras sanitarias. 

La enseñanza de la Enfermería ha sufrido varios cambios desde sus primeros tiempos hasta la actualidad principalmente por ampliarse la matrícula, por lo que es necesario abrir nuevas escuelas para darle respuestas a las primeras medidas de la Revolución que era brindar atención médica a todo la población. 

En 1960 se crea la primera escuela para Auxiliares de Enfermería en la especialidad de Pediatría, Obstetricia y Generales, con solo tener el 6to. Grado, a las que posteriormente se les ofreció la oportunidad de ingresar a la escuela de Enfermería para convertirse en Enfermeras. Fuimos ganando en organización y niveles científicos por lo que posteriormente se exigía el Bachillerato o Título de escuelas normales de maestro para ingresar a dichas escuelas. En 1980 graduaron los primeros Licenciados en Enfermería junto con los demás estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas.

El 28 de Mayo de 1980 se inaugura el primer congreso de la Sociedad Cubana de Enfermería en el Palacio de las Convenciones de la Habana.

En 1963 parte la primera brigada de Médico, Enfermeros y Técnicos de la salud hacia la República Argelina.

Conclusiones
Concluimos que debe existir una mejor relación entre el pasado y el presente en nuestra Especialidad y que los miembros de la SOCUENF debemos continuar profundizando en el actuar de nuestros próceres para que nos sirva como elemento necesario para lograr una mejor formación con las futuras generaciones de Enfermeros, ya que no puede haber futuro sin pasado. y para lograr el objetivo de nuestra amada y digna profesión  que es mirara hacia el mejor bien material  que posee el hombre LA SALUD, LA VIDA y se empeña en brindar su servicio con excelencia ,con honor al servicio de la patria o la humanidad 

Es bueno saber que la profesión de enfermería requiere de cualidades físicas, intelectuales y morales, salud, conciencia y por sobre todo conciencia; y para poder luchar por todos estos valores tenemos que ser capaces de impregnar el amor por  el pasado para mantener la misma línea de trabajo y poder llegar a brindar servicios de excelencia como es el sueño de nuestro invicto líder Fidel Castro lucha que siempre ha mantenido por convertir a nuestro país en una Potencia médica .
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