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Cuba, Valiente y hermoso gesto de humanidad
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Introducción 

Cuba hizo hoy la aportación más importante hasta ahora de personal médico para la lucha contra el virus del Ébola, con el envío de 165 sanitarios a Sierra Leona, en un esfuerzo significativo pero globalmente insuficiente para atajar la epidemia.

“El Gobierno cubano ha decidido participar en este esfuerzo global bajo la coordinación de la OMS para enfrentar esta dramática situación. Convocamos a todos los países a sumarse a la lucha contra este flagelo”, declaró el ministro cubano de Salud, Roberto Morales Ojeda.

Acompañado por la directora de la Organización Mundial de la Salud (OMS), Margaret Chan, Morales precisó que todo el personal será desplazado a Sierra Leona, donde Cuba ya cuenta con una brigada de 23 profesionales, y que todos han sido voluntarios.

La OMS ha desplazado a Liberia, Sierra Leona y Guinea Conakry, los países más afectados por esta mortífera enfermedad, un total de 500 especialistas médicos desde que se descubrió el brote, el pasado marzo.
Esos especialistas han salido de su personal propio, pero también de una red global de instituciones que colaboran con la OMS a través del envío de personal especializado en casos de brotes epidémicos.
Sin embargo, ese personal permanece sólo por periodos de uno a dos meses, ya que las difíciles condiciones de trabajo requieren una continúa rotación del personal, explicó.
En consecuencia, la OMS tiene unos 170 especialistas desplegados en todo momento en los tres países africanos, precisó.
Sobre el personal nacional en cada país, la directora de la OMS dijo que no se cuenta con esa información.
La falta de sanitarios en los países afectados ha sido una de las causas principales que han impedido poner la epidemia bajo control, sea porque cientos de ellos han resultado infectados o porque muchos de los que quedan no acuden a trabajar por miedo al contagio y porque, al mismo tiempo, ni siquiera reciben sus salarios.
El último recuento de la OMS da cuenta de 256 trabajadores sanitarios infectados, de los que 134 han muerto.
“Necesitamos más enfermeras y doctores, y sabemos que, por ejemplo, Estados Unidos se comprometerá, pero lo más importante son mecanismos para que los trabajadores (locales) vuelvan al trabajo”, comentó Chan.
Organismos de asistencia financiera planean poner en marcha planes para ayudar a los gobiernos a cubrir los salarios y otros incentivos económicos para su personal sanitario, así como para suministrarles trajes y equipamiento de protección.
Sobre otras potenciales colaboraciones, la responsable de la OMS mencionó que China tiene equipos médicos en los tres países donde circula el virus del Ébola y se prepara para desplazar más personal, sin precisar ninguna cifra.
Chan y el secretario general de la ONU, Ban Ki-moon, multiplican sus esfuerzos y contactos personales con líderes mundiales para movilizar la ayuda a favor de Sierra Leona, Guinea y, especialmente, de Liberia, donde la situación es descrita como catastrófica.
La OMS ha confirmado que en ese último país los enfermos no tienen donde ir, no hay una sola cama libre en los centros de tratamiento de ébola y ni siquiera los pacientes con otras enfermedades reciben atención por el caos en el que está sumido el sistema sanitario.
Chan dijo que es “positiva” en cuanto al resultado de todas las gestiones internacionales que se están realizando con numerosos países, como Reino Unido, Francia, Sudáfrica y China, que han mostrado voluntad de colaborar.
“Ahora es una cuestión de detalles, con qué colaborarán y dónde”, señaló Chan, quien anotó que las necesidades son tan grandes que de lo que se habla es de un aumento masivo de ayuda.
Por el momento, la oferta de Cuba es de lejos la más generosa en términos del recurso más escaso.
Entre los 165 profesionales cubanos que viajarán la primera semana de octubre a Sierra Leona habrá médicos, enfermeras, epidemiólogos y especialistas en control de infecciones, en cuidados intensivos y agentes de movilización social.
La decisión de concentrarlos en Sierra Leona se basó en que Cuba consideró más conveniente dirigir sus esfuerzos hacia un país, en la medida en que otros países pueden a su vez aportar otros recursos para los otros dos países.
Lo que busca evitar con esta medida es “dispersar los recursos humanos, lo que lleva al cansancio. Esto puede incidir en que se violen determinadas normas y que algunos, por agotamiento, se puedan enfermar”, declaró el ministro Morales.

Desarrollo

Al llamado de la ONU, la respuesta decidida de Cuba al enfrentamiento a la epidemia del Ébola en África ,no se hizo esperar , serán  enviados médicos y enfermeras para ayudar a contener la trasmisión de la Epidemia . El personal aun entrena en Cuba. Este gesto no asombra el mundo, Cuba brinda  su ayuda necesaria con recursos humanos , cuando otros países miran hacia otro lado del mundo. Nuestro país enfrentando un Bloqueo de más de 50 años responde con envío de personal en un gesto digno de imitar. Aunque a muchos les duela el ejemplo de Cuba no deja de ser valiente ,hermoso , lleno de humanidad y habla de la necesidad de la cooperación de todos los países a seguir el ejemplo de Cuba.

Para que se tenga una idea hasta donde ha llegado la ayuda humanitaria y la cooperación medica de nuestro país les brindo este Resumen :

1.- En 1960 Cuba envía ayuda a Chile ante las afectaciones del terremoto de Valdivia, que ocurre el 22 de mayo con magnitud de 9,6 MW,2. y que ocasiono alrededor de dos mil muertos y dos millones de damnificados.

2.- El 23 de mayo de 1963, parten hacia Argelia 55 colaboradores que son considerados como la primera brigada médica en la historia de la cooperación internacional de nuestro país.

3.- En 1985, el Comandante en Jefe Fidel Castro ofrece ayuda de inmediato al Gobierno mexicano ante devastador sismo del 19 de septiembre de ese año. En 2005 se ofrece enviar 200 médicos a México para asistir a las víctimas de los huracanes Stan y Wilma . En 2007 llegan a Villahermosa, medio centenar de médicos y dos toneladas de medicinas para enfrentar el desborde de ríos y represas que sumergió el 80 por ciento del territorio de Tabasco.

4.- Al final de los años de 1990 se producen eventos naturales en el área de Centroamérica y el Caribe (Huracanes George -agosto 1998- y Mitch -octubre 1998-). El diario El País anunciaba en su edición del 25 de noviembre de 1998: “El presidente cubano, Fidel Castro, reiteró este fin de semana en La Habana la disposición de su Gobierno de enviar de forma inmediata y gratuita un contingente de dos mil médicos a trabajar a Honduras y al resto de los países afectados por el huracán Mitch. Castró aseguró que, en caso de que hiciese falta, los médicos cubanos podrían prestar servicios por tiempo indefinido en los lugares más apartados y que carezcan de asistencia médica. Como ayuda a los países damnificados por el huracán, el mandatario cubano ofreció además conceder este año mil becas a jóvenes centroamericanos que deseen estudiar medicina en su país, dentro de un plan global de formación de 5 mil médicos en la isla en un plazo de 10 años”.

5.- El 4 de diciembre de 1998 llega a Haití la primera brigada médica para enfrentar el embate del huracán Georges. Cuando el martes 12 de enero de 2010 la nación caribeña es estremecida por un sismo de 7.0 grados, aun nuestros galenos se mantenían en tierra haitiana y la ayuda no se hizo esperar. En las dos semanas subsiguientes al terremoto que cobro 316 mil víctimas fatales, la brigada atendió a 34 mil 500 pacientes, 2 mil 728 operaciones -de ellas, mil 297 cirugías de alta complejidad-, 380 amputaciones de miembros superiores y 644 de miembros inferiores. Desde entonces la cooperación ha sido ininterrumpida, incluyendo la batalla contra una epidemia de cólera causante también de miles de muertes. En estos años, el personal cubano prestó más de 18 millones de atenciones médicas, realizó más de 300 mil intervenciones quirúrgicas, salvó 300 mil vidas y devolvió la visión a unas 53 mil personas.

6.- El 25 de agosto de 2005 por orientaciones de Fidel queda constituida la Brigada Henry Reeve para apoyar a los afectados por el huracán Katrina en Estados Unidos. El contingente lo integraban 1586 médicos, vale destacar que datos ofrecidos por el propio Fidel indicaban que Cuba tenía en esos momentos: 130 mil profesionales de la salud de nivel universitario, de los cuales 25 mil 845 cumplían misión internacional en 66 países. Atendiendo una población de 85 millones 154 mil 748 habitantes, 34 millones 700 mil en América Latina y el Caribe y 50 millones 400 mil en África y Asia. De ellos, 17 mil 651 eran médicos, 3 mil 69, estomatólogos, 3 mil 117 tecnólogos de la salud en ópticas y otras áreas. Estados Unidos por razones políticas rechazo la ayuda de Cuba. De acuerdo con datos del Ministerio de Salud Pública, hasta la actualidad,10 mil cooperantes cubanos han integrado el contingente Henry Reeve y 4 mil 156 de ellos ya cumplieron misiones en siete países: Guatemala, Pakistán, Bolivia, Indonesia, México, Perú y China.

7.- Unos días más tarde de su constitución, la Brigada Henry Reeve viaja a Pakistán que se ve abatida por el terremoto del 8 de octubre de 2005, que ocasiono la muerte de unos 45 mil paquistaníes y deja sin hogar a más de tres millones de personas. El balance de la cooperación con este hermano país fue: 2 mil 379 profesionales enviados, que atendieron a 1.8 millones de personas, realizando unas 601 mil 369 consultas, salvando mil 315 vidas hasta enero del 2006. Como dato de enorme valor apuntamos que el pasado mes de febrero se graduaron en Cuba los primeros 300 estudiantes pakistaníes de medicina en la ELAM.

8. Debido al terremoto de Indonesia del 27 de mayo de 2006, Cuba envió 135 médicos en una delegación que atendió a 1000 pacientes por día en la Isla de Java, quedándose un total de 8 meses.

9.- Presencia de una brigada médica en Bolivia desde 2005, año en el que se inició la Operación Milagro que ha devuelto la vista a más de 661 mil 229 bolivianos. En la actualidad integrantes del contingente Henry Reeve brindan servicios en nueve departamentos del país, en 52 de sus 112 provincias y en 65 de los 337 municipios. La atención es gratuita en 32 hospitales integrales comunitarios, 135 consultorios, seis centros oftalmológicos y una clínica de colaborador. Venezuela, Ecuador y Brasil, cuentan también con la ayuda solidaria de médicos cubanos, atendiendo a diferentes modalidades de cooperación.

10.- El 27 de febrero de 2010 Chile se ve afectado por un sismo de 8.8 grados. Cuba envía 34 profesionales entre los que se cuentan, médicos, enfermeras, tecnólogos, psicólogo y personal administrativo. Solo en la ciudad de Chillán realizan mil 285 intervenciones quirúrgicas y 29 mil atenciones de especialidad. En tanto, considerando el hospital instalado en Rancagua, la cifra se elevo a más de 3 mil intervenciones quirúrgicas y 79 mil atenciones en los nueve meses que brindaron sus servicios.

Otros datos de la cooperación médica de Cuba para el mundo:

Fundacion de la ELAM: En noviembre de 1999 se inaugura en La Habana la Escuela Latinoamericana de Medicina (ELAM), como parte del Programa Integral de Salud (PIS). Precisamente después de que los países de la región sufrieran el paso de los huracanes Georges y Mitch. El 21 de noviembre de 1998, el Presidente Fidel Castro lanza la idea de crear en Cuba una escuela para formar, gratuitamente como médicos, a jóvenes procedentes de naciones de Centroamérica y el Caribe. El 20 de agosto de 2005 se efectúa la primera graduación de 1610 médicos. Lo único que se les exige a los jóvenes (de entre 17 y 25 años) es que una vez recibidos regresen a sus localidades o barriadas humildes a ejercer allí y devolver lo aprendido . La matrícula de la Escuela es de 1500 estudiantes por año, para un aproximado de 10 mil estudiantes en los diferentes años de la carrera. En la actualidad la ELAM cuenta con estudiantes de todos los continentes, incluidos norteamericanos.

Operación Milagro: Se inicia el 8 de julio de 2004 como estrategia de salud para reducir la ceguera prevenible en la región del Caribe, centro y sur América. Hasta julio de 2014, unas tres millones de personas, de 34 países, han sido beneficiadas por este proyecto, incluidos pacientes africanos.

Cuba ha ayudado desde la década de los 70 a la fundación de escuelas de medicina en países como: Yemen, Guyana, Etiopía, Uganda, Ghana, Gambia, Guinea Ecuatorial, Haití, Guinea-Bissau, Timor Oriental y otros. En cuanto a África, la solidaridad y el internacionalismo cubano tienen una amplia ejecutoria, vale citar, que más de 300 mil cubanos combatieron en Angola desde 1975 para enfrentar el intervencionismo del régimen racista sudafricano, contribuyendo a la definitiva liberación de Namibia y abolición del régimen del apartheid.

No hay sorpresas, allí estarán los cubanos para combatir el ébola, como una vez al costo de sus vidas, lucharon contra el apartheid. No llegarán en zafarrancho de combate, ni armados hasta los dientes como tropas intervencionistas, llegarán con sus batas blancas para salvar a victimas de una cruel epidemia. Su único trofeo será salvar vidas.
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