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La comunidad de José Félix Ribas de la Parroquia Petare, del Municipio Sucre del Estado Miranda, es considerado el barrio más grande de Venezuela y Tercero en América del Sur¸ por sus 120.000 personas en una superficie de 96 hectáreas (960000 m  cuadrados). Se fundó hace 50 años se dice que sus primeros habitantes provenían del ciclo de migraciones (campo y ciudad), que se produjo a causa de la economía petrolera del siglo xix.

El mismo se encuentra conformado por diez sectores denominados zonas, que van desde la zona 1 hasta la zona 1. Así mismo la zona 10 (comunidad objeto de estudio), limita al Norte con la comunidad de “Barrio Bolívar”, sector “Las Barracas”, al Sur con la Zona 9 (de la misma comunidad José Félix Ribas), al Oeste con la comunidad de “San José Parte Alta” y al Este con la comunidad de la Bombilla. Así mismo el referido sector de la Zona 10 se estructura con una única calle principal, que circunda dos laderas o lomas (de norte a sur), la misma esta surcada por escaleras que van dela nº 1 a la nº 24, designadas por las escaleras impares en el sector Oeste y las escaleras pares en el sector Este.
Por otro lado, al inicio de la mencionada calle principal hay dos bifurcaciones: con dirección Este camino al colegio Jesús Maestro de la organización Fe y Alegría (escuela de educación básica, solo hasta sexto grado) y salida con el sector Brisas de la Bombilla, luego una calle ciega con dirección Oeste, que es una calle que da inicio a la escalera nº 4, de aproximadamente de unos 100 metros de longitud.
De igual forma, la comunidad alberga ciertos grupos sociales dedicados a realizar actividades diversas pero inclinados hacia la parte deportiva, en la comunidad en la calle que sube hacia el colegio en el sector este, funciona de hace varios años el Centro de Formación Deportiva Recreativa “Tito Sport”, que es una estructura techada de dos canchas gemelas para Baloncesto, Voleibol y Futbol Sala, cuenta además con oficinas y depósitos para materiales deportivos y tres baños para el personal administrador del Centro Deportivo y los usuarios, tiene unas gradas techadas y no se permiten la ingesta de bebidas alcohólicas y cigarrillos en el lugar, el Centro está rodeado por una pared y en las noches permanece cerrado con llave, dentro del mismo se construyó un módulo de Barrio adentro Tipo I que atiende solo en las mañanas. Hoy en día el Centro Deportivo se ha encargado de formar a cientos de niños, jóvenes y adultos de la comunidad, como ya se dijo; durante muchos años. El Centro Deportivo realiza periódicamente torneos de Futbol Sala, Baloncesto y Voleibol Femenino y Masculino.
Actualmente funcionan dos equipos de voleibol femenino, con la participación de féminas con edades que oscilan entre 16 a 35 años, estas realizan los entrenamientos los días lunes, miércoles en la noche y domingos en las mañanas, así mismo el equipo tito sport de voleibol femenino ha participado en diversos torneo y competencias en la comunidad de José Félix Ribas y en las comunidades adyacentes promoviendo y captando talentos en el deporte del voleibol.
Igualmente, el Centro Deportivo mantiene, coordina y planifica los entrenamientos de cuatro categorías del Fútsal: Sud-12, Sud-14, Sud-18 y Sud-20, el Centro Deportivo a través de aportes de la alcaldía Sucre destinados a la ONG “Tito Sport” promueve los entrenamientos con profesionales capacitados y el costo por la participación en eventos, así como la vestimenta adecuada para la práctica deportiva de los equipos menores conformados por niños y jóvenes de la comunidad.

Al mismo tiempo, funcionan en la comunidad tres equipos de Futsal categoría Libre-Primera; ellos son: Kiuka Caracas, Miura y Premier FC, estos combinados se integran por jóvenes y adultos de la comunidad y participan en diversos torneos dentro y fuera de la comunidad, las edades de los integrantes oscilan entre 18 y 42 años, estos realizan sus prácticas en la cancha del Centro Deportivo en horarios nocturnos.
En la misma forma, la comunidad cuenta con un concejo comunal cuyo objetivo primordial es el de administrar los recursos asignados por el Estado en pro de las mejoras de la comunidad, sus integrantes son hombres y mujeres con edades comprendidas entre 18 y 45 años, los mismos se reúnen tres veces por semanas y en sesiones extraordinarias para tocar puntos de suma importancia que ameriten una rápida solución, dichas reuniones las realizan en las instalaciones deportivas del Centro Deportivo “Tito Sport”, en dicho Concejo Comunal se promueven algunas actividades recreativas y deportivas solo en fechas patrimoniales, tales como; paseos en temporadas vacacionales y eventos deportivos de un solo día.

Finalmente la Comunidad de José Félix Ribas, Sector Zona 10 cuenta en su haber: 
-Dos líneas de Moto taxis integrada por jóvenes del sector, con 5 y 3 años de fundadas y con un cantidad de 27 motos que colaboran con el traslado de los pasajeros hacia Palo Verde y Petare, los integrantes de la Línea son estudiantes y no estudiantes, con responsabilidades y no de familia conformada, que realizan actividades varias pero no dedicadas hacia la actividad física y el deporte.
 -Una línea de Camionetas para el traslado de los habitantes de la comunidad  hacia el centro de la Parroquia Petare y Palo Verde, fue fundada en el año 1976 y actualmente tiene 49 unidades de transporte, los socios de la línea realizan diversas actividades pero ninguna relacionada con el deporte, pero sí de carácter recreativo para los miembros y sus familiares.
-Nueve bodegas dispersas por todo el sector y no conforman ninguna asociación, simplemente mantienen su negocio de forma individual y no realizan ningún tipo de actividad física o deportiva.

-Un Taller Mecánico, Uno de Latonería y Pintura, un Taller de Herrería, Una Frutería, Una Licorería, Dos kioscos de Empanadas y Almuerzos y Un Módulo de Salud Tipo I, fundado en el año 1995, que atiende a los habitantes de la comunidad las 24 horas del día durante todo el año. Todos estos establecimientos comerciales y no comerciales funcionan con directrices propias de cada situación no se conforman en grupos sociales y no realizan actividades físicas o deportivas pero si recreativas.

Sistema deportivo de la Comunidad

La comunidad José Félix Ribas, sector zona 10, cuenta con una instalación deportiva techada que da albergo, a los diferentes grupos sociales que realizan actividades físicas y deportivas en la misma. En el siguiente organigrama puede apreciarse la estructura deportiva de la comunidad.

Cuadro Nº 3 Sistema deportivo de la Comunidad
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Fuente: Centro deportivo Tito Sport 2012.

Objeto social y funciones de los Grupos Organizados

-El Centro de Formación Deportiva Recreativa, “Tito Sport” a cargo del Señor Rosendo León, mantiene la administración de las instalaciones de la comunidad, el mismo es el encargado de encender las luces de la cancha todos los días a partir de las seis pm y apagarlas a las nueve pm, los habitantes de la comunidad que laboran, realizan actividades físicas y deportivas en horas nocturnas, incluyendo los entrenamientos de los integrantes de los equipos Femenino de voleibol y futbol sala categorías menores.
Igualmente, el centro deportivo conformo en el año 2010 una ONG, en la cual la Alcaldía Sucre le otorga dinero para el pago de los entrenadores y para la compra de uniformes, también se realizan torneos de futbol sala, voleibol y baloncesto con equipos de la comunidad y de comunidades adyacentes.

  Finalmente, el centro deportivo funciona sin fines de lucro, cuyo objetivo primordial es brindar de forma gratuita la asistencia deportiva a todos los habitantes de la comunidad en todas las edades y sin discriminación de género.

-El Instituto Autónomo de Deportes y Recreación I.A.M.D.E.R. Mantiene en horarios de la mañana, por espacio de lunes a viernes; la escuela de iniciación deportiva “Tito Sport” a cargo de los instructores Ramón García y Reyna Zorrilla, fútbol sala y voleibol respectivamente, con niños con edades comprendidas entre 6 a 12 años, en el horario de nueve a once de la mañana, los entrenamientos a los niños son sin fines de lucre ya que el pago de los instructores es realizado por el instituto de deporte, su objetivo es la atención e iniciación deportiva de los niños y niñas de la comunidad.
-El Consejo comunal de la comunidad a pesar de que tiene en sus vocerías la comisión de deportes y educación no realiza, ni promueve actividades deportivas para los habitantes de la comunidad, solo y en algunas ocasiones ha organizado planes vacacionales costeados por el estado, el consejo comunal se ha encargado de seleccionar a los niños que participaran en el paseo y el estado garantiza la logística y el personal técnico. Estos planes vacacionales se realizan en las vacaciones escolares de Julio.
-Colegio Jesús Maestro “Fe y Alegría” realiza actividades extra-cátedras para los estudiantes anualmente, en competencias inter-centros Fe y Alegría de la ciudad capital, en diferentes disciplinas deportivas que llegan hasta competencias internacionales, el colegio cobra un monto por concepto de inscripción y los niños seleccionados de la comunidad que reciben instrucción escolar, para las competencias costean en muchos casos sus gastos por logística y transporte.
-Los Clubes Deportivos de la comunidad, Premier, Kiuka y Miura; son equipos categoría libre-primera de futbol sala, que realizan actividades con jóvenes y adultos de la comunidad, tales como entrenamientos y la participación en torneo de esta disciplina, en donde la mayoría de los casos se compite por premios en dinero, los integrantes de los clubes costean sus gastos para uniformidad, inscripción en los eventos y traslados a las diferentes sedes en donde se realizan las competencias, ellos incluyen a jóvenes y adultos de la comunidad que ya han pasado por la escuela de iniciación deportiva y por el centro deportivo y cuentan además con habilidades y destrezas del futbol sala.
Servicios deportivos que se efectúan en la comunidad

La comunidad José Félix Ribas sector zona 10, de las pocas en el municipio con un sistema estructurado y complejo que permite la inclusión deportiva a edad temprana de sus habitantes, logrando así el desarrollo deportivo en la comunidad, es un modelo deportivo en el municipio y de el  han surgido dos profesionales del futbol sala, actualmente selección del Estado Miranda y selección nacional, ellos son Darwing Sanz y Douglas Cáceres, además hay jugadores que han participado en la liga nacional de futbol sala entre ellos Eider Chiquillo. Cabe destacar que los jugadores de mencionados y otros de menor experiencia comenzaron en los predios del centro deportivo “Tito Sport” que ha originado en los clubes de futbol sala actuales.
Finalmente, en la comunidad José Félix Ribas sector zona 10, la práctica deportiva se inclina sobre todo al futbol sala que actualmente cuenta con un desarrollo tal que sus jugadores se exportan a la liga nacional y a otros clubes, pero dejando a otras disciplinas deportivas sin contar con desarrollo alguno, manifestando de esta forma un pasión por el futbol sala que se evidencia en los habitantes de la comunidad desde sus inicios en la escuela de iniciación.
En este mismo sentido, en el año 2004, llega el primer contingente de colaboradores de la misión Cuba-Venezuela al Municipio Sucre, en la Parroquia Petare y a la cancha del sector zona 10 en el barrio José Félix Ribas, allí se tienen registros de que por primera vez en la historia de la comunidad el adulto mayor realiza actividades físicas-recreativas de forma sistemática y organizada, a través de la creación de un circulo de abuelos que incentivo y motivo a los adultos mayores del sector a asumir de manera protagónica el rol de ellos en las actividades físico-recreativas. Así mismo los colaboradores estuvieron dos años ejerciendo sus funciones deportivo de promoción de la actividad física, deportiva, recreativa y para la salud. 
Participaciones de los adultos mayores en actividades físicas recreativas
En Venezuela  a partir del proceso revolucionario iniciado en el 1999 la atención a la tercera edad constituyó uno de los grandes sueños del Comandante Eterno Hugo Rafael Chávez  Frías  pues la situación económica y social de los adultos mayores en general, era precaria porque la gran mayoría de ellos no recibía el apoyo económico formal por medio de pensión y jubilación muchos de no tenían derecho a la atención médica a la educación aspectos estos que se atienden con prioridad actualmente, sin embargo a pesar de todos estos esfuerzos (más de 80% no lo tiene). Asimismo, tampoco se brindaban oportunidades para que participaran de manera activa en su desarrollo personal debido, en gran medida, a la visión que se tenía de la vejez y a las políticas públicas que emanaban de la misma en la extinta cuarta república. Sin embargo la Misión Barrio Adentro Deportivo (creada por el gobierno nacional de la República Bolivariana de Venezuela) procura incorporar a las personas de la tercera edad (adulto mayor) a las actividades físicas a través del Servicio Priorizado para el Adulto Mayor, más conocido como Círculos de Abuelos. No obstante en la comunidad José Félix Riba, de la parroquia Petare en el  Estado  Miranda, el adulto mayor no realiza ningún tipo de actividad física o recreativa planificada y sistemática, que permita gozar de los beneficios de este proyecto.
No obstante en la comunidad José Félix Ribas, sector zona 10, de la parroquia Petare, Municipio Sucre del Estado Bolivariano de Miranda, el adulto mayor no realiza ningún tipo de actividad física o recreativa planificada y sistemática que permita gozar de los beneficios que los actividades físicas, recreativas o los ejercicios físicos hacen en nuestro organismo.

Actualmente, la zona 10 de la comunidad José Félix Ribas, cuenta con un alto índice de adultos mayores se refiere. La preocupación y ocupación de la familia, en su mayoría funcionales, constituye la mayor garantía para sus miembros de edad avanzada desde el punto de vista psíquico, social y espiritual. Entre tanto se evidencia el estado de abandono de los adultos mayores en esa comunidad. 
Desde esta perspectiva, según proyecciones demográficas de la CEPAL, si bien en 1975 la población mayor de 60 años en la región era de 21 millones de personas (6,5% de la población total), en sólo 25 años este grupo de población ascendió a 41 millones de personas (8,1% de la población), y en las próximas décadas aumentarán aún más las tasas de crecimiento de la población mayor de 60 años de edad, de manera que en 2025 este grupo de edad será de alrededor de 100 millones de personas y en 2050, de cerca de 200 millones Suárez y Pescetto, (2005). 

Desafortunadamente, tal y como lo señala Gazzotti (2002), en Latinoamérica, la mirada hacia el anciano es marginal, en muchos casos, se convierte en un obstáculo viviente. No tiene un espacio propio donde desarrollar lo específico de su etapa de vida, esto es, la transmisión de la experiencia, el descanso fecundo y creativo y el disfrute de lo ganado al tiempo. 
A diferencia de las antiguas civilizaciones donde el anciano era la personificación de la sabiduría, “nuestros viejos” son la personificación de la decadencia, del final, del ocaso. Con una sociedad que los excluye, que no les permite desarrollar sus potencialidades, que los ubica en la playa de estacionamiento del cementerio.
Finalmente, la comunidad José Félix Ribas no escapa a esta situación, en donde se han vista casos de maltratos al adulto mayor hasta en las camionetas de transporte y en los predios mismos del convivir comunitario. por esta y muchas razones a través de la integración del adulto mayor al realizar el plan actividades físico-recreativas para incorporar al adulto mayor se espera potenciar esas debilidades al fortalecer la imagen del adulto mayor como modelo experimentado de la vida en sociedad. 
Al realizar el diagnóstico y los resultado de los instrumentos aplicados a través de la guía de observación y encuesta, se han encontrado algunas irregularidades que a continuación se relacionan: la no realización de ejercicios físicos por parte del adulto mayor, que son beneficiosos para su bienestar, así como opiniones de la mayoría de ese grupo social donde plantean que les gustaría realizar ejercicios físicos tres veces a la semana, en horario de las mañanas, además creen que el adulto mayor, al no realizar ejercicios físicos en la comunidad puede ser considerado como un problema de interés social.

También en la encuesta realizada a actores implicados de la comunidad plantearon que no tienen conocimiento que se realicen actividades físicas o recreativas planificadas, por tal razón y partiendo de la referencia obtenida de los diferentes instrumentos y a la experiencia personal, el autor de este trabajo consideró encausar su investigación en este aspecto vinculado a la comunidad “José Félix Ribas” siendo esta una comunidad altamente organizada en la práctica constante de la actividad fisca, deportiva y recreativa, se encuentra con deficiencia en la realización de actividades físicas o recreativas para los adultos mayores.
Finalmente luego de haberse realizado el diagnóstico integral comunitario los instrumentos aplicados reflejaron que: En la comunidad José Félix Ribas, sector zona 10, de la parroquia Petare, Municipio Sucre del Estado Miranda, No se ofertan actividades físicas-recreativas que sean del gusto y preferencia de la población adulto mayor; por ende el adulto mayor no realiza ningún tipo de actividad física o recreativa planificada y sistemática que permita gozar de los beneficios de estas actividades en el organismo.
Conclusiones
Los datos obtenidos permitieron analizar al grupo poblacional objeto en estudio de acuerdo al objetivo de la investigación y el basamento teórico que sustentó el estudio. Una vez aplicados los instrumentos de recolección de información, se tabularon las respuestas y se analizaron los resultados. Primeramente se aplicó la encuesta a veinte y seis (26) adultos mayores de la comunidad José Félix Ribas con el objetivo de obtener información detallada sobre su bienestar biopsicosocial. Posteriormente se una segunda encuesta con el fin de obtener información acerca de los gustos y preferencias sobre las actividades físico recreativas. Las respuestas emitidas fueron analizadas y relacionadas con los objetivos propuestos a fin de llegar a una solución que es descrita en la propuesta. A tal fin:
1- El adulto mayor de la comunidad José Félix ribas, Sector zona 10, no realiza ningún tipo de actividad física-recreativa.

2- El adulto mayor de la comunidad José Félix ribas, Sector zona 10, le gustaría realizar actividad física-recreativa.

3- El adulto mayor de la comunidad José Félix ribas, Sector zona 10, le gustaría realizar actividad física-recreativa los días lunes, miércoles y viernes.

4- El adulto mayor de la comunidad José Félix ribas, Sector zona 10, le gustaría realizar actividad física-recreativa en las mañanas en el horario comprendido de 7:00 am a 8:00 am.
5- El adulto mayor de la comunidad José Félix ribas, Sector zona 10, le gustaría realizar le gustaría realizar las siguientes actividades físico-recreativas: Juegos motrices, de mesa, tradicionales, populares, caminatas y ejercicios físicos, actividades aeróbicas y bailanta de música tradicional y de antaño.

6- El adulto mayor de la comunidad José Félix ribas, Sector zona 10, le gustaría realizar le gustaría participar en el plan de actividades físico-recreativas para incorporar al adulto mayor de la referida comunidad.
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