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Introducción

Este estudio trata sobre la violencia intrafamiliar, específicamente en los factores que influyen en la relación interpersonal de la pareja y los efectos que produce en la familia, desde la perspectiva  práctica  a dicha problemática. 

Investigar sobre la Violencia Intrafamiliar y muy especialmente  referirse  a como se ven afectadas las relaciones entre las parejas,  es un tema de gran importancia.

En el contenido de este trabajo veremos ciertos factores que influyen en la relación de pareja producida por la violencia conyugal, los conflictos por falta de comunicación, celos, infidelidad,  irrespeto mutuo,  irresponsabilidad conyugal, adicción  al  consumo de alcohol, de las drogas, así como  la falta de tolerancia.  Estos factores constituyen  el detonante principal,  donde pierden la vida en primer lugar  las mujeres,  muchas veces indefensas ante tan brutal violencia, en otra proporción  de menor grado esta el hombre, quien también se ve afectado por ésta  realidad.

Ante esta situación generada por factores que intervienen en la interacción humana,  la sociedad muchas veces se ve consternada e impotente, resulta preocupante observar como se destruyen los hogares por la  perdida  del compañero (a), trayendo como consecuencia la inestabilidad del seno familiar.

Planteamiento 
La Problemática  de la violencia intrafamiliar, desde la perspectiva de la relación interpersonal de la pareja y los efectos negativos que produce  este problema   a todos los miembros  del grupo familiar. 
OBJETIVO  GENERAL

Conocer las causas que motivan la violencia intrafamiliar en la relación de la pareja,  y las  consecuencias que ocasionan en la familia. 

OBJETIVO ESPECIFICO

Identificar  las causas generadas por la violencia intrafamiliar en la relación de la pareja, como  fenómeno causante de la desintegración familiar.

IMPORTANCIA

Ante el auge de la violencia intrafamiliar o Violencia de Género, es de vital importante el estudio de ésta  en lo relativo a la relación de pareja,  ya que producto de esta situación muchos hogares resultan afectados, en perjuicio de cada uno de los integrantes de la familia. 
JUSTIFICACION

Este  trabajo bibliográfico e investigativo  fue escogido como tema libre, debido a la importancia que tiene el estudio y análisis  de la violencia  intrafamiliar en el aspecto de la pareja y la familia,  la cual se incrementa cada día,  teniendo como consecuencia una serie de hechos que afectan sensiblemente la sociedad. 
ESTRUCTURA DEL TRABAJO
El contenido de este trabajo está estructurado en siete capítulos los cuales contienen los siguientes temas:  

· Capitulo I: ¿Qué es la violencia?, Violencia Física, Violencia Sexual, Violencia Económica.
· Capitulo II: El Genero, Diferencia entre sexo y genero.
· Capitulo III: ¿Qué es la violencia intrafamiliar o violencia de género? ,  ¿Por qué se da la violencia intrafamiliar?,  Tipos de maltrato y violencia,  Victimas de la Violencia Intrafamiliar.
· Capitulo IV: La Relación interpersonal entre la pareja,  Violencia Conyugal, Efectos e Impacto de la violencia en la Relación Conyugal.
· Capitulo V: Conflictos de Comunicación, Celos e Infidelidad en la Relación de Pareja,  La Comunicación en la Pareja, Los Celos, La Infidelidad, Ocio y Tiempo Libre, Diferencia entre Conflictos y Violencia Intrafamiliar.

· Capitulo VI: Efectos Negativos de  la Violencia Conyugal, en  la Familia.
· Capitulo VII: Enfoque de la Violencia Intrafamiliar o Violencia de Genero en el aspecto legal,  Nada Justifica la Violencia.

FACTORES QUE FACILITARON EL TRABAJO

Para la elaboración  y dedicación del presente trabajo,  influyeron factores que de cierta manera hicieron posible su preparación, como es la obtención de  datos a través de las consultas de libros, diccionarios, leyes, folletos, investigación personal,  y las páginas del Internet, así como la disposición de cada participante para realizar  el mismo. 
METODOLOGIA APLICADA

EL método utilizado en la obtención datos para  la  elaboración este trabajo,  fue el bibliográfico e investigativa  mediante  la consulta libros, diccionarios,  Ley 24-97,  Gaceta Judicial folletos,  investigación ante el Centro de Atención de la Violencia Intrafamiliar,  otras fuentes de consulta como el  Internet.
CAPITULO I

¿Qué es la Violencia?

La violencia es, según el Diccionario de la Real Academia Española (1992) “la cualidad del violento, del que está fuera de su natural estado, situación o modo. Que obra con ímpetu y fuerza (Del Lat. violentia).
La violencia es una acción ejercida por una o varias personas en donde se somete que de manera intencional al maltrato, presión sufrimiento, manipulación u otra acción que atente contra la integridad tanto físico como psicológica y moral de cualquier persona o grupo de personas. Es la presión síquica o abuso de la fuerza ejercida contra una persona con el propósito de obtener fines contra la voluntad de la víctima.

1.1.2. Violencia Física. 

Se considera violencia física toda conducta que directa o indirectamente esté dirigida a ocasionar cualquier maltrato o sufrimiento físicos  que afecte la integridad física de las personas y por consiguiente la pérdida de la vida, tales como:

· Heridas
· Puñetazos

· Patadas

· Estrangulamiento

· Amenazas

· Celos

· Posesividad extrema

Igualmente se considera violencia física a toda conducta destinada a producir daño a los bienes que integran el patrimonio de la víctima sobre la persona,
1.1.3. Violencia Sexual. 
La violencia sexual se define en el Informe mundial sobre la violencia y la salud como “todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coacción por otra persona, independientemente de la relación de ésta con la víctima, en cualquier ámbito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo".  Entre las violaciones sexuales podemos mencionar:
· Relación sexual forzada

· Relación sexual inconsciente

· Relación sexual sin protección

1.1.4. Violencia Económica. 
Este tipo de violencia significa el uso del poder económico para dominar, apropiarse o destruir el patrimonio de la pareja, como lo es:
· Control y manejo del dinero

· Control y manejo de propiedades y recursos

· Disponer del dinero de la mujer y los hijos

· Privar de vestimenta, comida o transporte

CAPITULO  II

 El Género

Son las características, roles, actitudes, valores y símbolos que son impuestos a cada sexo a través de la socialización y que nos hacen creer que los sexos son diametralmente (totalmente) opuestos.
 

2.2. Diferencia Entre Sexo Y Género.

El sexo es lo que se entiende  como biológicamente,  mientras que el género  es construido social, cultural  e  históricamente.

El género designa un sistema clasificatorio de representación cultural que divide a los seres humanos según sus diferencias sexuales, en masculino y femenino; de modo que a partir de la significación atribuido al cuerpo sexuado, varones y mujeres van siendo socializados mediante un conjunto de prácticas, estereotipos, roles, normas, actitudes, nociones, valores, patrones de comportamiento y formas de relación vivenciadas y expresadas en representaciones socio simbólicas.

El ideal de igualdad ha sido conceptuado desde el género masculino,  sin embargo, lo correcto  sería  conceptuarlo de forma neutral en términos de géneros, es decir que no privilegie  ni a los hombres ni a las mujeres.
CAPITULO III
 ¿Qué es la Violencia Intrafamiliar o Violencia de Género?
Cuando hablamos de Violencia Intrafamiliar o Violencia de Género nos referimos a todas las formas de abuso de poder que se desarrollan en el contexto de las relaciones familiares y que ocasionan diversos niveles de daño a las víctimas de esos abusos.
 En este caso, los grupos vulnerables identificados por la investigación en este campo, son las mujeres, los niños, las niñas y las personas mayores. Es decir, que la violencia intrafamiliar tiene dos vertientes: una de ellas basada en el género y la otra basada en la generación. 
Al construir el concepto de violencia basada en el género, estamos haciendo interactuar dos variables que tienen el común denominador de nutrirse de raíces históricas y culturales: la violencia, entendida como una estrategia orientada al control y al dominio del otro, y el género, entendido como una construcción cultural que define lo masculino y lo femenino a partir de estereotipos. 
Una de las principales formas que adopta este tipo de violencia es la Violencia en la Pareja, entendida como todas las formas de abuso que tienen lugar en las relaciones entre quienes sostienen o han sostenido un vínculo afectivo relativamente estable. 
Se denomina relación de abuso a aquella forma de interacción que, enmarcada en un contexto de desequilibrio de poder, incluye conductas de una de las partes que, por acción o por omisión, ocasionan daño físico y/o psicológico a otro miembro de la relación. 
La utilización de las distintas formas de violencia intrafamiliar, esto es: abuso físico, emocional o sexual, supone el empleo de la fuerza para controlar la relación, y habitualmente se ejerce desde los más fuertes hacia los más débiles.  Es por eso que la violencia es entendida como un emergente de las relaciones de poder dentro de una familia.
3.1.2. ¿Por Qué Se Da La Violencia Intrafamiliar?
La violencia intrafamiliar se da principalmente por 4 factores:

· La falta de control de impulsos
· La carencia afectiva
· La incapacidad para resolver problemas adecuadamente
· Abuso de alcohol y drogas

3.1.3 Tipos De Maltratos Y Violencia.
El maltrato puede ser:

· Físico: actos que atentan o agredían el cuerpo de la persona tales como empujones, bofetadas, golpes de puño, golpes de pues etc.

· Psico emocional. Conducta que tiene por objeto causar temor, intimidar y controlar las conductas, sentimientos y pensamientos de la persona a quien se esta agrediendo como descalificaciones, insultos, control etc.

· Sexual.  Imposición de actos de carácter sexual contra la voluntad de la otra persona. Como por ejemplo exposición a actividades sexuales no deseadas, o la manipulación a través de la sexualidad. 

· Psicológica. Es un conjunto de comportamientos que produce daño o trastorno psicológico o emocional a un miembro de la familia.
En el caso de la violencia en la pareja o violencia conyugal se clasifica de acuerdo a quien tiene el rol de abusador y abusado en la relación. Es cruzada cuando ambos se agraden mutuamente, es violencia hacia la mujer cuando el que maltrata y tiene el poder en la pareja es el hombre, y se trata de violencia hacia el hombre cuando la mujer ejerce la violencia hacia el hombre. En todos los casos la violencia puede ser psicológica, física, sexual o económica.

“Generalmente la violencia casi se reduce en los registros cotidianos a los episodios sangrientos, explosivos y letales. Como si la vida sólo se alterara con su liquidación y no con una inmensa variedad de formas de entorpecerla, entristecerla, hacerla menos feliz, placentera y productiva.”  Saúl Franco

3.1.4. Victimas de la violencia intrafamiliar.
La violencia intrafamiliar es un problema que afecta con mayor fuerza a las mujeres, niñas, niños,  adolescentes y personas mayores, que son vulnerables por su condición de género, edad, discapacidad y reducidos poderes sociales y materiales. Están contempladas las siguientes violaciones:
· Violencia contra los niños 
· Violencia contra la mujer 
· Violencia contra los ancianos 
· Violencia contra los jóvenes.

En definitiva, la violencia se dirige siempre hacia la población más vulnerable, definida culturalmente como la "más débil". Por lo tanto, se considera que  dentro de la Violencia intrafamiliar, además de la violencia hacia la mujer, están  el maltrato infantil, y las personas ancianas.
CAPITULO IV

La relación interpersonal entre la pareja
Es indispensable abordar el tema de la Violencia Intrafamiliar con perspectiva de género, especialmente  en el ámbito de  la relaciones de pareja.    La reflexión sobre el impacto personal y social que ésta involucra; identificar cuales  áreas   inciden  y ocasionan  daños,  reconocer los graves obstáculos en la relación interpersonal de la pareja.   Se hace énfasis en la importancia de la simetría (equilibro),  reciprocidad,  igualdad de oportunidades, la equidad en las relaciones de pareja  y el  rechazo a  toda forma de discriminación, coerción o manipulación. 

El rol o papel de la pareja, está contemplado  en la Biblia,  en Efesios Capitulo 5, versículos del 22 al  donde expresa lo siguiente: 22 Las casadas estén  sujetas a sus propios maridos, como al señor;   23 porque el marido es cabeza  de la mujer, así como Cristo es cabeza  de la iglesia, la cual es su cuerpo, y el es su salvador;  24 Así que, como la iglesia esta sujeta a Cristo, así también  las casadas lo estén  a sus maridos en todo;  25 Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amo a la iglesia, y se entrego así mismo por ella;  28 Así también los maridos deben amar a  sus mujeres como a sus mismo cuerpos. El que ama a su mujer, así mismo se ama: 29 Porque nadie  aborreció jamás  a su  propia carne,  sino que la sustenta y la cuida, como también Cristo  a la iglesia.
  

4.2 Violencia conyugal.
La violencia en la pareja constituye una de las modalidades más frecuentes y relevantes entre las categorías de la violencia intrafamiliar. Es una forma de relación de abuso entre quienes sostienen o han sostenido un vínculo afectivo relativamente estable, incluyendo relaciones de matrimonio, noviazgo, pareja, ex pareja, excònyuges.

Se enmarca en un contexto de desequilibrio de poder e implica un conjunto de acciones, conductas y actitudes que se mantienen como estilo de relación y de interacción imperante en la pareja donde una de las partes, por acción u omisión, ocasiona un daño.        
La violencia conyugal como lo dice su nombre, se refiere al maltrato que ocurre entre los integrantes de la pareja. Aunque se entiende que implica a los cónyuges en si,  en consecuencia éste tipo de maltrato afecta a toda la familia.
Para que la conducta violenta sea posible, tiene que darse una condición: la existencia de un desequilibrio de poder, que puede estar definido culturalmente o por el contexto, o producido por maniobras interpersonales de control de la relación.
 En el ámbito de las relaciones interpersonales, la conducta violenta es sinónimo de abuso de poder, en tanto y en cuanto el poder es utilizado para ocasionar daño a otra persona. Es por eso que un vínculo caracterizado por el ejercicio de la violencia de una persona hacia otra se denomina relación de abuso. (Corsi, J., 1994, p 23).

Las investigaciones señalan que en la relación  conyugal,  La violencia más frecuente es la de los hombres hacia las mujeres. Sin embargo, No sólo las mujeres sufren violencia, también hay hombres que la padecen, ya sea golpeados, insultados, humillados o violados por otros hombres. Asimismo, hay mujeres que ejercen violencia contra los hombres, ninguna forma de violencia es aceptable.

Según el Reporte Estadístico  del  Centro de Atención a la Violencia Intrafamiliar, Recinto de Santiago,  correspondiente al  primer trimestre del presente año 2008,   en dicha Institución, se reportaron 2,380 casos de mujeres maltratadas por su pareja, y 463 denuncias de hombres maltratados,  resultando un porcentaje de:

· Un 83.77%  de  mujeres maltratadas por su pareja

· Un 16.23% de hombres maltratados por su pareja. 

Tanto el hombre como la mujer son responsables de violencia intrafamiliar. Mientras el hombre es más propenso a maltratar físicamente, la mujer lo hace sicológicamente. De todas maneras, el porcentaje es mucho mayor de parte de los hombres.
4.2.1. Efectos E Impacto de la Violencia En La Relación Conyugal.
La violencia es uno de los fenómenos más extendidos de nuestra época, su impacto se advierte no sólo en situaciones de abierto conflicto, sino incluso, en la resolución de problemas, a veces muy simples, de la vida diaria.   Existen muchas razones por las cuales tanto la víctima como el victimario intentan disimular y ocultar la situación de maltrato. Es por eso que sólo cuando la violencia provoca grandes daños físicos o psíquicos, el fenómeno se vuelve visible para los demás. 

La sociedad en sí,   está sujeta a constantes cambios sociales que inciden en la relación de pareja, hoy existen diversas formas de establecer ésta relación, tales como el noviazgo,  concubinato, parejas que viven independientemente, parejas de homosexuales, casados, divorciados que conviven de nuevo con su ex cónyuge. Existe violencia en la pareja cuando el hombre o la mujer arremeten física, psicológica, sexualmente, ó sobre el patrimonio del otro. 
Es sabido que las actitudes humanas, es decir, los estilos y formas de vida más arraigados en el ser humano, se adquieren en el ambiente familiar. Es ahí donde se forma el tejido básico del actuar humano, también donde el individuo suele percibir los primeros gestos de inhumanidad,  donde suele sufrir los primeros actos de violencia.  Incluso las experiencias de violencia sexual sufridas por muchos niños, han sucedido en el ambiente familiar, al ser víctimas del abuso de familiares o personas cercanas a la familia.

Tanto las parejas con perturbaciones activas en su relación (peleas, agresividad verbal o física), como las que carecen de sentimientos positivos (relaciones distantes, frías, formales) son parejas conflictivas. Estas situaciones se expresan en comportamientos desviados en los hijos (desmotivación, descuido, falta de alegría,  agresividad, revanchismo,  soledad, afán desmedido de llamar la atención), conductas que son consideradas por las investigaciones sobre el tema, como comportamientos asociados a la relación de la pareja.
La violencia intrafamiliar produce serios daños en la  vida de la pareja, en el aspecto de la integridad física y psicológica. Esta forma de actuar efectivamente se dirige contra el cuerpo de las personas del grupo familiar percibidos como más débiles y dependientes, pero ese cuerpo no es sólo físico, es un cuerpo psíquico y social, convertido en ser de las personas, en una identidad, dañada en su integridad,  imagen, u valor, patrimonio, aspiraciones, reconocimiento, sexualidad.
Se debe señalar además que la violencia conyugal altera el  objetivo por la cual la pareja y familia viven juntas,  que consiste en cuidarse y respetarse mutuamente. Además ésta situación tiende a provocar una sensación de inseguridad para  los involucrados.

La violencia intrafamiliar es un problema que afecta a todos los miembros del grupo familiar, por lo tanto sus efectos perjudican a la sociedad en general.

CAPITULO V
Conflictos de Comunicación, Celos  e Infidelidad  en la Relación de Pareja
En toda relación de pareja, existen  motivaciones de carácter opuesto pero de igual intensidad. Son la base de los malos entendidos y  conflictos en la relación de pareja, causantes de la insatisfacción, frustración y debilitamiento y hasta perdida de la pareja si no están bien resueltos. 

Hay conflictos que aparecen más constantemente, como por ejemplo la repartición de las tareas de hogar, que provocan discusiones y situaciones desagradables pero que generalmente no dan lugar a la ruptura. 

Existen otras fuentes de situación que tiene como base aspectos más profundos propios de la pareja,  los que pueden generar problemas más graves. Estos derivan del desacuerdo en la manera de percibir la intimidad, el grado de compromiso y la pasión. Mantener la satisfacción en la relación de pareja requiere un gran esfuerzo de ambas partes,  así como la utilización de ciertas habilidades que ayuden al buen funcionamiento de la misma, como son la comunicación, respeto, complicidad, pasión, etc. 
5.1.1La Comunicación  En La  Pareja. 
Una buena comunicación es la base de una relación de pareja satisfactoria. Ante una situación en la cual se tiene que  comunicar algo,  es fundamental  la manera o forma de emitirlo, para un buen entendimiento. 

La mayor parte de los problemas en la pareja, se basan en una deficiente comunicación. Con la frecuente creencia por ambas partes,   de que no saben expresar las necesidades afectivas del uno hacia el otro. Al no comunicar sus sentimientos de manera clara o no solicitar sus deseos, se envuelven en  una  frustración decepcionante, simplemente por no haber expresado a su cónyuge sus deseos.
Puede darse el caso,  que uno de los miembros de la pareja  ceda,    no porque considere que el otro tiene la razón,  sino,  para evitar la discusión y amenazas. En conclusión: para escapar de un conflicto  y evitar intercambio de palabras hirientes, gestos, acciones desagradables: gritos, amenazas, humillaciones, sarcasmos. 

En lo que respecta a las maneras o formas positivas de comunicarnos se pueden mencionar  Expresiones verbales: cumplidos, halagos, palabras cariñosas, piropos, y comportamientos de afecto: hacer una caricia, coger de la mano, rozar la mejilla; estas acciones que hacen que la vida de la pareja sea más fácil y agradable. 

Suele haber una serie de puntos conflictivos que  la pareja  entiendan y lleguen a ciertos  acuerdos satisfactorios para ambos,  como pueden ser  la familia, la sexualidad, los intereses individuales, etc. 
5.1.2. Los Celos.  Son una de las causas principales  en el rompimiento de la relación de parejas y una de las razones de violencia intrafamiliar en los hogares. Para superarlos la pareja debe tener confianza mutua  en así como  mantener una comunicación fluida. 
5.1.3. La Infidelidad. Es una de las causas más comunes de crisis o rupturas definitivas en la relación de pareja.  Son muchas las parejas que deciden separarse o terminar definitivamente con el matrimonio o la unión luego de una infidelidad, dejando absolutamente de lado la posibilidad de buscar una solución a este conflicto, que aunque grave, puede ser revertido con la buena disposición que ambos tengan para reencontrarse y trabajar juntos en la solución.
La infidelidad provoca una grave crisis, para afrontarla y solucionarla se necesita, por un lado,  un espíritu bondadoso y generoso que pueda perdonar y, por otro lado, un sentimiento de arrepentimiento verdadero que sea capaz de pedir perdón por las heridas infringidas. Juntos, en pareja, deben analizar en qué momento se produjo la distancia que permitió que un tercero se metiera entre ambos y recomenzar cuando las circunstancias así lo permitan. No es “dar vuelta la página y aquí no ha pasado nada”, con esa actitud no se limpian ni curan las heridas, sólo se le ha puesto un parche que puede empeorarla y lo mas probable que la conducta infiel vuelva a repetirse mas adelante.
5.1.4. Ocio Y Tiempo Libre.  Representa uno de los conflictos más frecuentes en las relaciones de pareja, es la diferente perspectiva de ambos miembros para organizar su tiempo libre y sus actividades sociales. Pudiera ser que ambos se hayan dejado llevar por la rutina cotidiana, embargados por sus respectivos trabajos y quehaceres diarios o que hayan olvidado cómo divertirse y compartir juntos o bien cada uno buscado su propia diversión independientemente de su pareja, es decir, sin dedicarse tiempo mutuamente. 
5.2. Diferencia Entre Conflicto Y Violencia intrafamiliar.

 Lo esencial de la violencia es que causa un daño al interior de cualquier miembro de la familia, daño que puede ser material, psíquico o moral. En cambio el conflicto familiar es más bien un elemento propio de la dinámica familiar que es necesario conocerlo, comprenderlo y manejarlo; no es dañino ni perjudicial para la misma. Si el conflicto intrafamiliar se maneja inadecuada y abruptamente puede degenerar en violencia. Ciertos conflictos sólo se presentan en alguna etapa del ciclo vital no en todas, al contrario, la violencia está latente en todas las etapas del ciclo vital.

EI conflicto hay que aprender a conocerlo y manejarlo: la violencia en cambio hay que proscribirla y evitarla.  El surgimiento de un conflicto puede convertirse en un elemento positivo para la vida familiar porque incita a la superación; la violencia, como un acto o hecho consumado siempre será negativa, perjudicial y dañina.

CAPITULO VI
Efectos negativos  de la violencia de pareja, en la familia
 La violencia intrafamiliar no distingue, edades, niveles educativos, ni grupos socioeconómicos. Cuando la violencia irrumpe en la en la relación de la pareja,   ésta se refleja a su vez en el comportamiento de sus  miembros. 

La familia constituye la organización mínima fundamental tanto de pertenencia como de referencia familiar y de grupo. Es la base de reconocimiento social. A medida que va creciendo el individuo depende de los modelos de hombre y de mujer que tenga en casa y del tipo de relaciones que allí se establecen. Es en este núcleo en donde se transmite el modelo de maltrato.
La familia es la base fundamental de la sociedad y paradójicamente el principal ente generador de violencia; ciertamente, es uno de los espacios sociales en la que ésta se presenta bajo formas muy sui-géneris, entre ellas, violencia en la pareja.   En éste trabajo se analizan algunos factores de la dinámica de violencia en las relaciones de pareja como parte fundamental de la familia, así como el alcance de los efectos negativos que ocasiona en la familia. 
La Violencia Intrafamiliar tiene  un alto impacto en la vida cotidiana de los hijos y hijas que directa o indirectamente conviven con ella, constituye una causa de  aislamiento brutal para los mismos. 

Los niños y niñas que viven situaciones de violencia intrafamiliar, al igual que sus padres  también desarrollan estrategias de alivio que a la larga pueden tener consecuencias negativas. No asistir al colegio es una de las más recurrentes. Las depresiones, el consumo de alcohol y drogas, participación en riñas callejeras y conductas autodestructivas son las estrategias de alivio más usadas por los niños y niñas  y adolescentes, en edades menos  dependientes de sus padres.
De igual manera, la pareja involucrada en situaciones de violencia, muchas veces recurren a un escape o desahogo a fin de disipar o distraerse del ambiente hostil reinante en el hogar. De ahí que buscan refugio en las bebidas, drogas, lugares de diversión en donde olvidarse de sus problemas, trayendo como consecuencia el empeoramiento de la crisis.   
CAPITULO VII
Enfoque de la violencia intrafamiliar o violencia de genero  desde el aspecto legal 
La violencia intrafamiliar  es un problema social y de salud, que afecta de manera silenciosa y sistémica a importantes sectores de la población, especialmente a grupos muy vulnerables, como niños, ancianos y mujeres.    
El Derecho de la inviolabilidad de la vida es un derecho inalienable que todos deben respetar.  En todas las Constituciones de los Países Democráticos está consagrado ésta prerrogativa del hombre, así como en los Convenios y Tratados Internacionales sobre los Derechos Humanos, de los cuales somos signatario. 
En nuestro país,  la Ley 24-97, que introduce  modificaciones al Código Penal, al Código de Procedimiento Criminal y al Código para la protección de Niños, Niñas y Adolescentes, constituye  uno de los  más significativos pasos de avances para nuestra sociedad, en lo que respecta a la mujer y a la familia,  y que nos encaminan a ir cumpliendo con  los Convenios Internacionales ratificados por el Congreso de la Republica, así como diversos foros internaciones como, en la cual destacamos La Cumbre de la Mujer, Bejiing, o la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer.
La Ley 24-97 es lo mejor que tenemos como Ley de protección a la mujer y a la familia, en  todos los tiempos de nuestra historia, y ha venido a llenar una necesidad en la protección de los derechos humanos: “todo patrón de conducta mediante el empleo de la fuerza física o violencia psicológica, verbal, intimidación o persecución, contra uno o varios miembros de la familia, o contra cualquier persona que mantenga una relación de convivencia, contra el cónyuge, exconyuge, conviviente o exconviviente o pareja consensual, o contra la persona que haya procreado un hijo o una hija para causarle daño  a sus bienes, realizados por el padre, la madre, el tutor, guardián, cónyuge, exconyuge, conviviente, exconviviente o pareja consensual, o persona bajo cuya autoridad, protección o cuidado se encuentra la familia”

Existe  la cuestionable  que se hace entre lo que corresponde a la “esfera privada” y a la “esfera pública”, que instala la idea de que existen  regímenes jurídicos diferentes para tratar situaciones de violencia contra las personas, según estas se produzcan en el seno de la familia o en un ámbito fuera de ella.  Se justifica así que esta esfera privada, donde dominan las relaciones interpersonales, se encuentre en un estado de retraso respecto de la esfera pública y por lo tanto no estaría aún integrada al ámbito del derecho.  

No obstante, tanto la historia como la sociología desvirtúan esta hipótesis al sostener que la esfera privada, como tantas otras concepciones culturales,  es una construcción social que se diseña a partir del derecho. Se trataría de una especie de excepción respecto del derecho y por lo tanto no representaría un estado anterior al estado de derecho, sino que, por el contrario, se representa como  un estado posterior creado por el derecho positivo.  
7.2. Nada Justifica La Violencia

Los lamentables acontecimientos de violencia y agresiones que diariamente se suscitan,  actúan en detrimento de la sociedad. La violencia doméstica es un problema social con ingredientes de carácter cultural, que se reproduce en contextos de desintegración familiar y de debilidad institucional para atacarlo y atender oportunamente a sus víctimas.
 Las agresiones mutuas entre cónyuges o parejas, así como en el ámbito familiar de padres a hijos, o no sólo afecta al individuo en su interrelación con los demás, sino que va mucho más allá de su entorno familiar y arriesga la salud de la propia humanidad.

La  Asamblea General de Naciones Unidas aprobó la Convención Sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación Contra la Mujer (1979), la cual insta a los Estados Partes a tomar medidas para modificar patrones socioculturales de conducta de hombres y mujeres, eliminar prejuicios y prácticas basadas en la idea de inferioridad/superioridad de cualquiera de los sexos o funciones estereotipadas de género.

    Diversos encuentros internacionales han ido avanzando en la definición de conceptos e instrumentos que permiten identificar y abordar la violencia no solamente en el aspecto contra las mujeres, sino también hacia el sexo opuesto,   quedando configurado que la violencia de género es una problemática compleja, cuya existencia se funda básicamente en la desigualdad existente entre hombres y mujeres, desigualdad que es construida culturalmente  y que es legitimada y reproducida por las propias estructuras  sociales.

Los derechos y deberes tanto del hombre como de la mujer, están consagrados en el preámbulo de la  Declaración Americana  de los derechos y deberes donde se establece que  “Todos los hombres  y las mujeres nacen libres e iguales  en dignidad y derechos y dotados como están por naturaleza de razón y conciencia, deben conducirse fraternalmente los unos con los otros”.  

Conclusiones
La violencia se ha convertido en un patrón de socialización, que es trasmitido de generación en generación, el cual abarca todos los ámbitos de la vida del individuo, desde su lenguaje hasta su forma de relacionarse.
Estadísticamente, a lo largo de la historia del hombre, la  mujer  ha sido la más agredida  en  el contexto de la relación de pareja.  Debido el deterioro social que se genera a partir de la violencia intrafamiliar, es necesario la participación de todos los entes y factores de la sociedad para planificar ejecutar y evaluar los planes y políticas con miras a limitar la violencia en la pareja,  y  disminuir la tendencia de la humanidad a generar este tipo de conductas. 

Ante ésta realidad se requiere además del diagnóstico, y de la reflexión necesaria, promover una experiencia de trabajo terapéutico individual, de pareja o grupal en aras de romper éste círculo vicioso de la violencia en la pareja, que consecuentemente afecta a la familia como ente fundamental de la sociedad.  Las generaciones futuras tienen derecho a crear un mundo de paz, sin violencia, lo que puede ser traducido en salud, bienestar y calidad de vida. 

Recomendaciones
La manera de solucionar los  conflictos y la importancia o relevancia que la pareja le otorgue, va a depender de los recursos emocionales, de comunicación, de empatía de cada uno de los miembros.
Es necesario que las parejas tomen conciencia de los valores que como seres humanos poseen y en entre esos valores está el Autodominio que nos ayuda a controlar el impulso de nuestro carácter.  Nos estimula a enfrontar con seriedad los contratiempos y a tener paciencia y compresión en las relaciones personales. Nos ayuda a reconocer los distintos aspectos de nuestra personalidad, y nuestra forma de reaccionar ante determinadas circunstancias. Debemos cambiar nuestras disposiciones en sentido positivo.  
En la familia éste valor es indispensable, para la sana convivencia  pues implicar aprender a tolerar y pasar por alto las pequeñas fricciones cotidianas.  En el contexto de las relaciones personales el autodominio nos impulsa a ser discretos y maduros. 

La Paciencia es el valor que hace  a las personas tolerar, comprender, padecer y soportar los contratiempos y las adversidades con fortaleza, sin lamentarse; moderando sus palabras  y su conducta para actuar de manera acorde a cada situación.  La persona que vive el valor de la paciencia,  posee la sensibilidad  para afrontar las contrariedades, conservando la calma y el equilibrio interior, logrando comprender mejor la naturaleza de las circunstancias, generando  paz y armonía a su alrededor.  
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